
【
第
２
部　
実
技
】

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書

き
方
に
つ
い
て

講　
師　

福
井
県
在
宅
医
療

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

伊い
と
う藤 

達た
つ
ひ
こ彦　
医
師

北き
た
が
わ川 

ひ
で
子　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

30
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

介
護
支
援
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

健幸セミナーのお知らせ

　

在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
学

ぶ
「
健
幸
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
、
認
知
症
と
な
る

前
に
記
入
し
て
お
く
べ
き
大
切
な

こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
福
井
県
版
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
「
つ
ぐ
み
」

作
成
の
経
緯
や
認
知
症
に
つ
い
て

の
講
演
を
行
い
ま
す
。

と　
き　

12
月
２
日
（
土
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
容　
【
第
１
部　
講
演
】

認
知
症
と
な
る
前
に
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
記
入
し

て
お
く
べ
き
大
切
な
こ
と

◀ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　NPO 法人 T
テ ー ブ ル
ABLE F

フ ォ ー
OR T

ツ ー
WO（TFT）が実施する「お

にぎりアクション 2023」に、あわら市がサポーティン
グパートナーとして今年も参加します。おにぎりにまつ
わる写真を特設サイト、または #OnigiriAction を付け
て SNS に投稿すると、１枚につき給食５食分に相当する
寄付（100 円）を協賛企業が提供し、TFT を通じて、世
界の子どもたちに給食をプレゼントすることができます。
一緒に参加して、国際協力しませんか。
問合せ　政策広報課　☎ 73-8005

写真を撮って国際協力！
「おにぎり」の写真募集中！

参加方法

　
な
お
、
市
の
集
団
検
診
で
は
、
11

月
19
日
（
日
）
に
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
を
受
診
で
き
ま
す
。
事
前
予
約
制

で
、
10
日
前
ま
で
の
ご
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

「休日レディースがん検診」
「平日イブニングレディースがん検診」

　
現
在
、死
因
の
１
位
は
が
ん
で
す
。

２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、
３
人

に
１
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
が
ん
の
６
割
が
治
る
時
代
に

な
り
、
国
は
、
亡
く
な
る
人
を
減
ら

す
た
め
、
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
以

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
「
休
日
レ
デ
ィ
ー
ス
が
ん

検
診
」「
平
日
イ
ブ
ニ
ン
グ
レ
デ
ィ
ー

ス
が
ん
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
県
内
の
個
別
検
診
機
関
（
登
録

さ
れ
た
県
内
の
医
療
機
関
）
で
受
診

で
き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健康長寿

▲ 県のホームページ

▲ 集団検診はこちら

実
施
者　

が
ん
検
診
受
診
勧
奨
セ
ン
タ
ー

（
福
井
県
健
康
管
理
協
会
内
）

次
の
番
号
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
す
。

☎
９
８-

８
０
１
５

☎
９
８-

８
０
１
６

☎
９
８-

８
０
１
７

問
合
せ　

健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

※ 

す
で
に
市
の
検
診
を
受
診
し
た
人
や

治
療
中
の
人
な
ど
に
連
絡
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

がん検診を受けましょう

　
10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％

達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
」
で
す
。
年
に
１
回
は
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
職
場
な
ど
で
受
け
る
機

会
の
な
い
人
は
、
市
の
が
ん
検
診
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
検
診
の
案
内
や
受
診
状

況
の
把
握
の
た
め
、
個
人
に
電
話
で

案
内
を
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

10
月
下
旬
～

令
和
６
年
１
月
中
旬

９
時
～
17
時

対　
象　

今
年
度
に
市
の
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
人

健康長寿

あわらの海岸をきれいにしよう！
～海ごみはどこからやってくる？～

　
海
岸
に
は
ど
ん
な
ご
み
が
流
れ
着

き
、
そ
の
ご
み
は
ど
こ
か
ら
き
て
い

る
の
か
、
先
生
か
ら
お
話
を
聞
い

て
、
あ
わ
ら
の
海
岸
を
き
れ
い
に
し

ま
し
ょ
う
！
参
加
者
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
デ
ジ
タ
ル

地
域
通
貨
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈

し
ま
す
。
加
盟
店
で
１
ポ
イ
ン
ト
１

円
で
利
用
可
能
で
す
。

と　
き　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
受
付
：
９
時
）

と
こ
ろ　

波
松
海
岸

参
加
費　

無
料

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
25
日
（
水
）

そ
の
他　

荒
天
中
止
。
飲
み
物
や
軍

手
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
で
き
る
限
り
乗
り
合

わ
せ
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.

aw
ara.lg.jp

生活環境

▲ ホームページ

▲ 申し込み

サイトまたは SNS に投稿

あわら市専用のアドレスでも受け付けています。
onigiri@city.awara.lg.jp

ようこそあわらへ！
さんぽ交流会

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ふ
く
い

移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
や
参
加
者
た
ち

と
秋
の
小
道
を
散
歩
し
、
ト
ー
ク

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
お
ひ
と
り

さ
ま
や
お
子
さ
ま
連
れ
、
市
外
の

皆
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

と　
き　

11
月
11
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

【
受
付
開
始
】
９
時
45
分
～

と
こ
ろ　

吉
崎
御
坊
跡
周
辺

（
集
合
場
所:

吉
崎
公
民
館
）

対　
象　

・
あ
わ
ら
に
転
入
し
た

先
輩
、
初
心
者

・
知
り
合
い
を
作
り
た
い
人

・
気
軽
に
運
動
し
た
い
人

参
加
費　

無
料

申
込
み　

不
要

問
合
せ　

市
民
協
働
課

移
住
空
き
家
対
策
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
３

    ijyu@
city.aw

ara.lg.jp

市民協働

健康長寿

あわら市×郵便局コラボ企画
2024 年用広告付年賀はがき発売

　

市
で
は
、
来
年
３
月
16
日
の
北

陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
に

向
け
た
Ｐ
Ｒ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
広
告
付
年
賀
は
が
き
を
制
作

し
ま
す
。
あ
わ
ら
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
お
得
な
年
賀
は
が
き
を
、
市
内

外
に
住
む
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど

に
送
っ
て
、
北
陸
新
幹
線
芦
原
温

泉
駅
開
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

販
売
開
始
日　

11
月
１
日
（
水
）

販
売
価
格　
　

58
円
／
枚

発
行
枚
数　
　

５
万
枚

販
売
場
所　
　

市
内
の
全
郵
便
局

【
事
前
予
約
】　　

市
内
の
郵
便
局
窓
口
で
受
け
付
け
中

※ 

事
前
予
約
は
受
付
状
況
に
よ
り
予
告

な
く
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

購
入
枚
数
に
制
限
を
設
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※ 

事
前
予
約
に
関
す
る
ご
質
問
は
直
接

郵
便
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課 

☎
７
３-

８
０
０
５

政策広報

す
の
で
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ

る
場
合
は
、
届
出
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
変
更
が
な
い
場
合
は
、

提
出
は
不
要
で
す
。

　
変
更
申
請
の
届
出
書
は
健
康
長

寿
課
、
福
祉
課
、
総
務
課
の
い
ず

れ
か
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

災害時要援護者名簿
登録内容の確認

　

市
で
は
、
災
害
の
発
生
に
備
え

「
災
害
時
要
援
護
者
（
高
齢
者
や
障

害
者
な
ど
）
名
簿
」
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
は
、
本
人
の
同
意
に

基
づ
き
、地
域
の
支
援
者
（
自
治
会
、

自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、社
会
福
祉
協
議
会
、消
防
、

警
察
な
ど
）
へ
事
前
に
情
報
を
提

供
し
、
災
害
時
の
避
難
支
援
活
動

や
日
頃
の
防
災
活
動
に
活
用
す
る

も
の
で
す
。

　
令
和
５
年
３
月
末
ま
で
に
登
録
し

て
い
る
人
に
対
し
、
登
録
内
容
の
確

認
通
知
を
10
月
下
旬
に
送
付
し
ま

▲ホームページ

▲ ホームページ

2023 年時
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