
▲ 申し込みはこちら

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
２月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
３火 〇 伊井・細呂木Ｂ
４水 〇
５木 〇
６金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

10 火 〇 波松
11 水 〇 金津
12 木 〇
13 金 〇 坪江 A・剣岳・新郷
16 月 ×
17 火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
18 水 〇
19 木 〇
20 金 〇 伊井・細呂木Ｂ
23 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
24 火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

25 水 ×
26 木 ×
27 金 〇 波松
30 月 ×
31 火 〇 坪江 A・剣岳・新郷

８月 18 日から 20 日に行われた、あわらカップカヌーポロ大会を取材
すると同時に、選手の控えとしてもカヌーに乗りました。初めてカヌー
に乗りましたが、思った方向に進まず選手の皆さんは、すさまじい練習

をしていることを肌で感じました。陸上のスポーツは好きで、何種類か経験しま
したが、水上のスポーツもいくつか経験したいと思いました。　（裕）

16 Personarities(MBTI) という性格診断テストをご存知
でしょうか。自己と向き合うことは自分を知ることから。
先日久しぶりにこのテストをやってみました。結果
は変わらず仲介者 (INFP-T) でした。面白いので皆
さんもぜひ試してみてください。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずります》

ベビーベッド、マッサージチェア

《ゆずってください》

芦原小学校制服・体操服 女子用（６年生）、

除雪機（家庭用）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

10 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前・吉崎地区
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　月曜日はお風呂をお休みします。芦原地区の入
浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日に次の通り運行
します。あわら湯のまち駅発 13 時 30 分→あわ
ら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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氏　名

南　　結斗

竹山　澄怜

関山弦一郎

山﨑　綾斗

早田　勝己

坪田一千花

岩井　祐仁

及川　蒼空

大杉　侑生

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

大人の宵
よ

A
あ そ び
SOBI（バスツアー）

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　１夜限りの日帰りバスツアーを開催します。ツアーは、東尋坊
SUNSET クルーズ乗船で夕日を鑑賞し、限定開催の東尋坊マル
シェ＆ B

バ ル
ar を体感！その後は、著名人に愛された芦原温泉街のお

店で、大人の日本酒時間を楽しみましょう。
と　き　９月 30 日（土）
　　　　14 時 30 分～ 20 時 30 分
参加費　大人 5,500 円
　　　　（遊覧船乗船代＋東尋坊 Bar チケット代
　　　　　＋日本酒代 + バス代＋保険代など）
定　員　18 人（最少催行人員 10 人）
　　　　  ※２０歳以上限定
申込み　二次元コードもしくは、
　　　　お電話で申し込みください。

Instagram Facebook

自宅にスマートリモコンを導入し、とても快適
　今年の夏は酷暑でしたね。昨年までと同じ暑さ対策に加えて、新
しいアイテムを追加した人もいらっしゃるのではないでしょうか。

「外出先から自宅へ帰ったら部屋が暑くて、すぐにエアコンのスイッ
チＯＮ。エアコンが効いて涼しくなるまでしばらく暑い中我慢して
いる」なんてことありませんか？私も以前はそうでした。
　あわら市での業務を終え東京の自宅に帰り「部屋がめちゃくちゃ
暑くて辛い…。」と、会社の同僚に話したら「それ、スマートリモ
コンにしたら？」と教えてもらいました。
　スマートリモコンを既存のエアコンにも接続できることを知り、
早速導入してみると、まぁ快適だこと。
エアコンが効く時間を逆算して、スマ
ホからエアコンのスイッチを ON にす
るようにしています。便利なものはど
んどん取り入れていきたいですね。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.16

ふくい嶺北連携中枢都市圏事業
高齢者雇用促進セミナー

　県内企業の先進的な取り組みなどを紹介して、生涯現役社会
の実現に向けて考えます。
と　き　10 月 11 日（水）　13 時 30 分～ 16 時
ところ　福井県中小企業産業大学校
対　象　事業主、人事管理者など
参加費　無料
定　員　50 人（抽選）
申込み　【期限】10 月４日（水）郵送または FAX でお申し込
　　　　みください。
問合せ　（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構福井支部
　　　　越前市行松町 25-10　ポリテクセンター福井内
　　　　☎ 0778-23-1021　　　0778-23-1013

「介護のお仕事入門研修」募集
　介護の仕事に興味がある人を対象とした研修の受講者
を募集します。受講後、現場実習を修了すると、坂井地
区内の訪問型サービスＡ事業（要支援１・２の人の家で、
掃除や料理などの家事支援を行う業務）に従事すること
ができます。
と　き　11 月６日（月）、７日（火）　
　　　　９時 30 分～ 16 時 30 分
ところ　坂井地区広域連合　　　　　 
定　員　20 人
申込み　【期限】10 月 20 日（金）
　　　　電話でお申し込みください。
問合せ　坂井地区広域連合　介護保険課　☎ 91-3309

YouTube メールマガジン

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

アフレアからお知らせ！

FAX

みんなでSDGsにチャレンジしよう！
　福井県独自の SDGs 集中啓発期間「ジュナナ・チャレ
ンジ」。国連で SDG ｓが採択された９月 25 日を含む９
～ 10 月の２カ月間、SDGs 関連イベントを行います。
プレゼントキャンペーンも実施中ですので、特設 Web
ページからチェックして、ぜひご参加ください。 ▲ 詳細はこちら

問合せ　福井県未来創造部未来戦略課　☎ 20-0759

スマートリモコン：
自宅の家電をスマホから操作できるというものです。赤外線リモコン
で操作できる家電なら、メーカーや年式に関係なく操作できます。
※できないものもあるので、購入前に必ずご確認くださいね！
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