
食を通じたボランティアを始めてみませんか？「食改さん」を大募集！！

食生活改善推進員とは
　食生活改善推進員の歴史は古く、昭和 20 年代に食糧
難による栄養不足が問題となる中、健康生活について正
しい知識と技術を学習し、自らが健康づくりの担い手と
して取り組む主婦グループができたことから始まってい
ます。　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
地域住民に対し生涯を通じた食育の推進、食を通した健
康づくりボランティアとして活動し、全国で約 13 万人
の会員がいます。あわら市では現在 18 人の会員が活躍
されています。
　食生活改善推進員は料理教室の計画や開催、生活習慣
病予防の食生活指導、伝承料理の普及などの施策に携
わっています。

広域農道フルーツライン
（山十楽～下金屋地係）の通行規制について

▲ おばあちゃんの味の日試食会

▲ 朝ごはん応援プロジェクト
▲ 子ども教室「伝承料理教室」

　
親
子
で
楽
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
８
月
26
日
（
土
）

９
時
30
分
～
13
時

受
付
：
９
時
15
分
～

と
こ
ろ
　
食
育
ス
タ
ジ
オ

（
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　
象
　
市
内
在
住
の
親
子

（
調
理
に
参
加
す
る
お
子

さ
ん
は
小
学
生
以
上
）

定
　
員
　
10
組
（
先
着
順
）

※
先
着
５
人
ま
で
託
児
あ
り
。

「和食」で親子クッキング！
「おばあちゃんの味」料理教室

内
　
容
　
和
食
を
中
心
と
し
た
調
理

実
習
（
伝
承
料
理
）

講
　
師
　
食
生
活
改
善
推
進
員
、

市
職
員
（
栄
養
士
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
８
月
15
日
（
火
）
ま
で

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　

 chojyu@
city.aw

ara.lg.jp

健康長寿農林水産

　
路
面
改
良
工
事
お
よ
び
融
雪
設

備
工
事
の
た
め
、
次
の
と
お
り
通

行
規
制
を
継
続
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
路
面
改
良
工
事

山
十
楽
地
係   

延
長 

１
０
０
ｍ

柿
原
地
係　

   

延
長 

３
５
０
ｍ

滝
地
係　
　

   

延
長 

２
０
０
ｍ

下
金
屋
地
係　
延
長 

７
０
０
ｍ

規
制　
片
側
交
互
通
行
（
終
日
）

期
間　
８
月
31
日
ま
で

○
融
雪
設
備
工
事

下
金
屋
地
係

滝
ト
ン
ネ
ル
坑
口
付
近　

規
制　
片
側
交
互
通
行

（
９
時
～
17
時
）

期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

※ 

天
候
や
交
通
状
況
に
よ
り
、
工
事
期
間

が
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

山十楽
柿原 青ノ木

滝

下金屋

融雪設備工事

問合せ　農林水産課 　☎ 73-8026
工事について：坂井農林総合事務所　☎ 84-8046

N

国民年金加入者の皆さんへ
大切なお知らせ

▼
保
険
料
の
免
除
お
よ
び
猶
予
制
度

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
な
っ
た
場

合
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

要
　
件
　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
（
猶
予
の
場
合
は
本

人
お
よ
び
配
偶
者
）
の
前

年
所
得
合
計
が
次
の
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

所
得
の
申
告
を
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
の
は

50
歳
未
満
に
限
り
ま
す
。

対
象
期
間
　
申
請
日
か
ら
過
去
２
年

１
カ
月

▼
お
得
な
付
加
年
金

　
毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
追
加
で
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）

＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
10
年

間
納
付
し
た
場
合
は
、
付
加
年
金

２
万
４
０
０
０
円
（
年
額
）
が
老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
年
金
を
２
年
以
上
受
け

取
れ
ば
、
納
め
た
付
加
保
険
料
分

よ
り
多
く
も
ら
え
る
た
め
、
大
変

お
得
で
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料

を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
（
国
民

年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

人
を
除
く
）

持
ち
物
　
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の
ま
た
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類

申
し
込
み 

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
5

区　
分

所
得
金
額

全
額
免
除

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
32
万
円

４
分
の
３

免
除

88
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

半
額
免
除

１
２
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

４
分
の
１

免
除

１
６
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

納
付
猶
予

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
32
万
円

市民

子宮頸
けい

がん予防ワクチン
（HPV ワクチン）のご案内

子育て支援

　
子
宮
頸け
い
が
ん
予
防
接
種
は
、
子
宮

頸
が
ん
の
原
因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感

染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
は
、

3
種
類
あ
り
、
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
か
は
、
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象
者

① 

小
学
６
年
生
か
ら

高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

（
小
学
６
年
生
で
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
こ
あ
ら
っ
こ
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

② 

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

で
過
去
に
3
回
の
接
種
を
完
了

し
て
い
な
い
人
。

接
種
期
限

①
16
歳
に
な
る
年
度
の
末
日

②
令
和
7
年
3
月
31
日

費
　
用
　
無
料

注
意
事
項

〇 

昨
年
送
付
し
た
予
診
票
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。
予
診
票
が

な
い
場
合
、
こ
あ
ら
っ
こ
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇 

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
17
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に

生
ま
れ
た
女
子
で
、
17
歳
に
な

る
年
度
か
ら
令
和
4
年
3
月
31

日
ま
で
に
、
自
費
で
接
種
を
受

け
た
人
は
接
種
費
用
の
払
い
戻

し
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

　
安
心
か
つ
健
全
な
国
民
健
康
保

険
運
営
を
図
る
た
め
に
、
市
は
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
受
診

状
況
や
結
果
を
正
確
に
把
握
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
職
場
な
ど
で
健
診
や
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
い
る
人
は
、
健
診
結

果
（
写
し
）
の
提
出
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
人
は
、
糖
尿
病

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣

国民健康保険に加入の皆さまへ
健診結果の提出にご協力を !

病
を
未
然
に
防
ぎ
、
健
や
か
な
毎
日

を
送
る
た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
市

民
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
あ
わ
ら
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
～
74
歳
の
人

で
、
令
和
４
年
４
月
以
降

に
職
場
な
ど
で
人
間
ド
ッ

ク
や
健
診
な
ど
を
受
診
し

た
人
（
市
の
人
間
ド
ッ
ク

や
特
定
健
診
を
受
診
し
た

人
は
除
く
。）

問
合
せ
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

市民

　食生活を中心とした健康づくりのボランティア活動を行う「食生活改善推進員」を募集します。
活動内容　養成講習会受講後、来年４月から次のような活動を行います。

・市民健康診査会場での「健康づくりコーナー」や子育て支援センターでの「おばあちゃん
  の味の日」など、試食づくりおよび指導
・親子料理教室や子ども料理教室での調理指導
・疾病予防や食の伝承料理普及、県・市保健事業の補助など

募集人数　10 人（男性も大歓迎）
応募資格　・市内在住者で、食生活や地域の健康づくりに関心のある人

・養成講習会に参加できる人
・受講後令和６年４月からボランティア活動を実践できる人

応募方法　８月 18 日（金）までにお申し込みください。
問合せ　　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎ 73-8023　　 chojyu@city.awara.lg.jp

養成講習会日程
と　き ところ 内　容

９月 15 日（金）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 開講式、講義

10 月 31 日（火）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 講義、調理実習室

11月19日（日）８時30分～９時30分ごろ あわら市保健センター 地区活動見学

11 月 28 日（火）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 中央献立研究会見学
（講義、調理実習）

12 月 15 日（金）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 講義、実技（運動）

１月 25 日（木）９時 30 分～ 12 時ごろ あわら市保健センター
子育て支援センター 地区活動見学

２月 13 日（火）９時 30 分～ 13 時 食育スタジオ（あわら市） 伝達研修会見学

２月 21 日（水）９時 30 分～ 12 時 坂井地域交流センターいねす グループワーク、
修了式

食生活改善推進員

←三国方面 金津インター方面→
細呂木小学校

ＪＲ
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