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いざ！戦国時代へ！

６月 10日（土）に神宮寺城跡で撮影。
細呂木小学校創立 150周年記念事業で神宮寺城跡を見学
し、甲

かっちゅう
冑姿の地元ガイドと一緒に散策しました。

詳しくは、12ページのまちかど graffiti をご覧ください。
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あわらに新幹線がやってくる！

Interview

　芦原中学校の３年生が、修学旅行先の東京で、あわ
ら市の PR 活動を行いました。東京タワーと福井県ア
ンテナショップの２会場に分かれ、街の人にあわら市
の位置や特産品などさまざまな魅力を紹介しました。
さらに、行ってみたい場所や体験したいことなどのア
ンケートをとりました。
　PR 活動後に生徒からは「思っていた以上にあわら
市のことを知っている人が多かった。毎年 PR をした
り、他の学校も PR を行うことであわらの認知度が上
がると思う」や「あわら市には、おいしいものがある
のに知られていないのはもったいない」といった意見
が出ました。また、北陸新幹線芦原温泉駅開業に向け
て「都会にはない
自然を生かしたツ
アーや野菜の収穫
体験などをするこ
とで、あわら市を
訪れる人が増える
と思う」と期待に
胸を膨らませてい
ました。

修学旅行であわらを PR ！

2024 年春開業予定！

　　５月 27 日（土）に北陸新幹線芦原
温泉駅で北陸新幹線（金沢ー敦賀間）
のレール締結式が行われ、東京敦賀
間のレールが繋がりました。
　式典では、テープカットやくす玉
割りなどが行われ、繋がったばかりの
レールの上をモーターカーが走ると、
大きな拍手が鳴り響いていました！

金沢ー敦賀間繋がりました！！

土
つ ち だ

田　洋
ようすけ

輔さん
あわら湯かけまつり
実行委員会委員長

― 

湯
か
け
ま
つ
り
と
は
、
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
か
。

　
温
泉
が
「
湧
く
」
に
か
け
て
毎
年
８
月
の
８
日
、
９
日
に
開

催
す
る
あ
わ
ら
な
ら
で
は
の
お
祭
り
で
す
。
特
に
８
日
に
は
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
「
お
み
こ
し
に
温
泉
の
湯
を
か
け
る
」
イ

ベ
ン
ト
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
、
湯
桶
や
水
鉄
砲

を
手
に
取
り
、
お
湯
を
か
け
る
お
祭
り
で
す
。

― 

今
年
は
ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
で
す
か
。

　
あ
わ
ら
温
泉
が
開
湯
し
て
今
年
で
１
４
０
周
年
を
迎
え
る
の

に
加
え
、
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
の
開
業
も
来
春
に
控
え
て

い
る
の
で
、
あ
わ
ら
市
全
体
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
が
る
イ

ベ
ン
ト
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
８
月
６
日
（
日
）
18
時

か
ら
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
で
も
お

湯
か
け
を
す
る
予
定
で
す
。

― 

湯
か
け
ま
つ
り
の
楽
し
み
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
会
場
へ
の
入
場
制
限
を
せ

ず
に
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
家
族
や
友

達
と
一
緒
に
参
加
し
て
、
ま
つ
り
の
醍

醐
味
で
あ
る
、
お
湯
か
け
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

　
今
年
芦
原
温
泉
は
開
湯
１
４
０
周
年
を
迎

え
、
あ
わ
ら
湯
か
け
ま
つ
り
を
皮
切
り
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅

の
レ
ー
ル
締
結
式
の
開
催
や
、
あ
わ
ら
市
内

の
中
学
生
が
Ｐ
Ｒ
活
動
を
す
る
な
ど
、
あ
わ

ら
市
全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
！

開
湯
１
４
０
周
年
に
あ
た
り
、
湯
か
け

ま
つ
り
実
行
委
員
長
が
熱
い
想
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
！

新幹線開業半年前イベント

と　き　９月 24 日（日）
　　　　10時30分～17時（予定）
ところ　アフレア

と　き　10 月８日（日）
　　　　11 時～ 21 時 30 分
ところ　あわら温泉湯のまち広場

オクトーバーフェスト水曜どうでしょうキャラバン

と　き　９月 26 日（火）
　　　　10 時～ 16 時
ところ　あわら温泉湯のまち広場

新幹線開業カウントダウンボードの
お披露目や、女将の会の書道パフォー
マンスなどを実施して、新幹線開業
をみんなで盛り上げましょう。

北海道テレビ放送（HTB）の大人
気バラエティ番組「水曜どうでしょ
う」の番組公式キャラバン隊が福
井県に初上陸します！アーティス
トによるライブパフォーマンスや、
北海道テレビ放送公式キャラク
ター on ちゃんと湯巡権三のコラボ

グッズ販売なども
あります！みんな
で開湯 140 周年を
PR しましょう。

屋外で飲むビールって最高ですよね！
温泉街の中心で美味しいクラフトビー
ルを楽しみませんか？あわらならでは
の食事やスイーツも出店予定です。

　その他、湯のまち広場やアフレアなどでさまざまなイベントを
企画中です！あわら温泉開湯 140 周年記念事業のイベント情報
は二次元コードをご覧ください。

あわら温泉開湯 140 周年記念イベント

▲ ホームページ ▲ Instagram アカウント

今、 あわらが熱い！

▲ あわら温泉って知ってますか？▲ おいしいものたくさんあります！

▶ 

あ
わ
ら
に
来
て
ね
♪

3 2



撮影：福井県自然保護センター

提供：福井県自然保護センター

　ツキノワグマは本来臆病な動物であり、通常は人間を避けて行動をしています。
　ところが、春の５～６月の繁殖期や、秋に山でエサとなる木の実などが不作となると、人里に
出没し庭先の柿や栗など果樹に被害が出ることがあります。また、家屋などに侵入し生活環境に
も影響を及ぼします。

【視力】あまり良くない
【聴力】人よりも優れている

【体長】成獣で 120 ～ 145㎝程度

【体色】黒色またはこげ茶

【脚力】とても速く
　　  100m を６秒で走る

【嗅覚】犬並みに鋭い

【模様】白い三日月型の模様

【体重】成獣で 60 ～ 80kg

【爪】鋭くて木登りが得意

　【性格・行動】
● 臆病・慎重で、暗く狭いところを好む。　　　　　　　　　　● 危険を感じると襲ってくることがある。
● 昼行性だが、人を避けるため、人里では暗い時間に行動する。● 逃げるものを追いかける習性がある。

ク
マ
の
被
害
を

　今年は、あわら市の東部地域を中心に 24 件（６月 27 日時点）のクマの目撃情報が寄せられて
おり、多数のや痕

こんせき
跡が残っています。これは、ここ５年間で最多となっています。

　要因としては、５～６月は繁殖期であることや、親離れをした若いクマが知識不足から人の生活
圏に出てしまうことなどが考えられます。そこで、市では次のような対策を行います。

　 朝、夕のクマ出没に対する注意喚起の防災行政無線を使用した放送

　 警察と連携して、出没場所付近のパトロールを強化

　 同じ場所に出没を繰り返すクマについては、捕獲のための檻を設置

ツキノワグマの生態１

どう防ぐ？クマ被害２
エサとなる誘引物を除去する！！

　クマはエサがあることが分かると、繰り返し出没し、行動が大胆になっ
ていきます。収穫できない場合は木の幹にトタンを巻くなどして、クマが
木に登れないようにしましょう。

● 柿や栗などの早期収穫
● 生ごみを屋外に放置しない
● 未収穫の農作物、落果実などを放置しない

人身被害を防ぐ！！～出会わないために～

　クマは音に敏感といわれています。外出の際は鈴や
ラジオなどといった音が出るものを携帯しましょう。

● 大きい物音や声を出して、自分の存在を知らせる
● 視界や見通しの悪い場所には近づかない
● 日の出・日没前後の散歩や外出を控える
● 痕跡を見つけたらその先には立ち入らない

▲ 柿の木にできたクマ爪痕 ▲ 道路に残ったクマの足跡

後足

前足

もしクマに出会ってしまったら・・・３
● クマに背を向けずに、ゆっくりと後退してその場から離れる
● 死んだふりをしない、また、大きな音を出さない

　クマは驚くと襲い掛かってくることがあります。また、背中を見せると、本能的に追いかけてきます。
　クマは動物の死体も食べるため、死んだふりも危険です。もし、クマに襲われそうになったときは、
首の後ろなどの急所をガードし、受けるケガを最小限にすることが大切です。

クマを目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、あわら市役所（直通☎ 73-8033、代表☎ 73-1221）
または、あわら警察署（☎ 73-0110）までご連絡ください

クマを引き寄せない！！～人馴れさせないために～
　クマの潜み場所をなくすために、山ぎわ
や住宅、道路周辺では、クマが隠れやす
いやぶや草むらは刈り払い見通し良くしま
しょう。

放置された柿の木

防
ぐ
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熱中症に気を付けよう！
　熱中症は、高温多湿な環境に長時間いることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機
能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
　屋外だけでなく、屋内でも発症し救急搬送や、最悪の場合は死亡することもあります。熱中症についての
正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防
ぎましょう。

問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023

オレンジカフェ・あわら
と　き　毎週火曜日　13 時～ 16 時
ところ　さくらセンター（あわら市柿原 36-20）
参加費　100 円
問合せ　認知症キャラバンメイト

代表　藤
ふ じ た

田　由
よ し み

美 氏　☎ 73-1347

メロンカフェ
と　き　毎月第３土曜日　14 時～ 15 時 30 分
ところ　湯の町メロン苑（あわら市二面 42-20）
参加費　100 円
問合せ　湯の町メロン苑　☎ 77-1288

認知症をよく知り、助け合おう！
　市では、地域の高齢者が認知症になっても、住み慣れた地域で安心して生活ができるよう認知症サポーターの養
成に取り組んでいます。
認知症サポーターとは？
　認知症サポーターとは、認知症サポーター養成講座受講者で、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を
温かく見守る応援者のことです。
　市では、認知症サポーター養成講座の開催を推進し「認知症になっても地域の中で安心して暮らすことができる
社会」の実現につなげたいと考えています。 「認知症サポーター」は、何か特別なことをするわけではなく、まず
は「正しく理解すること」がスタートです。
認知症サポーター養成講座とは？
　養成講座では、認知症について正しく理解してもらうために、基礎知識や認知症の人との接
し方を中心に「キャラバン・メイト」が講師となってお話しします。講座は 1 時間から 1 時間
半程度で、受講者には、サポーターの証となる「オレンジカード」を配布します。
　地域（自治会、老人クラブ、子ども会）、団体（銀行、警察、郵便局、スーパー、コンビニ
エンスストアなど）、学校や職場などで養成講座を受け、認知症の人への対応方法を学び、日
ごろからできることを考えていきましょう。少人数からでも講座を受けることができます。
講座の申し込み
　会場を指定し、５人以上のグループで健康長寿課に電話（☎ 73-8022）または窓口でお申し込みください。

金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

・外出時は、日傘や帽子を利用し、直射日光を受けない
ようにしましょう。

・屋内では、カーテンなどで日射を遮り、適度に扇風機
やエアコンを使用しましょう。

・屋外では、日陰を利用することや、こまめな休憩を心
掛け、日傘や帽子を着用しましょう。

・のどが渇く前に、水分を小まめに取り、汗をかいたときは、
塩分の補給も忘れずに行いましょう。
※高血圧などにより塩分制限のある人は、
　14 ページを参照ください。

・日ごろから体温測定、健康チェックをしましょう。
１ 暑さを避けましょう

２ 小まめに水分補給しましょう

３ 日ごろから健康管理をしましょう

４ 一時休憩所を開設しています

14 ページも
チェック！

認知症をよく知り、助け合おう！

「認知症カフェ」に参加しませんか
　市内 2 カ所で認知症カフェを開催しています。認知症カフェとは、認知症の人やその家族、地域の人、認
知症を予防をしたい人など誰でも気軽に参加でき、認知症について話すことができる集いの場です。参加申
し込みは不要です。

新市指定文化財紹介
「不

ふどうみょうおうにどうじぞう
動明王二童子像および八

はちだいりゅうおうぞう
大龍王像」

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　現在開催中の写真展に北
き た の

野 武
た け お

男　氏が撮影した写真を、30
枚以上のパネルで展示しています。ぜひ、写真から北野氏の
想いを感じてください。以下、ご協力いただいた写真家北野氏
の写真へ込めた想いです。

　自然豊かな山
やまふところ

懐に抱かれるように、そのお社は鎮座していま
した。２年前、初めてお参りしたとき、緊張感とやすらぎが交
錯する不思議な感覚に陥りました。鳥居の前で、天へ届くかの
ようにまっすぐ伸びる石段に圧倒されました。

「天
てんしょうじょう

清浄　地
ちしょうじょう

清浄」
　苔むした美しい一段一段の石に、古人の祈りの心が沁みこ
んでいます。

「ああ、お社の屋根が見える」
　私は心でつぶやきながら祈りの階段を上って行きました。神
仏の御心が漂う補陀洛山畝畦寺。私のふるさとに、1300 年の
歴史を有する素晴らしい山

さんじょうせいち
上聖地がたた

ずんでいることを誇りに思います。

IKOSSA開館10周年記念
「祈りの情景～補陀洛山 畝

う ね で ら
畦寺～」写真展開催中

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

▲ 境内に登る石階段

　細呂木地区滝にある雨
あまごいどう

乞堂には、笏
しゃくだにいしせい

谷石製の不動明
王像と二童子像、八大龍王像が安置されています。こ
の八大龍王像の台

だ い ざ
座のほぞ穴には、享保 12（1727）

年に像に対し雨乞いを行ったところ、大雨が降ったの
で、像を祀

まつ
ったことが記されています。この他にも各

像の裏に、像を彫った石工の名前や開眼供養を行った
修
しゅげん

験寺院などが刻まれています。
　このように、地域の生活にかかわる祭事の歴史を物
語る貴重な文化財であり、不動明王と八大龍王を祀る
事例は、県内でほとんど知られていないことから、令
和５年３月 28 日に、市の文化財に指定されました。

④
①

④
③ ③②

①不動明王像
②附 不動明王像
③二童子像
④八大龍王像
　（有形文化財/彫刻）

霊感商法（開運商法）にご注意！～悪質な勧誘による寄附や契約は取り消せます～

　霊感商法（開運商法）とは「先祖の供養をしないと、病気は治らない」「購入すれば運気が上がる」などと、人の
不安や悩みにつけこんで、高額な寄付をさせたり、高額の壺や印鑑など商品を買わせたりして、さまざまな名目で金
品を要求してくる手口です。
　高額な寄付による家庭困窮などの事例が報告されたことから、新たな法律が制定されました。次のような不当な勧
誘（禁止規定）により困惑して寄付をしてしまった場合でも、その寄付を取り消すことができます。また、本人が寄
付の取り消しを求めない場合でも、扶養されている配偶者や子どもが一定の範囲内で取り消しすることができます。

困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターにご相談ください。
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　   seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！消費者庁　消費者ホットライン 188

イメージキャラクター「イヤヤン」

不当な勧誘とは？
①　「帰ってほしい」と伝えても帰ってくれない（不退去）
②　帰りたいのに帰してくれない（退去妨害）
③　「景色を見に行こう」と山奥に連れて行き寄付をせまる（勧誘することを告げず、退去困難な場所へ同行）
④　「寄付するかどうか、自分一人で決めないとだめだ」（威迫する言動を交え相談の連絡を妨害）
⑤　「寄付してくれないなら別れる」（恋愛感情などに乗じ関係の破綻を告知）
⑥　「悪霊が見える。寄付しなければ悪霊を除去できない」（霊感などによる知見を用いた告知）　　・・・など

消費者センターだより

霊感商法や高額な献金などで困ったときは「霊感商法等対応ダイヤル」にご相談ください。
問合せ　霊感商法等対応ダイヤル（法テラス）　☎ 0120-00-5931（フリーダイヤル）

受付時間　平日 9 時 30 分から 17 時（土日・祝日・年末年始を除く）

・市では、熱中症予防のため市商工会、市と包括連携協
定を締結している大塚製薬とともに、市内公共施設や
小売店、事業所に熱中症対策一時休憩所を設置する取
り組みを行っています。この休憩所は９月末まで設置
し、熱中症予防の啓発や協力事業所の拡大にも取り組
んでいます。
日中暑さが厳しいときには、ステッカーやポスターの
表示がある店舗や公共施設などで休憩し、熱中症を防
ぎましょう。
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現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
、
令
和
５
年
７
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
に
つ
い
て
は
、

国
民
健
康
保
険
の
人
は
特
定
記
録

郵
便
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
人
は
簡
易
書
留
で
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
氏
名
や
住
所
に
誤

り
が
な
い
か
、
必
ず
お
確
か
め
く

だ
さ
い
。

　

８
月
に
入
っ
て
も
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

後期高齢者医療被保険者証
国民健康保険被保険者証

見 本国民健康保険
　　被保険者証▶

見 本 ◀後期高齢者
　医療被保険者証

市民

北潟湖の水を調べよう

　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
で
は
、

北
潟
湖
の
水
質
を
改
善
す
る
た
め
、

北
潟
湖
や
北
潟
湖
に
流
れ
込
む
川
や

水
路
の
水
質
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
福
井
県
立
大
学
の
先
生

と
一
緒
に
、
北
潟
湖
の
水
を
調
べ
、

学
習
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

北
潟
湖
の
水
に
触
れ
て
、
身
近
な

自
然
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き
　

７
月
30
日
（
日
）　
10
時
～
12
時

と
こ
ろ
　

北
潟
公
民
館
２
階
研
修
室

※ 

屋
外
で
も
活
動
し
ま
す
。

定
　
員
　

20
人
※ 

小
学
３
年
生
以
下
の
み

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

準
備
物
　

屋
外
で
活
動
で
き
る
服
装
、
帽
子
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、５
０
０m

l

ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
（
風
呂
水
や
コ
メ
の
と

ぎ
汁
な
ど
家
か
ら
出
た
排
水
を
入

れ
て
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。）

申
込
み 【
期
限
】
７
月
28
日
（
金
）

そ
の
他
　

小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
中
止

問
合
せ
　

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課　
環
境
Ｇ
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

生活環境

親子で楽しく夏休みの宿題＆
プログラミングをしませんか

　
市
内
で
マ
マ
同
士
が
繋
が
れ
る
場

所
や
機
会
を
提
供
し
、
子
育
て
し
や

す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
るCheers

と
あ
わ
ら

市
が
共
催
で
「
夏
休
み
の
宿
題
＆
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ゲ
ー
ム
」
を
企
画
し

ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
夏

休
み
の
宿
題
を
終
わ
ら
せ
ち
ゃ
い
ま

し
ょ
う
。
宿
題
の
後
に
は
「toio

」

と
い
う
ロ
ボ
ッ
ト
ト
イ
で
楽
し
く
遊

ぶ
時
間
も
あ
り
ま
す
よ
。

と
　
き
　
８
月
５
日
（
土
）

９
時
50
分
～
12
時

と
こ
ろ
　
坪
江
公
民
館

対
　
象
　
小
学
生 （
保
護
者
同
伴
）

参
加
費
　
１
組
５
０
０
円（
飲
み
物
付
き
）

※
子
ど
も
追
加
１
人
は
２
０
０
円

付
き
添
い
は
無
料

定
　
員
　
10
組

持
ち
物
　
片
づ
け
た
い
宿
題
、
筆
記

用
具
、
水
分
、
汗
拭
き
タ

オ
ル
、
お
や
つ
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
ゲ
ー
ム
で
工
作

に
使
う
牛
乳
パ
ッ
ク
や
紙

コ
ッ
プ
、
ハ
サ
ミ
な
ど

申
込
み
　
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

Cheers

のInstagram

のD
M

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
政
策
広
報
課

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

政策広報

▲ 申し込みはこちら

総合案内窓口を設置しました
　市役所１階ロビーに総合案内窓口を設置しました。総合案内窓口では、庁内の各業務の相談窓口や周辺施設への
ご案内、市のイベントや行事についてもお知らせします。
　市民の皆さまに、利用しやすく親しみを感じてもらえる総合案内を目指していきます。お気軽に職員へお声掛け
ください。 フロア案内図

1 階

ご寄付ありがとうございます
　市政にご理解いただいた企業の皆さまから、企業版ふる
さと納税制度を活用した寄付をいただきました。令和４年
度は、5 つの企業から寄付をいただき、市政の発展のため
活用させていただきました。
　今後も、より多くの企業の皆さまに市を応援いただき、
よりよいまちづくりにつなげる取り組みを推進
します。
問合せ　市民協働課　ふるさと納税推進室

☎ 73-8003

企業名 所在地

株式会社ながすぎ 鯖江市小黒町１丁目 15 番 23 号

株式会社技研設計 福井市舞屋町６丁目 3 番 1 号

フクイ鋼業株式会社 福井市松本４丁目 7 番 12 号

株式会社サカイエ
ステック 福井市成和 2 丁目 1009 番２号

株式会社キャリア
プラス 福井市飯塚町 7 丁目 10 番 10 号

▲ ホームページ

ふくい桜マラソン 2024～かける思い、サクラサク。～
ランナー募集のお知らせ

　令和６年３月 31 日（日）に開催する「ふくい桜マラソン 2024」のランナーを募集します。
福井県初の都市型大規模フルマラソン大会です。先着順ですので、お早めにお申し込みください。

種目 区分 参加料 定員 募集期間 申込方法

フルマラソン
（42.195km）

①福井県民優先枠 14,000 円 3,000 人
7/6 ～ 11/10 RUNNET

②「The Fst」応援枠 19,000 円 400 人

③出走権付ツアー枠 14,000 円
（ツアー代別途） 800 人

7/6 ～ 10/20 ツアーサイト
（JTB）④一般枠 14,000 円 4,500 人

ペアリレーマラソン（２人１組）
２人１組タスキをつないで 42.195km

（第一走者約 21.7km、第２走者約 20.5km）
25,000 円 / 組 200 人

7/19 ～ 11/10 RUNNET
５km

一般 4,000 円
1,300 人

中高生 2,500 円

1.5km 1,500 円 / 組 500 人

問合せ、申込先　
ふくい桜マラソン
実行委員会事務局
☎ 20-0539

▲ ホームページ

農地中間管理事業
を活用しましょう

　

農
地
中
間
管
理
事
業
で
は
、
農

地
の
貸
し
手
と
担
い
手
を
効
率
よ

く
結
び
つ
け
、
農
地
集
積
・
集
約

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

貸
し
手
は
予
算
や
条
件
に
よ
り
交

付
金
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
担
い
手
は
複
数
の

地
代
を
ま
と
め
て
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
み
　【
期
限
】
令
和
５
年
中
に

貸
付
け
手
続
き

を
行
う
場
合
８

月
31
日
（
木
）

問
合
せ
　
農
林
水
産
課

農
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
４

農林水産

WC ▼

北口

▼西口

▼正面入口

南口 ▼

会計課

市民課税務課 福祉課
健康

長寿課
上下

水道課

会議室
会議室

生活
環境課

子育て
支援課

建設課

総合
案内

9 8

注目情報



食を通じたボランティアを始めてみませんか？「食改さん」を大募集！！

食生活改善推進員とは
　食生活改善推進員の歴史は古く、昭和 20 年代に食糧
難による栄養不足が問題となる中、健康生活について正
しい知識と技術を学習し、自らが健康づくりの担い手と
して取り組む主婦グループができたことから始まってい
ます。　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
地域住民に対し生涯を通じた食育の推進、食を通した健
康づくりボランティアとして活動し、全国で約 13 万人
の会員がいます。あわら市では現在 18 人の会員が活躍
されています。
　食生活改善推進員は料理教室の計画や開催、生活習慣
病予防の食生活指導、伝承料理の普及などの施策に携
わっています。

広域農道フルーツライン
（山十楽～下金屋地係）の通行規制について

▲ おばあちゃんの味の日試食会

▲ 朝ごはん応援プロジェクト
▲ 子ども教室「伝承料理教室」

　
親
子
で
楽
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
８
月
26
日
（
土
）

９
時
30
分
～
13
時

受
付
：
９
時
15
分
～

と
こ
ろ
　
食
育
ス
タ
ジ
オ

（
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　
象
　
市
内
在
住
の
親
子

（
調
理
に
参
加
す
る
お
子

さ
ん
は
小
学
生
以
上
）

定
　
員
　
10
組
（
先
着
順
）

※
先
着
５
人
ま
で
託
児
あ
り
。

「和食」で親子クッキング！
「おばあちゃんの味」料理教室

内
　
容
　
和
食
を
中
心
と
し
た
調
理

実
習
（
伝
承
料
理
）

講
　
師
　
食
生
活
改
善
推
進
員
、

市
職
員
（
栄
養
士
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
８
月
15
日
（
火
）
ま
で

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　

 chojyu@
city.aw

ara.lg.jp

健康長寿農林水産

　
路
面
改
良
工
事
お
よ
び
融
雪
設

備
工
事
の
た
め
、
次
の
と
お
り
通

行
規
制
を
継
続
し
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
路
面
改
良
工
事

山
十
楽
地
係   

延
長 

１
０
０
ｍ

柿
原
地
係　

   

延
長 

３
５
０
ｍ

滝
地
係　
　

   

延
長 

２
０
０
ｍ

下
金
屋
地
係　
延
長 

７
０
０
ｍ

規
制　
片
側
交
互
通
行
（
終
日
）

期
間　
８
月
31
日
ま
で

○
融
雪
設
備
工
事

下
金
屋
地
係

滝
ト
ン
ネ
ル
坑
口
付
近　

規
制　
片
側
交
互
通
行

（
９
時
～
17
時
）

期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

※ 

天
候
や
交
通
状
況
に
よ
り
、
工
事
期
間

が
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

山十楽
柿原 青ノ木

滝

下金屋

融雪設備工事

問合せ　農林水産課 　☎ 73-8026
工事について：坂井農林総合事務所　☎ 84-8046

N

国民年金加入者の皆さんへ
大切なお知らせ

▼
保
険
料
の
免
除
お
よ
び
猶
予
制
度

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
な
っ
た
場

合
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

要
　
件
　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
（
猶
予
の
場
合
は
本

人
お
よ
び
配
偶
者
）
の
前

年
所
得
合
計
が
次
の
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

所
得
の
申
告
を
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
の
は

50
歳
未
満
に
限
り
ま
す
。

対
象
期
間
　
申
請
日
か
ら
過
去
２
年

１
カ
月

▼
お
得
な
付
加
年
金

　
毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
追
加
で
納
付

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）

＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
10
年

間
納
付
し
た
場
合
は
、
付
加
年
金

２
万
４
０
０
０
円
（
年
額
）
が
老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
年
金
を
２
年
以
上
受
け

取
れ
ば
、
納
め
た
付
加
保
険
料
分

よ
り
多
く
も
ら
え
る
た
め
、
大
変

お
得
で
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料

を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
（
国
民

年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

人
を
除
く
）

持
ち
物
　
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の
ま
た
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類

申
し
込
み 

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
5

区　
分

所
得
金
額

全
額
免
除

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
32
万
円

４
分
の
３

免
除

88
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

半
額
免
除

１
２
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

４
分
の
１

免
除

１
６
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

納
付
猶
予

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
32
万
円

市民

子宮頸
けい

がん予防ワクチン
（HPV ワクチン）のご案内

子育て支援

　
子
宮
頸け
い
が
ん
予
防
接
種
は
、
子
宮

頸
が
ん
の
原
因
と
な
る
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感

染
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
は
、

3
種
類
あ
り
、
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
か
は
、
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象
者

① 

小
学
６
年
生
か
ら

高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

（
小
学
６
年
生
で
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
こ
あ
ら
っ
こ
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

② 

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

で
過
去
に
3
回
の
接
種
を
完
了

し
て
い
な
い
人
。

接
種
期
限

①
16
歳
に
な
る
年
度
の
末
日

②
令
和
7
年
3
月
31
日

費
　
用
　
無
料

注
意
事
項

〇 

昨
年
送
付
し
た
予
診
票
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
。
予
診
票
が

な
い
場
合
、
こ
あ
ら
っ
こ
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇 

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
17
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に

生
ま
れ
た
女
子
で
、
17
歳
に
な

る
年
度
か
ら
令
和
4
年
3
月
31

日
ま
で
に
、
自
費
で
接
種
を
受

け
た
人
は
接
種
費
用
の
払
い
戻

し
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

　
安
心
か
つ
健
全
な
国
民
健
康
保

険
運
営
を
図
る
た
め
に
、
市
は
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
受
診

状
況
や
結
果
を
正
確
に
把
握
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
職
場
な
ど
で
健
診
や
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
い
る
人
は
、
健
診
結

果
（
写
し
）
の
提
出
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
人
は
、
糖
尿
病

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣

国民健康保険に加入の皆さまへ
健診結果の提出にご協力を !

病
を
未
然
に
防
ぎ
、
健
や
か
な
毎
日

を
送
る
た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
市

民
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
あ
わ
ら
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
～
74
歳
の
人

で
、
令
和
４
年
４
月
以
降

に
職
場
な
ど
で
人
間
ド
ッ

ク
や
健
診
な
ど
を
受
診
し

た
人
（
市
の
人
間
ド
ッ
ク

や
特
定
健
診
を
受
診
し
た

人
は
除
く
。）

問
合
せ
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

市民

　食生活を中心とした健康づくりのボランティア活動を行う「食生活改善推進員」を募集します。
活動内容　養成講習会受講後、来年４月から次のような活動を行います。

・市民健康診査会場での「健康づくりコーナー」や子育て支援センターでの「おばあちゃん
  の味の日」など、試食づくりおよび指導
・親子料理教室や子ども料理教室での調理指導
・疾病予防や食の伝承料理普及、県・市保健事業の補助など

募集人数　10 人（男性も大歓迎）
応募資格　・市内在住者で、食生活や地域の健康づくりに関心のある人

・養成講習会に参加できる人
・受講後令和６年４月からボランティア活動を実践できる人

応募方法　８月 18 日（金）までにお申し込みください。
問合せ　　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎ 73-8023　　 chojyu@city.awara.lg.jp

養成講習会日程
と　き ところ 内　容

９月 15 日（金）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 開講式、講義

10 月 31 日（火）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 講義、調理実習室

11月19日（日）８時30分～９時30分ごろ あわら市保健センター 地区活動見学

11 月 28 日（火）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 中央献立研究会見学
（講義、調理実習）

12 月 15 日（金）９時 30 分～ 13 時 坂井地域交流センターいねす 講義、実技（運動）

１月 25 日（木）９時 30 分～ 12 時ごろ あわら市保健センター
子育て支援センター 地区活動見学

２月 13 日（火）９時 30 分～ 13 時 食育スタジオ（あわら市） 伝達研修会見学

２月 21 日（水）９時 30 分～ 12 時 坂井地域交流センターいねす グループワーク、
修了式

食生活改善推進員

←三国方面 金津インター方面→
細呂木小学校

ＪＲ
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

全国発表会、優秀賞受賞！
◆６月８日（木）　市役所

　嶺北消防組合に所属する嶋
し ま だ

田誉
たかゆき

之さんが、京都市で開催
された第 46 回全国消防職員意見発表会で優秀賞を受賞し
ました。嶺北消防組合からの入賞は初めてとなります。
　この大会に東近畿支部代表として出場した嶋田さんは、
救急現場で耳が聞こえにくい人に、タブレット端末で視
覚的に伝えることができる問診スタンプを考案し発表し
ました。

新鮮でおいしいフルーツ♪
◆６月 17 日（土）　アフレア

　アフレアで「初夏のフルーツパーラー」が開催されま
した。カットフルーツをはじめ、生搾りジュースなども
販売し、多くの人でにぎわいました。その場でフルーツ
を味わった人たちからは、笑みがこぼれていました。

ご寄付ありがとうございます
◆６月６日（火）　市役所

　国際ソロプチミスト福井から、子どもたちの読書活動
に役立ててほしいと、児童図書 20 冊を寄贈していただ
きました。
　芦原図書館では現在、寄贈書の特集展示を行っていま
す。子どもだけでなく大人が読んでも面白い本ばかりな
ので、ぜひ芦原図書館へお越しください。

福井県自治会連合会総会、開催
◆６月 12 日（月）　グランディア芳泉

　県内自治会の代表
約 100 人が集まり、
福井県自治会連合会
総会が開催されまし
た。あわら市地区区
長会連絡協議会会長
の達

たつかわ
川 昌

ま さ み
美さんが

議長となり、自治会の活性化について協議されました。

歴史を楽しく学びました
◆６月 10 日（土）　細呂木小学校、神宮寺城跡

　細呂木小学校創立 150 周年を記念し、児童と保護者
が、火縄銃型エアガン射撃や割りばし鉄砲作り、神宮寺
城跡巡りを体験しました。火縄銃を模した射撃体験では、
親子で力を合わせて、10 ｍ離れた的を狙いました。戦
国時代をイメージした体験を通して、地域の歴史を学び
ました。体験した児童は「楽しかったので、またやりた
い」と話してくれました。
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６ページも
チェック！

＜一般書　文学＞
墨のゆらめき                    （三浦　しをん）
ひむろ飛脚 （山本　一力）
永遠と横道世之介　上、下 （吉田　修一）
隠居おてだま （西條　奈加）
鈍色幻視行 （恩田　陸）
投身 （白石　一文）
ヨモツイクサ                    （知念　実希人）
親と子 （野口　卓）
時々、慈父になる。 （島田　雅彦）
物語の種 （有川　ひろ）

＜一般書・その他＞
メメンとモリ                （ヨシタケ　シンスケ）
言語の本質                       （今井　むつみ）
決算書×ビジネスモデル大全（矢部　謙介）
トビウオが飛ぶとき （桑原　亮子）
超かんたんヨガで若返りが止まらない！

（高尾　美穂）
切手もの知り Book　続 （田辺　龍太）
はじめての苔インテリア （石河　英作）
得する！楽しい！安心！シニアの暮らし便利
ブック                             （太田　差惠子）
きみが校長をやればいい （柴山　翔太）

＜児童書＞
カップねこ                         （塚本　やすし）
へんしんようかい        （あきやま　ただし）
ピカチュウとよるのたんけん（まつお　りかこ）
おどってるこまってる （高畠　那生）
プリンちゃんのなつやすみ（なかがわ　ちひろ）
世界の国が好きになる国旗図鑑（小林　知之）
地球生活記 （小松　義夫）
5 番レーン （ウン・ソホル）
ぼくたちのいばしょ （蒔田　浩平）
馬場のぼるのおえかき教室  （馬場　のぼる）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより

８月の行事予定

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022栄養

“生
ま な び
涯学習” についての話題をお知らせします！

スマホ時代の子育て～乳幼児編～
　大人と同じように赤ちゃんもスマホやタブレットの
動く映像や音に引かれます。いつも使わせていると、
取り上げたときに泣いて暴れるようになり、かえって
大変になってしまいます。
　安全で上手な使い方について、家族で一緒に確認し
ましょう。
〇 時間を決めて利用し、生活リズムをつくりましょう。
　「時計の針が９のところまできたら終わり」「アラー
ムがなったらおしまい」などの約束をし、守ることが
できたら褒めましょう。
　寝る前にスマホなどの明るい光や動画を見ている
と、睡眠パターンが乱れやすくなるので、絵本を読む
など、親子で穏やかな時間を過ごしましょう。
〇 何をどう使うか、保護者がしっかり見守りましょう。
　一人で遊んでいると知らぬ間に不適切な情報に触れ
る心配があります。子どもだけでの使用は避け、親子
で楽しめるアプリを活用するとよいでしょう。
　外出先では、おもちゃやお絵かき帳などを準備し、
他の遊びに興味が向くように工夫してみましょう。
〇 「わが家のやくそく」を作りましょう。
　（１）「いつまで」「どれくらい」など、子どもにも

判断できる約束にしましょう。
　（２）日ごろから、家族で約束が守れていることを

確認し合い、守れたら褒めましょう
　（３）家族みんなが約束を守ることが大切です。約

束は子どもの成長に合わせて、見直しましょう。

▲ ホームページ
　　はこちら

水
生
生
物
観
察
会

　
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル
自
然
体
験
シ
リ
ー
ズ
。

観
音
川
で
、
魚
や
水
中
の
生
き
物
を
観
察
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル
の
メ
ン
バ
ー

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
８
月
６
日
（
日
）
８
時
15
分
～
10
時

受
付
：
７
時
45
分

と
こ
ろ　

指
中
集
落
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

定　
員　
30
人

持
ち
物　
水
筒
、
軍
手
、
た
も
網
、
着
替
え
、

帽
子
、
タ
オ
ル

※
野
外
に
適
し
た
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
28
日
（
金
）

　

 

７
３-

１
１
７
０

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル　
後ご
と
う藤

☎
０
９
０-

４
３
２
１-

７
８
９
９

ス
マ
ホ
教
室
参
加
者
募
集
中
！

　
基
本
的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

を
学
び
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　
き　

①
８
月
８
日
（
火
）

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
」

②
８
月
22
日
（
火
）

「
マ
ッ
プ
の
使
い
方
」

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
回
10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

普
段
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン

申
込
み　

各
回
の
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館

☎
７
３-

２
０
０
０

▲申し込みはこちら

５日（土）土曜開放デー　　　　　　　　９:00 ～ 12:00

15 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー
※ 個別相談希望の場合は要予約

23 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　13:30 ～ 14:30

30 日（水）誕生会と夏の音楽会　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：誕生会とアマーレかなづによる楽しい歌の

コンサート
対象：市内在住の人
※ 要予約

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

都合により、行事が中止になることがありますので、ご了承
ください。

水分、塩分補給をこまめに！～高齢者の熱中症予防について～
熱中症は屋外だけでなく、屋内においても注意が必要です。特に 65 歳以上では自宅での熱

中症の発生が多くなっています。熱中症に負けない体をつくって、今年の夏も元気に過ごしま
しょう！

① こまめな水分補給
　１～２時間おきにコップ１杯（200ml）程度の水
をこまめに飲みましょう！高齢者の場合はのどの渇
きに気づきにくいことがあるため、手の届くところ
に常時飲み物を用意しておくとよいでしょう。

② 塩分補給も忘れずに！
　水分をたっぷりとっても、塩分とのバランスが悪
ければかえって悪化することがあります。塩分入り
の飲料水や梅干しなど、塩分補給を意識しましょう。
※高血圧や心臓疾患などで塩分制限がある人は医
　師の指示に従ってください。

③ カフェインに要注意！
　コーヒーや緑茶に含まれるカフェインは利尿作
用があり、飲み方や飲む量によっては、かえって
脱水症状の危険が高まります。アルコールも同様
の作用があるため、熱中症予防の水分補給には適
しておらず、適度な量で楽しみましょう。

春
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
区
決
定

　
ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市

民
の
会
主
催
「
花
い
っ

ぱ
い
運
動
春
花
壇
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
は
25
区
か

ら
応
募
が
あ
り
、
審
査

を
行
っ
た
結
果
、
次
の

区
が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
古
区

【
優
秀
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
北
潟
西
区
、
上
番
区

【
奨
励
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
若
葉
台
区
、
細
呂
木
区

【
特
別
賞
】

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
浜
坂
区
、

波
松
区

問
合
せ　

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
事
務
局

（
文
化
学
習
課
内
） 

☎
７
３-

８
０
４
１

▲ 古区の花壇

「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
」
を

楽
し
も
う
！

　
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
開
館
10
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
絵
本
や
紙
芝
居
を

持
た
ず
に
、
物
語
を
楽
し
む
お
は
な
し
会

を
開
催
し
ま
す
。
耳
で
聞
い
て
お
は
な
し

の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
19
日
（
土
）

11
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

金
津
図
書
館
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対　
象　

５
歳
以
上

語
り
手　

図
書
館
司
書

申
込
み　

不
要

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

FAX

こ
わ
～
い
お
は
な
し
会
の

お
知
ら
せ

　
７
月
29
日
（
土
）
11
時
か
ら
、

芦
原
図
書
館
で
「
こ
わ
～
い
お
は

な
し
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

こ
わ
い
お
話
、
お
ば

け
や
妖
怪
が
好
き
な

子
、
大
集
合
！

問
合
せ　

芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

各こども園の開放デーについては、子育て支援
センターのホームページをご覧ください。
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
員
の
募
集

　
市
で
は
、
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
従

事
す
る
統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
統
計
調
査
に
従
事
す
る
人
は
、
市
へ
の
登

録
が
必
要
で
、調
査
日
に
都
合
が
合
う
人
に
、

調
査
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と　
き　

８
月
下
旬
～
10
月
下
旬

内　
容　

調
査
対
象
（
世
帯
）
の
訪
問
や
調

査
票
の
配
布
・
回
収
・
点
検

報　
酬　

調
査
単
位
区
数
に
よ
っ
て
決
定
さ

れ
ま
す
。（
３
～
５
万
円
程
度
）

資　
格　

20
歳
以
上
の
健
康
な
人
、
警
察
・

選
挙
・
税
務
に
直
接
関
係
の
な
い
人

申
込
み　

政
策
広
報
課
☎
７
３-

８
０
０
５

※
電
話
や
窓
口
以
外

に
、
電
子
申
請
で
も
統

計
調
査
員
の
応
募
を
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
が

創
設
さ
れ
ま
し
た

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、
7
月
1
日

か
ら
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
電
動
キ
ッ
ク

ボ
ー
ド
な
ど
に
つ
い
て
、「
特
定
小
型
原
動

機
付
自
転
車
」
と
し
て
登
録
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
は
、
原
動
機

付
自
転
車
の
う
ち
、
外
部
電
源
に
よ
り
供
給

さ
れ
る
動
力
源
が
電
気
で
、
次
の
表
に
全
て

該
当
す
る
車
両
と
な
り
ま
す
。

税　
額　

２
０
０
０
円　
（
令
和
６
年
度
～
）

　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
の
際
は
、
一

般
原
動
機
付
自
転
車
に
必
要
な
書
類
（
販

売
証
明
書
や
譲
渡
証
明
書
等
）
に
加
え
必

要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課　

☎
７
３-

８
０
１
１

▲申し込みはこちら

物
故
者
供
養
を
行
い
ま
す

　
代
官
山
斎
苑
・
赤
坂
聖
苑
で
火
葬
さ
れ

た
人
た
ち
を
対
象
に
、
物
故
者
供
養
を
行

い
ま
す
。
遺
族
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
自

由
に
お
参
り
で
き
る
よ
う
、
当
日
は
苑
内

の
一
部
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
献
花
は
各

苑
で
用
意
し
ま
す
。

【
代
官
山
斎
苑
】

と　
き　

８
月
７
日
（
月
）
10
時
～
17
時

と
こ
ろ　

代
官
山
斎
苑　
待
合
室

【
赤
坂
聖
苑
】

と　
き　

８
月
４
日
（
金
）
10
時
～
17
時

と
こ
ろ　

赤
坂
聖
苑　
待
合
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

代
官
山
斎
苑 

☎
８
１-

９
７
７
７

赤
坂
聖
苑　

 

☎
６
７-

５
３
０
０

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
は
お
早
め
に

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
期
限
は
９
月
末
ま

で
で
す
。
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
申
請
を
行
っ
た
人
は
、
次

の
３
つ
の
申
請
・
登
録
で
総
額
２
万
円
分
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
市
役
所
で
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

① 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
申
請

（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１
弾
で
申
し
込

み
し
て
い
な
い
人
も
含
む
）
で
最
大

５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

② 

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み
で

７
５
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

③ 

公
金
受
取
口
座
の
登
録
で
７
５
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト

と　
き　

９
時
～
17
時

（
市
役
所
の
み
火
曜
日
19
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

①
市
役
所
１
階
②
保
健
セ
ン
タ
ー
内

持
ち
物　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

（
数
字
４
桁
）

・
申
し
込
む
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ー
ド
やID

・
銀
行
口
座
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※ 

公
金
口
座
の
登
録
を
希
望
す
る
人
の
み
。

問
合
せ　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

政
策
広
報
課　

☎
７
３-

８
０
０
５

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
こ
と

市
民
課　
　
　

☎
７
３-

８
０
１
４

▲ マイナポイント事業
ホームページ

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
を
募
集
！

　
明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
を
呼
び
掛
け
る

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
や
標
語
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
や
友
達

と
選
挙
や
政
治
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

内　
容　

明
る
い
選
挙
の
呼
び
掛
け
を
自
由

に
表
現
し
た
も
の

対　
象　

県
内
在
住
の
人

応　
募　
【
期
限
】
８
月
31
日
（
木
）

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
事
務
局
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
応
募
用
紙
は
、
事
務

局
の
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
総
務
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
４

令
和
６
年
は
た
ち
の
つ
ど
い

開
催
日
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
あ
わ
ら
市
は
た
ち
の
つ
ど
い

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
意
見
や

雪
の
天
候
に
よ
る
影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、

今
年
度
か
ら
３
月
に
変
更
し
ま
す
。

と　
き　

令
和
６
年
３
月
17
日
（
日
）
午
後

対
象
者　

20
歳
（
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
）
で
原
則
、
市
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
人

問
合
せ　

文
化
学
習
課
☎
７
３-

８
０
４
１▲ホームページ

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
多
重
債
務
な
ど
で
お

困
り
の
人
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
事
前
予
約
制
で
す
。
な
お
、

個
人
間
ト
ラ
ブ
ル
や
事
業
者
間
契
約
、
労

働
問
題
な
ど
は
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

と　
き　

８
月
16
日
（
水
）　
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

市
役
所 

１
階 

消
費
者
相
談
室

定　
員　

４
人

申
込
み　
【
期
限
】
８
月
14
日
（
月
）

問
合
せ　

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
用

を
補
助
し
ま
す

　

し
尿
と
生
活
雑
排
水
を
あ
わ
せ
て
処
理

す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
の
計
画
的
な
整
備

を
推
進
し
、
生
活
環
境
の
保
全
お
よ
び
公
衆

衛
生
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市
で
は
下
水

道
計
画
区
域
外
の
世
帯
に
合
併
処
理
浄
化

槽
の
設
置
に
要
す
る
費
用
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課　
総
務
経
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
６

乗
合
タ
ク
シ
ー
停
留
所
の
変
更

　
次
の
と
お
り
乗
合
タ
ク
シ
ー
停
留
所
を

新
設
、
廃
止
し
ま
す
。
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。乗
合
タ
ク
シ
ー

を
利
用
す
る
に
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
新
設
す
る
停
留
所
（
８
月
１
日
～
）

・
菅
野
第
３　
停
留
所
番
号
３
１
４
３

【
場
所
】
菅
野
31
‐
13

・
東
温
泉
第
３
（
越
路
前
）

停
留
所
番
号
４
１
６
１

【
場
所
】
東
温
泉
２
丁
目
２
０
１　

越
路
駐
車
場
西
側

▼
廃
止
す
る
停
留
所
（
令
和
６
年
３
月
31
日
～
）

・
さ
さ
は
らsasa style select store

停
留
所
番
号
４
３
０
５

【
場
所
】
春
宮
二
丁
目
４
‐
22

す
て
て
こ
株
式
会
社
前

問
合
せ　

生
活
環
境
課 
☎
７
３-

８
０
１
７

原動機付自転車

特定小型原動機付
自転車

一般原動機付
自転車

最高速度 20km/h 以下

左記以外
のもの

定格出力 0.6kw 以下
（電気）

長さ 1.9m 以下

幅 0.6 ｍ以下

エ
コ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
！

　
近
年
よ
く
耳
に
す
るSD

G
s

に
貢
献
し

て
い
る
産
業
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
施
設
や
作

業
の
様
子
を
無
料
で
見
学
で
き
ま
す
。
家

族
や
友
人
と
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
９
日
（
水
）

８
時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

清
掃
セ
ン
タ
ー
→W

O
O

D

リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
さ
か
い
→

観
光
い
ち
ご
農
園 

農
楽
里

（
集
合
）
市
役
所
西
口
駐
車
場

定　
員　

25
人

申
込
み　
【
期
限
】
８
月
１
日
（
火
）

問
合
せ　

エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）
☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

災
害
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

番
号
の
変
更
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
さ
れ

た
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き
る
災
害
情
報
テ

レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
新
シ
ス
テ
ム
へ
の
移
行
に
伴

い
、
７
月
１
日
（
土
）
か
ら
本
サ
ー
ビ
ス

の
番
号
を
変
更
い
た
し
ま
し
た
。
お
か
け

間
違
い
の
な
い
よ
う
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
変
更
後
災
害
時
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
番
号
】

０
５
０-

５
５
３
６-

６
０
２
９

問
合
せ　

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

事
務
組
合 

職
員
募
集

　
詳
し
く
は
「
福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町

村
圏
事
務
組
合
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

職　
種　

一
般
事
務
お
よ
び
清
掃
セ
ン
タ
ー

に
係
る
業
務
に
従
事

申
込
受
付
期
間　

７
月
18
日
（
火
）
～

8
月
10
日
（
木
）
必
着

受
験
資
格 

平
成
元
年
４
月
2
日
か
ら
平
成

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

試
験
日　

９
月
17
日
（
日
）

問
合
せ　

福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合　
総
務
課

☎
７
４-

１
３
２
４

▲ ホームページ
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▲ ホームページ

▲ 詳しくはこちら

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
１火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
２水 ×
３木 ×
４金 〇 伊井・細呂木Ｂ
７月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
８火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

９水 〇 金津
10 木 〇
14 月 ×
15 火 〇
16 水 〇
17 木 〇
18 金 〇 波松
21 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
22 火 〇 坪江 A・剣岳・新郷
23 水 〇
24 木 〇
25 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
28 月 ×
29 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
30 水 ×
31 木 ×

　８月８日、９日には湯かけまつりが開催されます。全国的にも珍しい
湯かけまつりですが、東南アジアのタイでは、「ソンクラーン」という
水かけまつりがあることを最近知り、調べてみると街中が水かけ合戦を

していて、大規模な祭りで楽しそうでした。今年の湯かけまつりは、ソンクラー
ンに負けないくらい盛り上がって楽しいイベントにしましょう！　（裕）

今年ももう半分が終わってしまいました。振り返れば春がもう
ずっと昔のことのようで、長い半年だったように感じます。た
だ時間に任せて日々を過ごすのも大切ですが、1 日 1 日に何か
意味を見出したくなってしまう今日この頃…今年の夏も暑
くなりそうです。どうかご自愛ください。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの

で、お問い合わせください。

《ゆずります》

ランドセル（赤）、剣道の面、竹刀、胸当て、

コンビラック

《ゆずってください》

男性用ゴルフクラブ一式、芦原小学校制服・

体操服 女子用（６年生）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

８月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前・吉崎地区
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　月曜日はお風呂をお休みします。芦原地区の入
浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日に次の通り運行
します。あわら湯の町駅発 13 時 30 分→あわら
湯の町駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

女

女

女

男

女

男

女

哲平

知久

祐大

隼

拓也

祐輝

慎太郎

安衣

愛

知奈美

葵

愛美

陽子

裕美

行政区

西温泉

桜ケ丘

田中温泉

北野

桜ケ丘

新

上八日

R5.6.1 ～ 6.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

山﨑　心陽

中川　紗月

佐藤　琴葉

岡田　　湊

近藤　奏桜

　田　凱成

小坂　七紬

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

あわらファンクラブ会員限定抽選会を行います！！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

▲ 花菖蒲まつりに行った時の写真

　ファンクラブ会員に登録されている皆さんを対象に、夏の抽選会
を行います♪今回の抽選会の商品は、８月８日、９日に開催される

「あわら湯かけまつり」で市長たちしか登れない、やぐらの上から
「お湯をかける権利」「まんじゅうをまく権利」が当たります！既に
会員の人はご家族やご友人にお声がけいただき、会員登録をお勧め
ください！まだ会員でない人は、この機会にぜひご登録ください。

あわらファンクラブとは？（入会金・年会費無料）
・あわらを応援したい人
・あわらの魅力をもっと知りたい人
・あわらをもっと好きになりたい人
県内外どなたでも入会可能。現在 3,200 人以
上が会員となっています。ご登録は二次元コー
ドもしくは、観光案内所などに設置の申込書か
ら登録可能です。

公式インスタグラムでは、市の魅
力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、
イベント情報などを動画で紹介し
ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を
楽しく更新しています☆

あわら市
Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な
ど多彩なジャンルから、自分に必
要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

写真で広がる、お出かけの楽しみ
　「写真はスマホで十分！」派だったのですが、仕事で写真を撮る
機会が多く「せっかくならもっとキレイな写真を撮りたい！」とこ
だわりはじめ、最近ミラーレス一眼カメラを購入しました。全くの
カメラ素人なので、初心者に優しいお財布にも優しいモデルにしま
したよ（笑）
　カメラを購入してから「何の写真を撮りに行こうかな？」とワク
ワクが増え、お出かけするのがさらに楽しみになりました。でも、
なかなか上手く撮れなくて…。練習あるのみですね。スマホでの撮
影も併用して、シーンに合わせて使い分けています。
　先日、スマホ・タブレットよろず相談所にお越しになった人から

「LINE のプロフィール画像を変更したい！」という相談がありまし
た。スマホの「写真」に入っている画像を選択する方法や、Web
上にあるフリー素材をダウンロー
ドして使う方法などをご紹介した
のですが、比較的簡単なのは前者
ですね。スマホでお気に入りの写
真を撮っておくと、プロフィール
写真だけでなく、待ち受け画面の
画像としても使えますよ！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.14

求職者支援訓練受講生募集
　就職に必要な職業スキルや知識を習得するための、無料の職
業訓練です（テキスト代などは自己負担）。まずは、お近くの
ハローワークにご相談ください。
次の要件を全て満たす人が対象
・ハローワークに求職の申し込みをしている人
・雇用保険被保険者でない人
・労働の意思と能力がある人
・職業訓練などの支援を行う必要があると

ハローワークが認めた人
問合せ　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構

福井支部求職者支援課　☎ 0778-23-1030

消防士採用試験のお知らせ
　嶺北消防組合では、消防士を募集しています。詳しくは、ホー
ムページをご覧になるか、直接お問い合わせください。
申込受付期間　７月 18 日（火）～ 8 月 18 日（金）
募集人数　　　４人
受験資格　　　平成 6 年４月 2 日から平成 18 年４月１日まで
　　　　　　　に生まれた人で高等学校卒業程度の学力を有する人
第１次試験　　９月 17 日（日）
第２次試験　　10 月中旬
問合せ　　　　嶺北消防組合消防本部　総務課　
　　　　　　　☎ 51-8433

自由研究のテーマに！浄化センター探検隊
　水がどのようにきれいになるかを見て学べる見学会です。詳
しくは、ホームページをご覧ください。
と　き　８月 10 日（木）　９時～ 11 時
ところ　九頭竜川浄化センター
対　象　県内在住の小学生（小学４年生以下は保護者同伴）
定　員　40 名（保護者含む）
申込み　【期限】７月 31 日（月）※メール受付
問合せ　（公財）福井県下水道公社　☎ 82-4660
　

中小企業の退職金を国の制度がサポートします。
　中小企業退職金共済制度は、中小企業のための国の退職金
制度です。掛金助成や税法上の優遇を受ける
ことができます。外部積立型のため、管理も
簡単です。詳しくは「中退共」のホームペー
ジをご覧ください。
問合せ　( 独 ) 勤労者退職金共済機構
　　　　中小企業退職金共済事業本部　☎ 03-6907-1234

soumu@fukui-swc.jp

▲ ホームページ

▲ ホームページ

▲ ホームページ

こはる
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みなと
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かいせい
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

市庁舎太陽光パネル発電量はシ
ステム不具合のため、現在デー
タを算出することができません。
復旧次第、掲載を再開しますの
で、ご了承ください。

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

納期限

８月 31 日

市・県民税（第２期）

国民健康保険税（第２期）

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
ヒガシ内科医院 ( 丸岡 ) ☎ 66-1054
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

８月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

26,691人

（－ 6）

５年７月１日現在

　男　 12,706　人（＋ 1）

　女　 13,985　人（－ 7）

世帯数 10,317 世帯（+ 4）

（　）は前月比

あわら市の人口

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

西　野　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1392
川崎皮膚科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3555
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
福岡内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-7111
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

まつもと耳鼻咽喉科クリニック( 三国 ) ☎ 81-8733
本多耳鼻科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 68-1233
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

あわら市からの防災情報
を配信。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎ 050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日 (廃プラスチック)

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 　　　　燃やせるごみ市内一斉収集日

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター
行政相談  
13:00 ～ 15:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
ベビーサロン13:30～15:30  保健センター
ひとり親向け出張ハローワーク
13:30 ～ 15:30  市役所

（予約可 81-3262 ハローワーク三国）

※ 燃やせるごみの収集はありません おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

行政相談
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受付）

２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受付）

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

市民健診  保健センター
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃・歯）

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

こあらっこ相談（発達相談）
9:30 ～ 12:30　保健センター会議室

（要予約 73-8010）

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

農地法に基づく許可申請締切

結婚相談 13:30 ～ 15:30 中央公民館
粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30

広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  市役所

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  市役所

山の日


