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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
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　６月は「プライド月間」と呼ばれ、世界各地で性的少数者

の権利を啓発する活動やイベントなどが実施されます。

　啓発活動などで使われる「レインボーフラッグ（赤、オレンジ、

黄、緑、青、紫の６色）」は、性的少数者の誇りと団結を象徴す

るもので、赤は生命、オレンジは癒し、黄は太陽、緑は自然、青

は調和、紫は精神の意味が込められています。

「自分らしく」生きる。



性の多様性「LGBTQ+」とは
　性というと「男」「女」二つの性が思い浮かぶかもしれません。しかし、一人一人見た目や性格が違うように、

性のあり方はさまざまです。性のあり方の要素は次の４つがあります。この組み合わせは多様であり、性の

あり方はグラデーションといわれることがあります。

　実際に周囲の理解や偏見を恐れて「ありのままの自分」でいられない人がいます。自分の思う普通や価値観

を押しつけることなく、性の多様性を認め合い、「ありのままの自分」で生活できるように思いやりを持って協

力し合うことが大切です。誰もが「ありのままの自分」らしく生きられる社会を目指し、一緒に考えてみませんか。

性表現

性自認

身体の性

性的指向

自分をどのように表現するのか

出生時に割り与えられた性別（戸籍上の性）

自分の性をどのように認識しているのか（心の性）

どの性に対して恋愛感情を持つのか、

もしくは恋愛感情を持たないのか（好きになる性）

Ｌ

　性のあり方について考えるために

「Ｓ
ソ ジ

ＯＧＩ」を紹介します。「ＳＯＧＩ」とは、

４つの要素のうち、性的指向と性自認の頭

文字をとった単語であり、人の属性を表す

総称で、性的少数者だけでなく、全ての人

に関わります。「ＬＧＢＴＱ＋」という呼

称が広く認知されていますが、「ＳＯＧＩ」

は「ＬＧＢＴＱ＋」を包括する概念です。

　性的少数者の総称として用いられること

の多い「ＬＧＢＴＱ＋」とは記載の頭文字

をとった言葉です。

レズビアン

女性で同性を

好きになる人。

女性同性愛者

Ｇ
ゲイ

男性で同性を

好きになる人。

男性同性愛者

Ｂ
バイセクシャル

男性・女性のど

ちらの性も好き

になる人。

両性愛者。

Ｔ
トランスジェンダー

身体の性と性自認

が異なる人。

Ｑ
クエスチョニング

性的指向や性自認

がわからない人。

決めない人。

＋
プラスアルファ

他にも性のあり

方が存在するた

め、包括的な意

味を指す。

ＬＧＢＴＱ＋の割合

8.9％

あわら市は、一人一人の個性と多様性を尊重し、

誰もが暮らしやすくて幸せを実感できるまちの実現を目指し、

令和５年６月１日に「パートナーシップ宣誓制度」を導入しました。

誰もが「自分らしく」生きるために
見た目や性格が違うように性のあり方もさまざまです。

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」
ス
タ
ー
ト

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

と
は
？

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
は
、
互
い
を
人

生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
、
日
常
生
活
に
お

い
て
、
協
力
し
合
う
こ
と
を
約
束
し
た
一

方
ま
た
は
双
方
が
性
的
少
数
者
（
※
）
で

あ
る
二
人
の
関
係
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

公
に
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
と
宣
誓
す
る
こ

と
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
に
あ
る

こ
と
を
公
的
に
認
め
る
制
度
で
す
。

　
例
え
ば
、
市
営
住
宅
で
の
二
人
の
同
居

や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
税
証
明
書
（
同
一
世
帯

の
場
合
の
み
）
、
罹
災
証
明
書
の
申
請
・
取

得
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
法
律
上
同
性
婚
が
認
め
ら
れ

て
い
な
い
た
め
、
同
性
カ
ッ
プ
ル
は
婚
姻

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
こ
と
で
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
制
度
は
、
法
律
上
の
効
果
が
生

じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ

う
な
二
人
の
思
い
を
市
が
尊
重
し
、
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
を
認
め
る
こ
と
で
、

二
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
生
活
す

る
こ
と
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

※
　
性
的
少
数
者
と
は
、
自
分
の
性
に
違
和
感
を

覚
え
る
人
や
同
性
が
好
き
な
人
な
ど
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
の
流
れ

申
請
で
き
る
人

　
・
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

　
・
少
な
く
と
も
一
方
が
市
内
在
住
で
あ
る

こ
と
も
し
く
は
３
カ
月
以
内
に
市
内
に

転
入
予
定
で
あ
る
こ
と

　
・
配
偶
者
や
別
に
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の

宣
誓
を
行
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
こ
と

　
・
近
親
者
で
な
い
こ
と

必
要
書
類

　
・
住
民
票
の
写
し
ま
た
は
、
転
入
予
定

で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類

　
・
本
人
確
認
書
類

　
・
戸
籍
抄
本

　
・
通
称
名
を
確
認
で
き
る
書
類

　電通の調査によると、ＬＧＢＴＱ＋に該当すると答えた人は 8.9％お

り、この数字は左利きの人や血液型がAB型の人とほぼ同じ割合である

といわれています。自分の周りにいないのではなく、気づかないだけな

のかもしれません。

　性的少数者に対する、無関心や理解不足は誤解や偏見を招き、差別につな

がる恐れがあります。多様な性のあり方について理解することが大切です。

必要書類

の準備

宣誓希望日の

五日前までに

事前予約

（申し込みフォー

ムまたは電話）

予約した宣

誓希望日の

三日前まで

に必要書類

を市役所に

提出

宣誓、

受領カード

の交付

手続きの流れ

91.1％

出典：【電通「ＬＧＢＴＱ＋調査 2020」】

実は左利きの割合とほぼ同じ！

多様な性を尊重する社会へ

エルジービーティーキュープラス
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　６月１日（木）にあわら市パートナーシップ宣誓制度導入に伴い、

花華院さんをあわら市パートナーシップ宣誓制度啓発大使に任命しま

した。花華院さんはドラァグクイーン（※）の姿で、多様性を表現す

る活動を続けています。

　今後は、あわら市で性的少数者への理解やパートナーシップ宣誓制

度の啓発を行っていきます。

　今回は、花華院さんにあわら市パートナーシップ宣誓制度や「ＬＧ

ＢＴＱ＋」のことなど、いろいろお聞きました。

※ 派手な衣装や通常メイクより濃い化粧による女装を行うパフォーマーのこと。▲ あわら市パートナーシップ

宣誓制度啓発大使任命式の様子

花
はなかいん

華院　姫
ひめこ

子　さん

Ｑ
２
　
な
ぜ
ド
ラ
ァ
グ
ク

イ
ー
ン
の
姿
で
活
動
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ
　
　
私
自
身
は
女
性
に
な
り

た
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　
目
立
つ
ド
ラ
ァ
グ
ク

イ
ー
ン
で
活
動
を
行
う
こ

と
で
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
性

的
少
数
者
の
こ
と
を
広
く

社
会
に
知
っ
て
も
ら
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、

こ
の
姿
で
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
会

社
員
の
姿
で
活
動
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
３
　
多
く
の
自
治
体
で
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
制
度
の
導
入
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
流
れ
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

Ａ
　
　
さ
ま
ざ
ま
な
少
数
意
見
に
対
し
て
の
理
解
が
広
が
っ
て

い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
に
つ
い
て
も
、
多
く
の

権
利
取
得
が
可
能
と
な
る
一
方
で
、
結
婚
と
は
異
な
る
た

め
、
解
決
し
な
い
課
題
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
も
、
自

治
体
職
員
の
皆
さ
ん
に

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

親
身
に
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
４

　
花
華
院
さ
ん
が
性
的
少
数
者
と
し
て
生
活

す
る
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
性
の
多
様
性

に
つ
い
て
世
間
の
理
解
が
足
り
な
い
と
感
じ

る
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
　
　
申
請
書
や
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
性
別
を
記
載
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
は
嫌
で
す
ね
。

　
　
　
私
自
身
は
、
既
に
性
的
少
数
者
で
あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
し
て
お
り
、
現
段
階
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
性
別
の
記
載
欄
に
、
「
答
え
た
く
な
い
・
そ

の
他
」
の
よ
う
な
選
択
項
目
が
あ
る
と
つ
ら
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
記
載
欄
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
で
、
性
に
対

す
る
偏
見
が
な
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
６
　
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
　
　
一
人
で
悩
ま
ず
ち
ょ
っ
と
打
ち
明
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
少
し
は

楽
に
な
る
か
も
。

　
あ
わ
ら
市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
の
導
入
に
あ
た
り
、

こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
本
制
度
の
啓
発
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
光

栄
で
す
。

　
　
ま
た
、
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
一
人
で
悩
ん
で
な
い
で
ち
ょ
っ

と
打
ち
明
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
少
し
は
楽
に
な
る
か
も
」
で
す
。

性
的
少
数
者
で
あ
る
こ
と
に
悩
ん
で
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

周
り
で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も

相
談
に
乗
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
合
せ
　

　
　
多
様
な
性
に
関
す
る
相
談
窓
口

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０-

２
７
９-

３
３
８

制
度
に
つ
い
て
は
市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

▲ 市ホームページ

Ｑ
１
　
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
　
　
花
華
院 

姫
子
と
申
し
ま
す
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
京
都
市
で
す
が
、
女
性
っ
ぽ
い
と
い

う
理
由
で
よ
く
い
じ
め
に
あ
い
、
学
生
時
代
は
滋
賀
県
の

学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
父
が
福
井
県
で
仕
事
を
し
て

い
た
関
係
で
、
父
の
他
界
後
、
福
井
県
へ
移
住
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
昼
は
警
備
会
社
の
副
社
長
、
夜
は
バ
ー
を
経
営

す
る
傍
ら
、
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
」
の
活
動
家
と
し
て
日
々
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
私
自
身
が
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
し
て
お
り
ま
す
が
、
性
の
悩
み
、
特
に
性
的
少
数
者
の

人
の
中
に
は
、
そ
の
こ
と
を
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
ず

に
抱
え
こ
ん
で
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
皆
さ
ん
の

助
け
に
な
り
た
い
と
思
い
、
今
年
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

誰もが安心して暮らせるあわら市へ 私たちにできること

Ｑ
５

　
あ
わ
ら
市
で
も
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

を
導
入
し
ま
し
た
が
、
ど
う
す
れ
ば
よ
り
良
い
制

度
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
。

Ａ
　
　
積
極
的
に
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
、
職
員
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
自
然
と
よ
い
制
度
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、
あ
わ
ら
市
の
「
暮
ら
し
や
す
く
て
幸
せ
を
実
感

で
き
る
ま
ち
」
と
い
う
基
本
理
念
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

教えて、

花華院 姫子さん！

わたしに何でも

聞いて♪

ＬＧＢＴＱ活動家

あわら市パートナーシップ宣誓制度啓発大使
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　市では４月から株式会社福井リジックと県内大学研究室などと連携して、新たな市の魅力発見のためにＧＰ

Ｓを用いたレンタサイクル事業を行っています。

　貸し出しは「アフレア」、あわら湯のまち駅観光案内所、道の駅「蓮如の里あわら」の３拠点で、「アフレア」

と道の駅「蓮如の里あわら」では電動自転車に加えて、電動キックボードを備えており、市内を散策すること

ができます。

※電動キックボードは原動機付自転車扱いとなりますので、運転免許証や、ヘルメットの装着が必要です。

※市民の皆さまや拠点付近を通行中の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、付近走行の際は十分ご注意ください。

申込み　当日貸し出しもできますが、台数に限りがありますのでホームページから事前予約をお願いします。

利用できる車両

①電動アシスト自転車　②小人用電動アシスト自転車

③電動キックボード　　④電動アシストファットバイク

問合せ　株式会社福井リジック

　　　　（ホームページ「お問い合わせ」フォーム）

アフレア・あわら湯のまち駅・道の駅でレンタサイクルスタート！

2024 年春開業予定！ No. ８

あわらに新幹線がやってくる！

▲ ホームページ

第

20
回 

あ
わ
ら
市

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン

▲ 電動アシスト

　 ファットバイク

▲ 電動キックボード

皆
さ
ん
軽
快
に
走
っ
て
、

い
い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
！

ゲストランナー

稲村 亜美さん

◆１．５㎞ 親子１年生以下

１位 西本　伸也・慎 福井市 6 分 22 秒

２位 島田　孝・輝翔 大野市 6 分 34 秒

３位 福田　光央・洸成 福井市 6 分 54 秒

◆１．５㎞ 親子２・３年生

１位 辻村　修一・悠翔 坂井市 5 分 51 秒

２位 信田　輝夫・由弦 福井市 6 分 04 秒

３位 柴田　道弘・悠司 坂井市 6 分 10 秒

◆２㎞ 小学 3・4 年生男子

１位 森口　桜太 小浜市 7 分 25 秒

２位 吉田　凪 あわら市 7 分 37 秒

３位 勝矢　碧海 坂井市 8 分 05 秒

◆２㎞ 小学 5・6 年生男子

１位 吉川　悠真 勝山市 7 分 07 秒

２位 宇野　奎舟 勝山市 7 分 31 秒

３位 藤田　來 あわら市 7 分 32 秒

◆２㎞ 小学 3・4 年生女子

１位 梅村　紗良 坂井市 8 分 54 秒

２位 川崎　はな 福井市 8 分 54 秒

３位 吉川　真尋 勝山市 8 分 58 秒

◆２㎞ 小学 5・6 年生女子

１位 竹下　愛 静岡県 7 分 12 秒

２位 笠松　真仲 勝山市 7 分 19 秒

３位 梅田　果南 勝山市 7 分 29 秒

◆３㎞ 中学生女子

１位 森下　咲愛 京都府 12 分 02 秒

２位 吉田　奈央 勝山市 12 分 34 秒

３位 黒田　菜々美 勝山市 12 分 37 秒

◆３㎞ 一般男子

１位 伊藤　康孝 福井市 9 分 48 秒

２位 内屋　鳳 あわら市 9 分 57 秒

３位 前田　倖誠 福井市 10 分 01 秒

◆３㎞ 一般女子

１位 髙松　由莉加 越前市 11 分 48 秒

２位 辻岡　想 坂井市 13 分 11 秒

３位 大久保　真衣 あわら市 13 分 51 秒

◆５㎞ 中学生男子

１位 山内　駿平 大野市 18 分 05 秒

２位 高野　疾颯 勝山市 18 分 45 秒

３位 佐久間　慶人 坂井市 21 分 02 秒

◆５㎞ 39 歳以下男子

１位 谷口　蓮 大野市 15 分 16 秒

２位 西木　浩司 福井市 16 分 18 秒

３位 對木　卓矢 福井市 18 分 07 秒

◆５㎞ 40 歳以上男子

１位 中村　英志 敦賀市 16 分 54 秒

２位 下川　義博 坂井市 17 分 30 秒

３位 錦織　洋昭 あわら市 17 分 51 秒

◆５㎞ 50 歳以上男子

１位 佐々木　剛 富山県 18 分 22 秒

２位 山本　恭弘 鯖江市 18 分 27 秒

３位 野添　利博 敦賀市 18 分 52 秒

◆５㎞ 60 歳以上男子

１位 大谷　誠史郎 大野市 19 分 46 秒

２位 水野　敏博 富山県 20 分 57 秒

３位 柏原　敏郎 三重県 20 分 58 秒

◆５㎞ 39 歳以下女子

１位 河合　美奈子 敦賀市 18 分 50 秒

２位 山田　実夏 あわら市 24 分 58 秒

３位 細川　友華 坂井市 25 分 48 秒

◆５㎞ 40 歳以上女子

１位 大塚　めぐみ 福井市 19 分 47 秒

２位 藤井　雅美 あわら市 21 分 23 秒

３位 中嶋　聖子 坂井市 23 分 33 秒

◆ 10㎞ 39 歳以下男子

１位 田地　陸人 越前市 32 分 39 秒

２位 土田　拳士 越前市 32 分 42 秒

３位 永松　翔太 福井市 34 分 19 秒

◆ 10㎞ 40 歳以上男子

１位 後久　真嗣 福井市 34 分 04 秒

２位 長谷川　晶央 福井市 35 分 42 秒

３位 稲垣　芳隆 坂井市 36 分 01 秒

◆ 10㎞ 50 歳以上男子

１位 松本　政大 福井市 37 分 57 秒

２位 辻本　勝彦 石川県 38 分 12 秒

３位 勝　俊博 滋賀県 38 分 18 秒

◆ 10㎞ 60 歳以上男子

１位 小島　裕幸 福井市 39 分 12 秒

２位 山口　正広 大阪府 41 分 39 秒

３位 豊田　栄二 岐阜県 42 分 59 秒

◆ 10㎞ 39 歳以下女子

１位 廣田　百合子 大野市 43 分 15 秒

２位 山本　麻衣 鯖江市 45 分 11 秒

３位 藤本　真菜 越前市 49 分 51 秒

◆ 10㎞ 40 歳以上女子

１位 吉川　マユミ 福井市 39 分 35 秒

２位 橋本　美奈 敦賀市 40 分 16 秒

３位 林　玲子 福井市 46 分 11 秒

事業の種類
令和４年度 令和３年度までの

基金合計
令和４年度末

基金総額件数 寄付金額 積立額 基金取崩額

①芦原温泉駅周辺に活気を取り戻し、快適

な都市空間に生まれ変わらせるための事業
4,807 件 1 億 5,921 万 7,000 円 1 億 5,921 万 7,000 円

・芦原温泉駅

周辺整備事業（①）

　　3,000 万円

・西口広場活用

促進事業（①）

　　4,000 万円

・道の駅整備事業（⑥,⑦）

　　2,900 万円

・教育振興経費（⑦）

　　32 万 112 円

・市民活動サポート

助成事業（⑦）

　　105 万円

・ガバメントクラウド

ファンディング

（アフレア）（⑦）

　　13 万 5,000 円

・推進経費（①～⑦ ※）

　2億4,293万5,595円

7,539 万 2,500 円 8,516 万 9,500 円

②ゆのまち情緒にあふれ、にぎわいと華や

ぎを感じさせる温泉街づくりのための事業
1,257 件 3,934 万 7,000 円 3,934 万 7,000 円 6,524 万 2,000 円 8,491 万 1,000 円

③子どものことを考えた学校づくりのため

の事業
3,480 件 1 億 66 万 6,000 円 1 億 66 万 6,000 円 4,106 万 4,153 円 9,144 万 2,153 円

④北潟湖や竹田川を自然の息吹に満ちた

空間によみがえらせるための事業
984 件 2,272 万 7,000 円 2,272 万 7,000 円 2,152 万 3,500 円 3,283 万 2,500 円

⑤子どもを生み、育てやすい環境と施設

づくりのための事業
2,400 件 7,645 万 6,000 円 7,645 万 6,000 円 5,855 万 5,500 円 9,687 万 500 円

⑥吉崎の歴史・文化、自然、食などを

生かしたまちづくりのための事業
466 件 954 万 3,000 円 954 万 3,000 円 162 万 2,000 円 0 円

⑦その他あわら市を元気にするために市長

が必要と認める事業
2,778 件 7,799 万 1,000 円 7,799 万 1,000 円

9,731 万 5,347 円 1 億 1,231 万 8,347 円

　〃(ガバメントクラウドファンディング・アフレア分) ６件 13 万 5,000 円 13 万 5,000 円

　〃（福井県共同窓口受入分） ４件 18 万円 18 万円

　〃（基金利子など） ー ー 7,707 円

合　計 1 万 6,182 件 4 億 8,626 万 2,000 円 4 億 8,626 万 9,707 円 3 億 4,344 万 707 円 3 億 6,071 万 5,000 円 5 億 354 万 4,000 円

　市ではふるさと納税を「ふるさとあわらサポート基金」という名称で受けています。令和４年度は、４億 8,626 万 2,000

円の寄付が寄せられました。

　このうち、芦原温泉駅周辺整備事業や道の駅整備事業などに同基金事業を推進するために要した経費を合わせた３億

4,344 万 707 円を活用させていただきました。

　この結果、同基金の令和４年度末残高は、5 億 354 万 4,000 円となりました。

　今後も、より多くの人に市を応援いただき、より良いまちづくりにつなげていけるよう、取り組みを推進します。

■ 問合せ　市民協働課　ふるさと納税推進室　☎ 73-8003

ふるさとあわらサポート基金（ふるさと納税） の 状況 をお知らせします

※ 推進経費は寄付金額に応じて取り崩しをしています。
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金津本陣
IKOSS

A に

歴史を学
びにいこ

っさ！

　市では、全ての人が互いにその人権を尊重し、喜びも責任も分かち合い、性別にかかわらずその

個性と能力を十分に発揮できる豊かな活力ある社会を目指しています。そのための具体的な施策を

示したものが「あわら男女共同参画プラン」です。プランの基本的な考え方は、次のとおりです。

第２次あわら男女共同参画プランについて
～男女が　共に支えあい　共に歩み　共に輝く「あわら」をめざして～

６月は「男女共同参画月間」です（福井県では、６月を「男女共同参画月間」と定めています）

プランの具体的施策と実施状

況を市のホームページで公表

していますのでご覧ください。 ■ 問合せ　市民協働課　市民活躍推進 G

☎ 73-8003　　　kyoudo@city.awara.lg.jp

あらゆる場面において、男女が人間として

の尊厳を保ちながら、自由に生きるための

「人権」が保障されることが必要です。

男女の人権の尊重

誰もが個性と能力を発揮して、自分で生き

方を選び、利益を受けることができる活力

ある社会づくりが必要です。

男女が個性と能力を発揮することによる
多様性に富んだ活力ある社会の実現

「男はこうあるべき、女はこうあるべき」と

いう先入観を見直し、あらゆる機会を通して、

男女共同意識を高めることが必要です。

男女の固定的な役割分担意識の改革

男女が共に責任を担って、あらゆる分野に

参画し、お互いに認め合い、協力し合う意

識づくりが必要です。

あらゆる分野での
男女のパートナーシップの実現

◀ 市ホームページ

農地の区分
賃借の状況

（10 アール当たりの賃借料）

田

第
１
地
域

重義・番田・田中々・堀江十楽・布目
轟木・新田・東善寺・谷畠・上番・根上り・仏徳寺・中番・下番・玉木
河間・宮前公文・北本堂・角屋・中浜・新・古・坂ノ下・新用・馬場
北稲越・伊井・古屋石塚・桑原・清間・南稲越・河原井手・池口
南疋田・北疋田・次郎丸・御簾尾

全賃貸借件数　　   341 筆

平均賃借料　　11,874 円

　うち最高額　21,000 円

　うち最低額　  5,569 円

第
２
地
域

舟津・二面・牛山・国影・井江葭・横垣
北潟東・北潟西・赤尾
矢地・菅野
中川・東田中・瓜生・北野・北・前谷・笹岡・熊坂・畝市野々・牛ノ谷
滝・青ノ木・宮谷・高塚・蓮ケ浦・細呂木・指中・沢

全賃貸借件数　　   296 筆

平均賃借料　　10,615 円

　うち最高額　15,116 円

　うち最低額　  3,000 円

第
３
地
域

浜坂・波松・城・番堂野
千束
下金屋・上野
東山・後山・清滝・鎌谷・椚・権世・権世市野々
山室・清王・山西方寺・柿原・山十楽・坂口・橋屋・樋山
吉崎

全賃貸借件数　　    127 筆

平均賃借料　　  5,963 円

　うち最高額　  7,500 円

　うち最低額　  2,000 円

畑 坂井北部丘陵地

全賃貸借件数　　  196 筆
平均賃借料　　  8,527 円
　うち最高額　15,999 円
　うち最低額　  5,000 円

※ 使用貸借など、特別な事情による貸借または地域の平均と比較して著しく高額な賃貸借は除外しています。

※ 賃借料に用水費などの負担を含めるかどうかは統一されていません。双方の協議により定めてください。

農地の賃借料

　令和４年１月から令和４年 12 月までの１年間における農地の賃借料は表のとおりです。

　この「賃借料情報」は、賃借料の参考として提供するものです。実際の貸し借りの際には、圃
ほ

場条件など

を踏まえた上で、当事者間の話し合いにより賃借料を決定してください。

■ 問合せ　農業委員会事務局（農林水産課内）☎ 73-8024

夏休みイベント

「けつ状耳飾づくり体験教室」参加者大募集！

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）

問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）

休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

　豊かな自然に包まれて、1300 年の歴史を有する畝畦寺。

泰
たいちょう

澄大
だ い し

師が創建したと伝えられ、大いに栄えた寺院でしたが、

現在は観
かんのんどう

音堂や六
ろくしゃじんじゃ

社神社を残すのみとなっています。

　今回、かつての境内やその周辺にある石仏、聖域を取り巻く

自然環境から、昔の人々の「祈りの心」をあわら市出身の写真

作家北
き た の

野武
た け お

男氏が撮影しました。それらの写真から、雄大な歴

史に彩られた境内と、周囲の自然からの神仏の声なき声を感じ

てみませんか。

と　き　７月８日（土）～８月 27 日（日）

ところ　郷土歴史資料館

企画展示ゾーン・特別展示室

入場料　無料

　あわら市が誇るお宝で、国指定重要文化財の「けつ

状
じょうみみ

耳飾
かざり

」を手作りする体験教室を開催します。けつ状耳

飾とは、縄文時代に流行した石のアクセサリーです。

　体験教室では、縄文時代のあわら市はどのようなと

ころだったのか、縄文人はどのようにしてけつ状耳飾

を作っていたのかを楽しく学びながら耳飾りを作成し、

最後はペンダントに仕上げます。ぜひ、ご参加ください。

と　き　７月 23 日（日）13 時 30 分～

ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　大ホール

対　象　小学生以上・大人も可

（小学４年生以下は保護者同伴）

参加費　一人 200 円

定　員　30 人（先着順）

申込み　６月 24 日（土）受付開始

電話またはメール、FAX で

申し込みください。

IKOSSA開館10周年記念

「祈りの情景～補
ふ だ ら く さ ん

陀落山…畝
う ね で ら

畦寺～」写真展開催

令和４年度　消費生活相談の状況

　消費者センターが令和４年度に受け付けた相談件数は、148 件でした。（前年度比 27 件増）

　契約当事者が 70 歳代以上の相談が 55 件で全体の 37％でした。インターネット通販の相談が年々増加してお

り、特に化粧品や健康食品の定期購入が目立ちました。また架空請求や還付金詐欺と思われる相談もありました。

▲ 観音堂

困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターにご相談ください。

問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）

「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

契約当事者の年齢別割合

10 代
1 件（1％）

20 代
５件（3％）

30 代
12 件（8％）

40 代
16 件（11％）

50 代
16 件（11％）

60 代
30 件（20％）

70 代
33 件（22％）

80 代
21 件（14％）

90 代
１件（１％）

不明、団体
13 件（9％）

【こんな相談がありました】

・ＳＮＳで広告を見てお試しでダイエットサプリメントを購入。

定期購入だとわかり解約したいが、事業者に電話がつながらずネッ

トでも解約手続きができない。

・事業者が訪問してきて、保険を使って住宅修理ができると言われたの

で見積を依頼したが、信用できるか。

・スマホのキャリア決済が不正利用され、電子ギフトカードの購入で

高額な請求をされたが、スマホキャリアから補償対象外だと言われた。

・以前に多額の借金をし、返済を続けているが返済困難。

・海外から荷物が届きネックレスが入っていたが、注文しておらず全く

心当たりがない。

・市の職員を名乗り、介護保険料の還付金があるとの電話があった。

▲ けつ状耳飾ペンダント

第１回生き活きライフセミナー

「うちカフェ気分！～ほっと一息コーヒー講座～」

　リラックス効果のあるコーヒー。自宅でできる、おいしいコーヒーを入れるコツを一緒に学びませんか。

と　き　６月 25 日（日）10 時～ 11 時 30 分　ところ　中央公民館　多目的ホール　講　師　髙
たかはた

畑 ひかる　氏

参加費　無料　定　員　10 人　問合せ　文化学習課　☎ 73-8041　　bunka@city.awara.lg.jp

消費者センターだより
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　金津本陣 IKOSSAが令和５年７月７日（金）で開館 10周年を迎えます。イベント盛りだくさんの記念イベント

を開催します。内容は金津図書館やホームページでご確認ください。　　　問合せ　金津図書館　　　☎ 73-1011

金津本陣 IKOSSA開館 10周年記念イベント

開館 10周年記念シールラリー

と　き　【期間】７月１日（土）～８月 31 日（木）

内　容　

・金津図書館で本を借りると、シールを１枚貼ります

（１日１回のみ）。

・郷土歴史資料館で展示物を観覧すると、シール

を１枚貼ります。

・シールカードにシールを４枚（金津図書館３枚、郷土

歴史資料館１枚）集めて、図書館のカウンターにお持

ちいただくと、景品をお渡しします。

　ひもを引っ張り、手を離すと動きだす「からくりお

もちゃ」を作ります。

と　き　７月 30 日（日）14 時～ 16 時

ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　大ホール

対　象　小学生（低学年は保護者同伴）

定　員　15 人

講　師　柳
やなぎはら

原 秀
ひでのぶ

信　氏

申込み　【期限】７月 26 日（水）

乗合タクシー

（デマンド交通）

古本市
　大人気の図書館古本市！今回も掘り出し物があるかも。

と　き　７月１日（土）、２日（日）

ところ　金津本陣 IKOSSA　ロビー

読み聞かせボランティア講座

　読み聞かせの方法などを学ぶ講座を開催します。

と　き　７月 20 日（木）10 時～ 11 時 30 分

ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　研修室１

申込み　【期限】７月 17 日（月・祝）

本のフィルムがけ体験
　図書館の仕事の１つである「本にカバーフィルムを貼る」

体験ができます。

と　き　①８月２日（水）②９日（水）10時～11時30分

ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　研修室１

対　象　①一般             ②小学生とその保護者

定　員　①８人             ②５組

申込み　【期限】７月 30 日（日）

目的地停留所 自宅付近の停留所 自宅

New!

高齢者外出支援

（定額 200 円 + 助成券）

工作教室「コトコト人形を作ろう！」

おひざでホイホイ スペシャル
　小さなお子さんをだっこして楽しむおはなし会です。

と　き　７月８日（土）10 時 30 分～

ところ　金津図書館　キッズルーム

対　象　０～２歳のお子さんとその保護者

講　師　北
きたじま

嶌 則
の り こ

子　氏、川
かわさき

嵜 富
ふ み こ

美子　氏

自己負担額

乗合タクシー運賃 + 高齢者外出支援

　　　　　　　　　 　 （定額 200 円）

※乗車していた乗合タクシーに、

　乗車したまま帰宅できます。

病院・スーパーなど

利用イメージ

アライグマ・ハクビシンにご注意ください！！

　近年、市内各地でアライグマやハクビシンなどによる農作物や家屋への被害が多数寄せられています。雑食性で天敵

がいないこと、繁殖能力が高いことから、被害が拡大する恐れがあります。被害防止のため、次のことにご協力ください。

アライグマ、ハクビシンの特徴は？

〇 農作物や庭木の果実が食い荒らされる。

〇 天井裏に巣を作り、大きな足音が聞こえたり、

悪臭がする。

どんな被害があるの？ 被害を防ぐ対策は？

① 餌となるものを減らす！

　〇 未収穫の農作物、落果実などを放置しない。

　〇 生ゴミを屋外に放置しない。（ゴミ箱などに入れる）

　〇 ペットの餌（食べ残し）は速やかに片付ける。

　〇 餌付けは絶対にしない。

② 住める場所を減らす！

　〇 家屋への侵入を防ぐために、家の基礎部分にある

通風口や屋根の継ぎ目などをふさぐ。

　〇 隠れる場所をなくすために、雑草の刈り取り、庭木の

剪
せんてい

定をする。

アライグマ・ハクビシンなどは「鳥獣保護管理法」や「外

来生物法」の対象となり、市の許可なく捕獲檻
おり

を設置し、

捕獲することは法律違反（１年以下の懲役または 100 万

円以下の罰金）になります。

　まずは、農林水産課 鳥獣害対策室（☎ 73-8033）へ

ご相談ください。

アライグマ

【全長 40 ～ 65cm】

特徴

・灰色の体

・目の周りに黒模様

・白いひげ

ハクビシン

【全長 40 ～ 45cm】

特徴

・茶褐色の体

・細長い尾

・桃色の鼻しま模様の尾 顔の中央に白い模様

　
市
で
は
、
７
月
１
日
（
土
）
か
ら
、

乗
合
タ
ク
シ
ー
利
用
後
に
２
０
０

円
の
自
己
負
担
と
助
成
券
を
使
う

こ
と
で
、
自
宅
の
最
寄
り
の
停
留

所
か
ら
自
宅
ま
で
タ
ク
シ
ー
と
し

て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
す
。

　
ご
利
用
に
は
、
助
成
券
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
事
前
に
生
活
環

境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対

　象
　
乗
合
タ
ク
シ
ー
登
録
者
の
う

ち
75
歳
以
上
の
市
内
の
人
で
、

「
運
転
免
許
証
を
取
得
し
た
こ
と

が
な
い
人
」
も
し
く
は
「
運
転

免
許
証
を
返
納
し
た
人
」
。

※
た
だ
し
、「
あ
わ
ら
市
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
料
金
助
成
事
業
」
の
利
用
者
は
除
く
。

申
込
み

申
請
書
と
運
転
免
許
を
返
納
し
た
証
明

※
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通

知
書
」
か
「
運
転
免
許
経
歴
証
明
書

（
写
）」
を
お
持
ち
の
人
は
生
活
環
境
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法
（
例
）

問
合
せ

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

乗合タクシーを利用した新サービス

高齢者外出支援事業について

生活環境

　
ビ
ア
電
を
４
年
ぶ
り
に
運
行
し

ま
す
。
生
ビ
ー
ル
や
日
本
酒
、
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
、
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
な
ど
が
飲
み
放
題
で
、

持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。
軽
食
や

お
つ
ま
み
も
用
意
し
ま
す
。

と

　き

　８
月
５
日
（
土
）
18
時
30
分
～

と
こ
ろ

　あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
集
合

対

　象

　あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
会

員
で
20
歳
以
上
の
人

えち鉄で行く！

ビア電「夕涼み号」

※ 

当
日
加
入
可
。
年
会
費
は
、

個
人
１
０
０
０
円
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
５
０
０
円

参
加
費

　３
０
０
０
円

（
往
復
電
車
代
、
お
酒
代
、

軽
食
代
を
含
む
）

定

　員

　30
人
（
先
着
順
）

申
込
み

　【
期
限
】
７
月
14
日
（
金
）

問
合
せ

　あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
ト
の
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

生活環境

会計年度任用職員を募集します

（放課後子どもクラブ児童支援員）

募
集
人
数 

【
パ
ー
ト
タ
イ
ム
】
数
人

任
用
期
間 

夏
休
み
な
ど
長
期
休
暇

期
間

勤
務
時
間 

８
時
～
18
時
の
う
ち

約
６
時
間

※ 

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
変
動
あ
り
。

勤
務
地

　市
内
子
ど
も
ク
ラ
ブ

賃

　金

　時
給
９
８
０
円

※ 

通
勤
手
当
あ
り
（
２
㎞
以
上
）

※ 

放
課
後
児
童
支
援
補
助
員

は
９
５
０
円

勤
務
内
容 

遊
び
の
見
守
り
や
指
導

条

　件

　放
課
後
児
童
支
援
員
ま
た

は
、
保
育
士
、
社
会
福
祉

士
等
児
童
福
祉
に
関
す
る

知
識
や
経
験
が
あ
る
人

申
込
み

　【
期
限
】
６
月
26
日
（
月
）

方

　法

　会
計
年
度
任
用
職
員
採
用

申
込
書
兼
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

問
合
せ

　子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。
内
見
会
の
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受

　付

　６
月
19
日
（
月
）

～
６
月
30
日
（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く
。

内
見
会

　６
月
23
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分
、

14
時
～
16
時

※ 

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
近
く
の
市
営
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

市営住宅入居者募集

物

　件

　旭
団
地
（
２
、
４
階
）

・
中
層
耐
火
構
造
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
　
５
戸

・
家
賃
　

１
万
５
６
０
０
円
～

３
万
１
３
０
０
円

※ 

家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に

応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ

　
　建
設
課
　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

建設

　
食
生
活
の
改
善
を
中
心
と
し
た
健

康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
く
食
生
活
改
善
推
進

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
あ
わ
ら
７
月
号
、

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定

　員

　10
人

条

　件

　・
市
内
在
住
者
で
、
食
生

活
や
地
域
の
健
康
づ
く

り
に
関
心
の
あ
る
人

食を通じたボランティア

を始めてみませんか

・
養
成
講
習
会
の
全
８
回
に

参
加
で
き
る
人
※
補
講
も
可

・
受
講
後
令
和
６
年
４
月

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
実
践
で
き
る
人

申
込
み

　【
期
限
】
８
月
18
日
（
金
）

問
合
せ

　建
健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿
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害

害 害

補償

まちかど graffiti では、広報

係が取材した “ あわらの話題 ”

をお届けします！ 

祝！全国大会出場！
◆５月１日（月）　市役所

ご尽力ありがとうございました。
◆４月 28 日（金）　市役所

　行政相談委員として長年にわたりご尽力され、３月に

退任された吉
よし の

野忍
しのぶ

さんと竹
たけしま

島美
み さ こ

佐子さんに総務大臣感謝

状が贈呈されました。お二人は行政に関する相談者への

助言や関係機関などに対して、改善の働きかけを行い、

多くの問題解決に努められました。

　贈呈式では福井行政監視行政相談センター所長から感

謝状が手渡され、森市長からこれまでの活動に対してね

ぎらいの言葉が伝えられました。

　なお、後任の行政相談委員には後
ご と う

藤とみ子さんと

長
は せ が わ

谷川まゆみさんが委嘱されました。

　※６月21日（水）にセントピアあわらで予定されていた行

政相談は、館内の改修工事に伴う休館のため、中止します。

復活！あわら温泉春まつり
◆４月 29 日（土）　あわら温泉街

　嶺北消防組合に所属する嶋
し ま だ

田誉
たかゆき

之さんが、全国消防長会

東近畿消防職員意見発表大会で最優秀賞を受賞しました。

　この大会に福井県代表として出場した嶋田さんは、救

急現場において、簡単に意思を伝えられ応急処置へとつな

げることができる、問診スタンプを考案し発表しました。

　嶋田さんは、５月に京都市で開催される第46回全国消

防職員意見発表大会に東近畿支部代表として出場します。

４年ぶり吉崎の市♪
◆４月 30 日（日）　吉崎地区

　 手 作 り 雑 貨 や

骨
こっとう

董品などの出店

が並ぶ「Gobou 市」

が開催されました。

訪れた人たちは、興

味深々に商品の特

徴を詳しく聞いて

いました。多くの

人で賑わった市場では「近くに道の駅ができたので、楽

しい場所が増えて楽しい」との声が上がっていました。

大きくなって戻ってきてね
◆５月 16 日（火）　権世川

　金津東小学校の３、４年生の児童 28人が、ヤマメの

稚魚放流をしました。自然環境保護への意識を高めても

らおうと剱岳文化共栄会が「よみがえる清流プロジェク

ト」の一環で取り組んでいます。児童たちは「かわいい」

「大きくなってまた帰ってきてほしい」と声を掛けなが

ら、権世川に放流していました。

　あわら温泉春ま

つりが開催され、

４年ぶりに武者人

形を載せた山車が

あわら温泉街を巡

行しました。地元

の高校生や子ども

たちも多く参加し、二面温泉区の「本山」、しだれ桜を飾る

舟津温泉区の「花山」で華やかな音色を奏でました。

気づいたら笑ってる♪
◆５月 28 日（日）　アフレア、a キューブ

　アフレアイベント

第２弾「あ！わらっ

てるマーケット」が

開催され、フードや

ドリンクの出店をは

じめ、あそび・まな

び・体験ができる

ブースに多くの笑顔があふれていました。
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＜一般書　文学＞

オール・ノット （柚木　麻子）

最後の祈り （薬丸　岳）

くもをさがす （西　加奈子）

白蕾記 （佐藤　雫）

厳島 （武内　涼）

ぼんぼん彩句                    （宮部　みゆき）

そしてあなたも騙される （志駕　晃）

ペニー・レイン（東京バンドワゴン１８）
（小路　幸也）

あえてよかった                 （村上　しいこ）

魔女の原罪                       （五十嵐　律人）

夜空に浮かぶ欠けた月たち （窪　美澄）

コロナ漂流録 （海堂　尊）

華ざかりの三重奏              （坂井　希久子）

行きつ戻りつ死ぬまで思案中  （垣谷　美雨）

ある犬の飼い主の一日
（サンダ－・コラールト）

＜一般書・その他＞
帰ってきた生協の白石さん （白石　昌則）

SNS の哲学 （戸谷　洋志）

知識ゼロからのインボイス制度

（眞鍋　泰治）

関西・中国四国・北陸の山ベストコース
（JTB パブリッシング／編）

もふもふの家族              (ばんばぱえりあ）

日本ご当地おやつ大全
（日本懐かし大全シリーズ編集部／編）

夢と金 （西野　亮廣）

＜児童書＞
アーノルド・ローベルのへんてこなとりたち                 

（アーノルド・ローベル）

ぜったいにかいちゃダメ？
（ビル・コッター）

はじめての梅しごと （高野　紀子）

とりさんなんのぎょうれつ？
（オームラ　トモコ）

すいとうのひとやすみ        （村上　しいこ）

七不思議神社　５ （緑川　聖司）

こんにちは、アンリくん
（エディット・ヴァシュロン）

しめしめ （丸山　誠司）

とってもすてきなおうちです

（なかがわ　ちひろ）

いじわる魔女とルビーの秘密
（あんびる　やすこ）

キュリオとかめの大王 （斉藤　洋）
１０歳からの図解でわかるメディア・リテ
ラシー                          （中橋　雄／監修）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。

問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246
金津図書館　☎ 73-1011

２日（日）パパ応援デー　　　　　　　　９:30 ～ 12:00

内容：子育て支援センターで自由に遊ぶことができます。

父親講座「父親懇談会」　　　10:30 ～ 11:30

内容：父親同士による懇談会とふれあい遊び
講師：子育てマイスター
対象：市内在住の父子（先着 10 組）★

５日（水）子育て講座「おもちゃについて」  10:30 ～ 11:30

内容：子どもに合わせたおもちゃについての話
講師：家庭教育アドバイザー
対象：市内在住の人（先着 10 組）★

12 日（水）子育て講座「ムーブメント」　　  10:30 ～ 11:30

内容：親子で楽しく体を動かして遊ぶ
講師：子育てマイスター
対象：市内在住の人（先着 12 組）★

18 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00

内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー
※個別相談希望の場合は要予約　★

19 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　10:00 ～ 11:00

簡単おやつの試食会　　　　　11:15 ～ 12:00

講師：子育て支援課　管理栄養士
対象：市内在住の人（先着 10 組）★

25 日（火）おばあちゃんの味の日　　　  11:15 ～ 12:00

メニュー：なすのころ煮
試食提供者：あわら市食生活改善推進員

26 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00

対象：市内在住の人　★

◆ 

申
込
み
・
問
合
せ  

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー  

☎
７
７-

１
１
６
３

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
７月の行事予定

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～

子育て世代包括支援センター こあらっこ

☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部

をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養
手づかみ食べについて

“生
ま な び

涯学習” についての話題をお知らせします！

各こども園の開放デーについては、子育て支援

センターのホームページをご覧ください。

　

親子で守ろう！歯の健康

　6 月 4日（日）から 6月 10日（土）までは歯と口

の健康週間でした。親子で口の中の健康を見直してみ

ましょう！

〇 妊婦さんの歯や口

　妊娠中は、ホルモンバランスの変化やつわりの時期に

歯みがきがおろそかになり、口腔環境が悪化しやすくな

ります。妊娠中期ごろに、歯科検診を受けることをお勧

めします。母子手帳の提示で、妊娠中から出産後１年以

内は、無料で歯科検診を１回受けることができます。

〇 赤ちゃんの歯や口

　生まれたばかりの赤ちゃんの口の中には、虫歯菌はい

ませんが、周囲の人から、唾液などを介して赤ちゃんの

口の中に入ってきます。赤ちゃんの口の中の健康のため

には家族みんなが、口の中を清潔に保つことが大切です。

赤ちゃんの歯が生えてきて、糖分を含む食べ物を取るよ

うになると、虫歯菌が住みつきやすくなります。授乳や

食事の後はガーゼやブラシで口の中をきれいにしてあ

げましょう。

〇 家庭でできるむし歯チェック

　（１）歯の表面がぬるぬるしている

むし歯の原因になるプラークです。しっかり

みがくと歯ブラシで取れます。

　（２）歯が以前より白くなっているところがある

歯石や初期むし歯が原因かも。歯科医に相談

しましょう。

　（３）歯が欠けている

むし歯で歯が欠けることがあります。乳歯の

むし歯の進行は早いです。甘いおやつは時間

を決めて、食べた後に歯磨きができない場合

は、うがいやお茶を飲むようにしましょう。

　手づかみ食べは、生後 9 カ月頃から始まります。この時期は「自分でやりたい」という欲求が

出てくる頃で、食事も「自分で食べたい」と手づかみ食べを始めます。

　手づかみ食べは「自分で食べる」機能の発達のための入り口です。

「パパ応援デー」ってなあに？

　今年度も「土曜開放デー」とは別に、市内在住の父親とお子さん

が子育て支援センターを利用できる「パパ応援デー」を開催します。

当センターで自由に遊ぶことができる他、希望者は父親講座も受講で

きます。母親の育児負担などについて知り、父親の育児参画を促進し、

母親の育児負担の軽減や父親同士の交流を目的としています。

開催日時　年６回　 ９時 30 分～ 12 時

　令和５年：７月２日（日）・９月３日（日）・　　　　           

                 11 月 19 日（日）

　令和６年：1 月 14 日（日）・３月 10 日（日）

　※ 7 月２日（日）、３月 10 日（日）は母親も利用可

問合せ　子育て支援センター　☎ 77-1163

海
の
宝
物
を
使
っ
て
マ
イ
プ
レ
ー

ト
や
モ
ビ
ー
ル
を
作
ろ
う
！

　
海
の
宝
物
（
漂
流
物
）
を
使
っ
て
、
お
部

屋
に
飾
る
「
マ
イ
プ
レ
ー
ト
」
や
窓
際
に
吊

る
す
「
モ
ビ
ー
ル
」
を
作
り
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
16
日
（
日
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
芦
原
図
書
館
　
会
議
室

対
　
象
　
小
学
生
（
小
学
３
年
生
ま
で
は
保

護
者
同
伴
）

講
　
師
　（
一
社
）
な
み
ま
ち
倶く

ら

ぶ

楽
部

坂さ

か

い井 

優ま
さ
る　
氏
・
山
や
ま
ぎ
し岸 

英え
い
い
ち
ろ
う

一
郎
　
氏

参
加
費
　
３
０
０
円

定
　
員
　
16
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　
７
月
１
日
（
土
）

か
ら
、
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
芦
原
図
書
館
☎
７
８-

７
２
４
６

夏
海
と
ひ
ま
わ
り

ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
！

　
歌
う
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
高た
か
は
ま浜
和か
ず
ひ
で英
さ

ん
を
迎
え
、
平
和
を
祈
る
日
に
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
舞
台
で
終
戦
直
後
の

ピ
ア
ニ
ス
ト
役
を
演
じ
た
体
験
談
を
交
え
、

時
の
ジ
ャ
ズ
名
曲
を
奏
で
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
６
日
（
日
）

【
お
昼
の
部
】
13
時
開
演

【
午
後
の
部
】
15
時
開
演

と
こ
ろ
　
波
松
小
学
校
　
２
階
　
音
楽
室

参
加
費
　
一
般
：
１
７
０
０
円

学
生
：
７
０
０
円

（
カ
フ
ェ
の
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

定
　
員
　
各
部
35
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
７
月
21
日
（
金
）

問
合
せ
　（
一
社
）
な
み
ま
ち
倶く

ら

ぶ

楽
部 

倉く
ら
う
ち内

☎
０
９
０-

６
８
１
１-

８
３
３
３

（
一
社
）
な
み
ま
ち
倶く

ら

ぶ

楽
部 

坂さ

か

い井

☎
０
９
０-

２
１
２
０-

９
７
８
４

ス
マ
ホ
教
室
参
加
者
募
集
中
！

　
基
本
的
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

の
悩
み
を
一
緒
に
解
決
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
①
７
月
11
日
（
火
）

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安
全
に

使
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
」

②
７
月
25
日
（
火
）

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
」

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
み
　
各
回
の
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
中
央
公
民
館

☎
７
３-

２
０
０
０

●「手づかみ食べ」は目・手・口の協調運動！

　・目で、食べ物の位置や大きさ、形などを確かめる。

　・手でつかむことで、食べ物の固さや温度を確かめ、どの程度の力で握れば適当であるかという感覚を覚える。

　・口に運び、前歯で噛みとることで、口に詰め込みすぎたり、食べこぼしたりしながら一口量を覚える。

●手づかみ食べ支援のポイント

　①手づかみ食べのできる食事にする

　　・ご飯をおにぎりにする、野菜の切り方を大きめにするなどメニューを工夫をする。

　　・前歯を使って一口量を噛み取る練習をする。

　　・食べ物はこども用のお皿に、汁物は少量を入れたものを用意する。

　②汚れてもいい環境を整える

　　・エプロンをつける、テーブルの下に新聞紙やビニールシートを敷くなど、後片付けがしやすいように準備する。

　③食べる意欲を尊重する

　　・子どもの食べるペースを大切にする。

★
の
行
事
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
予
約
。
行
事
の
予
約
は
開
催
日
３
週
間
前
の
月
曜
日
か
ら
開
始
。

▲申し込みはこちら

15 14



▼  有料広告 ▼  有料広告

課
税
限
度
額

令
和
４
年
度

令
和
５
年
度

医
療
分

65
万
円

65
万
円

後
期
高
齢
者

支
援
金
分

20
万
円

22
万
円

介
護
分

17
万
円

17
万
円

「
ゆ
～
ｉ
夢
カ
ー
ド
」
の
ポ
イ
ン
ト
で
、

お
得
に
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
！

　
集
団
健
診
の
健
診
料
金
の
半
分
を
夢

カ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
で
交
換
で
き
ま
す
。

　
ゆ
～
ｉ
夢
カ
ー
ド
協
同
組
合
事
務
局

で
、
ご
希
望
の
集
団
健
診
券
と
交
換
が
で

き
ま
す
。
集
団
健
診
は
予
約
制
で
、
受
診

希
望
日
10
日
前
ま
で
に
健
康
長
寿
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

調
査
員
の
募
集
（
随
時
受
け
付
け
）

　
市
の
統
計
調
査
に
、
調
査
員
と
し
て
従

事
し
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
統
計
調
査
に
従
事
す
る
人
は
、
市
へ
の

登
録
が
必
要
で
、
調
査
日
に
都
合
が
合
う

人
に
、
調
査
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

内
　
容
　
調
査
対
象
（
世
帯
や
事
業
所
）
の

訪
問
や
調
査
票
の
配
布
・
回
収
・

点
検

報
　
酬
　
国
の
基
準
に
基
づ
い
た
額

（
１
～
５
万
円
程
度
）

資
　
格
　
20
歳
以
上
の
健
康
な
人
、
警
察
・

選
挙
・
税
務
に
直
接
関
係
の
な
い
人

申
込
み
　
政
策
広
報
課
☎
７
３-

８
０
０
５

※
電
話
や
窓
口
以
外
に
、
電
子
申
請

で
も
統
計
調
査
員

の
応
募
を
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
限
度
額

（
上
限
額
）
改
正
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、
保

険
税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、

国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
限
度
額
（
上
限

額
）
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
　
税
務
課
　
市
民
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
１

災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
災
害
の
発
生
に
備
え
「
災
害

時
要
援
護
者
（
高
齢
者
や
障
害
者
等
）
名
簿
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
名
簿
は
、
本
人
の
同
意
に
基
づ
き
、

地
域
の
支
援
者
（
自
治
会
、
自
主
防
災
組

織
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
消
防
、
警
察
）

へ
事
前
に
情
報
を
提
供
し
、
災
害
時
に
お

け
る
避
難
支
援
活
動
や
日
頃
の
防
災
活
動

に
活
用
す
る
も
の
で
す
。

健診名 対象者 健診料金
交換

ポイント

一般健診 20 ～ 39 歳 1,300 円 650

肺がん検診・歯科健診
20 ～ 69 歳 200 円 100

70 歳以上 100 円 50

大腸がん検診・骨密度検査
20 ～ 69 歳 500 円 250

70 歳以上 200 円 100

子宮頸
けい

がん検診
41 ～ 69 歳 600 円 300

70 歳以上 300 円 150

乳がん検診
40 ～ 69 歳 1,000 円 500

70 歳以上 500 円 250

前立腺がん検診
50 ～ 69 歳 600 円 300

70 歳以上 300 円 150

20 ～ 69 歳 1,000 円 500

70 歳以上 500 円 250
▲集団健診の日程

▲ゆ～ｉ夢カード

の詳細はこちら

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
の
支
援
の
た
め
、

新
た
な
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
給
付
金
を
重
複
し
て
受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
額
　
児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

申
込
み
　【
期
限
】
令
和
６
年
２
月
29
日
（
木
）

問
合
せ
・
申
請
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

区分 支給対象者    申請

ひとり

親世帯

①令和５年３月分児童扶養手当受給者または令和

５年４月分の新規児童扶養手当受給者
 不要

②公的年金等を受給しており、令和５年３月分の

児童扶養手当の支給を受けていない人
 必要

③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、

収入が児童扶養手当の受給水準となっている人
 必要

ひとり親

世帯以外

④令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金受給者  不要

⑤④以外で、令和５年３月３１日時点において、

18 歳未満の子（障害児は 20 歳未満）を養育す

る父母等で、令和５年度住民税（均等割）が非

課税の人または令和５年１月１日以降の収入が

急変し、住民税非課税相当の収入となった人

 必要

▲ホームページ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
は
お
早
め
に

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
期
限
は
９
月
末
ま

で
で
す
。
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
申
請
を
行
っ
た
人
は
、
次

の
３
つ
の
申
請
・
登
録
で
総
額
２
万
円
分
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
市
役
所
で
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

① 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
申
請

（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１
弾
で
申
し
込

み
し
て
い
な
い
人
も
含
む
）
で
最
大

５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

② 

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み
で

７
５
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

③ 

公
金
受
取
口
座
の
登
録
で
７
５
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト

と
　
き
　
９
時
～
17
時
（
火
曜
日
19
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
①
市
役
所
１
階
　
正
面
玄
関
前

②
保
健
セ
ン
タ
ー
内

持
ち
物
　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

（
数
字
４
桁
）

・
申
し
込
む
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ー
ド
やID

・
銀
行
口
座
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※ 

公
金
口
座
の
登
録
を
希
望
す
る
人
の
み
。

問
合
せ
　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と

政
策
広
報
課
　

☎
７
３-

８
０
０
５

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
こ
と

市
民
課
　
　
　

☎
７
３-

８
０
１
４

▲申し込みはこちら

計
量
器
（
は
か
り
）
の

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

　
取
引
や
証
明
の
た
め
に
使
用
す
る
計
量

器
は
、
定
期
検
査
の
受
検
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
事
業
所
に
事
前
調
査
書
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
調
査

提
出
書
類
　
事
前
調
査
書

提
出
期
限
　
７
月
21
日
（
金
）

※ 

事
前
調
査
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
商
工
労
働

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ひ
ょ
う
量
が

1
ト
ン
を
超
え
る
は
か
り
の
検
査
を
希
望
す
る

場
合
は
、必
ず
商
工
労
働
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
定
期
検
査

と
　
き
　
① 

９
月
26
日
（
火
）
10
時
～
15
時

② 

9
月
27
日
（
水
）
10
時
～
15
時

※ 

12
時
～
13
時
は
除
く
。

と
こ
ろ
　
① 

市
役
所
西
側
車
庫
（
集
合
検
査
）

② 

保
健
セ
ン
タ
ー
車
庫
（
集
合
検
査
）

持
ち
物
　
検
査
申
請
書
（
検
査
手
数
料
分
の

県
収
入
証
紙
を
添
付
）、
印
鑑

問
合
せ
　
商
工
労
働
課
☎
７
３-

８
０
３
０

▲ マイナポイント事業

ホームページ

対
　
象
　

① 

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
人

② 

療
育
手
帳
Ｂ
１
以
上
の
人

③ 

介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
人

④ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

⑤ 

①
か
ら
④
に
準
ず
る
人
と
し
て
市
長

が
認
め
た
人

※
い
ず
れ
も
在
宅
の
人
に
限
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
対
象
の
①
～
③
と
65
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
対
し
て
、

６
月
下
旬
ご
ろ
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ
　

健
康
長
寿
課
　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

福
祉
課
　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

総
務
課
　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

健
診
券
の
交
換
場
所

あ
わ
ら
市
商
工
会
本
所
☎
７
３-

０
２
４
８

あ
わ
ら
市
商
工
会
支
所
☎
７
８-

６
３
１
１

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課
　
☎
７
３-

８
０
２
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
母
性
健
康
管
理
措
置
等
の

対
象
期
間
の
延
長

　
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
基
づ
く
母
性

健
康
管
理
上
の
措
置
と
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
対
象
期
間

が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

内
　
容
　
妊
娠
中
の
女
性
労
働
者
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
が
母
体
ま

た
は
胎
児
の
健
康
に
影
響
が
あ
る

と
、
医
者
な
ど
か
ら
指
導
を
受
け
、

申
出
が
あ
っ
た
場
合
、
事
業
主
は

必
要
な
措
置
を
取
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

事
業
主
向
け
支
援
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
母
性
健
康
管
理
措
置
に
よ

る
助
成
金
に
つ
い
て
、
対
象
期
間

が
9
月
30
日
ま
で
（
申
請
期
限
は

11
月
30
日
ま
で
）延
長
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
　
福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

☎
２
２-

０
２
２
１

（
助
成
金
支
給
申
請
）

▲ホームページ

胃がんリスク検査

※受診歴がない人を対象とします。
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福井県眼鏡製造業最低工賃の改正について

　福井県眼鏡製造業最低工賃が改正されました。家内労働者とその委託者に適用さ

れますので、必ずご確認ください。

①ねじ込みの工程（座金の組込み作業を含むものに限る）

　・丁番（洋白を除く金枠）5 円 50 銭・丁番を除く（洋白を除く金枠）４円 50 銭

②ろう付けの工程

　・材質が洋白の場合

　　ブリッジとリム、よろい智とリム 16 円　ブレースバーとリム 15 円

　　智とリム、丁番とテンプル 14 円　パッド足とリム 13 円 50 銭

　・材質がチタンの場合 20 円

③粗磨きの工程（自動機械によるものを除く）・材質がチタンのテンプル　１本 11 円

問合せ　福井労働局　賃金室　☎ 22-2691

▲ ホームページ

▲ 詳しくはこちら

▲ 画像はイメージです。

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区

３月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）

４火 〇 細呂木A・吉崎・北潟・温泉・山方

５水 ×

６木 ×

７金 〇 波松

10月 ×

11 火 〇 坪江A・新郷

12水 × 金津

13木 ×

14 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘

18火 〇 伊井・細呂木Ｂ

19水 〇

20 木 〇

21 金 〇 細呂木A・吉崎・北潟・温泉・山方

24月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）

25火 〇 波松

26水 〇

27 木 〇

28 金 〇 坪江A・新郷

31月 ×

　今月初めて特集ページを組ませていただき、担当課の人たちのご協

力もあり、完成させることができました。特集を組む上で取材をして

いると市の仕事も多岐に渡ることをしみじみと感じました。これから

は先輩たちの技術を継承しつつ、徐々に自分の色を出していき、さらに多くの人

にあわら市のことを知っていただけるよう頑張ります。　（裕）

私ごとですが、諸事情により4年間の東京生活を終えて故郷あわ

らへと帰ってきました。人生は思い描くようにはならない現実に不

運を恨むこともある一方で、神様のお導きなのかもしれないと思う

自分もいます。生まれ変わった気持ちで自分にとっての幸せ

の在り方を見つめ直せたらと思っています。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの

で、お問い合わせください。

《ゆずります》

芦原中学校制服 女子用（夏・冬）、ランド

セル（赤）、剣道の面、竹刀、胸当て、コン

ビラック、大正琴、芦原小学校制服・体操

服 女子用（６年生）

《ゆずってください》

双子用ベビーカー、ゴルフクラブ一式

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

７月の「いきいきテラスいちひめ」

利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。

坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野・

剱岳地区

坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷

細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前・吉崎地区

細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王

　月曜日はお風呂をお休みします。芦原地区の入

浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日に次の通り運行

します。あわら湯の町駅発 13 時 30 分→あわら

湯の町駅着 14 時 50 分ごろ

問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

男

男

女

男

男

女

男

男

男

女

女

男

征洋

隼人

勇樹

和也

和也

雅士

崇稔

崇稔

嗣也

寿之

真也

了太

弓奈

愛美

莉穂

翔子

翔子

康予

麻依

麻依

友香子

智美

有沙姫

芙未

行政区

桜ケ丘

御鷹

宮王

桜ケ丘

桜ケ丘

中浜

中浜

中浜

井江葭

古

波松

二面

R5.5.1 ～ 5.31　届出順　＜敬称略＞

氏　名

澤崎　玲陽

川上　桜礼

櫻川　楷莉

小笠原暖真

小笠原稜真

森瀬　心春

小嶋　健留

小嶋　渉留

山口　聡太

藤原　帆花

宝城　香花

三井　琉新

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ

ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

「あわらヨーガデー」参加者募集中！

問合せ　（一社）あわら市観光協会

　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

▲ キャッシュレス決済体験

お買い物ツアーの様子

問合せ

自衛隊福井募集案内所

☎ 24-3702

　あわら温泉「灰屋」の大広間にて、ヨーガデーを開催します。

今のあなたの体質が分かる診断付きで、自分に向き合う時間を過

ごしましょう！

　ヨーガの後は、あわら温泉指定旅館での入浴も可能です！

　難しいポーズは行いませんので、どなたでも気軽にご参加ください。

と　き　６月 25 日（日）　10 時～ 12 時

ところ　伝統旅館のぬくもり灰屋

内　容　今の自分の体質や傾向が分かる解説付きドーシャ診断＆

　　　　伝統的ヨーガ（インドとの中継ヨーガ）

　　　　※上記プログラム以外にも早朝のヨーガや

　　　　　  朝食付きヨーガもご用意しています。

参加費　1,500 円（あわら温泉入浴券付き）

定　員　60 人

公式インスタグラムでは、市の魅

力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、

イベント情報などを動画で紹介し

ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの

トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を

楽しく更新しています☆

あわら市

Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な

ど多彩なジャンルから、自分に必

要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」

の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

防衛省・自衛官など募集！

航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

資　格

18 歳以上 23 歳未満
※ 高卒者（見込含）または

高専３年次修了者（見込含）

細部は募集要項による。

18 歳以上 33 歳未満 18 歳以上 33 歳未満

試験日

１次　９月 18 日（月・祝）

２次　10月14日（土）～19日（木）

※ いずれか１日を指定。

３次　合格者に通知

１次　９月 15 日（金）～ 24 日（日）

※ いずれか１日を指定。

２次　合格者に通知

１次　９月 26 日（火）～ 27 日（水）

※ いずれか１日を指定。

２次　合格者に通知

受　付 ７月１日（土）～９月 7 日（木） ７月１日（土）～９月 5 日（火） 年間を通じて受け付け

▲ 自衛隊福井地方協力本部

ホームページ

ふくい健康長寿祭 2023

　スポーツや文化を楽しみながら、仲間づくりや世

代間交流をしませんか。申込方法など詳しくは、お

問い合わせください。

と　き　９月 24 日（日）

ところ　敦賀市・美浜町内

対　象　【団体】ラージボール卓球、ゲートボールなど

　　　　【個人】テニス、バウンドテニスなど

参加費　無料

内　容　60 歳以上（昭和 39 年４月１日以前生まれ）

申込み　【期限】７月 12 日（水）

問合せ　健康長寿課　高齢福祉 G　☎ 73-8022

キャッシュレス決済体験お買い物ツアー実施！

　こちらのコラムでもよく登場する「スマホ・タブレットよろず相

談所」の関連施策で、「キャッシュレス決済体験お買い物ツアー」

を 4 月から実施しています！よろず相談所を実施している中で、

「キャッシュレス決済を使ってみたいけど、操作に不安がある」「操

作が遅くなって後ろに並んでいる人を待たせたら申し訳ない」など

と思っている高齢者が多くいて、「それなら実際に使う体験をして

もらおう！」と、市の職員と協力して実施しました。

　アンバサダー（市民ボランティア）協力のもと、アプリのインス

トールや、コンビニ ATM でのチャージを行ったほか、実際にキャッ

シュレス決済を体験するスーパーの会計時にも手厚くフォローし、

参加者に寄り添いながら実施しました。

　ここまで自治体が取り組んで

いるというのは、私の知る限り

他にありません。賛否両論ある

と思いますが、スマホの操作に

不安がある高齢者の皆さんがス

マホを不安なく使えるようにな

る施策って、このようなことだ

と思います。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  

　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー

トシティ推進グループ所属。デジタル人
じんざい

財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に

取り組む。

　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.13

れい

はると

かいり

はるま

りょうま

こはる

たける

わたる

そうた

ほのか

このか

りゅうしん
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日
月

火
水

木
金

土

第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」

毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
家
族

ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
で
す
。
家
族
そ
ろ
っ

て
出
か
け
る
。
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を

す
る
。
家
族
み
ん
な
で
笑
う
・
・
・
。

「
家
族
と
過
ご
す
時
間
」
を
大
切
に
す

る
日
で
す
。

休
日
当
番
医
　
　

診
療

時
間

　
9

:0
0

～
1

7
:0

0

●
  急

な
発

熱
や

せ
き

、
の

ど
の

痛
み

な
ど

、
イ

ン
フ

ル
エ

ン
ザ

に
似

た
症

状
の

あ
る

人
は

、
事

前
に

当
番

医
へ

連
絡

し
、

受
診

方
法

を
ご

相
談

く
だ

さ
い

。
受

診
の

際
に

は
マ

ス
ク

を
着

用
し

て
く

だ
さ

い
。

●
  当

番
医

が
変

更
さ

れ
て

い
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、

消
防

署
（

☎
5

1
-0

1
1

9
）

に
お

問
い

合
わ

せ
の

上
受

診
さ

れ
る

よ
う

お
願

い
し

ま
す

。
時

間
外

の
急

患
は

、
消

防
署

へ
ご

連
絡

く
だ

さ
い

。

子
ど
も
救
急
医
療
電
話
相
談

　
相

談
時

間
　

月
～

土
1

9
:0

0
～

翌
朝

9
:0

0

日
・

祝
   

9
:0

0
～

翌
朝

9
:0

0

☎
2

5
-9

9
5

5
（

♯
8

0
0

0
）

※
 専

任
の

看
護

師
が

対
応

し
ま

す
。

※
 電

話
に

よ
る

ア
ド

バ
イ

ス
で

す
。

診
断

や
治

療
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。

１

２
３

４
５

６
７

８

９
1

0
1

1
1

2
1

3
1

4
1

5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

市
庁
舎
太
陽
光
パ
ネ
ル
発
電
量

(
５

月
１

日
～

５
月

31
日

)

積
算

発
電

電
力

量
　

2
,3

2
5

k
W

h

C
O

2
 削

 減
 量

　
　

7
1

3
 k

g
-C

O
2

■
 問

合
せ

   
生

活
環

境
課

 ☎
73

-8
01

8

７
月
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

発
行

／
あ

わ
ら

市
  編

集
／

創
造

戦
略

部
政

策
広

報
課

〒
9

1
9

-0
6

9
2

　
福

井
県

あ
わ

ら
市

市
姫

三
丁

目
１

番
１

号
　

☎
0

7
7

6
-7

3
-1

2
2

1（
代

表
）　

F
A

X
  0

7
7

6
-7

3
-1

3
5

0
　

E-
m

ai
l  

se
is

ak
u

@
ci

ty
.a

w
ar

a.
lg

.jp
　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

  h
tt

p
s:

//
w

w
w

.c
it

y.
aw

ar
a.

lg
.jp

/

2
6

,6
9

7
人

（
－

2
0

）

あ
わ

ら
市

の
人

口
５

年
６

月
１

日
現

在

　
男

　
 1

2
,7

0
5

　
人

（
±

 0
）

　
女

　
 1

3
,9

9
2

　
人

（
－

2
0

）

世
帯

数
1

0
,3

1
3

世
帯

（
+

 1
2

）

（
　

）
は

前
月

比

加
　

納
　

病
　

院
(あ

わ
ら

) ☎
73

-1
00

1

豊
田

内
科

医
院

(春
江

) ☎
51

-8
18

1

春
　

江
　

病
　

院
(春

江
) ☎

51
-0

02
9

奥
　

村
　

医
　

院
(あ

わ
ら

) ☎
73

-0
17

1

藤
田

神
経

内
科

病
院

(丸
岡

) ☎
67

-1
12

0

さ
さ

は
ら

整
形

外
科

(丸
岡

) ☎
68

-1
21

1

藤
　

井
　

医
　

院
(三

国
)

☎
82

-1
11

3

石
黒

皮
膚

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

(春
江

)
☎

51
-6

70
0

宮
　

﨑
　

病
　

院
(三

国
) ☎

82
-1

00
2

汐
　

見
　

医
　

院
(あ

わ
ら

) ☎
73

-0
04

0

春
　

江
　

病
　

院
(春

江
) ☎

51
-0

02
9

中
瀬

整
形

外
科

医
院

(丸
岡

) ☎
67

-3
77

7

坪
田

皮
膚

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

(あ
わ

ら
) ☎

50
-3

61
5

は
る

そ
ら

内
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
(春

江
) ☎

50
-6

32
6

キ
ム

ク
リ

ニ
ッ

ク
(丸

岡
) ☎

67
-3

00
0

宮
　

﨑
　

病
　

院
(三

国
) ☎

82
-1

00
2

木
　

村
　

病
　

院
(あ

わ
ら

) ☎
73

-3
32

3
に

し
の

整
形

外
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
(あ

わ
ら

) ☎
97

-5
52

4

防
災
・
就
活
支
援
・
子
育
て
・
婚

活
・
動
画
更
新
情
報
な
ど
を
配
信
。

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

聞
き
取
り
に
く
か
っ
た
防
災
行
政

無
線
の
内
容
を
確
認
可
能
。

災
害
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
8
0
-9
9
-7
0
0
0
（
自
動
案
内
）

避
難
所
開
設
な
ど

「
自
治
体
か
ら
の
緊

急
情
報
」
を
配
信
。

Y
a
h
o
o
!防

災
速
報
ア
プ
リ

A
n
d
ro
id
用
iO
S
用

防
災
情
報
は
こ
ち
ら

市
民

健
診

  保
健

セ
ン

タ
ー

  8
:3

0
～

1
0

:3
0

  （
一

般
・

肺
・

胃
）

お
は

な
し

ホ
イ

ホ
イ

1
0

:3
0

～
1

1
:0

0
  金

津
図

書
館

市
民

健
診

  保
健

セ
ン

タ
ー

1
3

:0
0

～
1

4
:1

5
  （

子
宮

頸
・

乳
・

骨
）

市
民

課
延

長
窓

口
(証

明
書

発
行

)
1

9
:0

0
ま

で
  市

役
所

燃
や

せ
な

い
ご

み
収

集
日

資
源

ご
み

収
集

日
(廃

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

)

す
こ

や
か

ク
ラ

ブ
1

3
:3

0
～

1
5

:0
0

  中
央

公
民

館
す

こ
や

か
ク

ラ
ブ

1
4

:0
0

～
1

5
:3

0
  保

健
セ

ン
タ

ー
す

こ
や

か
ク

ラ
ブ

1
3

:3
0

～
1

5
:0

0
  湯

の
ま

ち
公

民
館

お
は

な
し

ホ
イ

ホ
イ

1
4

:0
0

～
1

4
:3

0
  金

津
図

書
館

市
民

課
延

長
窓

口
(証

明
書

発
行

)
1

9
:0

0
ま

で
  市

役
所

資
源

ご
み

収
集

日
(空

き
缶

・
空

き
瓶

・
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
・

ス
プ

レ
ー

缶
)

粗
大

ご
み

持
ち

込
み

日
  8

:3
0

～
1

6
:3

0
  

広
域

圏
清

掃
セ

ン
タ

ー
  ☎

7
4

-1
3

1
4

結
婚

相
談

  
13

:3
0

～
15

:3
0 

 い
き

い
き

テ
ラ

ス
い

ち
ひ

め

人
権

相
談

所
  

1
3

:3
0

～
1

6
:0

0
  湯

の
ま

ち
公

民
館

行
政

相
談

  
1

3
:0

0
～

1
5

:0
0

  金
津

本
陣

Ｉ
Ｋ

Ｏ
Ｓ

Ｓ
Ａ

人
権

相
談

所
  

1
3

:3
0

～
1

6
:0

0
  金

津
本

陣
Ｉ

Ｋ
Ｏ

Ｓ
Ｓ

Ａ

も
ぐ

も
ぐ

教
室

・
ブ

ッ
ク

ス
タ

ー
ト

1
0

:0
0

～
1

1
:3

0
  保

健
セ

ン
タ

ー

ベ
ビ

ー
サ

ロ
ン

1
3

:3
0

～
1

5
:3

0
  保

健
セ

ン
タ

ー

脳
活

性
化

教
室

  保
健

セ
ン

タ
ー

  9
:3

0
～

1
1

:3
0

、
1

4
:0

0
～

1
6

:0
0

わ
く

わ
く

Ｂ
Ｏ

Ｘ
お

は
な

し
会

1
1

:0
0

～
1

1
:3

0
  芦

原
図

書
館

お
は

な
し

ホ
イ

ホ
イ

1
4

:0
0

～
1

4
:3

0
  金

津
図

書
館

家
庭

の
日

市
民

課
延

長
窓

口
(証

明
書

発
行

)
1

9
:0

0
ま

で
  市

役
所

燃
や

せ
な

い
ご

み
収

集
日

資
源

ご
み

収
集

日
(廃

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

)

こ
こ

ろ
の

相
談

1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
  保

健
セ

ン
タ

ー

す
こ

や
か

ク
ラ

ブ
1

3
:3

0
～

1
5

:0
0

  中
央

公
民

館

３
歳

児
健

診
  保

健
セ

ン
タ

ー
1

3
:0

0
～

1
4

:1
5

(
受

付
)

す
こ

や
か

ク
ラ

ブ
1

3
:3

0
～

1
5

:0
0

  湯
の

ま
ち

公
民

館
２

歳
児

歯
科

健
診

  保
健

セ
ン

タ
ー

1
4

:0
0

～
1

4
:1

5
(

受
付

)

い
こ

っ
さ

！
お

は
な

し
の

森
1

0
:3

0
～

1
1

:0
0

  金
津

図
書

館

市
民

課
延

長
窓

口
(証

明
書

発
行

)
1

9
:0

0
ま

で
  市

役
所

資
源

ご
み

収
集

日
(空

き
缶

・
空

き
瓶

・
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
・

ス
プ

レ
ー

缶
)

市
民

健
診

  中
央

公
民

館
  8

:3
0

～
1

0
:3

0
  （

一
般

・
肺

・
胃

）
1

3
:0

0
～

1
4

:1
5

  （
子

宮
頸

・
乳

・
骨

）

結
婚

相
談

  
13

:3
0

～
15

:3
0 

 い
き

い
き

テ
ラ

ス
い

ち
ひ

め

こ
あ

ら
っ

こ
相

談
（

発
達

相
談

）
9

:0
0

～
1

2
:0

0
　

保
健

セ
ン

タ
ー

会
議

室
（

要
予

約
7

3
-8

0
1

0
）

ベ
ビ

ー
サ

ロ
ン

1
3

:3
0

～
1

5
:3

0
  保

健
セ

ン
タ

ー

脳
活

性
化

教
室

  保
健

セ
ン

タ
ー

  9
:3

0
～

1
1

:3
0

、
1

4
:0

0
～

1
6

:0
0

お
は

な
し

ホ
イ

ホ
イ

1
0

:3
0

～
1

1
:0

0
  金

津
図

書
館

納
期
限

７
月
3
1
日

固
定
資
産
税
（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）

離
乳

食
個

別
相

談
1

0
:0

0
～

1
1

:0
0

  子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
無

料
法

律
相

談
（

要
予

約
☎

7
3

-2
2

5
3

） 
13

:0
0

～
16

:0
0 

 い
き

い
き

テ
ラ

ス
い

ち
ひ

め
す

こ
や

か
ク

ラ
ブ

1
4

:0
0

～
1

5
:3

0
  保

健
セ

ン
タ

ー
行

政
相

談
  1

4:0
0

～
16

:00
  セ

ン
ト

ピ
ア

あ
わ

ら

農
地

法
に

基
づ

く
許

可
申

請
締

切

結
婚

相
談

13
:3

0
～

15
:3

0
中

央
公

民
館

粗
大

ご
み

持
ち

込
み

日
8:

30
～

16
:3

0
広

域
圏

清
掃

セ
ン

タ
ー

  ☎
7

4
-1

3
1

4

海
の
日

　

市
民

課
休

日
窓

口
  （

完
全

予
約

制
）

（
マ

イ
ナ

ン
バ

ー
カ

ー
ド

の
申

請
と

交
付

の
み

）
  9

:0
0

～
1

2
:0

0
  市

役
所

市
民

課
休

日
窓

口
  （

完
全

予
約

制
）

（
マ

イ
ナ

ン
バ

ー
カ

ー
ド

の
申

請
と

交
付

の
み

）
  9

:0
0

～
1

2
:0

0
  市

役
所


