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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち

第 231 号
令和５年５月 15 日発行

Monthly Communications Magazine

４月 22日（土）に道の駅「蓮如の里あわら」で撮影。
飲食コーナーやあわらならではの農産物直売所が
ありますので、ぜひお越しください。

いいとこやざぁ～
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水道事業会計 10 億 1,592 万円
公共下水道事業会計 20 億 3,620 万円

１ 年 間 の 収 入 合 計 約 483 万円

基本給与
( 市税 )

146 万
5,211 円

諸手当
（分担金及び負担金）

５万
4,481 円

副業収入
( 使用料及び手数料 )

５万
5,296 円

預金の取り崩し
（繰入金）

49 万
3,171 円

臨時収入など
（寄付金、財産収入など）

25 万
3,166 円

親からの援助
( 交付税、国県補助金など )

237 万
908 円

銀行からの借り入れ
( 市債 )

14 万
1,100 円

１ 年 間 の 支 出 合 計 約 483 万円

食費
( 人件費 )

87 万
5,735 円

医療費
( 扶助費 )

95 万
3,654 円

光熱水費、消耗品費など
( 物件費 )

69 万
2,132 円

子どもへの仕送りなど
(補助費等)

96 万
6,289 円

家や車などの修繕費
( 維持補修費 )

２万
1,164 円

家などの増改築 
( 普通建設事業費 )

31 万
7,930 円

借金返済
（公債費）

53 万
981 円

貯金
( 積立金 ) 5,566 円

その他
( 予備費、貸付金、繰出金など )

46 万
9,882 円

一般会計　　145 億円

家計簿でチェック
令和５年度の当初予算 145 億円を分かりやすく
3,000 分の 1 に置き換えて家計簿にしました。

　収入をみると、昨年より基本給与は増
えているものの、収入の半分近くを親か
らの仕送りに頼り、銀行からの借り入れ
も毎年行っています。今後は、借り入れ
の依存を少なくし、基本給与や諸手当、
副業収入の増に努めていくことが必要
です。

各会計の当初予算額
（合計 218 億 1,018 万円）

　支出では、食費や医療費、借金返済
などの節約が難しい経費が半分近くを
占めています。
　これまで、光熱水費や消耗品費、修
繕費などを切り詰めてきましたが、今
後も支出を抑えながら家計をやりくり
していく必要があります。

貯金残高（財政調整基金） 91 万 8,000 円
借金残高（市債残高） 558 万 2,168 円

国民健康保険特別会計 28 億 9,550 万円
後期高齢者医療特別会計 ４億 4,910 万円
農業者労働災害共済特別会計 500 万円
公共用地先行取得事業特別会計 6 億 9,200 万円

令和５年度 あわら市の 当初予算

名泉郷冠水対策事業

2,640万円

給食費負担軽減事業

4,701万円

あわらっこ出産・子育て応援事業
808万円

北陸新幹線開業機運醸成事業

2,051万円

※ 画像は全てイメージです。
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分担金及び負担金（1.1％）
１億 6,345 万円

地方交付税（21.9％）
31 億 8,000 万円

市税（30.3％）
43 億 9,563 万円

人件費（18.1％）
26 億 2,720 万円

使用料及び手数料（1.2％）
１億 6,589 万円

一般会計歳入一般会計歳出（性質別）

芦原地区の特定区域（財産区）の水道事業を運営する会計

市の基本的な行政サービスの経費を
収支する会計

特別会計　　40 億 4,160 万円
保険料など特定の収入で特定の支出に
充てる会計。収入の使い道が決まって
いるため一般会計とは分けています。

企業会計　　30 億 5,212 万円
一般の会社と同じように、独自の収
入でその経費をまかなう「独立採算」
を原則とする会計

芦原温泉上水道財産区水道事業会計　２億 1,647 万円

主な事業の予算額

繰入金（10.2％）
14 億 7,951 万円

諸収入（4.8％）
６億 9,406 万円

財産収入など（0.4％）
6,544 万円

地方譲与税（0.9％）
１億 2,950 万円

その他の交付金（6.1％）
８億 7,640 万円

国庫支出金（11.4％）
16 億 4,918 万円

県支出金（8.8％）
12 億 7,764 万円

市債（2.9％）
４億 2,330 万円

扶助費（19.7％）
28 億 6,096 万円

物件費（14.3％）
20 億 7,640 万円

維持補修費（0.4％）
6,349 万円

補助費等（20.0％）
28 億 9,887 万円

災害復旧事業費
（0.0％）
130 万円

公債費（11.0％）
15 億 9,295 万円

貸付金、出資金（2.3％）
3 億 1,950 万円

その他（0.2％）
2,669 万円

普通建設事業等（6.6％）
9 億 5,379 万円

繰出金（7.4％）
10 億 7,885 万円

自主財源
48.0％依存財源

52.0％消費的経費
72.5％

投資的経費
6.6％

その他
20.9％

移住定住促進事業

3,275万円
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

申込方法

１次試験

総務課備え付けの申込書に必要事項を記入し、提出してください。申込書を郵便で請求する場合は、封筒の表に「職
員採用候補者試験申込書請求」と朱書し、120 円分の切手を貼った返信用封筒（角形２号サイズ）を同封してく
ださい。※ 実施要綱は、総務課にあるほか、市のホームページからもダウンロードできます。

と　き　７月９日（日）　【事務・学芸員】９時～ 14 時 30 分
【事務・学芸員以外】９時～ 12 時

ところ　あわら市役所
内　容　教養試験、論文試験（事務のみ）、

専門試験（学芸員のみ）および適性検査

２次試験 と　き　８月上旬ごろ（予定）
ところ　あわら市役所
内　容　口述試験

電子申請システム「ふくｅ - ねっ
と」を利用して、インターネッ
トでの受験申し込みができます。受付期間 ５月 15 日（月）～６月 16 日（金）　　

８時 30 分～ 17 時 15 分　※ 土日・祝日を除く。

福井県電子申請サービス

学芸員コラム　第９回

赤
せきしょくりったいちず
色立体地図の活用…

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

　銅造千手観音立像は、かつて坪江
地区宇根にあった畝

う ね で ら
畦寺に本尊とし

て伝わった仏像で、秘
ひ ぶ つ

仏として人々
の信仰を集めてきました。
　像高は、42.6㎝の大きさです。
制作表現は、運

うんけい
慶、快

かいけい
慶の流れを

くむ鎌倉時代の仏師、肥
ひ ご

後定
じょうけい

慶の
作に似ているため、同時代に肥後
定慶に連なる仏師が原型を制作し
たと推測されます。　
　非常に完成度が高く、県内では千
手観音の金銅像は希少であることか
ら、令和５年３月 28 日に、市の文
化財に指定されました。

　地表に存在する遺跡として古墳や山城跡があります。し
かし、そのほとんどが山林にあるため、草木が茂り地形な
どが一見して分からず、遺跡の痕跡もよく分からないこと
が多くありました。
　この状況を一変させたのが「赤色立体地図」です。これは、
航空レーザ測量により地形の凹凸を捉え、陰影で立体的に
くっきりと浮かび上がらせた地形図です。
　福井県は赤色立体地図などを順次整備しており、あわら市
内でも作成されています。これにより、古墳や山城跡の現状
の形が明らかになりました。また、今まで空白地域だった場
所に新しい古墳が存在する可能性も高まっています。
　この地図を活用することで、
現地踏査の精度が上がり、古墳
などの新発見も十分見込まれる
ことから、あわら市の新たな歴
史の解明に繋がることが期待さ
れます。             橋

はしもと
本　幸

ゆきひさ
久

令和４年度…新市指定文化財紹介
…「銅

どうぞうせんじゅかんのんりゅうぞう
造千手観音立像」

▲ 神奈備山古墳周辺の赤色立体地図

ご存じですか？「サブスクリプション（サブスク）」
消費者センターだより

　定められた料金を定期的に支払うことで、一定期間、さまざまなサービスを利用できるのが「サブスクリ
プション（サブスク）」です。動画や音楽の無制限配信をはじめ、洋服などのレンタル、学習教材、専門家
への相談、外食など、サービスの幅が広がっています。
　初めはトライアル（体験）期間として無料やお試し料金でサービスを受けられることが多いですが、申し
込むときにクレジットカードなどの登録が必要で、トライアル期間中に解約をしなければ、自動的に有料の
定額プランに移行します。
　その後、契約中はサービスを利用してもしなくても料金が発生し、解約をしない限
り契約が自動で更新され支払いが続くことになります。
　近年「引き落としが続いていることを知り、契約に気がついた」「解約方法が分か
らない」という相談が多く寄せられています。
＜アドバイス＞
・申し込む前に、契約の条件や解約方法を確認しましょう。
・利用していないサブスクの支払いがないか、クレジットカードなどの明細は

毎月確認しましょう。
「デジタルで快適、消費生活術　～デジタル社会の進展と消費者のくらし～」（消費者月間テーマ）
　社会のデジタル化が進み、多様なコミュニケーションやサービスの利用ができるよう
になったことで、私たちの生活は便利になり、楽しみ方も広がっています。デジタルサー
ビスを利用するために、必要な情報モラルなどを身につけ、より豊かで安全・安心な消
費生活を営みましょう！
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　　消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
　　　　　　　　　　　　　  seikatsu@city.awara.lg.jp

　▶ 新市指定文化財
銅造千手観音立像

（有形文化財 / 彫刻）

■ 問合せ　総務課　人事 G　☎ 73-8002　応募資格や要件、採用人数など、詳しくは、ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

５月は消費者月間です

区　分 採用
予定

受　験　資　格
必要な免許・資格 年齢要件

事　務
（大学卒） ５人 な　し

平成５年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までに生ま
れた人（平成 14 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、学
校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した人、
または令和6年3月31日までに卒業見込みの人を含む。）

資
格
専
門
職

学芸員 １人

大学または大学院で歴史学に関連する専門課程を卒業（修了）
した人、またはそれと同等の知識を有すると認められる人で、
学芸員資格を有する人（令和 6 年 3 月 31 日までに資格を取
得する見込みの人を含む。）

昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた人

保健師 １人 保健師免許を有する人（令和 6 年 3 月 31 日までに免許を取
得する見込みの人を含む。） 平成５年４月２日以降に生まれた人

管理栄養士 １人 管理栄養士免許を有する人、または令和 6 年 3 月 31 日まで
に免許を取得する見込みの人 平成５年４月２日以降に生まれた人

保育教諭 １人 保育士資格および幼稚園教諭免許を有する人（令和 6 年 3 月
31 日までに資格および免許を取得する見込みの人を含む。） 平成５年４月２日以降に生まれた人

　今年は、あわら温泉の開湯から 140 周年を迎えます。あわら温泉湯のまち広場やアフレアなどを活用し、あわら
温泉の賑わい創出のイベントや、新幹線開業の機運を醸成する取り組みなどを募集します。提案内容を審査し、効果
が高いと思われる事業には、開湯 140 周年記念事業実行委員会から事業費を補助します。

対　象　個人、団体　　　対象期間　８月８日（火）～ 12 月 31 日（日）
補助金　事業費の２分の１を助成。最大 20 万円

ただし、収入がある場合は、差引補助
補助対象の条件

・イベント名に「あわら温泉開湯 140 周年記念」の冠をつけること。
また、チラシやポスターにあわら温泉ロゴマークを記載すること。
( ロゴデータは数パターンを提供します。)

・事業の内容が、公序良俗に反するものでないこと。
・当該事業に、他団体や市からの補助金や助成金などを受けていな

いこと。
・事業の準備、運営に関して、主催者内で完結すること。
・事業実施場所はあわら市内であること。

申込み　事業計画書と収支予算書を作成し、５月 31 日（水）までにメール
で提出ください。応募事項の詳細はホームページをご覧ください。

問合せ　芦原温泉旅館協同組合　☎ 0776-77-2040
 kumiai@awara-onsen.org または、

Instagram のアカウント（@ryokan_kumiai_awara）のＤＭ

▲ あわら温泉ロゴマーク

あわら温泉開湯 140 周年記念事業を一緒に盛り上げてくれる団体を募集します！

▲ Instagram アカウント

2024 年春開業予定！ No.7

あわらに新幹線がやってくる！

▲ホームページ

令和５年度あわら市職員採用試験　熱意のある人、募集中！

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター

「イヤヤン」
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　　鉄道用地内に立ち入らないこと
　　電線に触れたり、近づいたりしないこと
　　鉄道用地内に物を投げ込まないこと
　　線路の近くで「たこ揚げ」などをしないこと

▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ

あぶない!!

令和5年5月15日から

感電事故防止についてのお願い ～福井鉄道電気建設所からのお知らせ～

　日頃より、北陸新幹線 ( 金沢・敦賀間 ) 建設工事にご協力いただき誠にありがとうございます。おかげさまで、
建設工事は最終段階を迎え、開業に向けた試験が始まっています。5 月 15 日（月）からは、試験のために電
線に強い電流を流します。電線に触れたり、近づいたりすると感電して大けがをしたり、命を失ったりするこ
とがあるため、極めて危険です。
　このような感電事故を防ぐために、次の注意事項についてご協力をお願いします。

　なお、電線にたこやビニールなどが絡みついた場合は、感電のおそれが
ありますので、自分で取ろうとせず、ご連絡ください。
問合せ　福井鉄道電気建設所　☎ 63-6480

４

１

２
３

マイナンバーカードの受け取りについて
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注目情報注目情報

県外から移り住んだ人への支援

「希望」を叶えるあわらの暮らし
　あわら市では定住人口の増加を図るため、さまざまな支援制度を設けています。紹介する制度には、記載した内容
以外にもさまざまな要件があるので、詳しくは事前にご相談ください。あわら市空き家情報バンクでは物件を随時登録
しています！空き家をお持ちの人も、物件を探している人も、まずはホームページをご覧ください。

● 移住促進支援金
県外から移住した人に対し、移住に関する費用を支援します。

● 移住就職等支援金

新築・リフォーム支援

東京圏から移住した人に対し、移住に関する費用を支援します。

● 多世帯同居リフォーム支援事業補助金
新たに多世帯で同居を開始するため
のリフォーム費用を支援します。

若者単身者　　10 万円

若者世帯　　　15 万円

子育て世帯　　30 万円

単身者 　　60万円
世帯　　100 万円
※ 18 歳未満の子ども１人につき 100 万円加算

取得支援　　　　　　最大 100 万円
リフォーム支援　　　最大 100 万円
安心 R 住宅取得支援　最大 120 万円

※子育て、新婚、進出企業の従業員、県外からの移住者などの世帯が最大１００万円、それ以外の世帯については、最大５０万円です。
※子育て、新婚、進出企業の従業員、県外からの移住者などの世帯が安心 R 住宅を購入した場合、最大１２０万円です。
※契約前の申請が必要です。

補助対象経費２分の１以内
最大 60 万円
※契約前の申請が必要です。

問合せ　市民協働課　移住空き家対策 G　　☎ 73-8003　　　ijyu@city.awara.lg.jp

若い世代の結婚・新生活支援

● 結婚新生活支援事業補助金 ● Ｕ２５夫婦支援金
夫婦共に婚姻日における年齢が 39 歳以下で、合計所得が
500 万円未満の、新婚夫婦の市内での新生活費用（住宅取
得費・住宅リフォーム費・家賃・引越し費用）を支援します。

夫婦共に婚姻日における年齢が 39 歳以下で合計所得が
500 万円未満の新婚夫婦のうち、25 歳以下（共にまたは
いずれか）の夫婦に対し、支援金を贈ります。

定額　10 万円共に 29 歳以下　最大 60 万円
上記以外　　　　最大30 万円

● 多世帯同居・近居促進事業補助金
新たに多世帯が同居・近居をするために、新築住宅を購入・
建設する費用を支援します。

１件につき　最大 100 万円
※基本額 70 万円、市内業者施工加算最大 30 万円

● 空き家取得等支援補助金
「空き家情報バンク」物件を住居として購入・リフォームする場合に必要な費用を支援します。空き家の所有者も賃貸用とし
て登録する場合に、リフォーム費用の助成が受けられます。

補助対象経費３分の１以内

空き家利活用支援

　マイナンバーカードは申請者本人の受け取りが原則ですが、入院や施設入所、身体の障害など、やむを得ない理由
により来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。なお、受け取りに表に記載の書類が必要ですので、
事前に市民課へご相談ください。仕事が忙しく来庁できないことはやむを得ない理由に該当しないため、延長窓口や
休日交付窓口をご利用ください。

▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ ▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ ▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ

代理受け取りに必要な持ち物
■交付通知書（はがき）申請者本人が住所、氏名、代理人の住所、氏名、暗証番号を記入し、暗証番号記入欄に目隠しシールなど

で隠した状態で提示してください。
■通知カード
■本人確認書類（Ａ書類 1 点とＢ書類１点 いずれも原本）

Ａ書類がない場合は、Ｂ書類２点と顔写真証明書※
※顔写真証明書は、市ホームページに掲載ならびに市民課窓口に置いてあります。

■代理人本人確認書類（本人確認書類と同様）
■来庁が困難であることを証明する書類など（表参照）　（本人確認書類がこれを兼ねる場合があります）

本人確認書類

延長窓口（完全予約制）毎週火曜日 ( 祝日を除く）17 時 15 分～ 19 時
休日交付窓口　（完全予約制）５月 20 日 ( 土）６月～９月の期間は、毎月第１・４日曜日９時～ 12 時
問合せ　 市民課　☎ 73-8014

来庁が困難であることを証明する書類など

▲ 市ホームページ

Ａ書類 写真付き公的書類費用 運転免許証、パスポート、障害者手帳、在留カードなど

Ｂ書類 Ａ書類以外の「氏名、住所、生年月日」
の記載がある公的書類

健康保険証、子ども医療費受給者証、介護保険証、年金手帳、学生証、
障害福祉サービス受給者証、自立支援医療受給者証など

75 歳以上の高齢者 交付通知書（はがき）に申請者本人が来庁が困難である理由を余白にご記入ください

長期入院者・施設入所者
要介護（要支援）認定者

病院長もしくは施設長、または居宅介護支援を行う介護支援専門員が所属する指定居宅
介護支援事業者の長が記載した顔写真証明書※

病気や身体などの障害がある人 障害者手帳、障害福祉サービス受給証、自立支援医療受給者証、または入院先の領収書

高校生 学生証または在学証明書

未就学児～中学生 上記本人確認書類のうち生年月日が確認できるもの

成年被後見人 戸籍謄本その他の資格を証明する書類

被保佐人・被補助人 保佐人および補助人の登記事項証明書の代理行為目録など



を

人

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

華やかにグランドオープン！
◆４月 22 日（土）　道の駅「蓮如の里あわら」

　「スマホ・タブレットよろず相談所」で、スマホなどの
機器の操作方法をサポートしている、あわら市シニアスマ
ホアンバサダーの皆さんが、デジタル庁からデジタル推進
委員の任命を受けました。
　令和４年７月からスタートした「スマホ・タブレットよ
ろず相談所」ですが、毎週多くの人にご利用いただき、大
盛況となっています。スマホやタブレットを思いどおりに
操作したい人は、ぜひ申し込みください。

輝くあわらの宝
◆４月 10 日（月）　金津小学校

　市内の各小中学校で入学式が行われました。入学式に
臨んだ新１年生の児童たちは、緊張と不安を抱きつつも
明るく元気な笑顔を見せてくれました。
　校長先生は「皆さんはあわら市の宝です。安心して学
校へ来てください」とお祝いしました。これからの成長
に大きく期待しています。

企業版ふるさと納税による
応援ありがとうございます

◆３月 31 日（金）　市役所

　食品スーパーマーケットなどを運営する株式会社なが
すぎから「多様なつながりを築き、あわら市への新しい
ひとの流れをつくる事業に協力したい」と申し出があり、
企業版ふるさと納税による寄付をしていただきました。こ
の寄付金は、移住定住促進事業に使わせていただきます。

デジタル庁からデジタル推進委員
の任命を受けました！

◆４月 12 日（水）　市役所

　道の駅「蓮如の里あわら」が４月 22 日（土）にオープ
ンし、たくさんの人が訪れました。開駅式典で市長は「歴
史的に貴重な地域であり、新しい観光施設として活用して
いきたい」と話しました。
　また、訪れた観光客からは「他の道の駅とは違う和のモ
ダン的な雰囲気がすてき」「地元の新鮮な野菜やスイーツ
があり、とても満足」などの声が上がっていました。

▲ 市ホームページ
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＜一般書　文学＞
合理的にあり得ない ２ （柚月　裕子）
殺戮の狂詩曲 （中山　七里）
忍びの副業　上、下 （畠中　恵）
花だいこん （山本　一力）
糸暦 （小川　糸）
ロウ・アンド・ロウ （村山　由佳）
文豪たちの噓つき本　　  （彩図社文芸部／編）
スカーレット・レター （五十嵐　貴久）
うたかたモザイク （一穂　ミチ）
茜唄　上、下 （今村　翔吾）
花に埋もれる （彩瀬　まる）
悪口と幸せ （姫野　カオル）
Another side of辻村深月 （辻村　深月）
名残の袖 （岡本　さとる）
マリコ、東奔西走 （林　真理子）

＜一般書・その他＞
新しい部活のつくり方 (アスリートキャリアセンター）
音楽と生命 （坂本　龍一）
ランプシェード （松岡　享子）
働く人のもらえるお金と手続き実例１５０

（蓑田　真吾）
植物を育てる楽しみとコツがわかる「園芸」
の基本帖                                 （矢澤　秀成）
９４歳セツの新聞ちぎり絵日記 （木村　セツ）
漢文を基礎から学ぶ （中川　諭）
自己流で何とかならなくなったので、Excel を
イチから教えてください！          （榊　裕次郎）
子どもにかかるお金の超基本 （坂本　綾子）
時間をかけて作りたい料理 （ワタナベ　マキ）
マニア流！まちを楽しむ「別視点」入門

（別視点／編）
野菜の病気と害虫対策BOOK （草間　祐輔）
里親になりませんか　改訂版 （吉田　菜穂子）

「おふくろの味」幻想 （湯澤　規子）

＜児童書＞
金色の羽でとべ （高田　由紀子）
おねえちゃんって、あれれ、あかちゃん？

（いとう　みく）
ちきゅうのかいだん （松岡　たつひで）
こしたんたん （りとう　ようい）
どんなかお？ （べかたろう）
ほねほねザウルス　２７

（カバヤ食品株式会社／原案・監修）
化石のよぶ声がきこえる   （ヘレイン・ベッカー）
なんてくさいんだ！  （ナンシー・カーペンター）
キッチンラボどうしてそうなる？実験レシ
ピ　温度編                         （露久保　美夏）
三びきのやぎのどんけろり（マック・バーネット）
狐忠信 （中村　壱太郎）
さんびきのけむし　　　　　　　  （accototo）
中村哲 （濱野　京子）

本の所在については、図書館にお問い合わせください。
問合せ　  芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

３日（木）土曜開放デー　　　　　　　　９:00 ～ 12:00

７日（水）子どもの歯についての話　　　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児の歯についての話・相談 
講師：歯科医師
※ 先着 15 組（市内在住の人）　★

12 日（月）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
講師：更生保護女性会

14 日（水）子育て講座「親子リトミック」10:30 ～ 11:30
内容：音楽に合わせて親子で楽しく体を動かす
講師：子育てマイスター
※ 先着 12 組（市内在住の人）　★

20 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー
※個別相談希望の場合は要予約　★

21 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　13:30 ～ 14:30
講師：子育て支援課　管理栄養士

28 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
※ 市内在住の人
※ 要予約（支援センター窓口で受付、電話予約不可）★

★の行事は、子育て支援センター窓口または電話で予約
してください。行事の予約は開催日３週間前の月曜日か
ら開始します。

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
６月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養
栄養不足や栄養の偏りに注意！！～フレイル予防の食事～

フレイルとは？
　生活するうえで不自由はないものの、心身が弱っていて介護が必要になる危険性が高い状態を指します。
この段階での予防が大切です！

こあらっこ相談のご案内
　子育ては楽しみもあれば、大変なこともあります。
お子さんについて「ちょっと気になる」ということは
ないですか？
例えば…

・偏食がひどくて、決まったものしか食べない。
・手をつないだり、抱っこされるのを嫌がる。
・ 難しいことも知っているけど、一方的に話すばかり。
・呼びかけても返事をしない。言葉も遅いかも。など

　育て方のせいではなく、子育てに工夫が必要なお子
さんがいます。早いうちから工夫をすることで、お子
さんに自信がつき、できることが増えていきます。
　こあらっこ相談では、お子さんの遊ぶ様子を見なが
ら、お子さんへの関わり方や子育ての工夫などについ
て、アドバイスさせていただきます。まずは、気軽に
お問い合わせください。

【と　き】　５月 23 日（火）９時～ 12 時
６月 22 日（木）９時 30 分～ 12 時 30 分
６月 27 日（火）９時 30 分～ 12 時 30 分
７月 27 日（木）９時～ 12 時
※ ８月以降の日程については、ホーム

ページを確認するか、お問い合わせく
ださい。毎月、臨床心理士、言語聴覚
士が交代で相談に応じています。

【ところ】　あわら市保健センター
【料　金】　無料
【その他】　完全予約制

●フレイルを予防する食事●
・食事の時間を決めて、３食取りましょう。食事を抜くことは、１日に必要な栄養素が不足する原因となります。
・１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせて、いろいろな食品を食べましょう。ママと赤ちゃんのエコ活動

【６月 19 日（月）から 23 日（金）】
９時～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分

　ご家庭で不要になった衣類（マタニティ、ベビー、幼児用）を再
利用するリサイクルイベントを開催します。不要になったものがあ
りましたら、随時受け付けていますので支援センターへお持ちくだ
さい。期間中どなたでもご利用できます。
● 夏用衣類、マタニティ、新生児～ 130㎝まで、ベビー用品など
※１人１袋まで持ち込み可能。
※ 玩

おもちゃ
具の収集はしません。

※ 乳幼児用品に関してはお問い合せください。
問合せ　子育て支援センター　☎ 77-1163
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主菜（１品）
肉、魚、卵、大豆製品
などを中心としたメイ
ンのおかず

汁物（１品）
みそ汁やスープなど
( 野菜など具沢山がおすすめ )

主食（１品）
ご飯やパン、麺類などの穀物

副菜（１～２品）
野菜やきのこ、海藻を
中心としたおかず

特に積極的にとりましょう
〈１日目安〉
肉または魚 ⇒ １日２品
卵または豆腐 ⇒ １日１品

牛乳、乳製品
果物＋

【たんぱく質摂取量目安】
体重（kg）あたり１ｇ以上
例）体重 60kg
⇒たんぱく質 60g 以上

たんぱく質をしっかりとる！
　たんぱく質が不足すると、筋肉量が減り、心身の機能が低下していきます。
　肉や魚、卵、大豆・大豆製品、牛乳・乳製品をしっかり食べましょう。
　一度に偏って取らないで、３食に分けて取るのもポイントです。
　（１食 20 ｇ程度）
※ 腎臓疾患などで、食事制限がある場合はかかりつけ医などにご相談ください。

第
２
回
神
宮
寺
城
跡
保
存
会

記
念
講
演
会
開
催

　
戦
国
時
代
、
越
前
国
主
で
あ
っ
た
朝
倉

氏
に
と
っ
て
、
最
大
の
敵
は
加
賀
国
の
一

向
一
揆
勢
で
あ
り
、
そ
の
軍
勢
は
旧
北
陸

道
や
牛
ノ
谷
峠
を
越
え
て
攻
め
込
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
の
ど
ち
ら
の
道
に
も
に
ら
み

を
利
か
せ
ら
れ
る
位
置
に
あ
り
、
重
要
な

防
衛
拠
点
で
あ
っ
た
神
宮
寺
城
の
戦
国
史

に
つ
い
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
21
日
（
日
）

10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

細
呂
木
公
民
館

講　
師　

新し
ん
や谷 

和か
ず
ゆ
き之　
氏

申
込
み　

細
呂
木
地
区
創
成
会

問
合
せ　

神
宮
寺
城
跡
保
存
会

☎
０
９
０-

５
１
７
５-

８
１
３
２

子どもから大人まで参加
できる “生

ま な び
涯学習” につ

いての話題をお知らせし
ます！

広報あわら４月号 15 ページの
「硬式テニスレベルアップ講習
会」について、開催場所が「細
呂木小学校体育館」となって
いましたが、正しくは「細呂
木公民館の体育館」です。
お詫びして訂正いたします。

記事の訂正について

▲ 細呂木地区創成会
ホームページ

園開放デーについては、お問い合わせまたは、ホームページ
をご覧ください。
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▼  有料広告

あ
わ
ら
市
役
所
（
8
時
30
分
発
）
→

水
車
小
屋
手
前
体
験
広
場
＝
刈
安
山

頂
上
で
自
由
行
動
＝
展
望
広
場
ま
で

移
動
（
昼
食
）
→
あ
わ
ら
市
役
所

（
14
時
30
分
ご
ろ
到
着
予
定
）

【
→
：
バ
ス　
＝
：
歩
き
】

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
あ
わ
ら
警
察
署
や
あ
わ
ら
市
交

通
安
全
協
会
と
協
力
し
て
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
推
進
モ

デ
ル
園
の
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度

で
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
の
モ
デ
ル
園

に
は
あ
わ
ら
敬
愛
こ
ど
も
園
が
指
定
さ
れ
、

あ
わ
ら
警
察
署
岩い
わ
さ
き崎
哲て
つ
や也
交
通
課
長
か
ら

渡わ
た
な
べ邉
一か
ず
ゆ
き幸
園
長
に
指
定
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
５
月
、
８
月
、
12
月
の
３
回
に
分

け
て
着
用
状
況
の
調

査
を
実
施
す
る
予
定

で
す
。
子
ど
も
た
ち

の
命
を
守
る
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
を
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ　
生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
日
本
国
内
に
居
住
し
て

い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
人
は
、
国
民
年
金
の
被

保
険
者
（
加
入
者
）
と
な

り
ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
人
（
厚
生
年
金
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
を
除
く
）
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
、「
国
民
年
金
加
入
の
お

知
ら
せ
」「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
」「
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
及
び
学
生
納
付

特
例
申
請
書
」「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
福
井
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
年
金
事
務
所 

お
客
様
相
談
室

☎
２
３-

４
５
１
８

第
２
回
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
す
た
め
、
次
の
日

程
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
、
簡
単
な

ゲ
ー
ム
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
！

　
４
月
に
開
催
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
参
加
者
か
ら
、「
ま
た
開

催
し
て
ほ
し
い
」「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
っ
て

簡
単
な
ん
だ
」と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
回
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
準
備
し
ま
す
。

対　
象　

小
学
４
年
生
以
上

定　
員　

各
回
３
人(

定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す)

。

申
込
み　
【
期
限
】
各
回
開

催
日
３
日
前
ま
で

問
合
せ　

政
策
広
報
課

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

教
育
博
物
館  

特
集
展
示

「
春
ら
ん
ま
ん　
理
科
挿
絵
展
」

　
理
科
に
関
わ
る
本
に
は
、
精
細
で
鮮
や
か

な
図
版
が
多
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
手
描

き
の
挿
絵
は
、
写
真
に
は
で
き
な
い
表
現

を
観
察
し
、
研
究
し
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
挿
絵
画
家 
天あ
ま
き木
茂し
げ
は
る晴
の
描
い

狩
猟
免
許
取
得
費
の
助
成

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
や
生
活
環
境

へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
有
害
鳥
獣

の
捕
獲
に
必
要
な
狩
猟
免
許
を
新
た
に
取

得
す
る
人
に
対
し
て
、
受
験
料
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
猟
銃
を
所
持
す
る
た
め
に
必

要
な
初
期
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　

【
免
許
補
助
】

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、
市
税

の
滞
納
が
な
い
人

・
今
年
度
内
に
新
た
に
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
人

・
福
井
県
猟
友
会
芦
原
支
部
ま
た
は

金
津
支
部
に
加
入
し
て
い
る
人
、
お

よ
び
加
入
す
る
予
定
の
人
（
継
続
し

て
３
年
間
加
入
す
る
こ
と
）

※
以
上
の
全
て
に
該
当
す
る
人

【
猟
銃
補
助
】

・
65
歳
未
満
の
人

・
市
の
有
害
捕
獲
隊
員
で
、
猟
銃
を
使
用

し
た
活
動
を
行
う
予
定
の
人

※
以
上
の
全
て
に
該
当
す
る
人

対
象
経
費

【
免
許
補
助
】

・
狩
猟
免
許
試
験
準
備
講
習
会

受
講
料　
全
額

・
狩
猟
免
許
受
験
料　
５
０
０
０
円
※

全
て
の
狩
猟
免
許
受
験
料
が
対
象
で
す
。

※
既
に
有
効
な
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

が
、
異
な
る
免
許
を
受
験
す
る
場
合
の
助
成
は

３
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

【
猟
銃
補
助
】

・
猟
銃
等
所
持
許
可
証
を
取
得
す
る
た
め

に
要
す
る
経
費
の
２
分
の
１

問
合
せ　

農
林
水
産
課
鳥
獣
害
対
策
室

☎
７
３-

８
０
３
３

北
潟
～
浜
坂
海
岸
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
北
潟
漁
業
協
同
組
合
で
は
、「
海
と
渚
の

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
全
国
活
動
」
に
同
調
し

て
、
北
潟
～
浜
坂
海
岸
清
掃
活
動
を
行
い

ま
す
。
趣
旨
に
賛
同
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と　
き　

６
月
４
日
（
日
）

13
時
30
分
（
集
合
）

14
時
～
２
時
間
程
度
（
清
掃
）

集
合
場
所
あ
わ
ら
市
浜
坂
「
浜
坂
漁
港
」

問
合
せ　

北
潟
漁
業
協
同
組
合

☎
７
９
‐
０
９
０
０

「
障
が
い
者
１
１
０
番
」

地
区
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
人
権
・
財
産
・
金

銭
・
年
金
・
労
働
問
題
な
ど
に
対
し
、
弁

護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福
祉
士

に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
優
先
で
す
が
、
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
相
談
会
も

同
時
開
催
し
ま
す
。（
事
前
予
約
要
）

と　
き　

６
月
24
日
（
土
）　
13
時
～
15
時

一
般
相
談
は
11
時
～
15
時

と
こ
ろ　

坂
井
市 

坂
井
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
い
ね
す
」　
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

対　
象　

身
体
・
知
的
・
精
神
等
に
障
が
い

の
あ
る
人
や
ご
家
族
、
関
係
者

問
合
せ　

福
井
県
身
体
障
害
者
福
祉
連
合
会

☎
２
７-

１
６
３
２　

　
２
５-

０
２
６
７　
　

　

fsc@
fki.fitw

eb.or.jp

▲ 申し込みはこちら

FAX

認
知
症
研
修
会
に
つ
い
て

　
一
般
財
団
法
人
認
知
症
高
齢
者
医
療
介

護
教
育
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
研
修
会
の
お
知

ら
せ
で
す
。

と　
き　

７
月
４
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー

病
院
２
階
講
堂

対　
象　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

参
加
費　

無
料　

定　
員　

40
人

申
込
み　

氏
名
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

☎
９
８-

２
７
０
０

参
加
者
募
集
！
前
期

Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
も
が
気

軽
に
楽
し
め
る
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

６
月
９
日（
金
）～
６
月
30
日（
金
）

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）

19
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

２
５
０
円
（
一
人
）

５
０
０
円
（
一
家
族
）（
全
４
回
分
）

申
込
み　

ス
ポ
ー
ツ
課
に
お
電
話
に
て
お
申

込
み
い
た
だ
く
か
、
二
次
元
コ
ー

ド
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
７
３-

８
０
４
３

▲ 日本年金機構ホームページ

▲ 申し込みはこちら

た
原
画
の
中
か
ら
、
春
ら
ん
ま
ん
の
理
科

挿
絵
を
選
び
、
教
科
書
も
合
わ
せ
て
ご
紹

介
し
ま
す
。
開
催
期
間
中
の
土
・
日
・
祝

日
に
、
偉
人
物
語
「
植
物
学
の
父
：
牧
野

富
太
郎
」（
花
と
恋
し
て
90
年
）
の
16
ミ

リ
映
画
の
上
映
会
も
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

６
月
４
日
（
日
）
ま
で

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌

日
）・
祝
日
の
翌
日

と
こ
ろ　

福
井
県
教
育
総
合
研
究
所

教
育
博
物
館

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

福
井
県
教
育
総
合
研
究
所

教
育
博
物
館　
齊
藤

☎
５
８-

２
２
５
０

　

ed-m
use@

pref.fukui.lg.jp

第
43
回　
伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り

　

恒
例
の
伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
は
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
模
擬

店
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と　
き　
5
月
28
日
（
日
）
10
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

伊
井
公
民
館

内　
容　
「JETS O

G

」
に
よ
る
チ
ア
ダ
ン

ス
、
さ
つ
き
盆
栽
展
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
、
模
擬
店
、
お
茶
席
、
作
品

展
示
な
ど

問
合
せ　

伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局(

伊
井
公
民
館)

☎
７
３-

４
５
１
１

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
安
心
安
全
ま
ち
づ
く
り
推
進
の
た
め
に
、

福
井
エ
フ
エ
ム
放
送
株
式
会
社
か
ら
防
犯
ブ

ザ
ー
１
８
０
個
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
、
４
月

に
入
学
し
た
新
小
学

１
年
生
に
配
ら
れ
、
子

ど
も
た
ち
の
安
全
な

登
下
校
の
た
め
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

教
育
総
務
課

☎
７
３-

８
０
３
９

風
谷
峠
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山

（
刈
安
山
ハ
イ
キ
ン
グ
）

　
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
景
色
を
存
分
に
堪

能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。
お
子

さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　
き　

６
月
18
日
（
日
）　
※ 

雨
天
中
止

受
付　
８
時
～

集　
合　

あ
わ
ら
市
役
所　
西
側
駐
車
場

対　
象　

元
気
に
歩
け
る
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

コ
ー
ス　

参
加
費　

大
人
７
０
０
円
、

小
学
生
以
下
３
０
０
円
※ 

当
日
集
金

（
お
つ
り
の
無
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。）

定　
員　

40
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

弁
当
、
お
茶
、
雨
具
、
着
替
え
、

敷
物
、
タ
オ
ル
な
ど

服　
装　

長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、履
き
慣
れ
た
靴
、

リ
ュ
ッ
ク
、
軍
手
、
つ
え
な
ど

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
２
日
（
金
）

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
学
習
課　
☎
７
３-

８
０
４
１

日程 時間 場所

６月４日（日）
９～ 10 時 湯のまち

公民館11 ～ 12 時

６月11日（日）
９～ 10 時

アフレア
11 ～ 12 時

６月18日（日）
９～ 10 時

あわら市役所
11 ～ 12 時
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警察官採用試験（男性・女性 A 区分）のお知らせ

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 木 〇
2 金 〇 波松
５月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
6 火 〇 坪江 A・剱岳・新郷
7 水 ×
8 木 ×
9 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘

12 月 ×
13 火 〇 伊井・細呂木 B
14 水 〇 金津
15 木 〇
16 金 〇 細呂木A・吉崎・北潟・温泉・山方
19 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
20 火 〇 波松
21 水 〇
22 木 〇
23 金 〇 坪江 A・剱岳・新郷
26 月 ×
27 火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
28 水 〇
29 木 〇
30 金 〇 伊井・細呂木 B

　今月号から広報あわらの作成を担当させていただき、取材では緊張し
ながら一眼レフカメラを持って取材をしています。普段街を歩いている
と、卓球の金メダリストに似ているとよく言われますので、似た人がい

ると思われましたら、笑顔で応えますのでぜひお声がけください。　（裕）

今月はシロツメクサを描きました。花言葉は幸運などがありま
す。時に自分はなんて不幸なんだと思ってしまう事があります。
そういう時はこれから幸運がやってくる前触れなんだと、大切
な友人が教えてくれました。未来はきっと幸運、そう思
っていると幸運は2倍になる気がします。（なかもとゆう）

リサイクルバンク
　情報が更新されている場合がありますので、

お問い合わせください。

《ゆずります》

芦原中学校制服 女子用（夏・冬）、ランド

セル（赤）、剣道の面、竹刀、胸当て、コン

ビラック

《ゆずってください》

双子用ベビーカー

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

６月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野・
剱岳地区

坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・
名泉郷

細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・
橋屋・樋山・細呂木駅前・吉崎地区

細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・
嫁威・日の出・清王

　月曜日はお風呂をお休みします。芦原地区の入
浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日に次の通り運行
します。あわら湯の町駅発 13 時 30 分→あわら
湯の町駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

女

女

男

男

男

男

男

女

男

将成

邦弘

寛武

宏了

勇気

隆弘

敬貴

亮太

直樹

紀恵

瑶子

絃斗音

惟

智賀

麻由美

済

実穂

未友季

行政区

南稲越

古

赤尾

古

井江葭

東温泉

南稲越

新

若葉台

R5.4.1 ～ 4.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

北川　結苗

松村　もも

栗原　暖平

馬場　奏和

碇　　晴貴

土橋　和珠

德増　　蒼

梅垣　南那

新野　世旺

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

あわらヨーガデー　参加者募集中！

▲ デジタル推進委員 
　　についてはこちら

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら温泉「灰屋」の大広間で、ヨーガデーを開催し
ます。「温泉＆ヨーガ＆ヘルシー朝食」で五感にアプロー
チしてみませんか？自分のココロとカラダに向き合う時
間を過ごしましょう。難しいポーズはしないので、どな
たでも気軽にご参加ください。
と　き　6 月 25 日（日）６時 30 分～ 12 時
ところ　伝統旅館のぬくもり灰屋
参加費　灰屋旅館特製朝食付き目覚めのヨガ参加券 4,000 円、

ワンレッスン券 1,500 円
定　員　各回 70 人（朝食付は 40 人限定）
日　程　【第１部】目覚めのヨガ 6 時 30 分～７時 30 分

【第２部】今の自分の体質や傾向が分かるドーシャ
診断と解説付き伝統的ヨガ（インドとの中継ヨガ）
10 時～ 12 時

申込み　二次元コードを読み取ってください。

公式インスタグラムでは、市の魅
力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、
イベント情報などを動画で紹介し
ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を
楽しく更新しています☆

あわら市
Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な
ど多彩なジャンルから、自分に必
要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

よろず相談所アンバサダー躍動中！
　あわら市役所で毎週水曜日に開催し
ている「スマホ・タブレットよろず相
談所」で活躍しているアンバサダー ( 市
民ボランティア ) が、デジタル庁か
ら「デジタル推進委員」に任命されま
した！新聞の記事にも大きく取り上げ
られていたのをご覧になった人も多いのではないで
しょうか。私自身、自分が任命された訳ではないけ
れど、めちゃくちゃ嬉しいですし、自治体と連携し
た取り組みとしては県内初の任命というのが、とて
も誇らしいです。
　よろず相談所の次の施策として、「出張よろず相談所 
@ 公民館」「キャッシュレス決済お買い物体験ツアー

（PayPay）」も先月から行っていて、ますますアンバサダー
の活躍が期待されます。「アンバサダーをやってみたい！」
と思われた人。隔週でも構いませんし、長期休みの期間中
だけでも構いません。気軽にお問い合わせください。さぁ、
次はあなたが躍動する番です！
問合せ　政策広報課スマートシティ推進 G

　☎ 73-8005

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部

　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、開発途上国で現地の人々と同じ生活をしながら、ともに働き国づ
くりに貢献するボランティアを募集しています。詳しくは、JICA 海外協力隊のホームページをご覧ください。
募集期間　５月 19 日（金）～７月３日（月）春募集に合わせ、次の日程で募集説明会を実施します。
と　き　　１回目：５月 27 日（土）14 時～ 16 時　　　　　　　　２回目：６月 11 日（日）14 時～ 16 時
ところ　　１回目：福井県国際交流会館 ( 福井市宝永３丁目１- １)　　  ２回目：敦賀駅交流施設オルパーク ( 敦賀市鉄輪町 1-1-19)
問合せ　　JICA 福井デスク☎ 28-8800　jicadpd-desk-fukuiken@jica.go.jp

JICA 海外協力隊 2023 年春募集と説明会の開催

～ つなぐ～ココロとカラダ 、自分と社会をつなぐ～

毎月２６日は『風呂の日』
　毎月２６日は２（ふ）６（ろ）の語呂合わせで『風呂の日』です。
大人入浴３００円でご利用いただけます。この機会にぜひお越
しください。なお、営業のご案内やお得な情報は、当館公式ホー
ムページのイベントカレンダーのほか、各種ＳＮＳなどでも発
信中です。この機会にぜひフォローをお願いします。
開館時間　10 時～ 22 時
　　　　　 ( 最終受付 21 時 30 分 )
問合せ　　セントピアあわら

☎ 78-4126

　令和５年度福井県警察官（大学卒）採用試験を実施します。
福井の治安を担う一員として「夢を形に、誇りを胸に」一緒に
働きませんか。
申込受付期間　５月 18 日（木）～６月 19 日（月）　
第１次試験　　７月９日（日）
第２次試験　　８月上旬
詳しくは、あわら警察署にお問い合わせいた
だくか福井県警察および人事委員会のホーム
ページをご覧ください。
問合せ　　あわら警察署　☎ 73-0110

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

▲ 申し込みはこちら

▲ ホームページ

▲ ホームページ

ゆな

だんぺい

かなた

はるき

わじゅ

あお

なな

せお
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 納期限

６月 30 日

市・県民税（第１期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ４月１日～４月 30 日 )

積算発電電力量　1,953kWh
CO2 削 減 量　　614 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

６月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

26,717人

（－ 8）

あわら市の人口 ５年５月１日現在

　男　 12,705　人（－ 6）

　女　 14,012　人（－ 2）

世帯数 10,301 世帯（+ 12）

（　）は前月比

藤　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-7133
大野内科消化器科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8170
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
伊藤クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-1251

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

人権相談所  
13:30 ～ 16:00  中央・湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10：30 ～ 11：00　金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)             

ママパパ教室（要予約）
10:00 ～ 12:00   保健センター

市民健診  中央公民館
 8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮頸・乳・骨）

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ 13:30 ～ 15:00 
湯のまち公民館
ベビーサロン 13:30 ～ 15:30  
保健センター

市民健診  
8:30 ～ 10:00 ( 一般・肺・胃 ) 吉崎公民館
13:00 ～ 14:00  （一般・肺）北潟公民館
脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶
ペットボトル・スプレー缶)

農振法に基づく除外編入申請締切
農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

行政相談  
13:00 ～ 15:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受付）
２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受付）

市民健診  
8:30 ～ 10:00（一般・肺・胃）細呂木公民館
13:00～14:00（一般・肺）さくらセンター

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

市民健診  
  8:30 ～ 10:00   ( 一般・肺・胃 ) 坪江公民館
13:00 ～ 14:00  （一般・肺）剱岳公民館
はっぴー教室 
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
行政相談  14:00 ～ 16:00  セントピアあわら
すこやかクラブ 14:00 ～ 15:30  保健センター

こあらっこ相談（発達相談）
9:30 ～ 12:30 保健センター
会議室（要予約 73-8010）
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民課延長窓口(証明書発行)
 19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

こあらっこ相談（発達相談）
9:30 ～ 12:30　保健センター会議室

（要予約 73-8010）
結婚相談 13:30 ～ 15:30  中央公民館


