
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。
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芦原温泉駅西口賑わい施設「アフレア」で撮影。
３月 19日（日）にオープンします。当日はイベント
を開催しますので、ぜひお越しください。

子
ど
も
た
ち
の

　
未
来
へ
つ
な
げ
る



　
今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
の
は
、
次
の
２
つ

の
要
件
を
満
た
す
人
で
す
。

① 

年
齢
：

日
本
国
民
で
、
投
票
日
当
日
満
18
歳
以
上
の
人

② 

住
所
：

選
挙
人
名
簿
の
登
録
基
準
日
（
告
示
日
の
前

日
）
に
お
い
て
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
あ

わ
ら
市
内
に
住
所
を
有
し
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人

※ 

あ
わ
ら
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
後
、
県
内

の
市
町
に
転
出
し
て
３
カ
月
経
た
な
い
人
も
あ
わ
ら

市
で
投
票
で
き
ま
す
。

※ 

県
内
の
市
町
に
転
出
し
た
人
が
投
票
す
る
場
合
は
、

「
同
一
県
内
居
住
証
明
」
を
提
出
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に

投
票
が
で
き
ま
す
。
同
一
県
内
居
住
証
明
の
交
付
等

に
つ
い
て
は
、
あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
人
は
？

「三ない運動」
みんなで守って明るい選挙

投票場所は？
　投票区は次のとおりです。投票所入場券にも記載していますので、ご確認ください。

問合せ　あわら市選挙管理委員会　☎ 73-8004

４月９日 （日）
午前７時～午後８時

福井県知事選挙および
福井県議会議員選挙

　お金のかからない政治・選挙のため、
寄付禁止のルールを守り、明るい選挙を
実現しましょう！

● 贈らない
……政治家や候補者などが贈らない

● 求めない
……政治家や候補者などに求めない

● 受けとらない
……政治家や候補者などから

受けとらない

臨時期日前投票所を開設します！
　次のとおり臨時の期日前投票所を試行的に開設します。
期　間　４月１日（土）、４月２日（日）
時　間　10 時～ 19 時

※ 通常の期日前投票所より短いので、ご注意ください。
ところ　北潟公民館、坪江公民館
持ち物　投票所入場券
投　票　通常の期日前投票と同様、どなたでも投票できます。

投　票　区 投　票　所 投票区の区域（行政区）

第１投票区 湯のまち公民館 舟津温泉、二面温泉、田中温泉、東温泉、西温泉、舟津、田中々、
堀江十楽、布目

第２投票区 農業者トレーニングセンター 二面、牛山、松影、国影、新成、井江葭、横垣、宮王、桜、重義、番田
第３投票区 轟木新田ふれあいセンター 轟木、新田
第４投票区 本荘公民館 谷畠、上番、根上り、仏徳寺、翠明、光明、御鷹、中番、下番、玉木
第５投票区 新郷小学校 河間、河水苑、宮前公文、北本堂、角屋、中浜
第６投票区 北潟公民館 北潟東、北潟西、赤尾、富津
第７投票区 波松小学校（職員室） 波松、城、城新田、番堂野、十三
第８投票区 吉崎公民館 浜坂、吉崎１、吉崎２
第９投票区 湖東会館 坂口、蓮ケ浦、細呂木、橋屋、樋山

第 10 投票区 細呂木公民館 滝、青ノ木、宮谷、指中、沢、細呂木駅前
第 11 投票区 名泉郷会館 熊坂、下金屋、畝市野々、牛ノ谷、名泉郷

第 12 投票区 坪江公民館 中川、東田中、瓜生、南疋田、北疋田、次郎丸、御簾尾、北野、北、
前谷、笹岡、上野

第 13 投票区 剱岳公民館（体育館） 東山、後山、清滝、鎌谷、椚、権世、権世市野々
第 14 投票区 伊井公民館 伊井、古屋石塚、桑原、清間、矢地、菅野、南稲越、河原井手、池口
第 15 投票区 さくらセンター 清王、山西方寺、柿原、山十楽、嫁威、日の出

第 16 投票区 金津小学校 旭、新富、天王、水口、十日、脇出、上八日、八日、下八日、坂ノ下、稲荷山、
千束、春日、中央、向ケ丘、若葉台、桜ケ丘、山室、高塚、新みどり

第 17 投票区 中央公民館 東善寺、新、古、東、六日、新用、馬場、榛ノ木原、北稲越

選挙は、あなたの声を政治に生かす
大切な機会です。必ず投票しましょう。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票

所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
理
由
に
、
期
日
前

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期　
間　

県
知
事
選
挙

３
月
24
日
（
金
）
～
４
月
８
日
（
土
）

県
議
会
議
員
選
挙

４
月
１
日
（
土
）
～
４
月
８
日
（
土
）

投
票
時
間 
８
時
30
分
～
20
時

場　
所　

あ
わ
ら
市
役
所
、

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

こ
ち
ら
の
ほ
か
、
試
行
的
に
臨
時
期
日
前

投
票
所
を
開
設
し
ま
す
。

持
ち
物　

投
票
所
入
場
券

※ 

投
票
所
入
場
券
の
裏
面
に
、
期
日
前
投
票
時
に

記
入
す
る
宣
誓
書
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持
参
す
る
と
、

ス
ム
ー
ズ
に
投
票
が
で
き
ま
す
。

不
在
者
投
票

　
次
の
場
合
は
、
不
在
者
投
票
が
利
用
で
き
ま

す
。
受
付
期
間
は
期
日
前
投
票
と
同
じ
で
す
が
、

投
票
日
ま
で
に
あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会
に

到
着
し
な
い
と
、
投
票
は
無
効
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

① 

病
院
や
施
設
で
投
票
す
る
場
合

　

指
定
病
院
や
指
定
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
病
院
や
施
設
で
、
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
病
院
や
施
設
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

② 

滞
在
地
の
市
区
町
村
で
投
票
す
る
場
合

（
あ
わ
ら
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人
の
み
）

　

仕
事
な
ど
で
、
あ
わ
ら
市
以
外
の
市
区

町
村
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在
先
の

市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③ 

郵
便
で
投
票
す
る
場
合

　

次
の
人
は
、
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、「
ア
」
の
人
が
投

票
す
る
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
市
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
郵
便
投
票
証
明
書
の

交
付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
、
あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア 

身
体
に
重
度
の
障
害
な
ど
が
あ
る
人

（
こ
の
う
ち
、
手
や
視
覚
に
障
害
が
あ
る

た
め
自
分
で
記
載
で
き
な
い
人
は
、
代
理

記
載
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
可
能
）

イ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

宿
泊
療
養
施
設
に
入
居
中
ま
た
は
自
宅

で
療
養
中
の
人

※ 第７投票区および第 13 投票区は、前回から投票場所が変更となっていますので、ご注意ください。

マイナンバーカード申請窓口やってます！
　期日前投票に合わせ、マイナンバーカードの申請を受け付けます。
と　き　４月７日（金）　９時～ 17 時　　　４月８日（土）　９時～ 16 時
ところ　市役所市民課、市民課芦原分室
持ち物　運転免許証、保険証、子ども医療費受給者証、学生証、年金手帳、住基カード、通知カード　　など
問合せ　市民課　☎ 73-8014
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た
く
さ
ん
の
人
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

加入者一人当たりの医療費が増えています
　国民健康保険加入者一人当たりの医療費は、平成 23 年度には約 36 万円でしたが、高齢化や医療の高度化
により、令和３年度には約 45 万円と大きく増加しています。
　国民健康保険は、病気やけがなどをしたとき、安心して医療を受けられるよう、加入者がお互いに負担し合
い、健やかな暮らしを支えるための相互扶助の医療制度です。一人一人が医療機関の適正受診を心掛けることで、
医療費の抑制につながります。

■ 特定健診を受けましょう
　医療費の多くは、高血圧や高血糖などの生活習
慣病の治療で占められています。生活習慣病は自
覚症状がなく重症化しやすいため、特定健診やが
ん検診を受けて、早期発見・早期治療に努めましょ
う。また、日ごろの生活習慣の見直しやバランス
の取れた食生活、適度な運動を心掛けましょう。

■ 重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」
は、同じような検査や処置が行われて費用がかかるだ
けでなく、投薬や注射などを繰り返すことで、体への
負担や副作用も心配されます。自分や家族の健康状態
を把握してくれる、かかりつけ医がいると安心です。

■ 休日や夜間の受診を見直しましょう
　休日や夜間の受診は、割増料金がかかり医療費
の増加につながります。また、急病人の治療に支
障を来す恐れもあります。日ごろから自分や家族
の健康状態を把握し、体調が悪くなったら早めに
受診しましょう。

■ ジェネリック医薬品について医師に相談
しましょう

　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間が終わり、
同じ成分・効能で売り出される安価な医薬品です。
ジェネリック医薬品は、全ての薬に存在するわけで
はないので、一度医師に相談してみましょう。

■ 交通事故などで国民健康保険を使用するとき
は必ず届出を！

　交通事故など、他人（第三者）に負傷させられ、
保険証を使って診療を受ける場合、医療機関に申し
出をするとともに、保険者（あわら市）への届出が
必要です。事情によっては保険給付が受けられなかっ
たり、制限される場合があります。
　また、医療機関の診療報酬明細書（レセプト）な
どから、第三者行為による負傷が疑われる場合、対
象者に「負傷原因照会書」を送付し負傷の原因を確
認することがあります。

市民課からのお知らせ
■ 問合せ　市民課　保険年金G　☎ 73-8015

こんなとき 持ち物（マイナンバーカードまたは通知カードは必須）

国
保
に
入
る

他市町村から転入してきたとき 他市町村の転出証明書、本人確認書類

職場の健康保険をやめたとき
（被扶養者でなくなったとき） 職場の健康保険をやめた証明（被扶養者でない理由の証明書）、本人確認書類

子どもが生まれたとき 国保の保険証、母子健康手帳
国
保
を
や
め
る

他市町村へ転出するとき 国保の保険証、本人確認書類

職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証、職場の保険証（未交付の場合は加入を証明するもの）、本人確認書類

死亡したとき 国保の保険証

そ
の
他

住所（市内）・氏名・世帯主の変更 国保の保険証、本人確認書類

世帯の分離・合併 国保の保険証、本人確認書類

就学のため、別に住所を定めるとき 国保の保険証、在学証明書または学生証、本人確認書類

保険証の紛失による再交付 本人確認書類

　春は転入や転出、就職や退職など、異動の多い季節です。それに伴い、健康保険の手続き
も必要となります。右の表に記載の「こんなとき」に該当する場合は、その日から 14 日以内
に必ず届け出をしてください！

こんなときは 14日以内に届出を！

※ 平成 28 年１月からマイナンバー（個人番号）の
利用が開始されたことに伴い、国民健康保険の各届
出にマイナンバーの記載が必要です。

※ 本人確認書類…運転免許証、マイナンバーカードなど

▲

国保の保険税をさかのぼって払わなければならない
ことがあります。▲

国保の保険税と職場の健康保険の保険料を二重に
支払ってしまうことがあります。▲

医療費を全額自己負担しなければならないことが
あります。

届け出が遅れるとトラブルの元に！

申込期間 ４月 11 日（火）～　※ 土日、祝日を除く
８時 30 分～ 17 時 15 分

受診期間 ５月８日（月）～令和６年２月 29 日（木）
申込方法  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

電話による受け付けとします。
申込み　市民課　保険年金 G　☎ 73-8015

対　象　20 歳以上の国民健康保険加入者
※ 国民健康保険税の滞納者を除く。

助成額　各ドック料金の７割（上限２万 5,000 円）

　▼ 個人負担金一覧　※ 助成適用後の金額です

定　員　先着 220 人
注意点　・人間ドックと市民健診（集団・個別）の両方を

受診することはできません。
・受診日に国民健康保険の資格がない場合、

助成はありません。
・重複および国民健康保険資格喪失後に受診した

場合、助成額を返還していただくことがありま
すので、ご了承ください。

国民健康保険ご加入の皆さんへ

人間ドックの料金を一部助成します

医療機関 １日ドック ２日ドック 脳ドック
（特定健診も含む）

１日ドック・
脳ドック

２日ドック・
脳ドック

１日ドック・
PET-CT

２日ドック・
PET-CT

済生会病院 男
女

２万 100 円
２万 3,400 円

3 万 8,800 円
４万 2,100 円 2 万 4,500 円 ５万 8,600 円

６万 1,900 円
7 万 7,300 円

８万 600 円
11 万 300 円

11 万 3,600 円
12 万 9,000 円
13 万 2,300 円

春江病院 ２万 100 円 ４万 500 円 １万 9,000 円 ５万 3,100 円 ７万 3,500 円

坂井市立三国病院 １万 6,910 円 ３万 9,955 円 8,801 円 ４万 4,916 円 ６万 7,961 円

福井総合クリニック 男
女

１万 3,000 円
１万 6,000 円

４万 3,000 円
４万 6,000 円

木村病院 男
女

１万 4,600 円
２万 1,200 円

４万 1,000 円
４万 7,600 円

光陽生協クリニック 男
女

１万 470 円
２万 2,740 円

3 万 4,840 円
4 万 7,710 円

福井県労働衛生
センター １万 9,000 円

福井赤十字病院 男
女

２万 100 円
２万 3,400 円

５万 3,100 円
５万 6,400 円

福井県立病院 2 万 100 円

松原病院 9,900 円

福井厚生病院 ２万 650 円

◀
国
民
健
康
保
険
の
状
況
（
あ
わ
ら
市
）

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費

……
……

36 万
1,604 35 万

8,530

42 万

9,436

45 万

7,679
43 万
 266

注　意
・各医療機関の受け入れ人数には限りが

あります。（先着順）
・事前に市への申し込みがない場合は、助成

を受けることはできません。
・新型コロナウイルス感染症の状況に

よっては、検査項目の一部中止や受診
できない場合があります。

・医療機関によっては、金額が変更とな
る場合があります。

・検診内容は各医療機関によって異なり
ます。詳細は、市のホームページをご覧
になるか、直接医療機関へお問い合わせ
ください。

44 万

5,116
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※ 水域類型とは、利水目的に応じて区切った水域のこと。
※ A や B は、環境省の定めた基準により振り分けされたもの。詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。
※ 環境基準とは、より積極的に維持されることが望ましい基準のこと。

生活環境課からのお知らせ

調査河川 調査地点 水域類型 pH BOD SS DO
- mg/L mg/L mg/L

竹田川

下新橋 B 7.0 1.0 10.0 9.2
浦安橋 B 7.2 1.7 7.0 9.1

高間川末端 B 7.2 1.3 7.0 10.0
水屋橋 B 6.7 0.9 5.0 9.7

田島川水門口 A 7.2 1.2 6.0 9.0

熊坂川
南部開発（株）排水口 A 7.0 0.8 15.0 8.3

笹岡橋 A 7.4 0.6 1.0 10.0

権世川
治田橋 A 7.3 2.2 21.0 9.3
中川橋 A 7.3 1.1 6.0 8.9

中流（権世市野々区内） A 7.3 0.6 2.0 10.0
宮谷川 水口橋付近 B 7.2 1.4 8.0 9.8

観音川
辻川末端 B 7.1 1.0 1.0 9.4
細呂木橋 B 7.2 0.8 1.0 9.0

下金屋川 末端 A 7.1 0.7 2.0 8.7

環境基準
A 6.5 以上

8.5 以下
2 以下

25 以下
7.5 以上

B 3 以下 5 以上

市内河川と北潟湖の水質調査
　市では、市内に流れる河川および北潟湖の水質調査を実施しています。令和４年度に実施した調査の結果
をお知らせします。今後は、調査結果や蓄積したデータを活用し、環境の保全に努めます。

■ 水素イオン濃度（ｐＨ）とは
水溶液の酸性、アルカリ性の度合いを表す指標。
ｐＨ７のときが中性、７を超えるとアルカリ性、
７未満では酸性を示す。

■ 生
せいぶつかがくてきさんそようきゅうりょう

物化学的酸素要求量（ＢＯＤ）
河川の汚

お だ く
濁の度合いを示す指標のひとつ。

値が高いほど汚濁が進んでいる。

■ 化
かがくてきさんそようきゅうりょう

学的酸素要求量（ＣＯＤ）
湖
こしょう

沼や海域の汚濁の度合いを示す指標のひとつ。
値が高いほど汚濁が進んでいる。

■ 浮
ふゆうぶっしつりょう

遊物質量（ＳＳ）
水中に浮遊または懸

けんだく
濁している粒子状物質の量のこと。多いほど透明度などが悪くなり景観を損ねる原因になる。

■ 溶
ようぞんさんそりょう

存酸素量（ＤＯ）
水中に溶解している酸素量のこと。値が低いと
水生生物の窒息死原因や水質浄化が遅くなる。

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 6.4 1.9 3.0 2.6 0.023
赤尾末端 6.6 1.6 1.0 3.7 0.015
沢川末端 7.4 3.2 3.0 0.38 0.042
滝川末端 7.1 3.9 2.0 0.38 0.042
辻川末端 7.3 3.3 4.0 1.4 0.038
観音川

細呂木橋 7.1 3.3 5.0 0.68 0.034

北潟湖 7.9 5.9 15.0 0.76 0.099

環境基準
6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 6.9 1.5 1 未満 2.6 0.010
赤尾末端 7.2 1.1 1.0 4.2 0.008
沢川末端 7.5 2.4 1.0 0.46 0.046
滝川末端 7.5 2.8 10.0 0.29 0.040
辻川末端 7.4 2.1 3.0 2.0 0.022
観音川

細呂木橋 7.4 2.7 3.0 0.83 0.021

北潟湖 8.6 6.6 16.0 0.58 0.073

環境基準
6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

・赤字は環境基準値を超えた
値を示す。

令和４年度 北潟湖関係水質分析調査結果
令和４年 11 月７日　晴れ　【後期】令和４年８月８日　くもり　【前期】

令和４年度 河川水質分析調査結果 令和４年７月 21 日、25 日　晴れ時々くもり雨

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

④ 水質汚濁の原因究明
　北潟湖とその流域で水を採取し、どのよう
な成分が含まれているか分析をしました。併
せて、親子を対象とした北潟湖の水を調査す
るイベントを実施しました。

北潟湖や周辺の豊かな自然を守る
　北潟湖自然再生協議会では、北潟湖とその周辺地域を対象とした自然再生活動を行っています。今回は、
その中から４つの活動について紹介します。
■ 北潟湖自然再生協議会とは？　
　自然再生推進法に基づいて設置する協議会で、2018 年 ( 平成 30 年 )11 月 24 日に設立されました。「北
潟湖の恵みを再発見し、未来に遺そう」をテーマに、自然再生に向けたさまざまな活動しています。

① 北潟湖畔のオオキンケイギク駆除
　福井県立大学と共同して、オオキンケイギク（特定外来生物）の駆除イベントを実施しました。また、株式会社
オールコネクトの協賛と福井工業大学カヌー部、日本障害者カヌー協会、福井県自然保護センター、ＳＷＡＮの協
力を得て、オオキンケイギク駆除とカヌー体験会を併せたイベントを実施しました。

② 北潟湖魚類ガイドブックを作成
　北潟湖自然再生協議会の川崎隆徳さんが作成
した、北潟湖とその流入河川に生息する魚類の
ガイドブックをホームページに掲載しています。

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

市ホームページ Facebook

※ B やⅣは、環境省の定めた基準により振り分けされたもの。詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。

③ 小さな自然再生取組冊子を作成
　北潟湖の自然再生について、身近なところか
ら取り組む活動を紹介する冊子を作成し、ホー
ムページに掲載しています。

詳しい情報は、市のホーム
ページをご覧ください。

ホームページや Facebook
で情報を発信しています。
ぜひ、ご覧ください。
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

▶ 「十二神将像」北潟・安楽寺蔵
巳神（ししん）（左）、未神（びしん）（右）
後期（3/24 ～ 5/7）で公開）

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

　展示資料の十二神将像は、北潟安楽寺の本尊・薬師如来坐像
（市指定文化財）の周りに安置されていたものです。十二神将
とは、薬師如来と薬師如来を信じる人々を守護する十二の大将
のことをいいます。十二という数は、薬師如来が菩薩として修
行をしていたときに人々を救うために立てた「十二」の大願を
守っているところからきています。後に十二支と結びつき関係
する方角や時間を守護するようになりました。
　当資料は中世（鎌倉時代～室町時代）に作られたものと考え
られ、十二体全て現存します。また、足元や台座の側面などに

「うし」「う」「ミ」「むま（午）」「未」「い」といった十二支を表
す文字が書かれています。
　会期中、前・中・後期で各期２体
ずつ展示する、十二神将像の表情や
ポーズはそれぞれ異なりますので、
じっくりご覧ください。

　博物館の重要な仕事の一つに「調査・研究」があります。
これは博物館法にも記載されている業務で、自治体が博物
館を設置した場合、公務として調査・研究が行われる数少
ない職場です。その実践者として専門職の学芸員が配置さ
れています。
　当館では、考古学の「発掘調査」や歴史学における「資
料調査」が行われ、調査対象の事実を発見し、それらが市
の歴史上どのような意味を持つのか明らかにする研究を進
めています。しかし、これには膨大な時間と費用がかかり
ます。写真は市内の某寺に伝わる古文書調査の様子です。
このときは金沢大学の協力を得て、古文書の撮影と目録作
成を実施しましたが、できたのは全体の３分の１程でした。
　進めば進むほどご先
祖様の事績をお伝えす
ることができる大事な
仕事です。これからも、
地道に続けていきます。

新収蔵品展展示資料紹介　「十
じゅうにしんしょうぞう
二神将像」

高額な修繕費の請求！　～賃貸アパートのトラブル～
消費者センターだより

　春は、新生活をスタートさせるために、賃貸アパートの契約や解約が増える時期です。賃貸アパートでは、
特に退去に伴うトラブルの相談が多く寄せられています。

【相談事例】
　10 年間住んでいた賃貸アパートを退去したら、クロスの張り替えやキッチン設備の交換、クリーニング
代など、高額な原状回復費用を請求されたが、納得できない。

【トラブルを防ぐためのアドバイス】
　アパートを退去するときの原状回復は、借りたときの状態に戻すことではありません。家具の設置による床のへこみ
などの通常損耗や、畳やクロスの変色などの経年変化については、借主（入居者）は原状回復の義務は負わないと民法
で定められています。入居中に不注意で付けてしまった汚れや傷は、借主が元に戻す費用を負担しますが、国土交通省
が定めた「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」には、経過年数を考慮した修繕費の負担割合が示されています。
原状回復に関するトラブルを防ぐためには、次のことに気を付けましょう。
　〇 契約時・・・契約書に修繕の特約がないか確認しましょう。
　〇 入居時・・・傷や汚れがないか確認し、部屋の様子を写真に撮っておきましょう。
　〇 入居中・・・修繕が必要になった場合は、貸主に相談しましょう。
　〇 退去時・・・立会いで部屋の状況を確認。精算内容をよく確認し、納得できない点は

ガイドラインを参考に貸主に説明を求め、話し合いましょう。

困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターへご相談ください。
問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017

seikatsu@city.awara.lg.jp
消費者ホットライン          ☎ 188（局番なし）
　「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター

「イヤヤン」

2024 年春開業予定！
No. ５

　２月 16 日（木）に、トリムパークかなづで新幹線開業
ウェルカムダンスの出前教室を開催しました。これは、1 年
後に控えた北陸新幹線芦原温泉駅開業の機運を高めるため、
市が市内の児童を対象に開いたものです。この日は、芦原、
北潟、本荘、金津、細呂木の小学校１年生から６年生まで
の 18 人が参加しました。ウェルカムダンスは、2018 年に
福井国体で親しまれた「はぴねすダンス」を県がリメイク
したもので、福井県の観光資源である眼鏡やカニ、恐竜な
どを連想するポーズが盛り込まれています。参加した子ど

もたちは、苦戦しながらも、友だちと振り付け
を何度も確認するなど、練習に励んでいました。
　子どもたちは、今回を含め、合計２回開催す
る教室で振り付けを覚えた後、３月 19 日（日）
に開催する芦原温泉駅西口賑わい施設「アフレ
ア」の誕生祭で披露します。子どもたちのかわ
いらしいダンスを、ぜひ、会場でご覧ください。

あわらに新幹線がやってくる！

ウェルカムダンスで 「お ・ も ・ て ・ な ・ し」

「調査と研究」

学芸員コラム　第８回

▲ 申請はこちらから

狂犬病予防集合注射を受けましょう
　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主に対し、年１回の狂犬病予防注射の接種を義務付けています。
また、飼い主は市が交付する注射済票を、常に犬に身に付けさせなければなりません。
　市では、集合注射を実施しますので、都合の良い会場で接種してください。
■ 持ち物　
　お知らせのはがき（３月下旬に郵送）
※ 昨年の接種会場から変更があります。日時や場所をご確認の上、お越しください。
※ お近くの動物病院でも接種できますが、病院によって注射料金が異なることがあります。

お知らせのはがきが届いた人は、はがきを持参してください。
※ 飼い犬が死亡している場合にも届け出が必要ですので、

ご連絡ください。二次元コードを読み取って「ふくｅ - ねっと」から
届け出ることもできます。

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

４月12日（水）
９:30 ～ 11:30 市役所

西側駐車場

13:30 ～ 14:20 湯のまち公民館

14:40 ～ 15:10 本荘公民館

４月16日（日）
10:00 ～ 12:00 市役所西側

駐車場

13:00 ～ 15:00 市役所西側
駐車場

■ 費用（１頭当たり）
・狂犬病予防注射  2,750 円
・注射済票交付手数料

550 円
・登録手数料（未登録犬のみ）

3,000 円

４月14日（金）
9:30 ～ 10:10 北潟公民館

10:30 ～ 11:00 細呂木公民館

11:20 ～ 11:50 名泉郷会館

13:40 ～ 14:30 坪江公民館
▲ 令和４年９月の古文書調査の様子学芸員　九

くせんぼう
千房 英

ひでゆき
之
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▲ 申し込みは
こちら

マイナポイントの申請は

５月末まで！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
年
見
直

し
が
行
わ
れ
、
４
月
か
ら
は
月
額

１
万
６
５
２
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。
口

座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融
機

関
な
ど
に
行
く
手
間
や
時
間
が
省

け
、
さ
ら
に
早
割
で
納
付
す
れ
ば
、

現
金
納
付
よ
り
も
保
険
料
が
割
引

さ
れ
ま
す
。

申
込
方
法 

申
込
書
は
、
市
民
課
や
各
金
融
機
関
、

年
金
事
務
所
に
あ
る
ほ
か
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
各
金
融
機
関
の
窓

口
、
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
年
金
事
務
所
へ
は
郵
送

で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

準
備
物　

・
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

・
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

・
口
座
振
替
す
る
通
帳

・
通
帳
の
届
出
印

問
合
せ　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

福
井
年
金
事
務
所

☎
２
３-

４
５
１
８

国民年金保険料は
口座振替がお得！

市民

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
学
生
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
は
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
所
登
録
地
の
市
町
村
で
申
請
し
、

日
本
年
金
機
構
の
承
認
を
受
け
る

と
、
そ
の
期
間
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
の
制
度
は
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期

間
は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
に
こ
の
制
度
の
承

認
を
受
け
、
引
き
続
き
在
学
予
定

で
あ
る
こ
と
を
申
し
出
た
人
は
、

3
月
末
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵

送
さ
れ
る
は
が
き
形
式
の
申
請
書

学生納付特例制度をご存じですか？

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
５
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま
す
。

福
井
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
追
納
が
可
能
で
す

　
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
申
し
出

に
よ
り
後
払
い
（
追
納
）
で
き
ま

す
が
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以

降
に
納
付
す
る
場
合
、
当
時
の
保

険
料
に
加
算
額
が
付
き
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

福
井
年
金
事
務
所

☎
２
３-
４
５
１
８

　

福
井
年
金
事
務
所
で
は
、
予
約

制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
電
話
で
予
約
す
る
と
、

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
ス
ム
ー

ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。
予
約
な
し

で
訪
問
し
た
場
合
、
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１
カ

月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

と　
き　

月
曜
日　

　
　
８
時
30
分
～
19
時

火
～
金
曜
日　

　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

第
２
土
曜
日　

　
　
９
時
30
分
～
16
時

準
備
物　

・
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

専
用
問
合
せ　

予
約
専
用
窓
口

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０

※ 

月
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

年金相談や手続きは
予約相談をご利用ください

市民

市民

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
対

象
者
に
対
し
て
、
費
用
を
一
部
助
成

し
ま
す
。
今
ま
で
に
23
価
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）

を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
を
対
象

に
、
接
種
の
機
会
を
設
け
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
予
診
票
の
有
効
期
間

内
の
み
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
3
月
末
に
予

診
票
兼
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

期　
間　

令
和
５
年
４
月
１
日
（
土
）

～
令
和
６
年
３
月
31
日
（
日
）

と
こ
ろ

県
内
の
協
力
医
療
機
関

対　
象　

65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

95
、
１
０
０
歳
に
な
る
人

※ 

過
去
に
接
種
し
た
人
は
除
く
。

費　
用

４
０
０
０
円
（
自
己
負
担
額
）

そ
の
他

　
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓

や
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
で
日

常
生
活
行
動
が
極
度
に
制
限
さ

れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人
も
対

象
に
な
り
ま
す
。
健
康
長
寿
課

へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
後
に
一

部
助
成
額
を
支
払
い
ま
す
。
領
収

書
（
被
接
種
者
の
氏
名
、
予
防
接

種
名
が
分
か
る
も
の
）、
振
込
先

が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

領
収
書
に
予
防
接
種
名
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
記
入
済
の
接
種
予
診

票
も
し
く
は
接
種
済
証
を
合
わ
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

令和５年度高齢者の肺炎球菌ワクチン接種

健康長寿

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

郵
送
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
、
被
保
険
者

証
の
郵
送
方
法
を
「
簡
易
書
留
郵

便
」
か
ら
「
特
定
記
録
郵
便
」
に

変
更
し
ま
す
。
特
定
記
録
郵
便
は
、

ご
自
宅
の
郵
便
受
箱
に
配
達
さ
れ

る
た
め
、
配
達
時
に
不
在
で
あ
っ

て
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
同
様
「
簡
易

書
留
郵
便
」
を
ご
希
望
の
人
は
、

市
民
課
へ
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

郵送方法が変わります

市民

　
「
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
よ
ろ
ず
相

談
所
」
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
対
し

て
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
デ

ジ
タ
ル
機
器
の
使
い
方
を
教
え
る「
シ

ニ
ア
ス
マ
ホ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
（
無
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）」
を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

〇 

あ
わ
ら
市
民
で
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
対
し
て
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル

機
器
の
使
い
方
を
教
え
る
意

欲
の
あ
る
人

〇 

日
常
的
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
利
用
し
て
い
る
人

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
販
売
な
ど
を
業

と
し
て
営
む
人
は
、応
募
で
き
ま
せ
ん
。

内　
容

「
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
よ
ろ
ず

相
談
所
」
で
の
補
助
お
よ
び
指
導

※ 

都
合
の
良
い
日
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

定　
員　

10
人
程
度

申
し
込
み

【
期
限
】
４
月
14
日
（
金
）

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

政
策
広
報
課

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

シニアスマホアンバサダーを
募集します！

　

令
和
５
年
度
は
、
市
役
所
で
の

相
談
所
に
加
え
、
公
民
館
で
の
出

張
相
談
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
お
買

い
物
体
験
ツ
ア
ー
も
実
施
し
ま
す
。

▼
市
役
所
で
の
よ
ろ
ず
相
談
所

と　
き　

10
時
～
12
時　
毎
週
水
曜

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
「
あ
ぁ
、
あ

わ
ら
贅
沢
。」
ス
ペ
ー
ス

定　
員　

各
日
10
人
ま
で

▼
公
民
館
出
張
よ
ろ
ず
相
談
所
＆
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
お
買
い
物
体
験
ツ
ア
ー

と　
き　

14
時
～
16
時　

毎
月
第
２
、
第
４
水
曜

定　
員　

各
日
５
人
ま
で

申
し
込
み

予
約
優
先
で
す
の
で
、
お
電
話

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

政
策
広
報
課

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
Ｇ

☎
７
３-
８
０
０
５

「スマホ・タブレットよろず相談所」が
パワーアップ！！

月 日 場　所

４
12 湯のまち公民館

26 キャッシュレスお買い物体験ツアー
（金津地区のスーパーを予定）

５
10 北潟公民館

24 キャッシュレスお買い物体験ツアー
（芦原地区のスーパーを予定）

６
14 本荘公民館
28 細呂木公民館

７
12 伊井公民館
26 坪江公民館

８
9 剱岳公民館
23 吉崎公民館

政策広報政策広報

　マイナポイントの申請期
間が延長されました。
　詳しくは、マイナポイント
事業のホームページをご覧
ください。
① マイナンバーカードの新規申請
（マイナポイント第１弾の未
申込者も含む）で最大 5,000
円分のポイント

② 健康保険証の利用申し込みで
7,500 円分のポイント

③ 公金受取口座の登録で
7,500 円分のポイント

問合せ　
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎ 0120-95-0178
政策広報課
☎ 73-8005

▲ マイナポイント事業
ホームページ

16 ページにも
「スマホ講座」関連の
お知らせがあります！
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まちかど g
グラフィティ
raffiti では、広報

係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

　県三国土木事務所と市が、道の駅「蓮如の里あわら」
の現場見学会を開催しました。あわらに初めてできる道
の駅を身近に感じてもらおうと開かれたもので、細呂木
こども園と北潟こども園、地元の老人会の皆さんを招待
しました。園児たちは、担当者から工事の説明を受けた
後、歩道に使うブロックに絵を描き、ハンマーを使って
ブロックを設置するお手伝いをしました。参加した園児
は「お父さん、お母さんと一緒に来たい」と嬉しそうに
話してくれました。

４月 22 日（土）道の駅オープン！
◆２月 21 日（火）　吉崎

　あわら温泉女将の会によるスパークリング日本酒
「O

お か み
KAMI n

の
o A

あ わ
WA」のお披露目会が行われました。

　このお酒は、日本酒「女将」の甘口をベースに作られ
ており、普段あまり日本酒を飲まない女性をターゲット
にしています。上品な味わい深さが特徴で、あわら温泉
女将の会に加盟する旅館のお食事処などで販売されます。

スパークリング日本酒
「OKAMI no AWA」お披露目

◆２月 15 日（水）　グランディア芳泉

　子どもたちに、おいしいイチゴを五感を生かして食べ
てもらいたいと、（有）あわら農楽ファームによるイチゴ
摘み体験が行われました。参加した金津こども園の園児
23 人は、真っ赤に熟したイチゴを口いっぱいに頬張り、
おいしそうに食べていました。この日食べたイチゴは「紅
ほっぺ」で、香りがよく、真っ赤になるのが特徴です。

おいしいイチゴいただきます♪
◆２月 10 日（金）　いちごハウス「農楽里」

　金津中学校の生徒たちによる「あわら考
こうこうがく

幸学」の発表
会が開かれました。これは「将来のあわら市や市民の幸
福のために何ができるのか」をテーマに、各学年の生徒
それぞれが課題を設定し、取材や分析、フィールドワー
クなどを行った上で、最終的には論文にまとめる探究学
習です。今回は３年中高連携クラスの 23 人が、市長や
保護者らを前に成果を発表したほか、１、２年生と活発
な意見交換を行いました。

あわら市のために何ができるか
◆２月 15 日（水）　金津中学校
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８日（土）支援センター開放日                 ９:00 ～ 12:00

12 日（水）交通教室                              10:30 ～ 11:30
内容：チャイルドシートの使い方や注意事項
講師：あわら警察署指導員、ＪＡＦ職員
対象：市内在住の人（先着 10 組）　★

18 日（火）保育カウンセラー巡回相談      10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー
※ 個別相談希望の場合は要予約　★

19 日（水）離乳食相談会                        13:30 ～ 14:30
講師：子育て支援課　管理栄養士

26 日（水）誕生会                                    10:30 ～ 11:00
対象：市内在住の人（先着 15 組）
※ 要予約（子育て支援センター窓口で予約、電話予約不可）

＜一般書　文学＞
名探偵のままでいて        （小西　マサテル）
間借り鮨まさよ （原　宏一）
リンボウ先生のなるほど古典はおもしろい！

（林　望）
直木賞をとれなかった名作たち（小谷野　敦）
つぎはぐ、さんかく （菰野　江名）
不思議カフェ NEKOMIMI （村山　早紀）
よき時を思う （宮本　輝）
藍色ちくちく                    （高森　美由紀）
浮遊 （遠野　遥）
開墾地         （グレゴリー・ケズナジャット）
令和その他のレイワにおける
健全な反逆に関する架空六法  （新川　帆立）
風を紡ぐ                       （あさの　あつこ）
固結び （山本　一力）

＜一般書・その他＞
養老先生、再び病院へ行く （養老　孟司）
あつまる細胞 （竹市　雅俊）
図書館ウォーカー （オラシオ）
家で楽しむ大相撲  （ホビージャパン相撲部）
こどもと一緒に読む投資の話  （日野　秀規）
いちごのお菓子づくり        （今井　ようこ）
家康の本棚 （大中　尚一）
航空宇宙エンジニアになるには（小熊　みどり）
ときめく猫図鑑              （なかの　ひろみ）
９０歳、老いてますます日々新た

（樋口　恵子）
高学歴親という病              （成田　奈緒子）
しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック       
                                                  （華井　由利奈）

＜児童書＞
地球の中に、潜っていくと… （入舩　徹男）
バンバンバンバンバンソウコウ

（いとう　ひろし）
コロネのおしりはどっち？  （塚本　ユージ）
ふしぎ町のふしぎレストラン　６

（三田村　信行）
あずきのあんちゃんずんちゃんきんちゃん

（とみなが　まい）
とんでやすんでかんがえて… （五味　太郎）
いちねんせいえほん     （高濱　正伸／監修）
ねこねむる （楓　真知子）
しっちはっちきゅうきゅうしゃ

（視覚デザイン研究所）
つきよのアイスホッケー

（ポール・ハーブリッジ）
キダマッチ先生！　７ （今井　恭子）
放課後の読書クラブ           （小手鞠　るい）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
４月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163
◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～

子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養
お家で簡単！手作りおやつ　「豆腐のスコーン」

材料 / 子ども４人分
絹ごし豆腐
ホットケーキ
ミックス
サラダ油
イチゴジャム

：40g
：80g

：小さじ 2
：40g

栄養 / 子ども１人分
エネルギー
たんぱく質
炭水化物
脂質
カルシウム
鉄分
食塩相当量

：121kcal
：2.2g
：22.1g
：2.7g
：8mg
：0.1mg
：0g

作り方

“生
ま な び
涯学習” についての話題をお知らせします！

都合により、行事などの中止や内容を変更する場合があ
りますので、ご了承ください。
園開放デーは、くらしのカレンダーをご覧ください。

　幼児期のおやつは、「食事で取り切れなかったものを補う」役割があります。お子さんに与える
ときは「食事のひとつ」として考えましょう。目安は、1 日の栄養量の 10 ～ 20％（約 100 ～
200kcal）　で 1 日 1 ～ 2 回程度です。白湯や麦茶などと一緒に与えましょう。

「豆腐のスコーン」

イヤイヤ期を乗り越えよう
　1 歳半ごろから３歳ごろまでの時期に見られる「イ
ヤイヤ期」。脳と心が成長している証拠です。ママや
パパに「イヤ！」と感情をぶつけることが多いのは、
安心して自己主張ができるからです。

「イヤイヤ期への対応のポイント」
〇 ポジティブにとらえる
「イヤ！」は子どものやる気が育っていることの表れ。
子どもの成長を感じつつ、言えるようになったこと
をポジティブに捉える意識を持ってみましょう。

〇 子どもの気持ちを受け止め共感する
「イヤ！」という気持ちを否定せず、その理由を肯定
的に受けとめましょう。「自分でやりたかったんだよ
ね」など子どもの気持ちを代弁してあげてください。

〇 気持ちを落ち着かせる
何をやっても「かんしゃく」が収まらないときは、
静かに抱き、落ち着くのを待ちましょう。安全な場
所で、気の済むまで感情を出す姿を見守るなど、子
どもが自分で気持ちをコントロールするすべを身に
付けられるような手助けを心掛けましょう。

〇 遊びに変える
おもちゃの片付けの競争など、ママやパパも一緒に遊びな
がらだと、子どもたちも楽しく引き込まれていきます。

〇 そのときの気分で子どもへの対応を変えず一貫性を持つ
〇 たくさん褒める
　これらの対応ですぐに効果が出るわけではありま
せんが、成長と共に、「イヤ！」から「なぜ？」と質
問が多くなるころ「イヤイヤ期」は落ち着き始めます。

★の行事は、子育て支援センター窓口または電話で予約。
行事の予約は開催日３週間前の月曜日から開始。

手
話
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

　
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
の
社
会
参
加
や

自
立
の
促
進
に
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
支
援
を
担
う
「
手
話
奉
仕
員
」
を

養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

４
月
19
日
～
９
月
20
日（
全
21
回
）

毎
週
水
曜　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
第
１
会
議
室

対　
象　

手
話
を
学
ん
だ
経
験
の
な
い
人

参
加
費　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円
は
実
費
）

定　
員　

20
人

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
市
内
在

住
者
、
市
内
勤
務
者
を
優
先

申
し
込
み 【
期
限
】
４
月
12
日
（
水
）

問
合
せ　

福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

第
６
回
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
「
知
っ
て
得
す
る
！
健
康
獲
得
法
」
と
題

し
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
向
け
て
、
冬
の
間

に
硬
く
な
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
。

得
す
る
健
康
法
を
学
ん
で
、
健
康
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

３
月
22
日
（
水
）　

13
時
30
分
～
15
時　
受
付
：
13
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

講　
師　

福
井
工
業
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
科

教
授　
杉す
ぎ
う
ら浦 

宏ひ
ろ
き季　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

20
人

申
し
込
み 

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

① ボウルに豆腐を入れ、泡だて器でよくつぶす。
② ①に、ホットケーキミックスとサラダ油を加えてよく混ぜる。
③ ある程度混ざったら、手で一口サイズにまとめる。
④ 180℃に予熱したオーブンで 12 分程度加熱して出来上がり♪

豆腐が入っているので、なめらかに出
来上がります。生地の中にニンジンや
ホウレン草、サツマイモを入れてもお
いしいです♪手でまとめる工程は、小
さなお子さんでもできますので、一緒
にチャレンジしてみてください★

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
観
賞
会

　
か
れ
ん
な
花
を
観
賞
し

な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
参
加
者
に
ク
リ
ス

マ
ス
ロ
ー
ズ
の
切
り
花
を

差
し
上
げ
ま
す
。（
な
く

な
り
次
第
終
了
）

と　
き　

３
月
25
日
（
土
）　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

季
の
ガ
ー
デ
ン

（
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち

駅
西
側
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー
ト
協
議
会
事
務
局

（
観
光
振
興
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
６

カ
ラ
オ
ケ
健
康
体
操
教
室

　
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
、
伸

び
や
か
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
各
公
民
館
へ
お
問
い
合
せ

の
上
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

公
民
館
に
よ
っ
て
は
教
室
名
が
異
な
り
ま
す
。

と　
き　

毎
月
２
回
程
度

対　
象　

65
歳
以
上
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
人

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
公
民
館　
30
人

※ 

多
数
の
場
合
、
人
数
制
限
を
し
ま
す
。

準
備
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
筒　
な
ど

申
込
み　

中
央
公
民
館  

伊
井
公
民
館  

坪
江
公
民
館  

剱
岳
公
民
館  

細
呂
木
公
民
館

吉
崎
公
民
館  

本
荘
公
民
館  

北
潟
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

☎
７
３-

４
５
１
１

☎
７
４-

２
０
９
６

☎
７
４-

１
８
４
９

☎
７
３-

２
１
５
１

☎
７
５-

１
２
０
５

☎
７
８-

５
８
７
４

☎
７
９-

１
１
０
０

15 14



▼  有料広告 ▼  有料広告 と
き

と
こ
ろ

３
月
23
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

坪
江
公
民
館　

 

☎
７
４-

２
０
９
６

３
月
24
日
（
金
）
9
時
30
分
～
11
時
30
分

伊
井
公
民
館　

 

☎
７
３-

４
５
１
１

３
月
27
日
（
月
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

剱
岳
公
民
館　

 

☎
７
４-

１
８
４
９

３
月
31
日
（
金
）
9
時
30
分
～
11
時
30
分

中
央
公
民
館　

 

☎
７
３-

２
０
０
０

▲ 市ホームページ

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
施
設
定
期
点
検
の

た
め
、
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。
大
変
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

競
技
団
体
活
動
紹
介

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
19
競
技
団
体
、
３

競
技
部
の
活
動
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
事
業
計
画
や
会
員

数
、
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載

し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ア
ク
セ
ス
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

競
技
団
体

剣
道
協
会
、
野
球
連
盟
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
、
テ
ニ

ス
協
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
、
カ
ヌ
ー

協
会
、
ゴ
ル
フ
協
会
、
サ
ッ
カ
ー
協
会
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
、
水
泳
協
会
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
、
弓
道
協
会
、
卓
球

協
会
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協

会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
、
少
林

寺
拳
法
協
会
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
、
空
手
道
連
盟

競
技
部　

柔
道
競
技
、
陸
上
競
技
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
協
会

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ  

会
員
募
集
！

　
「
ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ
」
は
、

人
手
が
足
り
ず
労
力
確
保
に

困
っ
て
い
る
坂
井
北
部
丘
陵

地
内
の
農
家
・
農
企
業
の

依
頼
に
応
じ
、
会
員
が
作
業
に
従
事
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
地
域
の
農
業
を
支
援

し
、
守
り
た
い
！
」
と
い
う
強
い
意
欲
と

情
熱
の
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
募
集
は
、
雇
用
対
策
で
は
な
く
、

農
業
へ
の
支
援
が
目
的
で
す
。

資　
格　

18
歳
以
上
で
健
康
に
自
信
が
あ
る
人

作
業
時
間 

１
日
８
時
間
以
内

内　
容　

苗
の
植
え
付
け
、
芽
か
き
、
果
物

や
野
菜
の
収
穫
作
業
な
ど

賃　
金　

時
給
９
０
０
円

※ 

福
井
県
最
低
賃
金
の
見
直
し
に
よ
り
、

時
給
の
変
更
あ
り

申
込
み　

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ

（
丘
陵
地
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
８-

６
３
６
４

は
た
ち
の
つ
ど
い

記
念
ア
ル
バ
ム
の
受
け
渡
し

　
希
望
す
る
皆
さ
ん
は
、
市
役
所
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。（
家
族
で
も
可
）

と　
き　

５
月
31
日
（
水
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

受
け
渡
し　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

納
付
書
に
二
次
元
コ
ー
ド
を
追
加

　
令
和
５
年
度
か
ら
発
行
す
る
市
税
の
納

付
書
に
、
二
次
元
コ
ー
ド
が
追
加
さ
れ
ま

す
。
読
み
取
り
に
よ
る
納
付
の
ほ
か
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
で
の
納
付
も
可
能

で
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
、
決

済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課

☎
７
３-

８
０
１
３

固
定
資
産
を
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す

　
令
和
５
年
度
分
の
土
地
お
よ
び
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
が
閲
覧
で
き
ま
す
。
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
身
の
土
地
や
建
物

の
価
格
（
評
価
額
）
に
つ
い
て
、
他
の
資

産
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
縦
覧
期
間
中
は
、
窓
口
で
、
令

和
５
年
度
分
の
自
身
の
土
地
・
家
屋
名
寄

帳
を
無
料
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　
き　

４
月
３
日（
月
）～
５
月
31
日（
水
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く
。

と
こ
ろ　

税
務
課

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問
合
せ　

税
務
課　
資
産
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
２

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
２
３

福
井
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

９
月
に
開
催
さ
れ
る
福
井
大
会
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
い
た
い
会
場
や
日
程
を
選
ん

で
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
大
会

記
念
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
提
供
す
る
予
定
で
す
。

▼
あ
わ
ら
市
の
競
技
種
目
お
よ
び
会
場

種　
目　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男
子
）

会　
場　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ　
体
育
館

期　
間　

９
月
16
日（
土
）～
18
日（
月・祝
）

申
し
込
み 【
期
限
】
５
月
31
日
（
水
）

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
必
要

事
項
を
入
力
。
日
程
や
会
場
な
ど
募

集
内
容
の
詳
細
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ

２
０
２
３
福
井
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局（
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
２
０-

０
７
４
７

　
２
０-

０
６
６
４

ス
マ
ホ
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
各
公
民
館
で
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
講
座
終
了
後
に
個
別
の

質
問
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
い
ま
さ
ら
聞
け
な
いLine

講
座

▼
マ
ッ
プ
や
ナ
ビ
ア
プ
リ
で
で
か
け
よ
う
！

対　
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者

講　
師　

株
式
会
社　

O
ne

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
講
座
10
人
程
度

問
合
せ　

各
公
民
館
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

と
き

と
こ
ろ

３
月
23
日
（
木
）
9
時
30
分
～
11
時
30
分

北
潟
公
民
館　

 

☎
７
９-

１
１
０
０

３
月
24
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

湯
の
ま
ち
公
民
館 

☎
７
８-

６
３
５
０

３
月
27
日
（
月
）
９
時
30
分
～
11
時
30
分

本
荘
公
民
館　

 

☎
７
８-

５
８
７
４

対
応
状
況
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら

改
正
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期

雇
用
労
働
法
の
全
面
施
行
に

よ
り
、
短
時
間
・
有
期
雇
用

労
動
者
を
雇
用
し
て
い
る
全
て
の
事
業
主
は
、

正
社
員
と
短
時
間
・
有
期
雇
用
労
働
者
と
の
間

で
、
あ
ら
ゆ
る
待
遇
に
つ
い
て
、
不
合
理
な
待

遇
差
を
設
け
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

労
働
者
に
待
遇
の
違
い
や
そ
の
理
由
に
つ
い

て
説
明
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は
、
説
明
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　
福
井
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
パ
ー

ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法
へ
の
対
応
を
紹

介
し
た
資
料
と
、
職
場
の
法
対
応
状
況
を
点
検

で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

▼
お
風
呂
、
レ
ス
ト
ラ
ン

期　
間　

４
月
５
日（
水
）～
４
月
21
日（
金
）

▼
温
水
プ
ー
ル

期　
間　

４
月
５
日（
水
）～
４
月
26
日（
水
）

※ 

進
捗
状
況
に
よ
り
、
温
水
プ
ー
ル
施
設

の
開
始
日
は
前
後
し
ま
す
。

問
合
せ　
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
７
４-

１
３
１
４

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

☎
７
４-

２
２
２
１

蓮
如
の
里
ふ
る
さ
と
の
道
を
歩
く
会

参
加
者
募
集

　

蓮
如
忌
の
季
節
が
近
付
い
て
き
ま
し

た
。
春
の
自
然
の
中
、
市
の
史
跡
を
巡
り

な
が
ら
吉
崎
ま
で
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

４
月
30
日
（
日
）　
※ 

雨
天
中
止

受
付
：
７
時
～

集　
合　

あ
わ
ら
市
役
所　
西
側
駐
車
場

対　
象　

元
気
に
歩
け
る
人

（
約
13
キ
ロ
歩
き
ま
す
。）

※ 

小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
で
参
加

コ
ー
ス　

参
加
費　

大
人
３
０
０
円

※ 

当
日
集
金

定　
員　

60
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え 

な
ど

服　
装　

動
き
や
す
い
も
の

申
込
み　
【
期
限
】
４
月
６
日
（
木
）

文
化
学
習
課
窓
口
ま
た
は
電
話
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

あ
わ
ら
市
役
所
（
７
時
30
分
発
）

→
大
鳥
神
社
→
雨
夜
塚
→
千
束
一

里
塚
→
多
賀
谷
左
近
の
墓
→
嫁
威

の
谷
→
細
呂
木
関
所
→
の
こ
ぎ
り

坂
→
一
字
一
石
墳
→
吉
崎
御
山

（
12
時
到
着
予
定
）《
道
の
駅
「
蓮

如
の
里
あ
わ
ら
」
な
ど
、
自
由
散

策
》
→
14
時
バ
ス
出
発
予
定
＝
あ

わ
ら
市
役
所

【
→
：
歩
き　
＝
：
バ
ス
】

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
１
月
12
日
（
木
）、
福
井
県
民
ホ
ー

ル
で
、
令
和
4
年
度
児
童
福
祉
関
係
者

（
団
体
）
知
事
表
彰
式
が
、
2
月
4
日

（
土
）
に
は
、
福
井
県
国
際
交
流
会
館

で
、
令
和
4
年
度
福
井
県
県
民
社
会
貢

献
活
動
に
関
す
る
表
彰
式
が
そ
れ
ぞ
れ

行
わ
れ
、
次
の
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
優
良
児
童
愛
護
団
体

山
室
子
ど
も
会

▼
県
民
社
会
貢
献
活
動
功
労
者
知
事
表
彰

浜
坂
す
み
よ
い
町
づ
く
り
実
行
委
員
会

▲ 申し込みはこちら

▲ 市ホームページ

▲ 地方税お支払サイト

▲ ホームページ

FAX

11 ページにも
「スマホ講座」関連の
お知らせがあります！
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いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
3 月 × クラブ活動（カラオケ・民踊）
4 火 〇
5 水 〇
6 木 〇
7 金 〇 坪江 A・剱岳

10 月 ×
11 火 〇 新郷・里方・本荘
12 水 〇 金津
13 木 〇
14 金 〇 坪江 B
17 月 × クラブ活動（カラオケ・民踊）
18 火 〇 伊井
19 水 〇
20 木 〇
21 金 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
24 月 ×
25 火 〇 細呂木 A
26 水 ×
27 木 ×
28 金 〇 波松

いよいよ、あわら市初の道の駅ができます。オープンは４月22日（土）です。
あわらの特産品はもちろん、あわらの道の駅でしか買えない商品もあると
か・・・　北陸新幹線の県内延伸も１年後に迫っています。皆さんに「あ

わらいいな～」と思ってもらえるようまちづくりを進めていきます！真面目な話に
なりましたが、あわらの魅力が少しでも伝わるといいな (^-^)　　（知）

今月は木蓮を描きました。ようやく長い冬が終わり温かい
春の風を感じる日が少しずつ増えてきました。辛いことや
上手くいかないことがあっても、一歩一歩、雪解けのように、
小さな幸せを大切に感じながら歩んでいこう。そん
なことを感じる冬でした。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの
で、お問い合わせください。

《ゆずります》

刺繍糸、アップライトピアノ、勉強机、本棚、

シングルベッド、春日灯
とうろう

篭

《ゆずってください》

カービングスキー

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

４月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

男

男

男

女

男

女

女

貴文

淳

嘉之

紅奎

雅英

純一

広知

実咲

那津希

江里

梨奈

彩加

佳那子

眞利恵

行政区

椚

二面温泉

古

河水苑

新用

赤尾

布目

R5.2.1 ～ 2.28　届出順　＜敬称略＞
氏　名

後藤　晄斗

佐部利　翠

八田　稜心

土橋　月奈

坪田　燈茉

長谷川咲蒔

大　　純梨

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

アフタヌーン和韻（wine）会

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　人気のピアファームぶどう園「あわらベルジェ」さんが、嶺北地区
で初めて「あわらワイン」を完成させました。そのワインのお披露目
会を、あわら温泉美松で開催します。美松の料理長による、坂井あわ
ら地区の農畜産物を使った和のアペタイザーで、新作ワインを楽しん
でいただく特別なお披露目会です。旅館の庭園を眺めながら、ゆった
りワインをお楽しみください。
と　き　３月 21 日（火・祝）　

15 時 30 分～ 17 時
ところ　あわら温泉美松　かぐや
参加費　20 人（最小開催人数８人）
定　員　1,500 円

（ワイン、アペタイザー、入浴代含む）
※ 20 歳以上限定。
※ 詳細、お申し込みは二次元コード、もしくは

観光協会のホームページをご覧ください。
※ 予告なく内容の変更や中止の場合がございます。
※ 定員に達し次第、締め切りとさせていただきます。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

あわら市
Facebook

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

たまには歩いてみるのもいいですよ！
　少し寒さが和らいで、春の日差しが感じられる日が増えてきました
ね。この時期、花粉症の症状が辛く、体調が万全ではない人もいらっしゃ
るのではないでしょうか。実は私も花粉症で、今年は喉にきています。
　さて、本題に入ります。雪のシーズン、雪道運転をしたことがない
私は、駅前のホテルから市役所に徒歩通勤していました。歩いていて

「他に歩いている人をあまり見かけないな…」と思ったのですが、皆さ
ん主な交通手段は車ですもんね。歩いていると、車で走っているとき
には気付けなかった「この景色きれいだな」とか「ここにお店があっ
たんだ！」など、新たな発見があります。
　ちなみに、私はスマホに歩数計アプリを入れていて、日々の歩数や
月ごとの平均歩数を時々確認しています。
ですが、東京の自宅でテレワークをしてい
る日は、家の外に一歩も出ず二桁台の歩数
しか歩いていないんですよね。あわら市滞
在中は積極的に、さまざまな場所に出掛け
てみようと思います。

▶ 金津の街中から、新幹線駅舎方面を
撮影しました。この日は、天気が
良く、気分も最高でした！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 
No.10

アプリのダウンロードはこちら

道路などの状況をスマホアプリで報告！

　「M
マ イ

y C
シ テ ィ

ity R
レ ポ ー ト
eport」

緊急の場合はこちら　☎ 73-1221（市役所代表）

郵便局配達スタッフを募集します
　仕事内容や要件、待遇など、詳しくは、丸岡郵便
局へ、気軽にお問い合わせください。

　防衛省では、自衛官を募集しています。詳しくは、自衛隊福井地方協力本部の
ホームページをご覧になるか、自衛隊福井募集案内所へお問い合わせください。

自衛官の採用試験を実施します

▲ 申し込みはこちら

種別 応募資格 試験日 受付期間

一般幹部候補生 22 歳以上 26 歳未満 【一般、歯科、薬剤科】一次：４月 22 日（土）
【飛行要員】一次：４月 23 日（日） ３月１日（水）～４月 14 日（金）

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満 一次：５月 21 日（日）（WEB 試験） ３月１日（水）～５月９日（火）

予備自衛官補（一般） 18 歳以上 33 歳未満 ４月 15 日（土） １月 10 日（火）～４月６日（木）

予備自衛官補（技能） 保有する技能によって
応募年齢が異なります。 ４月 16 日（日） １月 10 日（火）～４月６日（木）

問合せ　自衛隊福井募集案内所　☎ 24-3702

問合せ　丸岡郵便局　☎ 67-0771

▲ 申し込みはこちら

◀ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

セントピアあわらからのお知らせ
　３月の休館日を次のとおり変更します。
なお、営業の案内やお得な情報は、ホー
ムページや Instagram をご覧ください。
▶３月 21 日（火・祝）通常営業
▶３月 22 日（水）        休館日
問合せ　セントピアあわら

☎ 78-4126

勤務場所
金津郵便局

芦原郵便局

北潟郵便局

坪江郵便局

細呂木郵便局 ▶ セントピアあわら
ホームページ

塚

あきと

すい

いずみ

きな

とうま

えま

せんり
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 市庁舎太陽光パネル発電量
（２月１日～２月 28 日）

積算発電電力量　1,054kWh
CO2 削 減 量　331 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

４月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

26,816人

（－ 21）

あわら市の人口 ５年３月１日現在

　男　 12,754　人（－   4）

　女　 14,062　人（－ 17）

世帯数 10,274 世帯  （＋ 15）

（　）は前月比

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
鈴木クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-2624
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

大　嶋　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-6677
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
つばさ内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 63-5232
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

齊藤耳鼻咽喉科医院 ( あわら ) ☎ 77-2277
つちだ小児科 ( 丸岡 ) ☎ 67-8306
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

向坂内科医院 ( 三国 ) ☎ 81-2255
松井クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-8380
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

坂　井　医　院 ( あわら ) ☎ 77-3060
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

行政相談  
13:00 ～ 15:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
10:00 ～ 12:00  保健センター

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受付）

２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受付）

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

こども園開放デー  （市内の人のみ）
  9:30 ～ 11:00  金津東こども園

こども園開放デー  （市内の人のみ）
10:00 ～ 11:00  本荘こども園

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市税などのお支払いは

口座振替をご利用ください

振替日は、納期月の月末（休日の場
合は翌営業日。再振替は翌月の 10
日）です。手続きは、通帳と届出印
をお持ちの上、市内の金融機関にお
申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

農地法に基づく許可申請締切

昭和の日

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  市役所

粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  市役所
結婚相談 13:30 ～ 15:30  中央公民館


