
　
コ
ロ
ナ
禍
で
環
境
の
変
化
に
よ

り
、
多
く
の
人
が
将
来
へ
の
不
安

を
抱
え
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
の
人

間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
過
度
の
使
用
が
、
こ
こ

ろ
の
病
気
に
発
展
す
る
ケ
ー
ス
も

増
え
て
い
ま
す
。
自
殺
に
傾
い
て

い
る
人
ほ
ど
「
相
談
し
て
も
ど
う

に
も
な
ら
な
い
」
と
一
人
で
抱
え

込
み
が
ち
で
す
。複
雑
に
絡
み
合
っ

た
問
題
で
も
、
専
門
家
や
相
談
窓

口
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
解
決
の

糸
口
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ん
で
疲
弊
し
、
最

悪
の
結
果
を
避
け
る
た
め
に
は
、

身
近
に
相
談
で
き
る
相
手
を
持
つ

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

▼
気
付
い
た
ら
早
め
に
声
掛
け
を

　
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

人
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
掛
け
、
話

す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
傾
聴
を

　
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
悩
み
に
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。
本
人
を
責
め
た
り
、

安
易
に
励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

３月は「自殺対策強化月間」
～ゲートキーパーになろう～

▼
専
門
家
へ
つ
な
ぐ

　
早
め
に
、
悩
み
や
問
題
に
応
じ
た
専

門
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ

う
。「
一
緒
に
相
談
に
行
こ
う
」
と
勧

め
る
こ
と
も
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
こ
こ
ろ
の
相
談
専
門
の
窓
口

● 

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

ホ
ッ
と
サ
ポ
ー
ト
福
井

● 

こ
こ
ろ
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
６
４-

５
５
６

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
３
月
７
日
（
火
）

10
時
～
、
11
時
～

電
話
☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
毎
月
第
１・３
木
曜
日

14
時
30
分
～
16
時
30
分

電
話
☎
７
３-

０
６
０
９

日
程
月
～
金
曜
日  

９
時
～
17
時

電
話
☎
２
６-

４
４
０
０

健康長寿

　　　第 20 回あわら市トリムマラソン

参
加
費
　

【
ジ
ョ
ギ
ン
グ
】

【
小
中
学
生
、
高
校
生
】

【
親
子
の
部
】

【
一
般
】

※ 

記
録
集　
３
０
０
円

申
込
方
法
　

① 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：RUNNET

で
の
申
し
込
み
（RU

N
N

ET

へ
の
会
員
登
録
（
無
料
）
が

必
要
で
す
。）

② 

大
会
事
務
局
へ
直
接
申
し
込
み

（
メ
ー
ル
、
郵
送
、FAX

で
の

申
し
込
み
は
不
可
）

申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
、
ト
リ

ム
パ
ー
ク
か
な
づ
、
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み 【
期
間
】

２
月
20
日
（
月
）
～

３
月
31
日
（
金
）

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３

種　目
1.5㎞　親子１年生以下

親子２・３年生
２㎞　小学生男子

３・４年生の部
５・６年生の部
小学生女子
３・４年生の部
５・６年生の部

３㎞　中学生女子
一般男女

５㎞　中学生男子
一般男女

10㎞　一般男女
ジョギング　個人

（２㎞）　　　親子４年生以上

▼種目および定員

スポーツ

　
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
の
季
節
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
楽

し
く
新
緑
の
若
葉
の
中
を
駆
け
抜

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
会
要
項
を
よ
く
読
ん
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
21
日
（
日
）

※ 

雨
天
決
行

主
会
場
　
あ
わ
ら
市
役
所

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

資
　
格
　
単
独
走
は
小
学
校
３
年
生

以
上
の
健
康
な
人
。
親
子

の
部
の
子
ど
も
は
小
学
校

３
年
生
以
下
（
ジ
ョ
ギ
ン

グ
部
門
除
く
）
と
し
、
親

１
人
に
対
し
、
子
ど
も
２

人
で
の
走
行
も
可
能
で

す
。（
子
ど
も
２
人
の
場

合
は
、
事
前
に
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

※ 

車
い
す
で
の
参
加
不
可
。

※ 当日は交通規制を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

５
０
０
円

５
０
０
円

２
０
０
０
円

２
０
０
０
円

　
市
で
は
、災
害
の
発
生
に
備
え「
災

害
時
要
援
護
者
（
高
齢
者
や
障
害
者

な
ど
）名
簿
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
は
、
本
人
の
同
意
に

基
づ
き
、地
域
の
支
援
者（
自
治
会
、

自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、社
会
福
祉
協
議
会
、消
防
、

警
察
な
ど
）
へ
事
前
に
情
報
を
提

供
し
、
災
害
時
の
避
難
支
援
活
動

や
日
頃
の
防
災
活
動
に
活
用
す
る

も
の
で
す
。

　
情
報
提
供
に
同
意
し
「
災
害
時
要

援
護
者
名
簿
」
の
登
録
を
希
望
す
る

人
は
、
登
録
方
法
を
確
認
の
上
、
登

録
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

災害時要援護者名簿の登録

　

ま
た
、
既
に
登
録
し
て
い
る
人

に
は
、
登
録
内
容
の
確
認
通
知
を

２
月
下
旬
ご
ろ
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
変
更
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

届
出
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
登
録
申
請
な
ら
び
に
変
更

の
届
出
は
、健
康
長
寿
課
、福
祉
課
、

総
務
課
の
い
ず
れ
か
に
持
参
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

　

国
の
出
産
・
子
育
て
応
援
交
付

金
の
創
設
に
伴
い
、
全
て
の
妊
婦

や
子
育
て
家
庭
が
安
心
し
て
出
産
・

子
育
て
で
き
る
よ
う
、
伴
走
型
の

相
談
支
援
と
経
済
的
支
援
を
開
始

し
ま
す
。

▼ 
伴
走
型
の
相
談
支
援

　
妊
娠
期
か
ら
出
産
後
ま
で
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
実
施
す
る
た
め
、

妊
娠
届
出
時
や
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
時

に
、
保
健
師
な
ど
が
面
談
を
行
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
娠
７
カ
月
ご

ろ
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
、
面

談
の
希
望
を
伺
い
ま
す
。
こ
れ
以

外
に
も
随
時
、
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

あわらっこ応援事業
出産・子育て応援交付金

▼ 

経
済
的
支
援

　
妊
娠
届
時
に
面
談
を
受
け
た
妊

婦
を
対
象
に
５
万
円
、
出
産
後
の

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
時
の
面
談
を
受
け

た
母
親
を
対
象
に
お
子
さ
ん
一
人

当
た
り
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者

令
和
4
年
4
月
1
日
以
降
に
妊
娠

届
を
出
し
た
人
・
出
産
し
た
人

そ
の
他
　

保
健
師
な
ど
が
妊
娠
届
出
時
の
面

談
を
行
う
た
め
、
令
和
５
年
１
月

か
ら
妊
娠
届
出
の
窓
口
が
「
こ
あ

ら
っ
こ
」
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
　

こ
あ
ら
っ
こ　
☎
７
３-

８
０
１
０

子育て支援

申請方法 手順

自分で申請

【スマートフォンで申請する場合】
交付申請書に印刷された二次元コードをスマートフォンで読
み取り、写真を撮影してオンラインで申請します。

【携帯ショップで申請する場合】
必要書類を携帯ショップに持参し、写真を撮影してオンライ
ンで申請します。

【郵送で申請する場合】
交付申請書に写真を貼り付け、必要事項を記入し、同封の返
信用封筒に入れて郵送で申請します。

市役所、芦原分室、
出張申請会場で申請

必要書類を市役所、芦原分室、出張申請会場にお持ちいただくと、
その場で職員が写真を撮影して申請をすることができます。

取
得
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
２
月
28
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
に
受
け
取
っ
た
市
民

を
対
象
に
「
ギ
フ
ト
券
」
２
０
０
０

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
必
要

書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
民
課 

☎
７
３-

８
０
１
４

マイナンバーカードの申請はお早めに！

市民政策広報

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」を
取
得
し
よ
う
！

　

２
月
28
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
が
対
象
で
す
。

詳
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

① 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
申
請

（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
１
弾
の
未
申

込
者
も
含
む
）
で
最
大
５
０
０
０
円

分
の
ポ
イ
ン
ト

② 

健
康
保
険
証
の
利
用
申
し
込
み
で

７
５
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

③ 

公
金
受
取
口
座
の
登
録
で

７
５
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

政
策
広
報
課

☎
７
３-

８
０
０
５

▲ マイナポイント事業
ホームページ

▲ 市ホームページ

カ
ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て

総務福祉 健康長寿

▲ 市ホームページ

そ
の
他

　
２
月
６
日
か
ら
、
市
役
所
に
来
庁
す
る

こ
と
な
く
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
転
出
届
を
提
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
署
名
用
電

子
証
明
書
暗
証
番
号
（
英
数
字
６
ケ
タ

以
上
）を
忘
れ
た
り
、ロ
ッ
ク
が
か
か
っ

た
場
合
に
、
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
初

期
化
、再
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、J-LIS

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
民
課 

☎
７
３-

８
０
１
４

▲ J-LIS ホームページ

▲ デジタル庁
ホームページ

キャンペーンは２月末まで！
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