
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
4 水 ×
5 木 〇
6 金 〇
9 月 ×

10 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
11 水 〇 金津
12 木 〇
13 金 〇 細呂木 A
16 月 × クラブ活動（カラオケ・民踊）
17 火 〇 波松
18 水 〇
19 木 〇
20 金 〇 細呂木 B
23 月 ×
24 火 〇 坪江 A・剱岳
25 水 〇
26 木 〇
27 金 〇 新郷・里方・本荘
30 月 ×
31 火 〇 坪江 B

今年もあっという間の一年でした。皆さんはどのような年でしたか。私は、
相変わらず取材や撮影、編集、企画立案などなど。ありがたいことに充実し
た一年でした。来年は、皆さんの意見も広報あわらに取り入れられるよう企

画を考えていきたいと思います。今年も取材などに関わってくださった皆さま、本当に
ありがとうございました。それでは、良いお年をお迎えください。　（知）

今月は 2019 年のユコちゃんをリメイクしました。今年はど
ような 1 年でしたか？私は今まで頑張ってきたことが、少し
ずつ芽を出し、成長を実感した 1 年でした。辛いときは向き
合い対処することも学びました。2023 年はぐーんと
大きく伸びていけるよう頑張るぞ！（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの
で、お問い合わせください。

《ゆずります》

電気こたつ、ひな人形（七段飾り）

《ゆずってください》

卓上ミシン

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

１月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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氏　名

北嶋　　朔

吉川　晃生

伊　　　菫

前田　妃夏

馬場　陽士

佐孝　実莉

巻田　樹穂

武田　唯叶

髙橋　理仁

　　　琉月

朝倉　杏音

土谷　愛茉

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

情報発信中！フォローしてね

あわら年末年始プレミアム付商品券ご利用可能です！

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら年末年始プレミアム付商品券は、以下に記載されている体験
や買い物に利用できます。ぜひ、この機会にご利用ください。 
利用期限　12 月１日（木）～令和５年２月 12 日（日）
体験内容　舞妓や芸妓変身体験、伝統お座敷遊び体験など

（ホームページや電話でご予約受付中）
販売内容　湯巡権三グッズや蒸っしゅぷりんなど

（あわら湯のまち駅観光案内所で取り扱い）
※ ランチスイーツめぐりクーポンなど、金券類への購入時には使用できません。
※ 年末年始（12 月 29 日～１月３日）は休み。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

あわら市
Facebook

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

コロナ時代のコミュニケーション術
　2020 年以降、猛威を振るう新型コロナウイルスは、私たちの生
活を激変させましたね。マスク越しだと声が通りにくくて話しづら
い、相手の表情が分かりにくいと感じている人も多いと思います。
　私たちが普段取っているコミュニケーションには「バーバルコミュ
ニケーション（言語コミュニケーション）」と「ノンバーバルコミュ
ニケーション（非言語的コミュニケーション）」の 2 つのタイプがあ
ります。
　まだまだマスク生活の終わりが見えないコロナ時代の今、自分自
身のコミュニケーション力を上げる「スキルアップ」のときですよね。

【すぐにできる！コミュニケーション術】
〇 口を大きく動かし、ゆっくりと抑揚をつけて話す。
〇 顔の表情を意識して話す。特に「目」。
〇 相づちを打つときは「うなずく」動作を交えて。

　他にもたくさんあるかとは思いますが、まずはできることから取
り組んでみてはいかがでしょうか。
　早いものでもう年の瀬ですね。皆さま、
良いお年をお迎えください！

▶ 身振り、手振りで
伝えることも効果的！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No. ７

「Net119」緊急通報システムのご案内
　聴覚や発話に障害があり、音声による緊急通報が困難な人のための
119 番通報システムです。スマートフォンや携帯電話のインターネット
機能を使用して、簡単な操作で素早く「音声によらない」通報が可能です。
画像を送ることや、周りの人に通報をお願いするメッセージを読み上げ
る機能もあります。
　利用する際は登録が必要です。詳しくは、ホームページをご覧ください。

【利用対象者】（次の条件をすべて満たす人）
① 嶺北消防組合管内（坂井市・あわら市）に

在住、または通勤、通学している人
② 聴覚や発話などに障害があり、

音声による通報が困難な人
問合せ　嶺北消防組合消防本部　☎ 51-0119

福井県最低賃金の改正
　令和４年 10 月２日から、福井県内で働く全て
の労働者とその使用者に適用されます。
時間額　888 円

※ 通勤手当、家族手当、精皆勤手当、
時間外手当などは含まれません。

※ 特定の産業には、産業別の最低賃金
が定められています。

問合せ　福井労働局労働基準部　賃金室
☎ 22-2691

アプリのダウンロードはこちら

道路などの状況をスマホアプリで報告！
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緊急の場合はこちら　☎ 73-1221（市役所代表）

セントピアあわら 12 月のイベント
　セントピアあわら毎月恒例の「回数券の日」は、１月 15 日に回数券（10 枚綴り）を購入していただいたお客さまには、回数
券一冊に付き、無料招待券を２枚プレゼント。
　また「インスタグラムフォローキャンペーン」を開催中です。フォローしてくれた人に特典として「温泉たまご」
１個をプレゼントしています。温泉を楽しむいい季節となりました。ご来館をお待ちしています。
開館時間　10 時～ 22 時（最終受付：21 時 30 分）
休館日　　毎週火曜日

▲ Instagram

▲ 観光協会
ホームページ

問合せ　　セントピアあわら　☎ 78-4126

▲ 嶺北消防組合
ホームページ
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