
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 火 〇 波松
2 水 〇
4 金 〇 細呂木 B
7 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
8 火 〇 坪江 A
9 水 〇 金津

10 木 〇
11 金 〇 新郷・里方・本荘
14 月 ×
15 火 〇 坪江 B
16 水 ×
17 木 ×
18 金 〇 伊井
21 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
22 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
24 木 〇
25 金 〇 細呂木 A
28 月 ×
29 火 〇 波松
30 水 〇

福井県が主催する「北陸新幹線開業実感ウォーク」に参加してきました。
駅舎内部や新幹線が実際に走るレールを間近に見ることができました。「い
よいよ北陸新幹線開業か～」としみじみ思いながら写真を撮っていまし

た。北陸新幹線開業と合わせて、賑わい施設「アフレア」や道の駅「蓮如の里あわら」
もオープンします。今、あわら市はとても盛り上がっています！！　（知）

今月はチョコレートコスモスとハロウィンユコちゃんです。
実は９月末、コロナに感染してしまいました…！どこで感
染したかは分からず、症状は２週間ほど続き、なかなか辛
かったです（涙）改めて健康の大事さや、元気でいる
ことのありがたさを感じました！（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの
で、お問い合わせください。

《ゆずります》

電気こたつ、ひな人形（七段飾り）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

11 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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氏　名

青池　恵茉

石川　太智

志田　　悠

大森　秋凪

佐々木葵生

坂口　律樹

梶川　詩乃

伊藤　万陽

岩田　晴樹

　本　陽斗

加藤　虎弥

南坂　風太

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

あわら温泉で朝ヨガやってます！　誰でも参加可能！　

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　毎月 1 回、日曜日にあわら市内の旅館で朝ヨガを開催しています。
宿泊者以外でも事前申し込みで参加可能！動きやすい服装でご参加く
ださい。五感を磨いてハッピーな一日にしませんか。
スケジュール　
〇 11 月 6 日（日） まつや千千「ほっこりにっこり椅子ヨガ」
〇 12 月 18 日（日） 灰屋「血流アップ！リラックスヨガ」
〇令和５年 1 月 15 日（日） べにや「五感で楽しむ椅子ヨガ」
〇令和５年 2 月 26 日（日） グランディア芳泉

「畳の上で血流アップリラックスヨガ」
〇令和５年 3 月 26 日 ( 日 ) 清風荘「睡眠の質向上ヨガ」　　　　　
時　間　　6 時 30 分から 45 分間（ヨガマット無料貸し出し有り）
申し込み　各開催施設に電話で事前申し込み

（締め切り：開催前日の 19 時まで）
参加費　　１人 1,000 円（税込み）

※ 入浴料は別途必要
（料金は施設によって異なる）

持ち物　　タオル、飲み物、ヨガマット、
入浴（9 時まで）する場合は
バスタオルなど

定　員　　各施設により異なる

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

あわら市
Facebook

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

人生 100 年時代に備える「リスキリング教育（学び直し）」
　秋晴れの陽気が心地よい季節となりました。秋と聞いて、皆さん
は何を思い浮かべますか？食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋など、
秋には「○○の秋」と付くものが沢山ありますね。
　最近、よく目にするようになった「リスキリング教育」をご存じ
でしょうか。社会が目まぐるしく変わる現代、知識やスキルを時代
の変化に合わせて継続的にアップデートすることが必要ですよね。
こうした、社会人の学び直しが「リスキリング教育」です。
　「スマホの使い方を学びたい！」という人は、毎週水曜日 10 時
から 12 時まで市役所のロビーで開催している「スマホ タブレット
よろず相談所」へ、気軽にお越しください！
　現在、市役所内では「暮らしやすくて 幸せを実感できるまち ス
マートシティあわら」の実現に向け、職員同士で学び合える場の構
築を進めているところです。皆さん
もこの秋何か始めてみませんか？

【習うは一生】
意味：人間には学ぶべきことがたくさ
んあるため、いくつになっても常に学
び続ける必要があるという戒め。（引用
元：ことわざ辞典 ONLINE）

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部

▲ ワークショップで、職員同士が
学び合いを行う。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No. ５

11 月９日は 119 番の日
119 番通報５つのポイント
1 火災・救急の別

・「火事です」または「救急です」と
はっきりと伝えてください。

２ 場所
・住所は、正しく、詳しく伝えてください。
・住所が分からない場合は、目印となる建
物や公園、交差点名などを伝えてください。

３ 火災・事故等の状況
・「○階建てのアパートの△階が火事です」

など、何が（誰が）どうしたかを正確に
分かりやすく伝えてください。

４ 通報者の氏名連絡先
・氏名を伺うので「私の名前は、○○○○

です」と伝えてください。
５ 携帯電話による通報の場合

・通報後しばらくの間は、電源を切らずに
現場の近くで安全な場所にいてください。
（再確認する場合がある。）

※ 通報場所によっては、隣接市の消防本
部や局につながることがありますが、
嶺北消防本部につなぎ直しますので、
そのままお待ちください。

JICA 海外協力隊 2022 年秋募集と説明会の開催
　JICA 海外協力隊に参加する人を募集しています。派遣期間は原則２年
間です。詳しくは、JICA 海外協力隊のホームページをご覧ください。
募集期間　11 月１日（火）～ 12 月 12 日（月）　正午まで
　秋募集に合わせ、次の日程で募集説明会を実施します。事業概要や応
募要領説明、経験者と座談会のほか、個別相談も開催します。
※ 参加費不要、要予約。
と　き　　１回目：11 月５日（土）　  14 時～ 16 時

２回目：11 月 15 日（火）　19 時～ 21 時
ところ　　１回目：福井県国際交流会館（福井市宝永３丁目１- １）

２回目：福井市地域交流プラザ（福井市手寄１丁目４−１）
問合せ　　（独）国際協力機構 北陸センター　山崎☎ 076-233-5931

（独）国際協力機構 福井デスク　佐藤☎ 28-8800

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちが、全国で約
４万５千人、福井県で約 230 人います。このような子どもたちを自分の家
庭に迎え入れ、健やかな成長をサポートするのが「里親」です。大人へと成
長していくとき、特定の人との安心できるつながりや家庭での生活経験がと
ても大切です。里親制度について詳しくは、気軽にお問い合わせください。
問合せ　福井県家庭養護推進ネットワーク

フォスタリング事業部（福さと）☎ 50-3672

毎年 10 月は「里親月間」

☎ 77-2560
☎ 78-5555
☎ 77-2333

☎ 77-2555
☎ 77-2500

アプリのダウンロードはこちら

道路などの状況をスマホアプリで報告！
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緊急の場合はこちら　☎ 73-1221（市役所代表）
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