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水口区による太鼓の披露

伝統を受け継ぐ

　

市
の
無
形
民
俗
文
化
財
「
金
津
祭
」

が
、
７
月
16
日
か
ら
18
日
ま
で
の
日
程

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
の
メ
イ
ン
で
あ
る
中
日
祭
で

は
、
旭
区
の
神
社
神
輿
や
、
水
口
区
の

「
鏡か
が
み
じ
し

獅
子
」、坂
ノ
下
区
の「
北ほ

う
じ
ょ
う
よ
し
と
き

条
義
時
」、

東
区
の
「
熊く
ま
が
い
な
お
ざ
ね

谷
直
実
」
の
３
基
の
人
形

山
車
が
、
３
年
ぶ
り
に
金
津
地
区
を
巡

行
。
今
年
は
、
水
口
区
の
み
が
13
区
の

本
陣
飾
り
物
の
前
で
太
鼓
を
奉
納
し
ま

し
た
。伝
統
あ
る
迫
力
満
点
の
太
鼓
に
、

各
地
区
は
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
50
年
以
上
ぶ
り
に
３
基
が
金

津
神
社
前
に
集
結
。
歴
史
的
瞬
間
を
カ

メ
ラ
に
収
め
よ
う
と
、
市
内
外
か
ら
多

く
の
見
物
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

金津祭水
口
区 坂　　

下
区

ノ

東
区

太鼓で祭りを盛り上げる（水口区）

東区による太鼓の披露

子どもたちによる太鼓の披露（水口区）

区民が協力して山車を引く（東区）

東区の演奏

子どもたちによる太鼓の披露（坂ノ下区）
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市議会議長賞県商工会連合会長賞県観光連盟会長賞

市長賞市商工会長賞

金
津
本
陣IKO

SSA

、
セ
ン

ト
ピ
ア
あ
わ
ら
、新
富・天
王・

新
・
六
日
・
水
口
・
古
区
の

本
陣
（
常
設
展
示
場
）
で
作

品
の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。

コロナハコリゴリラ天王幸せを運ぶ　コウノトリ新

本陣飾り物

　
本
陣
飾
り
物
の
歴
史
は

江
戸
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
、
参
勤
交
代
で
本
陣
に

泊
ま
る
殿
様
や
役
人
の
労

を
ね
ぎ
ら
う
た
め
、
商
人

た
ち
が
日
用
品
で
飾
り
物

を
制
作
し
た
こ
と
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
は
昭
和
35

年
に
始
ま
り
、
金
津
地
区

の
18
地
区
が
毎
年
テ
ー
マ

を
考
え
制
作
し
、
出
来
栄

え
を
競
い
ま
す
。

八日 鎌倉殿の 13 人・源氏兜
感動をありがとう平和の祭典

Love ＆ Piece2020
東京オリンピック＆パラリンピック 六日 八咫烏（ヤタガラス）古

市観光協会長賞

早くこいコイ新幹線新富

榛ノ木原 リモート　エジプト！ 下八日 あわら市特産越前柿十日 家飲み合唱団

上八日
日輪刀

成切英姿コロナを滅す稲荷山 鯉の滝登り

坂ノ下 ホタルの里　坂ノ下

東
懸民衛星の郷

あずまの【すいせん】旭 舟盛り旭丸水口
チコちゃんに叱られよう！

～本陣飾り物編～

春日
コロナは

モ～アイたんにゃって脇出
結城秀康と多賀谷左近

越前北の庄入り

中央
地震に備えて！

震ウルトラマン！

～ 金津祭を終えて ～
日用品で制作！

金津祭保存会
会長　達

たつかわ
川　昌

ま さ み
美　さん

金津祭保存会
事務局長　住

す み た
田　達

たつえい
映　さん

水口区
区長　野

の さ か
坂　修

しゅういち
一　さん

伝統ある金津祭を開催でき
たことに安心しています。
また、事故なく終えること
ができたので、責任者とし
て非常にうれしく思います。
来年も、市内外の皆さんに、
大いに楽しんでもらえるよ
う各団体と協力し、運営し
ていきたいと思います。

来年こそ本来の形で

コロナ禍ではありますが、
本来の祭りに近いものが開
催できて本当に良かったで
す。コロナ対策には苦労し
ましたが、多くの人に来て
もらえたことに驚いていま
す。来年は、本来の形で開
催し、今年に続き、金津神
社の参道に山車を３基並べ
たいと考えています。

開催できて良かった

今年以上のものを
今年は天気も良く、多くの
人に人形山車「鏡獅子」を
見てもらえたことは、とて
もうれしく思います。また、
区の皆さんと協力し、金龍
太鼓の披露もできたので良
かったです。
次回は、さらに練習を重ね、
今年以上のものを皆さんに
お見せしたいと思います。

　多くの人で賑わいを見せた金津祭。その伝統ある金津祭を支え
た皆さんにインタビューしました。
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▼「加齢による物忘れ」と「認知症による物忘れ」の違い（一例）
項目 加齢による物忘れ 認知症による物忘れ

体験したこと 一部を忘れる
（例）朝食メニュー

全てを忘れる
（例）朝食を食べたこと自体

もの忘れの自覚 ある ない

探し物に対して 自分で努力して見つけようとする 誰かが盗んだと人のせいにする

日常生活への支障 ない ある

症状の進行 徐々に進行 進行する

認知症かな？まずは早期発見！症状に気づいたら相談を

　現在、県内高齢者の約１割が認知症になっています。厚生労働省の推計によると、全国では 2025 年
に認知症高齢者が約 730 万人（高齢者の 5 人に 1 人）となる見込みです。誰もが認知症と共に生きる
可能性があり、誰もが介護者として認知症に関わる可能性があります。

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

認
知
症
の
こ
と

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
る
こ
と
で
、
記
憶
や
判
断
力
の
障
害
が
起
こ
り
、
社
会
生
活
や
対

人
関
係
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
年
を
取
れ
ば
誰
で
も
、
思
い
出
し
た
い
こ
と
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ

な
か
っ
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
が
、

「
認
知
症
」
は
「
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
」
と
は
違
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
体
験
し
た
こ
と
全
て
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
物
忘
れ

の
自
覚
が
な
い
場
合
は
、
認
知
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認知症や介護に関する困りごとは、　　　　　　　
「あわら地域包括支援センター」に相談しましょう

　健康長寿課内に「あわら地域包括支援センター」を設置しています。認知症や介護に関する
困り事や心配事の解決にむけてサポートします。気軽にご相談ください。
受付時間　月～金（土日祝日を除く）　８時 30 分～ 17 時 15 分
問合せ　　あわら地域包括支援センター（健康長寿課内）☎ 73-8046

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

　
認
知
症
は
早
期
に
受
診
し
な
か
っ
た
た
め
に
悪

化
し
た
り
、
進
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
を
回
避
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医

師
や
保
健
師
、社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
チ
ー

ム
で
支
援
し
ま
す
。

認
知
症
の
予
防

　
認
知
症
の
大
部
分
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
や
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
生
活
習
慣
病
（
高
血

圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
）
と
の
関
連

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、野
菜
や
果
物
、

魚
介
類
を
豊
富
に
使
っ
た
食
事
を
心
掛
け
た
り
、

定
期
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
な
ど
、
生
活

習
慣
の
改
善
が
認
知
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

【参考】福井県健康福祉部長寿福祉課「みんなで支えよう認知症」

新しい農業委員を紹介します

　令和４年６月 30 日の農業委員の任期満了に伴い、あわら市農業委員などの改選が行われました。
７月１日、市役所で農業委員任命書交付式が行われ、新たに 14 人の農業委員が任命されました。
引き続き、臨時総会が開催され、会長・会長職務代理者が選出されました。

問合せ　あわら市農業委員会事務局（農林水産課内）☎ 73-8024

氏　名 行政区 担当地区
川端　伸造 国影 舟津、二面、牛山、松影、国影、井江葭、横垣
松井　成樹 田中々 重義、番田、田中々、堀江十楽、布目
藤野　雄次 下番 轟木、新田、東善寺、谷畠、上番、根上り、仏徳寺、中番、下番（会長職務代理者）
三上　将治 河間 河間、宮前公文、北本堂、角屋、中浜、玉木
長谷川太佑 赤尾 北潟東、北潟西、富津、赤尾、浜坂
朝倉　　雪 城 波松、城、城新田、番堂野、十三
舘　　　夫 古 新、古、坂ノ下、千束、新用、馬場、北稲越
谷川　聡志 古 新、古、新用、馬場、北稲越（中立委員）
宮腰　茂雄 桑原 伊井、南稲越、河原井手、池口、古屋石塚、桑原、清間、矢地、菅野

北田　和彥 笹岡 笹岡、上野、前谷、中川、東田中、瓜生、南疋田、北疋田、次郎丸、御簾尾、
北、北野

北　　廣見 東山 東山、後山、清滝、鎌谷、椚、権世、権世市野々
林　　惠子 畝市野々 熊坂、下金屋、畝市野々、牛ノ谷（女性委員）
糠山　秀雄 滝 宮谷、青ノ木、滝、沢、指中、山室、高塚

丸谷　浩二 細呂木 坂口、蓮ケ浦、細呂木、橋屋、樋山、吉崎、清王、山西方寺、柿原、山十楽、
嫁威（会長）

農業委員と担当地区

芦原地区 澤田　宗男
（牛山）

浅井　辰雄
（中番）

中嶋　由昭
（仏徳寺）

辻下　義雄
（北潟東）

南坂　覚則
（波松）

金津地区 深川　義男
（古屋石塚）

八木　富永
（清滝）

山口浩一郎
（熊坂）

長谷川忠典
（青ノ木）

堀川　治夫
（柿原）

農地利用最適化推進委員の紹介
　農地利用最適化推進委員は、農地の利用集積・集約の促進や耕作放棄地の発生防止が重点業務になります。
10 人の委員を委嘱しました。

（任期：令和４年７月１日から令和７年６月 30 日まで）

会長就任のごあいさつ
　この度、農業委員会臨時総会おいて、委員各位のご推挙により会長に就任い
たしました。あわら市の地域農業における重責を思い、決意を新たにして使命
を果たしたいと存じます。
　昨今の農業を取り巻く環境は、農業従事者の高齢化や担い手の不足、耕作放
棄地の増加、農業資材の高騰など、年々厳しさを増している状況でございます。
農業委員会は、行政や農業者団体、関係機関と連携し、あわら市の地域農業の
課題解決に取り組んでまいります。
　今後とも、より一層のご支援とご協力をお願い申し上げます。　あわら市農業委員会

会長　丸谷　浩二

困
り
ご
と
の
例

・
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
が
、
病
院
に
行
き
た
が

ら
な
い
。

・
認
知
症
の
治
療
を
中
断
し
て
い
て
、
症
状
の

進
行
が
心
配
。

・
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
う
ま
く
結
び
つ
か
な
い
。

・
認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
強
く
て
、

ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
い
か
困
っ
て
い
る
。
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

「土器の見方①」

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

　あわら市下番区の付近は、平安時代から奈良の興福寺
の荘園になっており、河

かわぐちの
口荘

しょう
と呼ばれていました。大連

家は、河口荘ができたとき、本荘春日神社の御祭神とと
もに奈良から来た社

し ゃ け
家で、十郷用水の開削にも尽力した

とされています。江戸時代に、大連家は東西２家に分かれ、
西大連家の当主が代 「々三郎左衛門」を名乗っていました。
　この西大連家に伝わる戦国時代から明治時代に書かれ
た 46 点の古文書群には、朝倉氏が発給した十郷用水の
規定として最古の「朝

あさくらしいちじょうだにぶぎょうにんれんしょさだめがき
倉氏一乗谷奉行人連署定書」や十

郷用水が描かれた絵図などがあります。地域の歴史を知
るうえで貴重な資料
であることから、令和
4 年 3 月 3 日 に、 新
しく市の文化財に指
定されました。

　第７回の学芸員コラムは、考古学専門の橋
はしもと

本可
か な

奈が土器につい
て説明します。
　土器をよく見て観察すると、さまざまなことが分かります。今
回は土器を作るときにできた痕跡から分かることを紹介します。
　写真は古墳時代の「須恵器」という種類の土器です。須恵器は
ロクロを使って作られますが、作る際に土器の粘土に含まれる砂
粒がロクロの回転に合わせて動くため、土器の表面をよく観察す
るとロクロを左右どちらの向きで回転させたのかが分かります。
ちなみに、この土器はロクロを左向きに回して作られています。
　私たち学芸員はこのような土器に残され
た痕跡を観察して、その土器がいつごろ、
どのように作られたのかを判断しています。
土器はほんの小さなかけらでも、私たちに
多くの情報を教えてくれます。昔の人
の思いと土器づくりの過程に思いをは
せながら、じっくり観察してみてくだ
さい。

新市指定文化財紹介②「大
だいれんさぶろうざえもんけもんじょ
連三郎左衛門家文書」

「暮らしのレスキューサービス」のトラブルにご注意！
消費者センターだより

　水漏れや排水管の詰まりの修理、鍵の修理、害虫駆除など、自宅で突然発生するトラブルに
事業者が対処する「暮らしのレスキューサービス」でトラブルが発生しています。

【相談事例】
〇 台所の水漏れで、電話帳広告に「見積無料」と書かれていた事業者に見てもらったら、調査費用を請求された。
〇 休日にトイレが流れなくなり、対応してくれる事業者をインターネットで調べて来てもらったら、

金額の説明もなく修理をされ、非常に高額な修理費を請求された。

▲  「朝倉氏一乗谷奉行人連署定書」
（有形文化財 / 古文書・書跡・典籍）

困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターにご相談ください。
問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
　「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！消費者庁　消費者ホットライン 188

イメージキャラクター
「イヤヤン」

【トラブルにならないために】
〇 広告に「見積無料」と書かれていても、調査料や出張料、キャンセル料などの費用がかからないか確認しましょう。
〇 緊急を要する修理なども多いと思いますが、提示された作業内容や見積金額に納得ができない場合は、

すぐに頼まず、別の事業者からも見積をとってから作業を検討してください。
〇 給水装置や排水設備の工事は、市の指定を受けた工事店でなければ工事をしてはいけないことになっています。

指定工事店については、市ホームページもしくは上下水道課でご確認ください。
〇 自分から事業者に連絡をして修理などを依頼した場合は、クーリング・オフできません。ご注意ください。

※ 見積を依頼するために事業者を呼んだのに、高額な修理工事を勧められて契約をした場合は、訪問販売に該当することがあります。
消費者センターにご相談ください。

学芸員コラム　第７回

　
令
和
５
年
４
月
採
用
予
定
の
職

員
採
用
候
補
者
後
期
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
資
格
や
要
件

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

採
用
人
数

【
事
務
Ａ（
大
学
卒
）、事
務
Ｂ（
高

卒
・
短
大
卒
）
土
木
、
保
健
師
】

若
干
名

受
付
期
間

８
月
29
日
（
月
）
～９月

22
日
（
木
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
祝
日
を
除
く

申
込
方
法　

総
務
課
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
実
施
要
綱
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
実
施
要
綱
は
、
総
務
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
１
次
試
験

と　
き　
10
月
16
日
（
日
）

【
事
務
】
９
時
～
14
時
30
分

【
事
務
以
外
】
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　
あ
わ
ら
市
役
所

内　
容　
教
養
試
験
、
論
文
試
験
（
事

務
の
み
）
お
よ
び
適
性
検
査

■
２
次
試
験
（
１
次
試
験
合
格
者
）

と　
き　
11
月
中
旬
（
予
定
）

と
こ
ろ　
あ
わ
ら
市
役
所

内　
容　
口
述
試
験

問
合
せ

総
務
課　
☎
７
３-

８
０
０
２

総務

ツキノワグマにご注意ください！！
　今年は、春から夏にかけてクマの目撃情報が多く報告されています。秋はクマの活動
が活発になる時期で、庭先の柿や栗などのほか、果樹などを食べに人里まで出没します。
場合によっては人身被害を及ぼすことがありますので、クマには十分ご注意ください。

誘引物の除去をしよう！

　クマは音に敏感といわれています。外出の際は鈴
やラジオなど、音が出るものを携帯しましょう。
〇 物音や声を出して、人の存在を知らせる
〇 視界や見通しの悪い場所には近付かない
〇 日の出、日没前後の散歩や外出を控える

人身被害を防ごう

クマに出会ったときの注意点

　クマは驚くと襲い掛かってくることがあります。また、背を向けると、
本能的に追いかけてきます。クマは動物の死体も食べるため、死んだ
ふりも危険です。
　もし、クマから攻撃を受けそうになった場合、首の後ろや頭などの
急所をガードし、身を守ることが大切です。
〇 クマに背を向けずに、ゆっくりと後退してその場から離れる
〇 死んだふりをしない
〇 突然大きな音を出さない

クマを目撃した場合や痕跡を見つけた
場合は、次の機関へご連絡ください。
農林水産課 鳥獣害対策室　
☎ 73-8033（直通）　☎ 73-1221（代表）
あわら警察署　
☎ 73-0110

令和４年度あわら市職員採用
候補者後期試験

ひとり親家庭へのご案内
児童扶養手当の現況届

　

ひ
と
り
親
家
庭
に
は
、
生
活
の

安
定
と
自
立
の
促
進
、
児
童
の
福

祉
増
進
を
図
る
た
め
、
児
童
扶
養

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
手
当

を
受
給
す
る
に
は
、
支
給
要
件
や

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
は
、
毎
年
「
現
況
届
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
案
内
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
無
い
場
合
は
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
所
得
や

世
帯
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

は
手
当
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限 

８
月
31
日
（
水
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

　クマはエサがあることが分かると、繰り返し出没し、行動が
大胆になっていきます。果実を収穫できない場合は木の幹にト
タン巻きなどを行い、クマが登れないようにしましょう。
〇 柿や栗などの早期収穫
〇 生ごみを屋外に放置しない　　
〇 未収穫の農作物、落果実などを放置しない

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
「
ふ

く
ｅ-

ね
っ
と
」
を
利
用

し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
受
験
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
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国民年金加入者の皆さんへ
大切なお知らせ

▼
保
険
料
の
免
除
お
よ
び
猶
予
制
度

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

に
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
な
っ
た
場

合
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

要　
件　

本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
（
猶
予
の
場
合
は
本

人
お
よ
び
配
偶
者
）
の
前

年
所
得
合
計
が
次
の
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

所
得
の
申
告
を
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
の
は

50
歳
未
満
に
限
り
ま
す
。

対
象
期
間　

申
請
日
か
ら
過
去
２
年

１
カ
月

▼
お
得
な
付
加
年
金

　
毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
追
加
で
納
付

す
る
と
、
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）

＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
10
年

間
納
付
し
た
場
合
は
、
付
加
年
金

２
万
４
０
０
０
円
（
年
額
）
が
老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
年
金
を
２
年
以
上
受
け

取
れ
ば
、
納
め
た
付
加
保
険
料
分

よ
り
多
く
も
ら
え
る
た
め
、
大
変

お
得
で
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料

を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対　
象　

第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
（
国
民

年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

人
を
除
く
）

持
ち
物　

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の
ま
た
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類

申
し
込
み 

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
5

区　
分

所
得
金
額

全
額
免
除

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
32
万
円

４
分
の
３

免
除

88
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

半
額
免
除

１
２
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

４
分
の
１

免
除

１
６
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

納
付
猶
予

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
32
万
円

市民

▲ ホームページ

市有地を購入しませんか

　
市
有
地
の
購
入

者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

物
件
情
報　

①
表
示　
二
面
45
字
10
番

面
積　
３
８
３・４
７
㎡

価
格　
４
２
５
万
６
０
０
０
円

②
表
示　
井
江
葭
26
字
７-

４

面
積　
９
９
８・２
２
㎡

価
格　
１
２
７
７
万
７
０
０
０
円

受
付
時
間 

平
日　
９
時
～
17
時

問
合
せ　

監
理
課　
☎
７
３-

８
０
０
９

◀
物
件
①

◀
物
件
②

監理

　
市
で
は
、
Ｄ
Ｘ
を
積
極
的
に
推
進

し
、先
端
技
術
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

地
域
課
題
の
解
決
に
繋
げ
る
と
と
も

に
地
域
住
民
の
利
便
性
の
向
上
と
行

政
事
務
の
効
率
化
・
変
革
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
上
で

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
基
本
的
な

ツ
ー
ル
と
な
り
ま
す
が
、
高
齢
者
か

ら
は
使
い
方
が
よ
く
分
か
ら
な
い
と

い
う
声
を
い
た
だ
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
悩

み
を
一
緒
に
解
決
し
て
い
く
取
り
組

み
と
し
て
「
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

よ
ろ
ず
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

スマホ・タブレット
よろず相談所の開設

と　
き　

毎
週
水
曜
日

（
９
月
28
日
ま
で
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

市
役
所　
１
階

贅
沢
ス
ペ
ー
ス

※ 

庁
舎
正
面
入
口
左
手

定　
員　

各
日
10
人
ま
で

申
し
込
み 

予
約
優
先
で
す
の
で
、
電
話

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課　

ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

9 月 10 日～ 16 日は
自殺予防週間

　

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に

よ
っ
て
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
で
す
。
死
に
た
い
と
考

え
て
い
る
人
も
、心
の
中
で
は
「
生

き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
の
間

で
激
し
く
揺
れ
動
き
、
不
眠
や
体

調
不
良
な
ど
自
殺
の
危
険
を
示
す

サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
周
り
の
人
が
「
お

か
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、
で
き
る

だ
け
早
め
に
受
診
・
相
談
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
専
門
の
無
料
相
談
窓
口

●
ホ
ッ
と
サ
ポ
ー
ト
福
井
電
話
相
談

と　
き　

月
～
金
曜
日  

９
時
～
17
時

問
合
せ　

☎
２
６-

４
４
０
０

●
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
例
精
神
保
健
相
談
会

　
専
門
医
に
よ
る
相
談
（
予
約
制
）

と　
き　

毎
月
第
１・３
木
曜
日

14
時
30
分
～
、
15
時
30
分
～

問
合
せ　

☎
７
３-

０
６
０
９

●
あ
わ
ら
市
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

と　
き　

９
月
13
日
、
11
月
８
日
、

１
月
10
日
、
３
月
７
日

※ 

全
て
火
曜
日

９
時
～
、
10
時
～
、
11
時
～

３
日
前
ま
で
に
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿

低所得の子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外分）

　
子
育
て
世
帯
の
支
援
の
た
め
、
新

た
な
給
付
金
の
支
給
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

① 

令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
で
、
令
和
4
年
度
住
民

税
均
等
割
り
が
非
課
税
の
人

【
申
請
不
要
】

② 

①
以
外
で
、
令
和
4
年
3
月
31

日
時
点
に
お
い
て
、
18
歳
未
満

の
子
（
障
害
児
は
20
歳
未
満
）

を
養
育
す
る
父
母
な
ど
で
、
令

和
4
年
度
住
民
税
均
等
割
り
が

非
課
税
の
人
、
ま
た
は
令
和
4

年
1
月
1
日
以
降
の
収
入
が
急

変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
の

収
入
と
な
っ
た
人
【
要
申
請
】

※ 

ひ
と
り
親
世
帯
分
の
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
を
受
給
し
た
人
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

締
め
切
り

【
期
限
】令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
生
活
・

暮
ら
し
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者　

① 

住
民
税
非
課
税
世
帯

基
準
日
（
令
和
4
年
6
月
1
日
）

に
お
い
て
、
あ
わ
ら
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令

和
4
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

り
が
非
課
税
で
あ
り
、
令
和
3

年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
給

し
て
い
な
い
世
帯
の
世
帯
主

※ 

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
す
で
に
、

確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

確
認
書
提
出
期
限　

10
月
31
日
（
月
）

令和４年度住民税非課税世帯に
対する臨時特別給付金

対
象
者　

② 

家
計
急
変
世
帯

令
和
4
年
1
月
以
降
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
世

帯
の
中
で
令
和
4
年
度
分
の
①

と
同
等
の
水
準
以
下
と
な
る
世

帯
の
世
帯
主

申
請
期
限　

10
月
31
日
（
月
）

給
付
額　

1
世
帯
に
つ
き
10
万
円

※ 

1
世
帯
1
回
限
り
。
ま
た
①
、
②
を

重
複
し
て
受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

一
人
暮
ら
し
の
学
生
な
ど
、
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族

の
み
の
世
帯
は
除
き
ま
す
。

問
合
せ　
　

福
祉
課　
☎
７
３-

８
０
２
０

　
７
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け

て
、
国
か
ら
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書 

」
が
順
次
送
付
さ
れ
、
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
方
法

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

取
得
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
も
実
施
中

　

９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
す
る
と
、
カ
ー
ド
受

け
取
り
後
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
な
ど
で
使
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

が
、
最
大
２
万
円
分
も
ら
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
来
年
２
月
末
ま
で
に

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
で
、
３
月
末

ま
で
に
受
け
取
り
に
き
た
人
に
は
、

市
か
ら
２
千
円
分
の
ギ
フ
ト
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

政
策
広
報
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て

市
民
課　
☎
７
３-

８
０
１
４

マイナンバーカード交付申請書
送付のご案内

市民

▲ 最新の情報は
ホ ー ム ペ ー
ジ を ご 覧 く
ださい。

政策広報

子育て支援福祉

と　き ところ
８月 23 日（火） 11 時 30 分～ 13 時 30 分 本荘公民館
８月 24 日（水） 13 時～ 14 時 伊井公民館
８月 25 日（木） 10 時～ 13 時 福井銀行芦原支店
８月 25 日（木）～ 8 月 28 日（日）10 時～ 16 時 イーザ三国店
随時（３人以上の申請が見込まれる場合、
現地に伺います。☎ 73-8014）

申し込み時に指定
（市内に限る）

毎月第一日曜日　９時～ 12 時
（電話による完全予約制） 市民課

必要書類
免許証、保険証、通知カード（マイナンバーが書かれた紙のカード）、
マイナンバーカード交付申請書　など

出
張
申
請
、
休
日
申
請
も
実
施
中

▲ ホームページ
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●月曜休館 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  
●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 問合せ　アンビション TEL. 73-4141

金津創作の森 HP

第 24 回 金津創作の森

8 月 28 日 ㈰まで開催！

森のクラフト体験 　    

➊ 吹きガラス体験 3,200 円
➋ ガラス絵付け      1,700 円

【ガラス体験 】

【陶芸体験】
➊ 手びねり体験  1,500 円
➋ 七宝焼きでアクセサリーを作ろう 1,600 円～
❸ コースター作り 500 円 / 1 枚、1,000 円 / 3 枚

たま　　 　だ　　　　　た　　　  き

新型コロナウイルス感染症に
関する対応について

■ 発熱や咳など、風邪の症状が見られる人および､体調の優れない人はご来館をお控えください。
■ マスクの着用による咳エチケットや手洗い、 消毒液による感染防止対策に、ご協力をお願いします。

せき

予約･問い合わせ／ TEL：73-7802

  予約･問い合わせ／ TEL：73-7801

9/3 ㊏・4 ㊐ 入場無料・雨天開催

時間／ 9：30 ～ 16：00　
会場／美術館アートコア周辺、ガラス工房、創作工房

●新型コロナウイルス感染防止対策を講じた上で開催します。
　感染症対策にご協力ください。
     3 密防止のため、できる限り分散来場にご協力ください。
    ※混雑する時間帯（11:00 ～ 14:00）

㊏
開幕！

発酵デザイナーというユニークな肩書をもつ
小倉ヒラク氏が、日本各地を旅して出会った発
酵食を紹介。北陸をはじめ、日本全国の発酵文
化を一挙にご覧いただけます！
奥深い発酵の世界を知りながら、全国の発酵食
品を購入することができます。発酵にまつわる
さまざまなイベントも開催します！

ダンボールで作られた躍動感あふれる生き物や
植物の造形作品を約８０点展示。作品に触れて、
体験も楽しめます。この機会をお見逃しなく！

玉田多紀展に
ご来場いただいた
お子様（小学生以下）に
パンダ型のペン立て
キットをプレゼント！

  提供 : ( 株 ) レンゴー

●関連イベント    

日時／8月20日（土）14:00～15:30
会場／美術館 アートコア ミュージアム-1
料金／※要展覧会観覧券 

玉田多紀のサプライズクルーズ
玉田多紀氏による作品解説

観覧料／一般 1,000 円、大学･高校生 600 円、65 歳以上・障害者
　　　　各半額、中学生以下･障害者の介護者（当該障害者 1 人につき 1 人）無料 
　　　　　※団体割引料金有

サバのへしこ    なれずし＜福井＞ ふぐのこ（ふぐの卵巣糠漬け）  ＜石川＞

●各日先着 20 人

会　場／金津創作の森美術館 アートコア
会　期／ 9 月 17 日 ( 土 ) ー 12 月 4 日 ( 日 )

❸ 風鈴絵付け体験 2,200 円
❹ フォトスタンド作り体験  1,700 円

おぐら

約 80 店舗のさまざまな分野の作り手が、日々の暮らしの中で使っ
てみたくなる良質なクラフトの品々を販売します。創作フードの
販売、森のクラフト体験も開催します。

※体験料 : 税込・材料費込  

　お盆期間（8/12 ～ 16）と
　土日祝限定

まちかど g
グラフィティ
raffiti では、広報

係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

交通死亡事故ゼロ、1000日達成！
◆７月 11 日（月）　市役所前

福井県消防操法大会で優勝
◆７月 23 日（土）　福井県消防学校

　福井県消防操法大会が開催され、ポンプ車操法の部であ
わら消防団第 10 分団が優勝しました。この大会は、ポン
プ車や小型ポンプを使用して、約 60m 離れた標的を倒す
までの速さと正確さを競います。当日は雨が降る悪条件で
はありましたが、団員一丸となって見事な操法を披露し
ていました。扇

おおぎた
田分団長は「最高の結果が出せてうれしい。

団員の絆が深まった」と喜びを語ってくれました。

　令和４年度のシートベルト・チャイルドシートの正し
い着用推進モデルこども園に指定されている白藤こども
園の園児が、市役所前の交差点で啓発活動を行いました。
交差点を通過するドライバーに向けて、警察官と手を振
り、声を掛けながら、シートベルトやチャイルドシート
の着用を呼び掛けました。
　あわら市では、６月 17 日で交通死亡事故ゼロの日数
が 1000 日を達成しました。今後も継続できるよう啓発
活動に取り組んでいきます。シートベルト・チャイルド
シートを正しく使用し、大切な命を守りましょう。

アマチュア優勝
◆７月 23 日（土）　越前カントリークラブ

　「JAPAN PLAYERS CHAMPIONSHIP CHALLENGE 
in FUKUI」が開催され、福井工業大学２年の高

たかみや
宮千

ち さ と
聖

選手が優勝しました。高宮選手は、初日から首位の座を
守り、ツアー史上６人目のアマチュア優勝を成し遂げま
した。優勝した高宮選手には、あわら市からあわら温泉
宿泊券や若狭牛などが送られました。

ゲートボールの魅力を体験
◆７月 25 日（月）　ゲートボール場

　市のゲートボール協
会が、ゲートボール競
技の普及を目的に、金
津高校生らと体験会を
開催しました。今回参
加したのは、地域のボ
ランティア活動をして
いる JRC 部の 19 人で、協会の会員が講師となり、ルール
やボールの打ち方などを学びました。参加した生徒は「初
めての経験。楽しく学ぶことができた」と話してくれました。

脱炭素に向けて交流
◆７月７日（木）　株式会社金津村田製作所

　第１回あわら市脱炭素企業交流会が開催され、市内企
業など 13 社、約 20 人が参加しました。
　この交流会は、二酸化炭素の排出量実質ゼロを目指す
ため、事業者連携取り組みのマッチングや先進事例の情
報共有を目的としています。今回は、株式会社金津村田
製作所の太陽光発電や AI で管理する蓄電池を紹介。参
加した企業の担当者たちと現場を確認しながら、意見の
交換を行いました。

13 12



＜一般書　文学＞
オリーブの実るころ （中島　京子）
禁猟区 （石田　衣良）
オギャーでいいのだ （西村　宗斎）
セカンドチャンス （篠田　節子）
鯉姫婚姻                          （藍銅　ツバメ）
墜落 （真山　仁）
爆発物処理班の遭遇したスピン（佐藤　究）
任侠楽団 （今野　敏）
晩秋行 （大沢　在昌）
道 （白石　一文）
筆のみが知る （近藤　史恵）
ブータン、世界でいちばん幸せな女の子

（阿川　佐和子）
掬えば手には                    （瀬尾　まいこ）
あさとほ （新名　智）
海の教場 （吉川　英梨）

＜一般書・その他＞
偉人メシ伝 （真山　知幸）
マーケットのチャート入門

（ウィリアム・L. ジラー）
医療貧国ニッポン （奥　真也）
貯まる家計簿 （あかり）
めんどくさいが消える脳の使い方

（菅原　洋平）
最新不動産登記の基本と実務

（旭　祐樹／監修）
日本で一番わかりやすい手相の本

（田口　二州）
釣りの「仕掛け」検索（つり人社書籍編集部／編）
子どもの目を守る本       （三木　淳司／監修）
こども文房具 ２０２２    （たこなお文具堂）
東大×マンガ        （東大カルぺ・ディエム）

「私」という男の生涯          （石原　慎太郎）

＜児童書＞
うまれてくるよ海のなか（高久　至／しゃしん）
庭にくるとり                      （石川　えりこ）
恐竜トリケラトプスとウミトカゲ

（黒川　みつひろ）
バスが来ましたよ              （由美村　嬉々）
世界の妖怪大図鑑              （水木　しげる）
食品ロスはなぜ減らないの？（小林　富雄）
宇宙食になったサバ缶 （小坂　康之）
ほんとうは “よわい恐竜” じてん（土屋　健）
親子で作れる！摩訶不思議なサイエンススイーツ

（太田　さちか）
すごいゴミのはなし （滝沢　秀一）
笹森くんのスカート （神戸　遥）
じいちゃんの山小屋           （佐和　みずえ）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

７日（水）交通教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：チャイルドシートの使い方や注意事項
講師：あわら警察署指導員、ＪＡＦ職員
対象：市内在住の人（先着 10 組）
※ 要予約（支援センター窓口または電話予約）

チャイルドシート取り付け点検　　９:00 ～ 15:00
講師：ＪＡＦ職員
※ 要予約（支援センターホームページ掲載の二次元

コードまたは電話予約　JAF：☎ 0776-25-2000）

９日（金）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：おもちゃで遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しもう

※ 現地集合、現地解散

14 日（水）乳幼児講座「おもちゃについて」　　10:30～11:30
内容：子どもの成長や発達に合わせたおもちゃの選び方など
対象：市内在住の人（先着10組）
※ 要予約（支援センター窓口または電話予約）

20 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー

21 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　10:00 ～ 11:00
講師：子育て支援課　管理栄養士

28 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
対象：市内在住の人（先着 15 組）
※ 要予約（支援センター窓口での予約、電話予約不可）

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
９月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養
野菜たっぷり！生活習慣病予防メニュー

材料 / ４人分
豚もも肉
白菜
ゆでたけのこ
ピーマン
ニンジン
生シイタケ
ショウガ

：200g
：120g
：60g
：60g
：40g
：2 個
：10g

栄養 / １人当たり
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
塩分

：131kcal
：12.3g
：4.9g
：8.1g
：26mg
：1.2g

作り方

“生
ま な び
涯学習” についての話題をお知らせします！

新型コロナウイルスの影響により、行事などの中止や内容を変更
する場合がありますので、ご了承ください。
園開放デーについては、くらしのカレンダーをご覧ください。

　生活習慣病の予防のため、１日に野菜を350ｇ以上食べることがおすすめです。今回は、野菜をたっ
ぷり使った生活習慣病予防メニューの作り方を紹介します。ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

夏の皮膚トラブル対処法
　夏は、汗や日焼けによって皮膚トラブルが増える季
節です。また、マスクかぶれや手指の消毒で肌荒れを
起こす場合もあります。適切なスキンケアを行い、皮
膚トラブルを防止しましょう。
１ 清潔を保つ
　汗をかいたらこまめに拭くか、シャワーで流すなど、
汚れをしっかりと洗い流すことが大切です。

２ 保湿する
　子どもの皮膚は薄くデリケートです。また、皮脂分
泌が少なく乾燥しやすいため、汚れを取った後は、す
ぐに保湿しましょう。
３ 紫外線から守る
　「ツバが広い帽子をかぶる」「日陰で遊ぶ」「日焼け
止めを使う」など、過度の紫外線刺激を防ぐようにし
ましょう。
４ 虫から守る
　子どもの皮膚は薄いので、虫に刺されたとき、大人
よりも強い症状が出ることがあります。屋外では虫除
け剤などを使い、虫の多そうな場所では皮膚の露出を
控えましょう。
５ 爪を切る
　湿疹があると無意識に引っかいて、皮膚を傷付けて
しまうため、爪は短くしておきましょう。
６ 衣類を選ぶ
　吸水性・通気性に優れた、木綿素材の衣類がおすすめ。

肉野菜炒め

A

第
３
回
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

「
性
の
多
様
性
」

　
誰
も
が
顔
や
性
格
が
違
う
よ
う
に
、
性

に
も
多
様
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
を
作
る
に
は
、
お
互
い

の
違
い
を
認
め
合
い
、
思
い
や
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
多
様
な
性
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

８
月
25
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
：
13
時
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

講　
師　

仁
愛
大
学

人
間
学
部
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
科

准
教
授　
織お

だ田 

暁あ
き
こ子　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

20
人

問
合
せ　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

北
潟
湖
の
水
を
調
べ
よ
う

　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
で
は
、
北
潟

湖
の
水
質
を
改
善
す
る
た
め
、
北
潟
湖
や

北
潟
湖
に
流
れ
込
む
川
や
水
路
の
水
質
を

調
査
し
て
い
ま
す
。
８
月
に
、
福
井
県
立

大
学
の
先
生
と
一
緒
に
、
北
潟
湖
の
水
を

調
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

８
月
27
日
（
土
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

北
潟
公
民
館

定　
員　

親
子
10
組

※ 

子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

外
で
活
動
で
き
る
服
装
、
帽
子
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、５
０
０m

l

ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
（
風
呂
水
や
コ
メ
の
と
ぎ

汁
な
ど
家
か
ら
出
た
排
水
を
入
れ
て

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
）
な
ど

申
し
込
み 【
期
限
】
８
月
24
日
（
水
）

問
合
せ　

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

① 白菜は食べやすい大きさの削ぎ切り、たけのこは薄切りにする。ピーマンはざく切り、
ニンジンは薄くいちょう切りにする。生シイタケはスライス、ショウガはみじん切り
にする。豚肉は一口大に切る。

② フライパンに、オリーブオイルとショウガを入れて弱火にかけ、香りが出てきたら
豚肉を強火でさっと炒める。肉の色が変わったら野菜も加えて炒め合わせる。

③ 野菜がしんなりしたら火を弱めて A を加え、煮立ったところで B を回し入れて
とろみをつけて火を止める。

ポイント！
水の代わりに、旨味の多く含まれた
だし汁を使うことで塩分が少ない薄
味でも満足できるようになります！
また、ショウガを使用することで、
料理の味を引き締め、風味を引き立
ててくれます。

は
た
ち
の
つ
ど
い
の
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
令
和
５
年
１
月
８
日
（
日
）
に
開
催
予

定
の
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
を
企
画
運
営

す
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
一
生
に

一
度
の
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
を
、
自
分

た
ち
で
作
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

人　
数　

10
人
程
度

対　
象　

平
成
14
年
４
月
２
日
～

翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

内　
容　

・
交
流
会
の
企
画
立
案

（
月
に
一
回
程
度
の
委
員
会
開
催
）

・
は
た
ち
の
つ
ど
い
の
運
営

問
合
せ　

文
化
学
習
課 

☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

「
感
謝
状
」
作
品
の
募
集

　
身
近
な
人
へ
、
日
ご
ろ
な
か
な
か
口
に
出

し
て
言
え
な
い
感
謝
や
思
い
や
り
の
気
持
ち

を「
感
謝
状
」の
形
で
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
入
賞
者
は
、
12
月
11
日
（
日
）
に
開
催
予

定
の
「
第
19
回
あ
わ
ら
男
女
共
同
参
画
の
つ

ど
い
」
の
式
典
で
発
表
し
、
表
彰
し
ま
す
。

資　
格　

市
内
在
住
ま
た
は

市
内
に
通
学
や
通
勤
す
る
人

テ
ー
マ　
「
思
い
や
り
」、「
感
謝
」

※ 

30
～
50
文
字
程
度
で
、
未
発
表
の
作
品

締
め
切
り 【
期
限
】
９
月
16
日
（
金
）

17
時
15
分
必
着

申
し
込
み 

市
民
協
働
課　
市
民
活
躍
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
３

　

kyoudo@
city.aw

ara.lg.jp

※ 

持
参
や
郵
送
、メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
市
役
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
中

央
公
民
館
、
湯
の
ま
ち
公
民
館
に
備
え
付
け

て
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

洗い方のポイント
〇 泡をたてて洗う　〇 しわを伸ばして洗う
〇 手で優しく洗う　〇 すすぎを丁寧に

だし汁
酒
しょうゆ
砂糖
塩
こしょう
片栗粉
水
オリーブオイル

：160cc
：大さじ 2
：小さじ 1
：小さじ 1
：小さじ 2/3
：少々
：小さじ 4
：大さじ 2
：大さじ 1
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▼  有料広告 ▼  有料広告

子育て支援講習会
あわら市に居住する、60歳以上で健康で働く意欲のある方 会員以外の方も受講できます。

場　 所 公益社団法人 あわら市シルバー人材センター 会議室公益社団法人 あわら市シルバー人材センター 会議室
開催日時

申込締切 令和４年 9月14日（水）令和４年 9月14日（水） 申込先
あわら市シルバー人材センター
TEL.97-6088 （あわら市国影13-13）
あわら市シルバー人材センター
TEL.97-6088 （あわら市国影13-13）

令和４年 9月21日（水）令和４年 9月21日（水）10：00～15：3010：00～15：30 シルバー人材センター入会説明会
日 時 毎月第３火曜日 午後1時半から
場 所 あわら市シルバー人材センター 会議室

説明会をご希望の方は、事前にお申し込み下さい。

当センターでは、あわら市から委託を受けて、子ども一時預かり「シルバーママサービス“すく･すく”」を開設しています。
保護者が家庭で子どもを一時的に保育できない時に預かるサービスを提供しています。
今回、子育ての基礎知識と技術を習得するため「子育て支援講習会」を開催します。子育てに関する就業機会を得るために是非受講下さい。

受講料無料!!受講料無料!!

厚生労働省委託事業「高齢者活躍人材確保育成事業」公益社団法人 福井県シルバー人材センター連合

シルバー人材センターマスコットキャラ
「チエブクロー」

受講者
募集！
受講者
募集！

60歳以上の皆さん!
新規会員募集

しています!

60歳以上の皆さん!
新規会員募集

しています!

▼  有料広告

第
１
回
と　
き  

９
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）

と
こ
ろ  

福
井
県
産
業
会
館

（
福
井
市
下
六
条
町
１
０
３
）

第
２
回
と　
き  

12
月
３
日（
土
）～
４
日（
日
）

と
こ
ろ  

プ
ラ
ザ
萬
象

（
敦
賀
市
東
洋
町
1
‐
1
）

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

　
「
あ
わ
ら
観
月
の
夕
べ
２
０
２
２
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
来
場
者
お
よ

び
従
事
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
と
安
全
を

最
優
先
に
考
え
、
開
催
が
困
難
で
あ

る
と
判
断
し
、
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
観
月
の
夕
べ
実
行

委
員
会
（
観
光
振
興
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
９

令
和
４
年
度
福
井
県

防
災
士
養
成
研
修
会

　
県
で
は
、
防
災
活
動
な

ど
の
指
導
的
役
割
を
担
う

人
材
を
養
成
す
る
た
め
、

防
災
士
養
成
研
修
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定　
員　

各
回 

１
５
０
人
程
度

負
担
金　

８
０
０
０
円
（
受
験
料
、登
録
料
）

締
め
切
り 

研
修
開
催
日
の
1
カ
月
前
、

ま
た
は
定
員
に
な
り
次
第
募
集
締
切

問
合
せ　

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
現
在

で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
国
の
重

要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
よ
り
便
利
に
ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
、
簡
単
に
回
答
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
を
お

願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課　

企
画
・
広
報
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

　

今
年
も
「
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

や
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
・

コ
ツ
と
い
っ
た
「
育
ち
の

報
告
」
を
募
集
し
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
育
て
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募
・
ご
報
告

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対　
象　

市
内
に
住
む
人
、
市
内
の
事
業
所

提
出
方
法 

指
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
写
真
を
貼
り
付
け
て
、
直
接

事
務
局
窓
口
へ
持
参
も
し
く
は
、

メ
ー
ル
、
郵
送
で
提
出
。

※ 

応
募
用
紙
は
、
生
活
環
境
課
に
備
え
付

け
て
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み 【
期
限
】
９
月
30
日
（
金
）

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

▲ ホームページ

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
高
温
多
湿
に
な
り
、

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
の
徹
底
を
心
掛
け
、

食
中
毒
の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

夏
季
食
中
毒
予
防
注
意
報

９
月
30
日
（
金
）
ま
で

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

① 

細
菌
を
つ
け
な
い

② 

細
菌
を
増
や
さ
な
い

③ 

細
菌
を
や
っ
つ
け
る

問
合
せ　

福
井
県　
医
薬
食
品
・
衛
生
課

食
品
安
全
Ｇ

☎
７
３-

１
０
１
１

自
転
車
で
北
潟
湖
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
合
わ
せ
て
北
潟
湖
を

自
転
車
で
周
遊
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
８
日
（
土
）
９
時
～

雨
の
場
合
は
９
日
（
日
）
９
時
～

と
こ
ろ　

北
潟
湖
畔
公
園
管
理
事
務
所　
集
合

対　
象　

小
学
４
年
生
以
上
で
健
康
な
人

※ 

あ
わ
ら
市
民
に
限
る
。

コ
ー
ス
は
、
約
12
㎞
を
予
定
。

参
加
費　

１
人　
５
０
０
円

定　
員　

30
人
（
先
着
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

申
し
込
み 【
期
限
】
９
月
16
日
（
金
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課 

☎
７
３-

８
０
１
７

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
の
集
い

と　
き　

10
月
９
日
（
日
）
８
時
15
分
出
発

市
役
所
西
側
駐
車
場　
集
合

と
こ
ろ　

ひ
つ
じ
の
シ
ョ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

ガ
ー
デ
ン
（
滋
賀
県
）

対　
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

内　
容　

園
内
散
策
、
ク
ラ
フ
ト
体
験

参
加
費　

１
家
族　
１
０
０
０
円

定　
員　

３
組
（
先
着
順
）

申
し
込
み 【
期
間
】
８
月
22
日
（
月
）
～

９
月
11
日
（
日
）

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
コ
ス
モ
ス
の
会

代
表 

小
林 

☎
７
３-

２
７
９
８

あ
わ
ら
市
暮
ら
し
の
便
利
帳２０

２
２

　
「
あ
わ
ら
市
暮
ら

し
の
便
利
帳
」
は
、

行
政
情
報
だ
け
で
は

な
く
、
観
光
や
地
域

の
情
報
な
ど
を
掲
載

し
た
利
便
性
の
高
い
保
存
版
の
冊
子
で
す
。

こ
の
便
利
帳
は
、
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
㈱
が
市
内

事
業
者
か
ら
広
告
を
募
集
し
、
製
作
か
ら
各

戸
へ
の
配
布
ま
で
無
料
で
行
う
官
民
協
働
事

業
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
初
旬
か
ら
末
日
ま
で
に
市
内
全
世
帯

へ
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課　
企
画
・
広
報
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

９
月
か
ら
「
あ
わ
ら
割
」
発
行
！

　

福
井
県
の
消
費
者
応

援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
ふ
く

割
」
ア
プ
リ
内
で
、
あ
わ

ら
市
内
の
小
規
模
店
限

定
で
使
え
る
「
あ
わ
ら
割
」
を
発
行
し
ま

す
。
ふ
く
割
ア
プ
リ
を
取
得
し
て
い
な
い

人
は
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
行
っ
て
か
ら
お

使
い
く
だ
さ
い
。

※ 

利
用
店
舗
は
、
ふ
く
割
に
参
加
し
て
い
る
市
内

の
小
規
模
店
で
す
。

※ 

ク
ー
ポ
ン
の
枚
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▼
「
あ
わ
ら
割
」

４
０
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
で

１
０
０
０
円
割
り
引
き

▼
「
あ
わ
ら
プ
レ
ミ
ア
ム
割
」

1
０
０
０
円
以
上
お
買
い
上
げ
で

５
０
０
円
割
り
引
き

問
合
せ　

商
工
労
働
課 

☎
７
３-

８
０
３
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

内
見
会
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受　
付　

８
月
15
日（
月
）～
８
月
29
日（
月
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
祝
日
を
除
く
。

内
見
会　

８
月
23
日
（
火
）

馬
場
第
二
団
地
：
10
時
～
11
時
30
分

旭
団
地
：
14
時
～
16
時

※ 

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
近
く
の

市
営
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

物　
件　

①
馬
場
第
二
団
地
（
３
、４
階
）

②
旭
団
地
（
１
、２
、４
階
）

・
中
層
耐
火
構
造
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数　
６
戸

・
家
賃　
１
万
３
１
０
０
円
～

３
万
１
３
０
０
円

※ 

家
賃
は
、
世
帯
全
員
の
所
得
に
応
じ
て

決
定
し
ま
す
。

問
合
せ　
建
設
課 

管
理
Ｇ 
☎
７
３-
８
０
３
１

小
松
基
地
航
空
祭
見
学
会

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

９
月
19
日（
月・祝
）

７
時
～
16
時

と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
小
松
基
地（
石
川
県
）

対　
象　

市
内
在
住
の
人

※ 

小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
。

参
加
費　

５
０
０
円
（
未
就
学
児
は
無
料
）

※ 

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

定　
員　

80
人
程
度

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
し
込
み 【
期
限
】
８
月
29
日
（
月
）

※ 

往
復
は
が
き
（
1
枚
の
は
が
き
で
４
人

ま
で
申
し
込
み
可
）
に
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

（
総
務
課
内
）
☎
７
３-

８
０
４
０

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

任
用
期
間 

10
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

勤
務
時
間 

月
～
金
曜
日 

８
時
30
分
～
17
時
15
分

勤
務
場
所 

市
役
所　
観
光
振
興
課
内

内　
容　

芦
原
温
泉
駅
西
口
賑
わ
い
施
設

「
ア
フ
レ
ア
」
の
運
営
な
ど
に

関
す
る
事
務

賃　
金　

月
額
15
万
６
０
０
円

※ 

通
勤
手
当
（
２
㎞
以
上
）

募　
集　

２
人
（
選
考
あ
り
）

申
し
込
み 【
期
限
】
９
月
２
日
（
金
）

※ 

申
込
書
兼
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

観
光
振
興
課 

☎
７
３-

８
０
２
９

▲ ホームページ ▲ ホームページ

▲ 貢数：100 貢
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いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 木 〇
2 金 〇 波松
5 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
6 火 〇 細呂木 B
7 水 ×
8 木 ×
9 金 〇 坪江 A・剱岳

12 月 ×
13 火 〇 新郷・里方・本荘
14 水 〇 金津
15 木 〇
16 金 〇 坪江 B
20 火 〇 伊井
21 水 〇
22 木 〇
26 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
27 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
28 水 〇
29 木 〇
30 金 〇 細呂木 A

新型コロナウイルスの影響で３年ぶりに開催された金津祭。やっぱりお祭
りはいいですね。太鼓や笛の音色は、とてもきれいで、お店のお兄さんや
お姉さんの活気ある声には風情を感じます。この祭を支えてくださってい

る皆さんには、本当に感謝しています。これからも伝統ある金津祭を、後世に残し
ていきたいですね。次は、仕事ではなくプライベートで行きたい・・・・（知）

海に行きたくなるようなユコちゃんたちを描きました！今月１
日からあわらに帰省し、実家からリモートで仕事をしています。
やはり実家は安心感があってリラックスできます。（仕事は山盛
りですが笑）だんだんと自由な時代へ、私たちがより生き
やすい世界になるといいなと思います。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの

で、お問い合わせください。

《ゆずります》

組立式ダブルベッド、エステ用ローラーベット、

チャイルドシート

《ゆずってください》

ミシン、金津小学校制服 ( 低学年女子）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

９月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

男

男

男

祐太

翼

勇輝

千晶

奈々

千晶

行政区

馬場

北潟東

古

R4. ７.1 ～７.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

糠見　淳斗

竹島　斗愛

小林万都李

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

東尋坊 SUNSET2022 

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　夕日を一番美しく見ることができる季節。海に沈んでい
く夕日に包み込まれながら、さまざまな楽しいイベントが
開催されます。秋の夕日を見にお出掛けしてみませんか。
全日程　９月 17 日（土）～ 10 月 16 日（日）
内　容（一部）　
〇 夕日のテラス　：期間中の土日祝日開催。

岩 場 に テ ラ ス 席 が 設 置 さ れ、
BGMと共に夕日を堪能できます。

〇 東尋坊 SUNSET：9 月 17 日（土）、18 日（日）10 月 15 日（土）
水平線に沈む夕日を遊覧船の中から鑑賞。

〇 東尋坊マルシェ：10 月 15 日 ( 土 )、16 日（日）10 時～ 16 時
約 40 店舗出店。

〇 Night マルシェ：10 月 15 日（土）
18 時～ 21 時 30 分

※ その他、フォトコンテストなどを開催。

公式インスタグラムでは、市の魅
力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、
イベント情報などを動画で紹介し
ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を
楽しく更新しています☆

あわら市
Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な
ど多彩なジャンルから、自分に必
要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

「スマホ・タブレット よろず相談所」を開設しました！
　先日、4 年振りに自身のスマートフォン ( 以下「スマホ」という )
を機種変更したのですが、前の機種よりカメラの性能が格段に上がっ
ていて、写真や動画がとってもキレイに撮れることに感激しました。
　スマホを持つ 10 年前、写真はデジカメで撮って、プリンターで印
刷していたのになぁ…。技術の進歩は日進月歩ですね。10 年という
歳月でこうも変わるとは。
　さてさて、本題に入ります。７月 27 日から「スマホ・タブレット 
よろず相談所」を毎週水曜日 10 時から 12 時までの時間帯に、市役
所 1 階の贅沢スペースで開催しています。
　個別相談のスタイルは初めての取り組みなので、手探りな状況では
ありますが、市民の皆さんにとってスマホが身近な存在となり、情報
格差のないスマートシティ実現に繋がればいいなと考えています。
　最近スマホを持ったけど、いまいち使い方が分からない。SNS を
やってみたいけど、始め方が分からない。遠く離れた家族とビデオ通
話をしてみたいなど、スマホをもっと活用し
たい人を応援します！ぜひ、気軽にご相談く
ださい。
問合せ　政策広報課スマートシティ推進 G

☎ 73-8005
※ 詳しくは、11 ページをご覧ください。

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部

▲ 詳しくは、こちら

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No. ３

あわら警察署からのお願い
　過去、他県において下校中の児童を狙った
痛ましい事件が発生し、県内でもそのような
重大な犯罪の前兆とみられる声掛け事案など
が発生しています。
　声掛け事案などは、例年夏休みが明けた頃から増加し、
児童生徒の登下校時間帯に多く発生しています。
　あわら警察署では、８月 29 日（月）から９月９日（金）
までを「秋の子供安全対策推進期間」として、登下校時間
帯の通学路のパトロール活動などを強化します。
　市民の皆さんには、夕方の下校時間に合わせて「花に水
をやりながら」「犬の散歩をしながら」「配達をしながら」
などの「ながら見守り」活動にご協力ください。
　また、事件や事故を見たり、不審者を発見した場合は、
警察へ通報をお願いします。
問合せ　あわら警察署　刑事生活安全課　☎ 0776-73-0110

緊急の場合は、110 番通報してください。

　詳しくは、広域連合のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
職務内容　一般事務（Ａ）一般行政事務

一般事務（Ｂ）介護認定調査および一般事務
募集人数　各 １人
受験資格　一般事務（Ａ）

平成４年４月２日から平成 13 年４月１日
までに生まれた人

一般事務（Ｂ）
昭和 62 年４月２日以降に生まれた人で、介
護福祉士資格、看護師免許、准看護師免許の
いずれかを有する人、または、令和５年３月
31 日までに資格および免許取得見込みの人

募集期間　８月 22 日（月）～９月６日（火）
採用試験　９月 18 日（日）
問合せ　　坂井地区広域連合　総務課　☎ 91-3307

坂井地区広域連合職員募集

　「子どもの人権 110 番強化週間」を実施します。
気軽に相談できる専用電話相談窓口です。人権問題
に詳しい法務局職員または人権擁護委員が話を聞い
て、どうしたらいいか一緒に考えます。

ひとりで悩まず相談しよう
受付時間 ①８月 26 日（金）、８月 29 日（月）～９月１日（木）

８時 30 分～ 19 時
②８月 27 日（土）、８月 28 日（日）　10 時～ 17 時

電話番号 ☎ 0120-007-110
問合せ　 福井地方法務局　☎ 22-4210

クルーズ

あつと

とあ

まつり
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

納期限

９月 30 日

国民健康保険税（第３期）

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

市庁舎太陽光パネル発電量
（７月１日～７月 31 日）

積算発電電力量　538kWh
CO2 削 減 量　169 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018
※ 一時的な故障のため、測定できて

いない日があります。

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

９月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,000人

（－ 37）

あわら市の人口 ４年８月１日現在

　男　 12,832　人（－ 16）

　女　 14,168　人（－ 21）

世帯数 10,276 世帯（＋   9）

（　）は前月比

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

藤　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-7133
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
キムクリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3000

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
キンダｰクリニックきかわ小児科( 春江 ) ☎ 58-0033
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

坪田皮膚科クリニック ( あわら ) ☎ 50-3615
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民健診  伊井公民館
  8:30 ～ 10:00  （一般・肺）

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー  （市内の人のみ）
  9:30 ～ 11:00  金津東こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民健診  保健センター
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:00 ～ 12:00  保健センター

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

３歳児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受付）

２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受付）

市民健診  中央公民館
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮頸・乳・骨）

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック) 燃やせるごみ市内一斉収集日

開放デー  （市内の人のみ）
  9:30 ～ 11:00  金津東こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。 いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:30 ～ 16:30  保健センター（会議室）

市民健診  中央公民館
  8:00 ～ 10:00  （肺・胃）

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

市民課休日窓口  市役所
（マイナンバーカード交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  （完全予約制）

農地法に基づく許可申請締切

結婚相談 13:30 ～ 15:30  
中央公民館

敬老の日

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター
心配ごと相談、無料法律相談
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

市民健診  保健センター
  8:30 ～ 10:30（一般・肺・胃）

秋分の日


