
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。

● 副市長就任のごあいさつ、あわら市人事異動… ２～３
● 新型コロナウイルス関連情報… ………………………４
● 「希望」を叶えるあわらの暮らし………………………５
● 郷土歴史資料館だより、注目情報… ……………６～７

暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
2
2第 218 号

令和４年４月 15 日発行
Monthly Communications Magazine

３月 21日（月・祝）に開催された金津東小学校創立
50周年記念式典で、タイムカプセルを埋める児童

また 30 年後に・・・

タイムカプセルを埋める
実行委員の皆さん



あわら市人事異動（令和４年４月１日付け）

市役所 の 組織  が変わりました！
　人口減少や少子高齢化、行政のデジタル化などが急速に進み、社会情勢が大きく変貌を遂げる中、質の高
い持続可能な市民サービスを提供し続け、多様化する行政課題に迅速かつ柔軟に対応するため、次のとおり
組織改正を行います。

４月１日 から

① 政策広報課内に「スマートシティ推進グループ」を新設
目的　ＩＣＴなどを活用した市民サービスの利便性

の向上や行政手続きの簡素化などを推進する。

② 市民協働課内に「ふるさと納税推進室」を新設
目的　ふるさと納税推進体制の強化を図る。
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▼
芦
原

こ
ど
も
園
副
園
長
【
課
長
補
佐
】（
芦
原
こ
ど
も
園
副
園

長【
主
任
】）北
島
美
恵
子
▼
芦
原
こ
ど
も
園
副
園
長【
課

長
補
佐
】（
金
津
こ
ど
も
園
副
園
長
【
主
任
】）
安
田
恵

子
▼
金
津
こ
ど
も
園
副
園
長
【
課
長
補
佐
】（
芦
原
こ
ど

も
園
副
園
長
【
主
任
】）
川
﨑
旨
乃
布
▼
金
津
こ
ど
も
園

副
園
長【
課
長
補
佐
】（
金
津
こ
ど
も
園
副
園
長【
主
任
】）

小
林
京
子
▼
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
【
主
任
】（
芦
原

こ
ど
も
園 

保
育
教
諭
）
松
井
幸
代
▼
金
津
こ
ど
も
園
保

育
教
諭
【
主
任
】（
金
津
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
西
﨑
千

晴
▼
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
（
金
津
こ
ど
も
園
保
育

教
諭
）
江
藤
阿
沙
美
▼
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
（
金

津
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
小
川
み
な
み
▼
金
津
こ
ど
も

園
保
育
教
諭
（
芦
原
こ
ど
も
園 

保
育
教
諭
）
辻
裕
美
恵

▼
芦
原
こ
ど
も
園
調
理
員
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理

員
）
長
谷
川
明
美
▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育
教
諭

（
金
津
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
古
橋
侑
果
▼
芦
原
こ
ど
も

園
保
育
教
諭
（
新
採
用
）
田
中
拓
弥
▼
芦
原
こ
ど
も
園

保
育
教
諭
（
新
採
用
）
八
木
朱
寧
▼
金
津
こ
ど
も
園
保

育
教
諭
（
新
採
用
）
向
出
路
子
▼
金
津
こ
ど
も
園
保
育

教
諭
（
新
採
用
）
田
邊
裕
加
里

副
市
長
　
　
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　

こ
の
た
び
、
３
月
市
議
会
で
選
任

の
ご
同
意
を
い
た
だ
き
、
４
月
１
日

付
け
で
副
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
そ
の

職
責
の
重
さ
に
あ
ら
た
め
て
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、

医
療
・
福
祉
・
介
護
・
子
育
て
環
境

の
充
実
、
空
き
家
問
題
へ
の
対
応
、

鳥
獣
害
対
策
、
Ｄ
Ｘ
の
推
進
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
山
積
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
令
和
６
年
春
に

迫
る
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
の
開

業
は
、
本
市
に
と
っ
て
、
１
０
０
年

に
一
度
の
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、

開
業
効
果
を
永
く
、
市
内
全
域
に
波

及
さ
せ
る
た
め
に
も
、
市
民
の
皆
さ

ま
や
関
係
団
体
の
皆
さ
ま
と
し
っ
か

り
議
論
を
重
ね
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
、
本
市

が
抱
え
る
諸
課
題
に
全
力
で
取
り
組

み
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご

協
力
、
市
議
会
の
お
力
添
え
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
あ
わ
ら
市
の
発
展
に

誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

何
卒
、
温
か
い
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
し
て
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

前川　嘉宏

● 

再
任
用
職
員

▼
総
務
課
主
査
・
藤
井
正
浩
▼
市
民
協
働
課
主
査
【
ふ

る
さ
と
納
税
推
進
室
】・
西
川
佳
男
▼
市
民
課
主
事
・

江
川
直
美
▼
福
祉
課
主
査
【
重
層
的
支
援
体
制
準
備

室
】・
糠
見
敏
弘
▼
金
津
こ
ど
も
園
技
師
・
山
口
郁
惠

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
技
師
・
塚
田
美
紀
子
▼
農
林

水
産
課
主
事
【
鳥
獣
害
対
策
室
】・
竹
越
司
▼
農
林
水

産
課
主
査
【
土
地
改
良
合
同
事
務
所
】・
永
井
宏
昌
▼

農
林
水
産
課
主
査
【
坂
井
北
部
丘
陵
地
営
農
推
進
協
議

会
】・
中
林
敬
雄
▼
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
技
師
・
房

野
信
彦
▼
上
下
水
道
課
主
事
・
能
美
雅
一
▼
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
主
事
・
井
口
清
美
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主

事
・
龍
田
文
惠
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
奥
村

美
惠
子
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
森
昌
代
▼
中

央
公
民
館
主
査
・
山
口
徹
▼
湯
の
ま
ち
公
民
館
主
事
・

小
坂
洋
子
▼
金
津
図
書
館
主
査
・
平
井
俊
宏
▼
金
津
図

書
館
主
事
・
見
野
部
素
子
▼
芦
原
図
書
館
主
査
・
後
藤

重
樹
▼
芦
原
図
書
館
主
事
・
渡
辺
弘
子
▼
郷
土
歴
史
資

料
館
主
事
・
小
嶋
佳
枝

● 

退
職
（
令
和
４
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
後
藤
重
樹
（
総
務
部
長
）
▼
西
川
佳
男
（
創
造
戦
略

部
長
）▼
堀
江
好
美（
市
民
生
活
部
長
）▼
糠
見
敏
弘（
健

康
福
祉
部
長
）
▼
永
井
宏
昌
（
土
木
部
長
）
▼
能
美
雅

一
（
総
務
部
付
け
課
長
【
福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
派
遣
】）
▼
井
口
清
美
（
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長
）
▼
中
嶋
浩
和
（
農
林
水
産
課
長
補
佐
）
▼

河
村
み
ゆ
き（
金
津
中
学
校
司
書
）▼
見
野
部
素
子（
金

津
図
書
館
司
書
）
▼
小
南
み
ず
穂
（
総
務
課
主
事
）
▼

辰
川
舞
（
文
化
学
習
課
主
事
）
▼
内
田
美
帆
（
金
津
こ

ど
も
園
保
育
教
諭
）
▼
北
村
有
香
（
金
津
こ
ど
も
園
保

育
教
諭
）▼
伊
藤
美
佳（
監
理
課
主
事【
任
期
付
職
員
】）

▼
伊
藤
尚
子（
市
民
課
芦
原
分
室
主
事【
任
期
付
職
員
】）

▼
大
杉
妃
菜
（
子
育
て
支
援
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）

▼
慶
本
太
輝
（
上
下
水
道
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）

（　
）
内
は
前
職

Ｇ
Ｌ
は
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー

③ 福祉課内に「重層的支援体制準備室」を新設
目的　生活保護、高齢者介護、障害福祉、

児童福祉などの分野において、複雑化・
複合化した相談支援などのニーズに対
応する包括的な支援体制の構築に向け
た準備を進める。
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県外から移り住んだ人への支援

「希望」を叶えるあわらの暮らし
　市では定住人口の増加を図るため、さまざまな支援制度があります。紹介する制度には、記載した内容以外にも
さまざまな要件があるので、詳しくは事前にご相談ください。

■ 移住促進支援金
県外から移住した人に対し、移住に関する費用を支援します。

■ 移住就職等支援金

■ 空き家取得等支援補助金

拡　充
東京圏から移住した人に対し、移住に関する費用を支援します。

■ 空き家情報バンク登録奨励金
「空き家情報バンク」に所有する空き家を登録した場合に奨
励金を交付します。空き家は利活用が可能で、継続して２
年以上登録することが条件です。

■ 空き家家財処分支援補助金
「空き家情報バンク」に登録または登録予定の空き家内にあ
る家財道具を処分するために必要な費用を支援します。
※ 契約前の申請が必要です。

「空き家情報バンク」物件を住居として購入・リフォームする場合に必要な費用を支援します。
空き家の所有者も賃貸用として登録する場合に、リフォーム費用の助成が受けられます。

若者単身者　10 万円 単身者　60 万円

取得支援　最大 100 万円 リフォーム支援　最大 100 万円
※ 子育て、新婚、進出企業の従業員、県外からの移住者などの世帯が最大 100 万円、それ以外の世帯については、最大 50 万円となります。
※ 契約前の申請が必要です。

登録物件１件につき　２万円
補助対象経費３分の２以内

上限 10 万円

補助対象経費３分の１以内

　あわら市空き家情報バンクでは物件を随時登録しています！空き家をお持ちの人も、
物件を探している人も、まずはホームページをご覧ください。
問合せ　市民協働課　移住空き家対策 G　　☎ 73-8003　　　ijyu@city.awara.lg.jp

まずは、お問い合わせください

▲ ホームページは
こちら

新型コロナウイルス関連情報
■ 問合せ　あわら市新型コロナウイルスワクチン接種実施本部

（健康長寿課内）　☎ 73-8023

密集場所 密接場面 密接場面 マスクの着用 石けんによる
手洗い

手指の消毒

ワクチンを受けた後も感染予防対策をお願いします

新型コロナワクチンの追加接種（３回目）
接種券が届いた人は、早めにワクチン接種を受けましょう

接種費用

無料
（全額公費）

● 接種の対象　　　　・12 歳以上の人（12 ～ 17 歳の人が追加で対象となりました）
・２回目接種を完了した日から、６カ月経過した人

● 使用するワクチン　1、2 回目に接種したワクチンの種類にかかわらず、次のワクチンを使用します。
ファイザー社のワクチン ：12 歳以上の人が対象です。なお、追加接種では、

初回接種と同量を接種します。
武田 / モデルナ社のワクチン：18 歳以上の人が対象です。なお、追加接種では、

初回接種の半量を接種します。
▲ 予約や接種のスケジュールは、こちら

　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクについて、正しく理解した上で、ご本人の
意思に基づいて接種をご判断いただきますようお願いします。受ける人の同意なく、接種が行われることは
ありません。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をする
ことはあってはいけません。

ワクチンを受けるには本人の同意が必要です

５歳から 11 歳のお子さんも接種できます
● 接種の対象　　　　５歳～ 11 歳のお子さん
● 使用するワクチン　ファイザー社の５～ 11 歳用のワクチンを使用します。子ども用のワクチンです。

通常３週間の間隔をあけて、合計２回接種します。
※ ファイザー社の 12 歳以上のものに比べ、有効成分が３分の１になっています。

保護者の皆さんへ

予約や接種のスケジュールについては、ホームページをご覧ください。

ゼロ密を目指そう！
　ワクチン接種後も「マスクの着用」「手洗い」「ゼロ密を目指す」「換気」など基本的な感染対策を徹底し
てください。

ゼロ密とは？
　３密とよばれる「密集」「密接」「密閉」の
全て避けることを意味します。

人と会うときは 飲食するときは

・人と十分な距離を保つ
・オンラインの利用や時差出勤を
・屋外でも密接、密集を避ける

・少人数、短時間で大声はさける
・テイクアウトやデリバリーの

利用を

若者世帯　15 万円
子育て世帯　20 万円

世帯　100 万円
18 歳未満の子ども１人につき 30 万円加算

若い世代の結婚・新生活支援
■ 結婚新生活支援事業補助金
共に婚姻日における年齢が 39 歳以下で、合計所得が 500 万円未満の新婚夫婦の市内での新生活費用（住宅取
得費・住宅リフォーム費・家賃・引越し費用）を支援します。
※ 合計所得 400 万円未満の夫婦は最大 30 万円、

400 万円以上 500 万円未満の夫婦は最大 10 万円です。 新生活費用　最大 30 万円

■ 多世帯同居リフォーム支援事業補助金■ 多世帯同居・近居促進事業補助金
新たに多世帯で同居を開始するためのリフォーム費用を支
援します。
※ 契約前の申請が必要です。

新たに多世帯が同居・近居をするために、新築住宅を購入・
建設する費用を支援します。

補助対象経費２分の１以内
上限 60 万円

１件につき　定額 30 万円

■ U25 夫婦支援金
共に婚姻日における年齢が 39 歳以下で合計所得が 400 万円未満の新婚夫婦のうち、25 歳以下（両方または
いずれかが 25 歳以下）の夫婦に対し、支援金を贈ります。 定額　10 万円

新築・リフォーム支援、空き家利活用支援

拡　充

拡　充
※ ４月６日時点の情報です。最新情報は、二次元コードを読み取るかお問い合わせください。
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

ミニ展示　秘蔵のお宝を展示！
～令和３年度新指定の文化財～

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　「唐箕」は「トミ」とも呼ばれ、ハンドルを回して中で風を
起こし、その力を利用して穀物を選別する道具です。現代では
コンバインや籾

も み す
摺り機の選別部に当たります。

　上部にある三角の形をした漏
じょうご

斗に穀物を入れると、籾
もみ

や玄米
など実の重い物は、風に吹き飛ばされず、そのまま真下の一番
口に落ちます。その左隣の二番口には、欠けた米や未熟米など
の「クズ米」が落ち、それらはアラレにして食べたり、鶏にエ
サとして与えたといいます。そして、左手の排風口からは、風
と共にわらくずや籾

もみがら
殻などの軽い物が吹き出ます。

　しかし、風を起こし過ぎたり、
逆に風が弱過ぎるとうまく選別が
できないため、回す時の力加減が
重要となります。
　現在開催中のテーマ展「ちょっ
と昔の米作りと道具たち」では、
作業の様子を写した写真も合わせ
て展示しています。当時の米作り
の様子を懐かしんでみませんか。

令和３年度に新しく県指定文化財となった「石
造狛犬（永

えいしょう
正十四年銘）」と、新市指定文化財の

「大
だ い れ ん さ ぶ ろ う さ え も ん け

連三郎左衛門家文
もんじょ

書」を展示します。また、もう
１件、市指定文化財となった「木

も く ぞ う や く し に ょ ら い ざ ぞ う
造薬師如来坐像」

もパネルで紹介します。
　個人蔵であったり、収蔵庫で大事に保管されてい
て、普段はなかなかお目にかかれない新しいお宝を
ぜひ見に来てください。
と　き　４月 19 日 ( 火 ) ～５月 15 日（日）

（休館日：毎週月曜・毎月第四木曜日休館。
これらの日が祝日の場合その翌日）

ところ　郷土歴史資料館　特別展示室
入場料　無料

展示資料紹介　「唐
と う み
箕」

指中神社に伝世した
「石造狛犬（永正十四年銘）」
県指定文化財（彫刻）

保険金を使った住宅修理の勧誘には、慎重な対応を
消費者センター

だより
　「火災保険を使って自己負担なく住宅の修理ができる」などと勧誘する、住宅修理サービスに関
する相談が増えています。
・保険申請手続きのサポート契約もさせられ、保険金の４割の

手数料を請求された
・解約しようとしたら、高額な違約金を請求された
・保険金が少なく、ずさんな修理工事をされた
などのトラブルが発生しています。
　台風や大雪などの自然災害で生じた住宅の損害は、多くの場合は加入している損害保険で補償
されますが、経年劣化による損害は対象外です。うその理由で保険金を請求すると、詐欺に該当
するおそれがあります。
　保険金の請求は手数料なしで行うことができます。修理の契約をする前に、加入している損害
保険会社や代理店に相談しましょう。また、修理の依頼をするときは、契約内容をしっかりと確
認しましょう。
　訪問販売で契約をした場合は、クーリング・オフや契約の取消ができることもあります。不安
に思ったり、困ったときは消費者センターに相談してください。
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　　消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）

　
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
詳
し
い
日
程
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

と
　
き
　
月
２
回

※ 

５
月
10
日
（
火
）
か
ら
開
始

と
こ
ろ
　
① 

中
央
公
民
館
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時

※ 

開
催
日
を
、
月
曜
日
か
ら

火
曜
日
に
変
更
し
ま
し
た
。

② 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
水
）

14
時
～
15
時
30
分

※ 

開
催
日
を
、
火
曜
日
か
ら

水
曜
日
に
変
更
し
ま
し
た
。

③ 

湯
の
ま
ち
公
民
館（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

内
　
容
　
懐
メ
ロ
に
合
わ
せ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
転
倒
予
防
体
操

な
ど
、
主
に
運
動
を
中
心

と
し
た
自
主
サ
ロ
ン
で
す
。

▼
脳
活
性
化
教
室

と
　
き
　

月
２
回 

※ 

５
月
13
日
（
金
）
か
ら
開
始

① 

生
き
生
き
若
返
り
コ
ー
ス（
金
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
主
に
75
歳
以
上
の
高
齢
者
対
象
）

② 

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
（
金
）

14
時
～
16
時

（
主
に
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

高
齢
者
対
象
）

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
、
栄
養
講

座
、
音
楽
講
座
な
ど
認
知

症
予
防
の
教
室
で
す
。

申
込
み
　
事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。
先
着
順
で
応
募
多
数

の
場
合
は
、
参
加
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
出
前
講
座

内
　
容
　
老
人
会
や
地
区
行
事
な
ど

10
人
以
上
集
ま
る
機
会

に
、
介
護
予
防
出
前
講
座

を
開
催(

１
地
区
１
回)

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課 

高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

いつまでも健康で自立した生活を続けるために
介護予防教室を開催します

健康長寿

　
「
病
院
に
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら

い
」「
今
の
悩
み
や
不
安
を
誰
か

に
相
談
し
た
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
、
頭

が
す
っ
き
り
し
な
い
、
眠
れ
な
い
、

体
が
す
っ
き
り
し
な
い
」
こ
ん
な

と
き
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
制
で
、
臨
床
心
理
士
が

お
話
を
伺
い
ま
す
。

令和４年度　　　　
こころの相談日程

と
　
き
　
５
月
10
日
、
７
月
12
日
、

９
月
13
日
、
11
月
８
日
、

１
月
10
日
、
３
月
７
日

（
す
べ
て
火
曜
日
）

９
時
～
、
10
時
～
、
11
時
～

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

費
　
用
　
無
料

予
約
先
　
３
日
前
ま
で
に
健
康
長
寿
課

（
☎
７
３-

８
０
２
３
）
へ
。

健康長寿

　
過
去
に
公
的
に
予
防
接
種
が
行

わ
れ
な
か
っ
た
、
男
性
を
対
象
に
、

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の

実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

　

ま
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、
検
査

の
結
果
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い

場
合
は
予
防
接
種
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
費
用
は
一
人
1
回
に
限
り

無
料
で
す
。

対
象
者
　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
昭
和
37
年

4
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年
4
月
1

日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て
　

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け

る
に
は
市
が
送
付
し
た
ク
ー
ポ

ン
券
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に

は
令
和
2
年
6
月
ま
で
に
発
送

済
で
す
。

風しんの追加的対策の実施期間を
延長します

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
延
長
に
つ
い

て
、
令
和
元
年
か
ら
2
年
度
に
発
行
し

た
、有
効
期
限
が
「
２
０
２
０
年
3
月
」

と
記
載
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
令
和
5

年
2
月
末
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

※
転
入
し
た
人
、再
発
行
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
長
寿
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
、
あ
わ
ら
市
発

行
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
転
出
先
の
市
町
村
で
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所
　

ク
ー
ポ
ン
券
は
全
国
の
医
療
機

関
で
使
用
で
き
ま
す
。
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
人
間
ド
ッ

ク
や
お
勤
め
先
の
健
康
診
断
で

使
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
や
お
勤
め
先
の

担
当
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

健
康
長
寿
課　
☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿

　
令
和
４
年
度
に
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
す
る
人
を
対
象
と

し
た
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

口
腔
機
能
低
下
や
肺
炎
等
の
疾
病

を
予
防
す
る
た
め
、
口
腔
内
の
衛

生
状
態
や
口
腔
機
能
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
対
象
者
に
は
誕
生
日
の
前
月
に

歯
科
健
診
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
を
希
望
の
場
合
、
希
望
す
る

県
内
歯
科
医
療
機
関
に
直
接
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
令
和
４
年
度
に
75
歳
に
な
り
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
す
る
人

75 歳の歯科健診を
受けましょう！

期
　
間
　
75
歳
の
誕
生
日
か
ら

３
カ
月
以
内

費
　
用
　
無
料

注
意
事
項 

・
受
診
す
る
場
合
は
、
被
保
険
者
証

と
歯
科
健
診
受
診
券
の
２
つ
を
必

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
両
方
の

持
参
が
な
い
と
、
受
診
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
健
診
後
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
は
、
別
途
、
保
険
診
療
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ
　
福
井
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合　
健
康
増
進
係

☎
５
４-

６
３
３
０
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▲ メールでも
申し込みできます。

　
５
月
か
ら
月
極
利
用
を
開
始
し

ま
す
。
月
極
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
月
極
駐
車
場
利
用
許
可
申

請
書
を
生
活
環
境
課
の
窓
口
へ
提

出
す
る
か
、
メ
ー
ル
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

申
請
書
を
受
理
後
、
納
付
書
を
お
送
り
し

ま
す
。
入
金
確
認
後
に
許
可
書
を
発
送
し

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

月
極
駐
車
場
の
契
約
料
金

３
０
０
０
円
／
月（
最
大
30
台
募
集
）

問
合
せ
　
生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

湯のまち駅南口駐車場の
月極利用開始について

生活環境

あわら湯のまち駅 金津方面→

←三国方面

南口駐車場

対
　
象
　
市
内
に
住
所
が
あ
る
障
が

い
者
（
※
）
た
だ
し
、
自

ら
自
動
車
を
所
有
し
運
転

す
る
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

※
障
が
い
者
と
は

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、

等
級
が
１
～
３
級
の
人

・
療
育
手
帳
を
所
持
し
、
重
症
心

身
障
害
児
（
者
）
福
祉
手
当
が

該
当
と
判
定
さ
れ
た
人

・
精
神
障
害
者
保
健
手
帳
を
所
持

し
、
等
級
が
１
、２
級
の
人

福祉タクシー助成事業の
制度が変わりました！

助
成
方
法 

１
枚
５
０
０
円
と
し
て
、

１
年
度
あ
た
り
36
枚
交
付

さ
れ
ま
す
。
１
回
の
乗
車

料
金
の
範
囲
内
で
複
数
枚

利
用
で
き
ま
す
。

申
請
期
間 

４
月
１
日
か
ら
受
け
付
け

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

福祉

　
児
童
手
当
制
度
の
見
直
し
に
伴

い
、
６
月
か
ら
次
の
２
点
が
変
更

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

① 

所
得
上
限
限
度
額
の
設
置

　

児
童
手
当
受
給
者
の
所
得
が

所
得
制
限
限
度
額
を
超
過
す
る

場
合
は
特
例
給
付
（
児
童
一
人

５
０
０
０
円
／
一
カ
月
）
と
な
り

ま
す
が
、
令
和
４
年
６
月
分
か
ら

特
例
給
付
に
所
得
上
限
限
度
額
が

設
定
さ
れ
、
受
給
者
の
所
得
が
所

得
上
限
限
度
額
を
超
過
す
る
と
児

童
手
当
が
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

支
給
停
止
の
対
象
と
な
る
人
に
は

６
月
ご
ろ
に
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

児童手当制度の見直しについて

② 

現
況
届
原
則
廃
止

　
こ
れ
ま
で
毎
年
６
月
に
提
出
し

て
い
た
現
況
届
が
不
要
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
次
の
人
は
引
き
続
き

提
出
が
必
要
で
す
。

※
５
月
ご
ろ
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

・配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
が
あ
わ
ら
市
と

異
な
る
人

・
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
人

・
支
給
要
件
児
童
の
住
民
票
が

市
外
の
人

・
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

し
て
い
る
人

・
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人

・
そ
の
他
、
市
か
ら
提
出
の
案
内
が

あ
っ
た
人

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

　

４
月
は
健
康
保
険
証
や
住
所
な

ど
異
動
の
多
い
時
期
で
す
。
次
の

よ
う
な
場
合
に
は
、
子
育
て
支
援

課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
に
よ
る
手
続
も
可
能
で
す
。

【
住
所
や
健
康
保
険
証
に
変
更
が
あ
る
場
合
】

提
出
物

① 

医
療
費
申
請
事
項
変
更
届

② 

新
し
い
保
険
証

（
保
険
変
更
の
場
合
）

③ 

お
持
ち
の
医
療
受
給
者
証

※ 

郵
送
の
場
合
は
②
は
写
し
、
③
は
原
本
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

母
子
父
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い

る
人
は
、
世
帯
構
成
が
変
わ
っ
た
と
き
や
児

童
を
監
護
し
な
く
な
っ
た
（
児
童
が
転
出
し

た
）
場
合
に
も
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子ども、母子父子家庭等
医療費助成のお知らせ

【
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
等
】

　
医
療
機
関
窓
口
で
支
払
っ
た
医

療
費
を
助
成
し
ま
す
。

提
出
物

① 

医
療
費
助
成
申
請
書

② 

医
療
機
関
等
で
発
行
さ
れ
た

領
収
書

※ 

申
請
期
限
は
診
療
を
受
け
た
月
か
ら

１
年
以
内
で
す
。

※ 

郵
送
の
場
合
は
②
は
原
本
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
適
用
外
の
支
払
分
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

ご存じですか？ふれあい保険

事
故
が
発
生
し
た
と
き
は

　
万
一
、
活
動
中
に
事
故
が
発
生

し
た
と
き
は
、
事
故
か
ら
14
日
以

内
に
団
体
を
担
当
し
て
い
る
課
へ

連
絡
し
、
事
故
報
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
が
主
催
す
る
行
事
で

の
事
故
は
、
会
場
で
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
行
事
の
担
当
課

が
事
故
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

補
償
限
度
額

対
象
と
な
ら
な
い
事
故
な
ど

賠償責任保険
対
人
・
対
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

５
億
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
同
居
の
親
族
に
対
す
る
事

故
、
自
動
車
の
運
行
・
管
理
、

施
設
の
建
設
・
改
築
・
改
造
・

修
理
工
事
に
よ
る
事
故
な
ど

受
託
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

１
０
０
万
円

傷害保険
死
亡
保
険
金

５
０
０
万
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
被
補
償
者
の
自
殺
行
為
・

犯
罪
行
為
・
脳
疾
患
・
疾
病
・

心
身
喪
失
な
ど
に
よ
る
事
故
、

危
険
度
の
高
い
活
動
で
の
事

故
、
他
覚
症
状
の
な
い
む
ち
う

ち
症
や
腰
痛
な
ど

後
遺
障
害
保
険
金

５
０
０
万
円

入
院
保
険
金

１
日
３
０
０
０
円

（
１
８
０
日
限
度
）

通
院
保
険
金

１
日
２
０
０
０
円

（
90
日
限
度
）

　

市
で
は
、
社
会
活
動
中
に
万
が

一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
治
療

費
な
ど
の
一
部
を
補
償
す
る
た
め
、

社
会
活
動
災
害
補
償
保
険
（
ふ
れ

あ
い
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

対
象
活
動
　

自
治
会
、
青
壮
年
団
、
婦
人
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
な
ど

の
団
体
が
行
う
社
会
活
動

※ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
除
く

注
意
事
項

ふ
れ
あ
い
保
険
に
よ
り
支
給
さ
れ

る
保
険
金
は
あ
く
ま
で
見
舞
金
程

度
と
考
え
て
い
た
だ
き
、
活
動
の

際
に
は
、
事
前
に
他
の
保
険
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
、
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
な
ど
）
へ
の
加
入
を

検
討
す
る
な
ど
、
事
故
対
応
に
万

全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４

総務

配
布
時
間

配
布
場
所

10
時
～
11
時

湯
の
ま
ち
公
民
館
前

13
時
30
分
～

14
時
30
分
あ
わ
ら
市
役
所

西
側
駐
車
場

　

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
北
米

原
産
の
多
年
草
で
、
コ
ス
モ
ス
に

似
た
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
る
植
物

で
す
。
繁
殖
力
が
あ
ま
り
に
強
く
、

定
着
し
て
し
ま
う
と
在
来
の
野
草

の
生
育
場
所
を
奪
い
、
周
囲
の
環

境
を
一
変
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

北
潟
湖
の
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を

除
去
し
な
が
ら
、
身
の
周
り
の
自

然
を
ど
う
保
全
し
て
い
く
か
、
み

ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
！

と
　
き
　
５
月
12
日
（
木
）

９
時
30
分
～
11
時

９
時
か
ら
受
け
付
け

と
こ
ろ
　
北
潟
湖
畔

（
北
潟
公
民
館
駐
車
場
集
合
）

オオキンケイギク除去
イベントを開催します

定
　
員
　
30
人
程
度（
当
日
参
加
も
可
）

※ 

小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

持
ち
物
　
駆
除
作
業
が
で
き
る
服
装
、

帽
子
、
飲
み
物　
な
ど

申
込
み
　【
期
限
】
５
月
10
日
（
火
）

問
合
せ
　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会

事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.

aw
ara.lg.jp

　

エ
コ
市
民
会
議
で
は
、
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
、グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
も
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

用
の
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。

　
秋
に
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
も
予
定
し
て
い
る
の
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
　
き
　
５
月
19
日
（
木
）

（
時
間
は
表
の
と
お
り
）

対
　
象
　
市
内
に
住
む
人
・
市
内
の

事
業
所

持
ち
物
　
苗
を
持
ち
帰
る
袋
や
入
れ
物

申
込
み
　【
期
間
】
４
月
15
日
（
金
）

～
５
月
16
日
（
月
）

※
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議

事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

グリーンカーテンの苗を配布します

上
　
限
　
個
人
：
一
世
帯
あ
た
り

５
本
ま
で

（
昨
年
コ
ン
テ
ス
ト
へ
応

募
・
育
ち
の
報
告
を
し
た

人
は
８
本
ま
で
）

事
業
所
：
10
本
ま
で

※
苗
の
本
数
に
達
し
次
第
終
了

（
先
着
順
）

生活環境生活環境
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種　類 検査内容
対　象

( 令和５年３月 31 日
時点の年齢 )

料　金
集団検診

個別検診69 歳以下 70 歳以上

が
ん
検
診

肺がん検診
胸部Ｘ線検査

（結核検査含む）
20 歳以上

（個別検診は 40 歳
以上）

200 円 100 円 500 円

喀痰検査 200 円 100 円 －

大腸がん検診 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

胃がん検診※１
胃部Ｘ線検査 無料 無料

内視鏡検査 50 歳以上 － － 3,000 円

子宮頸
けい

がん検診 子宮頸部細胞診 20歳以上（２年に１回）
40 歳
以下

41 歳
以上 300 円

40 歳
以下

41 歳
以上

無料 600 円 無料 1000円

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40歳以上（２年に１回） 1,000 円 500 円 1,000 円

そ
の
他
の
検
査

前立腺がん検査 ＰＳＡ検査※２ 50 歳以上 600 円 300 円 －

歯科検診 歯科診察
20 歳以上

200 円 100 円 －

骨密度検査 前腕部Ｘ線検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス
検査

ＨＢｓ抗原／
C 型肝炎ウイルス検査※２

20 歳以上
（受診歴のない人）

無料 －

胃がんリスク
検査

ピロリ菌抗体／
ペプシノゲン検査※２ 1,000 円 500 円 －

※１ 胃部 X 線検査・内視鏡検査とも２年に１度の検査となります。令和３年度に胃がん検診を受診した場合、今年度
は受診できません。また、同じ年度に両方の検査を受けることはできません。

※２ 特定・一般健診日に実施します。

～ 健康づくりのため、年に１回は健診を受けましょう ～

と　き 会　場 受付時間 特定健診
一般健診

肺がん
（結核検診含む）

胃がん
（Ｘ線検査）

子宮頸がん
乳がん 骨密度 歯科

６月  １日（水） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

８日（水） 吉崎公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
８日（水） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

13 日（月） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

24 日（金） 細呂木公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
24 日（金） さくらセンター 13:00 ～ 14:00 ● ●
29 日（水） 保健センター  8:00 ～ 10:00 ● ●

７月  １日（金） 坪江公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
１日（金） 剱岳公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

25 日（月） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

８月 20 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

８月 28 日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
９月  ２日（金） 伊井公民館  8:30 ～ 10:00 ● ●

４日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

16 日（金） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

30 日（金） 中央公民館  8:00 ～ 10:00 ● ●

10 月 １日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:30 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●
７日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

16 日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
28 日（金） 本荘公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
28 日（金） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●

11 月 １日（火） 保健センター 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
14 日（月） 中央公民館 8:30 ～ 10:30 ● ● ●

20 日（日） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●
12 月 ４日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

１月 26 日（木） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

2 月  ５日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

集団健診カレンダー
問合せ　　健康長寿課　☎ 73-8023

※ 大腸がん検診は、すべての会場および健康長寿課で受け付け、回収を行います。
※ 受付時間内で、会場に来ていただく時間を指定させていただきます。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。

種　類 検査内容 対　象
( 令和５年３月 31 日時点の年齢 )

料　金
集団健診 個別健診

特定健診 身体計測、尿検査、問診、
血圧測定、心電図検査、血
液検査※、内科診察、眼底
検査（医師が必要と認めた
場合）

40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1,300 円 1,300 円

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 500 円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料 無料

一般健診 20 ～ 39 歳 1,300 円 －

※ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

のお知らせ診令和４年度 市 民 健
市民健診のお知らせ市民健診のお知らせ

がん検診など　（加入する医療保険に関係なく受診できます）
※ がん検診の受診券・無料クーポン券は、５月に自宅に郵送します。

75 歳以上の人は、希望者に発行しますので、健康長寿課までご連絡ください。

特定健診・一般健診　（年齢や加入する医療保険で異なります）

集団健診　保健センターや公民館などで受けることができます。健診日 10 日前までに、申し込み
はがきまたは電話で、健康長寿課にお申し込みください。

（☎ 73-8023）
個別健診　県内の指定医療機関で受けることができます。医療機関に直接お申し込みください。

実施期間　５月 23 日（月）～令和５年２月 28 日（火）
※ 市の健診・がん検診などは、対象年度内に１回のみ受診できます。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合もあります。感染拡大防止のため、会場ごとに定員を
設け、完全予約制とします。来年度以降会場の縮小が生じる可能性があります。あらかじめご了承ください。会場の変更が生
じた際には広報やホームページなどでお知らせします。ご迷惑をおかけしますがご理解の程よろしくお願いします。

５月９日（月）　予約受付開始　　完全予約制
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●月曜休館 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  

●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 　TEL. 73-4141

新型コロナウイルス感染症に
関する対応について

■ 発熱や咳など、風邪の症状が見られる人および､体調の優れない人はご来館をお控えください。
■ マスクの着用による咳エチケットや手洗い、 消毒液による感染防止対策に、ご協力をお願いします。

せき

KOSEI  KOMATSU EXHIBITION  
光と影のモビール  森の夢 
日　時／ 4 月 16 日（土）～ 6 月 12 日（日）
　　　　10：00 ～ 17：00（最終入場 16：30）
[ 開館延長 ] 
5 月 27 日（金）・28 日（土）20：00 まで（最終入場 19：30）
会　場／美術館アートコアおよび野外美術館
観 覧 料／一般 600 円（400 円）、65 歳以上・障がい者 300 円、
　　  　　障がい者の介護者（当該障がい者 1 人につき 1 人）・
　　  　　高校生以下無料　※（　）20 人以上の団体料金
助　  成／公益財団法人朝日新聞文化財団

5/7 ㊏・8 ㊐ 入場無料・雨天開催

演衆やむなし 第九回公演  
今日、雨が止みました。       [ 共催事業 ]

■プロフィール
小松 宏誠  /  KOSEI   KOMATSU 
1981 年　徳島県生まれ
2004 年　武蔵野美術大学造形学部建築学科卒業
2006 年　東京藝術大学大学院美術研究科修士課程
                   （デザイン科）修了
2006－2014 年　アーティストグループ「アトリエ
                                 オモヤ」  のメンバーとして活動
2014 年－　Kosei Komatsu Studio 設立

■ 関連プログラム
ギャラリートーク / 小松誠宏  氏による作品解説
繊細で美しいモビールアートの鑑賞ポイントを紹介！
日時／ 4 月 16 日（土）、17 日（日）、6 月 12 日（日）
会場／美術館アートコア ミュージアム－1
　　　各日 14：00 ～ 15：00
　　　  ※要展覧会観覧券 ( 展覧会場受け付けに集合 )

当
館 
　
　 

は

こ
ち
ら
か
ら
◀

H
P 

新型コロナウイルス感染状況などの理由に
より、事業の開催中止や変更する場合があ
ります。最新情報をホームページやお電話
などでご確認の上、ご来館ください。

新緑の森を舞台にクラフトからアート、生活雑貨まで衣
食住に関わるさまざまなジャンルの手作り作品を販売し
ます。

クラフトの部105 店、森のキッチン部11 店   出店 （予定）

・森のクラフト体験講座
・入居作家ワークショップ「ドラムサ－クル」

第 21 回  金津創作の森  
森のアートフェスタ

時間／ 9：30 ～ 16：00　
会場／美術館アートコア周辺、ガラス工房、創作工房

演衆やむなしが贈る、くすりと笑えて
ちょっとふしぎな、世代を超えて
楽しめるお芝居。

日時／ 5 月 27 日（金）20：00　
　　　 5 月 28 日（土）13：00、16：00、19：00
　　　 5 月 29 日（日）13：00、16：00
会場／美術館アートコア ミュージアム－2
料金／一般 2,000 円、中学生～大学生 1,000 円、
　　　小学生以下無料    ※キッズ DAY あり
チケットは、インターネット予約販売のみとなります。
※詳細はホームページをご覧ください。

「Lifelog－シャンデリア」©Kosei  Komatsu　Photo : Kosei Komatsu
© Kosei  Komatsu

© 六感デザイン  野路 靖人
ノジ   ヤスト

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

包括連携協定式
◆３月 25 日（金）　市役所

　市は、ＤＸを推進する人材の育成に取り組むため、
Modis株式会社、ボノ株式会社と連携協定を結びました。
　この協定で二つの会社と協力し、デジタル人材の育成
に取り組むことで、市が抱える課題を解決していくこと
が可能となります。
　Modis 株式会社の川崎社長は「まずは、皆さんがデ
ジタルに関してどう考えているか伺いたい。何を学ぶか
より、なぜ学びたいかが重要」と話していました。

金津東小学校創立 50 周年
◆３月 21 日（月・祝）　金津東小学校

　金津東小学校の創立 50 周年を記念する式典が、開催
されました。式典には、森市長をはじめ、甲斐教育長や
東小学校の歴代の校長先生、在校生、関係者らが出席。
　喜びの言葉を述べた児童は「節目の年を無事に迎えら
れたことは、とてもうれしい」と話していました。
　式典が終わった後は、地元在住のプロマジシャン
MASAYO さんによるマジックショーやタイムカプセル
を埋めるイベントが行われました。タイムカプセルには

「30 年後への自分への手紙」が入っており、創立 80 周
年事業で披露する予定です。

新幹線がやってくる！
◆３月 13 日（日）　中央公民館

　「つながる北陸新幹線！２年前フェスタ」が開催され、市
内外から多くの親子連れが足を運んでいました。
　これは、北陸新幹線芦原温泉駅開業を迎えるため、参加
した皆さんが新幹線について学び、考え、楽しむイベント
となっています。イベントの目玉として、北陸新幹線のバッ
テリーカーに乗車できるほか、新幹線のクイズラリーや機
運醸成市民セミナー、ウェルカムダンスの講習会など、さ
まざまな催しがありました。

ご寄付ありがとうございます
◆３月 28 日（月）　市役所

　児童や生徒の安
全に役立ててほし
いと、福井エフエ
ム放送株式会社か
ら防犯ブザー 220
個を寄付していた
だきました。
　これらは、４月
に入学した小学校１年生の児童たちに配られます。
　温かいご支援、心から感謝いたします。
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＜一般書　文学＞
レジェンドアニメ！ （辻村　深月）
空にピース （藤岡　陽子）
コーリング・ユー （永原　皓）
人生の決算書 （曽野　綾子）
ヒノマル （古市　憲寿）
彼女の背中を押したのは （宮西　真冬）
人生の旅をゆく　４          （吉本　ばなな）
奏鳴曲 （海堂　尊）
人生の結論 （小池　一夫）
繭の季節が始まる （福田　和代）
それぞれの風の物語 （中場　利一）
幸福幻想 （中村　うさぎ）
シャルロットのアルバイト （近藤　史恵）
渚のリーチ！ （黒沢　咲）
世界が私を消していく       （丸井　とまと）

＜一般書・その他＞
聞き出す力 （近藤　勝重）
日本が先進国から脱落する日

（野口　悠紀雄）
クルマでふらりと道の駅 （浅井　佑一）
これだけは読んでおきたいすてきな絵本１００

（木村　美幸）
スポーツ自転車でいまこそ走ろう！

（山本　修二）
疲れないパソコン仕事大全（大林　ひろこ）
子どものスマホ問題はルール決めで解決します

（石田　勝紀）
ほとんどネコのこと （岩合　光昭）
６０歳からのほどよい暮らし （石黒　智子）
誰でも３０分で絵が描けるようになる本

（マーク・キスラー）
最強脳                  （アンデシュ・ハンセン）
宮崎駿とジブリ美術館             （宮崎　駿）

＜児童書＞
七不思議神社　４ （緑川　聖司）
へのへのもへじのおともだち（宮下　すずか）
さくら                                （こが　ようこ )
大ピンチずかん                           （鈴木　のりたけ）
レッツもよみます （ひこ・田中）
卒業！卓球部 （横沢　彰）
ぼくたちのスープ運動    （ベン・デイヴィス）
妖怪横丁大運動会 （広瀬　克也）
チョウはなぜ飛ぶか （日高　敏隆）
いつか選挙に行く君に知っておいてほしいこと
１～３                       （宇野　重規／監修）
くらべるえほん　たべもの（ちかつ　たけお）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

11 日（水）働きたいお母さんのお仕事相談会　10:30 ～ 11:30
内容：お母さん対象の仕事に関する相談会
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

17 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田美紀 氏（臨床心理士）

18 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　10:00 ～ 11:00
講師：あわら市職員（栄養士）

20 日（金）ママとおでかけ（トリムパーク） 10:00 ～ 11:30
持ち物：弁当、水筒、敷物、着替え
※ 現地集合　　　※ 雨天中止

25 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
※ 先着 15 組（市内在住の人）
※ 要予約（電話予約不可）

30 日（月）子どもの言葉の発達について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期の言葉の発達に関する話
講師：子育てマイスター　酒井直子 氏（言語聴覚士）
※ 先着 15 組（市内在住の人）
※ 要予約（電話予約可）

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

預かり
場所

シルバーママサービス
“ すく・すく ” こども園一時預かり

対象
児童

生後 6 カ月から
小学校 3 年生まで
※入園している児童は、園の
開所日はこども園を利用して
ください。

市立園：生後 6 カ月から
就学前まで

私立園：生後 57 日から
就学前まで

※入園している児童は除く

利用
時間

毎日 7 時 30 分～ 20 時
（年末年始を除く）

各こども園の開所日（月～土）
（日祝・年末年始を除く）

利用料

市民　1 時間 350 円
※ 1 日 8 時間または月 70 時
間を超えた分は 1 時間 940 円

半日　1,000 円
1 日　2,000 円

※就学前の第 2 子以降および多胎児の第 1 子は無料（市民のみ）

利用
方法

①子育て支援課に利用登録
申請書を提出する。

②希望日の 2 日前までに
電話予約する。

③初回利用時に同意書を
提出する。

①希望する園に、事前に
空きを確認する。

②利用当日、園に一時預かり
保育申込書を提出する。

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
５月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163
◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～

子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養
おばあちゃんの味レシピ

材料 / ５人分
米
厚揚げ
だし昆布
しょうゆ
酒
大根おろし
きざみねぎ

：2 合
：1/2 枚
：10g
：大さじ 2
：大さじ 2
：60g
：10g

栄養 / １人当たり
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
塩分

：267kcal
：7.0g
：3.4g
：48.9g
：74mg
：1.3mg
：1.2g

作り方

子どもから大人まで参加できる “生
ま な び
涯学習” についての話題

をお知らせします！

新型コロナウイルスの影響により、行事などの中止や内容を変更
する場合がありますので、ご了承ください。
園開放デーについては、当面の間行いません。

　市では、毎月 25 日を「おばあちゃんの味の日」として、時代の流れとともにうすれてきた伝
承料理の作り方を紹介しています。市役所やホームページでもおばあちゃんの味レシピ集を紹介
していますので、ぜひご自宅でも作ってみてください。

市の一時預かりサービス
　４月に入り、お子さんの入園や家族の就職など、環
境が大きく変化した家庭も多いのではないでしょうか。
疲れてやる気が出なかったり、忙しさのあまりイライ
ラすることはありませんか。
　そんなときは、家族に頼ったり、市の子育てサービ
スを活用して、リフレッシュする時間を持ちましょう。
気持ちのバランスが整うだけでなく、時間にゆとりが
でき笑顔で過ごせる時間がきっと増えますよ。

あぶらげごはん

① 米は洗米し、通常の水量で浸水させておく。
② 厚揚げは熱湯にかけて油抜きをし、1㎝角に切る。
③ ①にだし昆布と②をのせて A を入れて炊く。
④ 炊き上がったら、だし昆布をとり、ご飯を混ぜる。
⑤ 大根おろしと刻み葱を、ご飯の上にのせる。

ホームページで、過去に作っ
た料理も紹介しています。
今日のご飯に作ってみては
いかがでしょうか！

古
雑
誌
を
販
売
し
ま
す

　
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

４
月
23
日（
土
）～
５
月
１
日（
日
）

９
時
30
分
～
18
時

※ 

４
月
25
日
（
月
）、
28
日
（
木
）
は

両
館
休
館

※ 

４
月
29
日
（
金
）
は
芦
原
図
書
館

の
み
休
館

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館
、
金
津
図
書
館

対　
象　

す
て
き
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
き
ょ

う
の
料
理
、
文ぶ

ん
げ
い藝
春
秋
な
ど

価　
格　

１
冊
10
円

※ 

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
１
人
３
冊
ま
で

問
合
せ　

芦
原
図
書
館  

☎
７
８-

７
２
４
６

金
津
図
書
館  

☎
７
３-

１
０
１
１

硬
式
テ
ニ
ス
教
室　
受
講
生
募
集

　
あ
わ
ら
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催
に
よ
る
初

心
者
、
初
級
者
向
け
の
教
室
で
す
。

と　
き　

５
月
13
日
～
８
月
12
日

毎
週
金
曜
日
（
全
13
回
）

19
時
30
分
～
21
時
30
分

※ 

雨
天
時
中
止
。
順
延
し
10
回
は
開
催

※ 

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
、
日
程
の

変
更
あ
り

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

受
講
料　

３
３
０
０
円　
※ 

個
人
登
録
料
含
む

２
３
０
０
円
（
ジ
ュ
ニ
ア
）

申
込
み　

あ
わ
ら
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

【（
公
社
）
あ
わ
ら
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
内
】

担
当　
菅す

が
や
す安

☎
９
７-

６
０
８
８

sugayasu@
m

x3.fctv.ne.jp

弓
道
教
室　
参
加
者
募
集

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
弓
道
場

対　
象　

小
学
５
年
生
～
70
歳

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
白
靴
下

ま
た
は
白
足
袋
、
マ
ス
ク

申
込
み　

坂
井
あ
わ
ら
弓
道
連
合
会　
橋
本

☎
０
９
０-

７
７
４
０-

８
７
５
５

▼
弓
道
体
験
教
室
（
無
料
）

と　
き　

５
月
21
日
（
土
）
10
時
～
12
時

講　
師　

公
認
弓
道
指
導
員

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
20
日
（
金
）

▼
弓
道
教
室

と　
き　

６
月
１
日
～　
毎
週
水
・
金
曜
日

（
全
12
回
）　
19
時
～
20
時
30
分

講　
師　

弓
道
指
導
員

受
講
料　

一
般
４
０
０
０
円
、

学
生
３
０
０
０
円　
※ 

保
険
料
含
む

定　
員　

10
人

申
込
み　

５
月
21
日
（
土
）
受
け
付
け
開
始

A

「令和４年度おばあちゃんの味レシピ」より

植
樹
か
ら
22
年 

ト
リ
ム
の
森
は
今
！

　
２
０
０
０
年
に
開
催
さ
れ
た
「
環
境
植

樹
祭
」
で
植
樹
し
た
苗
木
が
、
22
年
の
月

日
が
経
っ
た
今
、
ど
の
よ
う
な
姿
を
し
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
７
日
（
土
）　
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

第
３
駐
車
場　
集
合

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

野
外
活
動
が
で
き
る
服
装（
帽
子・

飲
み
物
・
タ
オ
ル
）、
お
持
ち
の
人

は
双
眼
鏡
・
カ
メ
ラ
・
図
鑑
な
ど

主　
催　

福
井
県
自
然
観
察
指
導
員
の
会

そ
の
他　

申
し
込
み
不
要
、
荒
天
時
中
止

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

15 14



▼  有料広告

固
定
資
産
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
令
和
４
年
度
分
の
土
地
お
よ
び
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
課

税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
身
の
土
地
や
建

物
の
価
格
（
評
価
額
）
を
他
の
資
産
と
比

較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
縦
覧
期
間
中
は
、
令
和
４
年
度

分
の
土
地
・
家
屋
名
寄
帳
を
窓
口
で
無
料

で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　
き　

４
月
１
日（
金
）～
５
月
31
日（
火
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ　

税
務
課

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

問
合
せ　

税
務
課　
資
産
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
２

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
で
行
く
「
大
人
の
遠
足
～

癒
し
の
旅
ｉ
ｎ
ス
キ
ー
ジ
ャ
ム
勝
山
～
」

　
ス
キ
ー
ジ
ャ
ム
勝
山
の
大
自
然
の
中
で

ラ
ン
チ
を
し
ま
せ
ん
か
。
お
腹
を
満
た
し

た
後
は
、
平
泉
寺
で
森
林
浴
を
し
て
心
も

身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
旅
と
な
っ

て
い
ま
す
。

と　
き　

５
月
22
日（
日
）８
時
集
合（
予
定
）

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅

※ 

詳
細
は
後
日
参
加
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

対　
象　

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー

ト
の
会
会
員

※ 

非
会
員
の
人
は
、
当
日
に
入
会
す
る
こ

と
で
参
加
可
能
。（
年
会
費
個
人

１
０
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
５
０
０
円

が
別
途
必
要
）

参
加
費　

３
０
０
０
円

※ 

別
料
金
で
入
浴
も
可
能
で
す
。

定　
員　

25
人
（
先
着
順
）

※ 

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
６
日
（
金
）

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー

ト
の
会
事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

受講料　【22 回】5,000 円　【11 回】2,500 円　【6 回】1,250 円
※ 材料代などが別途必要な教室もあります。

申込み　各公民館の窓口または電話でお申し込みください。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。

５月
開講！

公民館 教室名 内　容 と　き 回数 定員

中　央
☎ 73-2000

いきいきパソコン教室 パソコン初心者向けの基礎講座です。受講には
ノートパソコンが必要です。 第２・第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

中国語講座 初心者向け中国語講座です。日常会話で使える
レベルを目指します。 第１・第３月曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

お手軽スポーツ
教室

ペタンクやスティックリング、ウォーキングな
どを楽しみながら、体を動かす習慣を作ります。 第２・第４火曜日　10 時～ 11 時 22 20

伊　井
☎ 73-4511

食育教室 野菜ソムリエの講師が指導する料理教室です。
料理は持ち帰りとなり、別途材料費が必要です。 第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 11 12

カラオケ教室 キーボードで音程を取りながら練習します。ポ
イントがわかり、すぐに歌えるようになります。 第２・第４水曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

らくらくピアノ
教室 火曜コース

気軽に、楽しくピアノを弾きましょう。楽譜が
読めなくても大丈夫、それぞれのペースに合わ
せた指導が受けられます。キーボードをお持ち
の人はご持参ください。

第２火曜日　9 時 30 分～ 10 時 30 分 11 ８
らくらくピアノ
教室 木曜コース 第２木曜日　13 時 30 分～ 14 時 30 分 11 ８

坪　江
☎ 74-2096

実用習字教室 小筆で楷書、行書、草書の３種類を練習し、それ
ぞれの筆運びを学びます。毎月教本代が必要です。第１・第３木曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

カラオケ教室 歌謡曲、特に新曲を各自の音域に合わせて練習
し、時間内に歌えるよう練習します。 第１・第３火曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

バレトン体操
教室

バレエの要素を取り組んだ運動をします。男性で
も大丈夫♪仕事帰りに参加しやすい時間帯です。 第３火曜日　18 時 30 分～ 19 時 45 分 11 12

坪江こども
英会話教室

４～８歳児対象。講師ブライアン先生と楽しく遊び
ながら、ネイティブの発音を習得する事ができます。 第３土曜日　11 時～ 12 時 ６ 10

剱　岳
☎ 74-1849

トールペイント教室 バッグやトレーなどに和風、洋風の絵を入れてオリ
ジナルの雑貨を作ります。別途材料費が必要です。 第１木曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

ステンドグラス教室 色とりどりのガラスで壁飾りやライトカバーなど
が作れます。別途道具使用料・材料費が必要です。第２・第４水曜日　13 時～ 15 時 22 10

ハーブとアロマを
楽しむ教室

お好みの香りで、美肌ジェルやアロマキャンド
ルなど作ります。別途材料費が必要です。 第２水曜日　19 時～ 20 時 ６ 10

細呂木
☎ 73-2151

ほやほや料理教室 地域のとれたて “ほやほや ”素材を使ったアレン
ジ料理を学びます。別途材料費が必要です。 第３木曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 10

ヨガ教室 呼吸しながら体を動かし、整える。癒しのひと
ときを体験しませんか。初心者大歓迎。 第２・第４水曜日　19 時 30 分～ 20 時 20 分 22 10

デッサン教室 基礎画力を学びながら、芸術を味わう時間を楽し
みましょう。 第１・第３火曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

吉　崎
☎ 75-1205

クラフトバンド教室 色々な編み方を学び、バックや小物をつくります。
別途材料費が必要です。 第１・第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 22 10

ペン字教室 ペンで行書の手本を練習し清書を提出して上の級を
目指します。別途教材費・毎月本代が必要です。 第２・第４木曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 10

フラワーアレンジメント
教室

生花だけでなくプリザーブドフラワーも習えます。
別途材料費が必要です。 第３土曜日　10 時～ 11 時 30 分 ６ 10

湯のまち
☎ 78-6350

実用筆ペン教室 ハガキやのし袋の表書きなど実用的な筆ペンの書き
方を学びます。 第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 15

合唱教室 童謡や懐かしい歌をみんなで楽しく歌いませんか。
簡単な合唱を目指します。 第２金曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

ゆるヨガ教室 心も体もリラックス。初心者、男性も大歓迎。
別途ヨガマットが必要です。 第１・第３火曜日　19時30分～20時30分 22 15

手編み教室 「初めての人もすいすい」毛糸で独自の作品づく
り。手編みにチャレンジ！！ 第１・第３火曜日　10 時～ 12 時 22 10

本　荘
☎ 78-5874

季節の絵てがみ 和アート教室 季節に応じたかわいい絵手紙を描きます。道具
と教材費として毎回別途 1,500 円が必要です。 第３木曜日　14 時～ 15 時 30 分 11 10

パソコン入門教室 家で眠っているパソコンを生かしてみませんか ?初
級から中級を学びます。ノートパソコンが必要です。

第１・第３・第４火曜日　
13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

布花でスワッグ
教室

布を染めて切って花びらや葉の１枚から自分で作り、
スワッグに仕立てます。別途材料費等が必要です。 第２・第４火曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 ８

NEW HORIZONで
一から英語教室

懐かしの教科書を使用して基本から応用表現を学びま
す。英語で自分の意見を表現することを目指します。 第１・第３土曜日　10 時～ 11 時 22 10

北　潟
☎ 79-1100

こども英会話 ４～８歳児対象。ゲームや絵本などを通して英語を
身につけます。先生と楽しくレッスンしましょう！ 月２回土曜日　17 時 30 分～ 18 時 10 分 22 10

ヨガ教室 体を動かして、心地いい時間を過ごしましょう。
別途ヨガマットが必要です。初心者大歓迎！ 第２・第４火曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 10

筆ペン教室 祝儀袋やのし袋の表書きなど日常生活に役立つ筆
文字を学びます。 第２・第４水曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 12

公民館定期教室
  受講生募集！

４月 28 日（木）の時点で、申込者が４人以下の場合は、開講しませんのでご了承ください（開講中の教室については５月以降も申し込みできます）。
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いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
2 月 ×
6 金 ×
9 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）

10 火 〇 波松
11 水 〇 金津
12 木 〇
13 金 〇 細呂木 B
16 月 ×
17 火 〇 坪江 A・剱岳
18 水 〇
19 木 〇
20 金 〇 新郷・里方・本荘
23 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
24 火 〇 坪江 B
25 水 〇
26 木 〇
27 金 〇 伊井
30 月 ×
31 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方

　４月から新たに入学や就職された皆さん、おめでとうございます。
新しい環境での生活は慣れましたか？環境が変わり、戸惑うことや辛
いことがあるかもしれません。そんなときは、家族や周りの仲間に相

談してください。会話を大切にし、たくさんコミュニケーションをとってくださ
い。少し上から目線ですが、広報担当からのアドバイスでした。　（知）

2017 年 4 月から描かせていただいている表紙のイラストが新
年度から 6 年目に入りました！支えてくださっている皆さまに
は心より感謝いたします。大好きな故郷にこのような形で関わ
れることが本当に嬉しいです。今後も温かいユコちゃん
の世界を広報紙に添えていきます＾＾（なかもとゆう）

リサイクルバンク

《ゆずります》

勉強机、シングルベット、シングルベット（折

り畳み式）、オイルストーブ

《ゆずってください》

ダイニングテーブル（６人掛け、４人掛け）、

パソコン

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

５月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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武
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愛香

智子

幸枝

愛

花恋

真子

愛乃

千華

真梨絵

麻由香

亜里

尚子

阿弥

宏美

行政区

榛ノ木原

二面温泉

浜坂

古

古

古

馬場

伊井

新用

北稲越

桜ケ丘

細呂木

轟木

波松

R4.3.1 ～ 3.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

髙橋　咲琥

中本　　葵

藤井あずさ

竹内　世莉

菅野　海瑚

篠原　凜虹

小林　蒼大

青池　杏奈

佐々木遥奈

酒井　優杏

髙橋　春真

丸谷　耕平

高木　瑞希

武田　桃華

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

◀ 清風荘の庭園露天風呂
には、クーポンを使っ
ての入浴が断然お得！

ランチ・スイーツめぐりクーポン春・夏版が販売中！

▲ 市長に年間の活動報告をしました。

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　「ランチ・スイーツめぐりクーポン」が、４月からリニューアルされ、
春・夏バージョンとして登場しています。
　春や夏にしか食べられないおやつも登場！ガイドブックも春夏バー
ジョンで装い新たに皆さんにお届けします。もちろん人気のグルメや
旅館での入浴も継続中です。特典には、温泉たまごづくり無料体験や
セントピアあわら入浴割引券も付いています。
ぜひ、チェックしてください！ 
販売箇所　あわら市観光協会、ＪＲ芦原温泉駅観光情報センター、あわら

湯のまち観光案内所、Ｙショップヤマザキ、セントピアあわら、
福乃家、鳳凰閣（蓮如上人記念館内）、清風荘、美松、白和荘、
長谷川、馬忠呉服店、瑞香園、だるまや菓舗

販売価格　1,200 円（税込み）

公式インスタグラムでは、市の魅
力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、
イベント情報などを動画で紹介し
ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を
楽しく更新しています☆

あわら市
Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な
ど多彩なジャンルから、自分に必
要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

１年の活動を終えて、次のステップへ
　市の Facebook 運営チームが、
森市長に令和３年度の活動報告を
しました。今年度もコロナ禍では
ありましたが、感染対策を行いな
がら、さまざまなイベントに参加
しました。その他、毎年恒例の新
人職員の紹介や季節にあった特集
など精力的に活動しています。
　令和４年度からは、Facebook に限らず、他の SNS にも挑戦し
ようと、チーム名を「あわら市 SNS 運営チーム」に変更して活動
を続けていきます。もちろん、Facebookの投稿も今までどおり行っ
ていく予定です。その他、広報紙やホームページでもさまざまな情
報を発信していきます。
　あわら市の SNS をぜひフォローをしてくださいね！ SNS のフォ
ローについては、記載の二次元コードを読み取ってください。

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部▶ このガイドブックが目印

スモール・ビジネス支援事業補助金
　市では、市内で創業する人を支援するため、補助制度を
設けています。
　詳しくは、市のホームページをご覧ください。
対象者　新たに創業する人、第二創業を行う人
対象経費 人件費、外装工事・内装工事費、リース費、原材料費、

広告宣伝費など
■空き家・空き店舗を活用する場合補助額　

対象経費の２分の１以内（上限 150 万円）
■空き家・空き店舗以外で創業する場合
補助額　対象経費の２分の１以内（上限 100 万円）
締切り　【期限】５月 20 日（金）
審査会　６月上旬予定
申込み　商工会を経由して市へ申し込みします。

まずは、お問い合わせください。
あわら市商工会　☎ 73-0248

問合せ　商工労働課　☎ 73-8030

　インターンシップ（就業体験）の機会をつくる市内企業や、
県外から参加する人の交通費を一部補助します。
　詳しくは、市のホームページをご覧ください。申請書の
ダウンロードができます。
■インターンシップ受入補助金
　インターンシップの受け入れ前に、申請書類を市に提出
してください。
対　象　インターンシップを実施する市内企業

（１人につき２日以上の就業体験に限る）
補助額　１企業　１日１万円（上限年間３万円）
■インターンシップ参加補助金
対　象　県外からのインターンシップ参加者
補助額　インターンシップの参加に要した交通費の片道に

相当する額（上限２万円）
※ 住所地の最寄りのＪＲ駅からＪＲ芦原温泉駅まで

申込み　商工労働課　☎ 73-8030

インターンシップ応援補助金

　今年度の飼い主のいない猫の不妊手術費の補助金の受け付けを開始しています。予算の上限に達し次第、終了しますので、
補助金を検討されている人は、早めに申請してください。制度についての詳しいことは、ホームページをご覧ください。
補助の方法　① 申請書を生活環境課に提出する　② 市から補助金決定通知書

を受け取る　③ 市と協力する動物病院へ予約してから、補助金
決定通知書を持って猫を連れていく　④ 動物病院にて自己負担
額を支払う

協　力　公益社団法人　福井県獣医師会

飼い主のいない猫の不妊手術費補助金

手術費用 自己負担額（補助金）

オス １万円 5,000 円（5,000 円）

メス １万 5,000 円 8,000 円（7,000 円）

問合せ　生活環境課　　☎ 73-8018

① 取材の様子
② チーム創立

10 周年記事
③ 季節の記事

①

②

③

さく

あおい

せり

うみ

りこ

そうた

あんな

はるな

ゆず

はるま

こうへい

みずき

ももか

19 18



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 納期限

５月 31 日

軽自動車税（全期）

固定資産税（第１期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ３月１日～３月 31 日 )

積算発電電力量　1,769kWh
CO2 削 減 量　556 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

毎月第３日曜日の翌日の
月曜日は「放課後活動定休日」

「放課後活動定休日」には、授業
終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さんも、早めに帰宅してい
ただき、ご協力をお願いします。

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上、受診されるようお願いしま
す。時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

５月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,084人

（－ 82）

あわら市の人口 ４年４月１日現在

　男　 12,886　人（－ 56）

　女　 14,198　人（－ 26）

世帯数 10,228 世帯（＋  ７）

（　）は前月比

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
ささはら整形外科 ( 丸岡 ) ☎ 68-1211

まつもと耳鼻咽喉科クリニック( 三国 ) ☎ 81-8733
ヒガシ内科医院 ( 丸岡 ) ☎ 66-1054
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
中瀬整形外科医院 ( 丸岡 ) ☎ 67-3777

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

燃やせるごみ市内一斉収集日

※ 燃やせるごみの収集はありません ※ 燃やせないごみ、資源ごみ（廃プ
ラスチック）の収集はありません

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

こころの相談
  9:00 ～ 12:00  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館
行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

３歳児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15

２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
  9:00 ～ 12:00  保健センター（会議室）

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談、無料法律相談
13:00 ～ 16:00  いきいきテラスいちひめ

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

市民課休日窓口  市役所
（マイナンバーカード交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  （完全予約制）

結婚相談 13:30 ～ 15:30  
中央公民館

みどりの日 こどもの日

ママパパ教室（要予約）
10:00 ～ 12:00   保健センター

憲法記念日


