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２月 25日（金）に開催された写真の撮り方講座で
写真を撮る参加者

写真映え～♪



　
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
西
口
に
交
通
広
場
が

完
成
し
ま
す
。

　

旧
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
の
閉
鎖
に
伴
い
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
ま
で
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
一
般
車
や
各
種

バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
が
、
現
在
の
県

道
沿
い
の
暫
定
乗
降
場
か
ら
西
口
交
通
広

場
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
４
月
20
日
（
水
）
か
ら

　
　
西
口
交
通
広
場
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

乗合タクシー停留所を
変更します

　次のとおり乗合タクシー停留所を変更しま
す。お間違えのないようにご利用ください。
　乗合タクシーを利用する際は、事前に登録
が必要です。詳しくは生活環境課までお問い
合せください。
４月１日（金）から変更するもの
▼新設する停留所（停留所番号）
　山室第５（1189）　【場所】山室 45-28
▼移設と名称変更する停留所（停留所番号）
　（新）日の出第２（1179）　

【場所】清王 43-6-9
　（旧）日の出第２（北公園）

【場所】清王 43-1-20
４月 20 日（水）から変更するもの
▼移設する停留所（停留所番号）
　JR 芦原温泉駅（4502）　

【場所】芦原温泉駅西口交通広場内
■ 問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

利用時間 料金
30 分以内 無料

30 分を超えるときの
加算額（30 分につき）

100 円
（上限なし）

JR 芦原温泉駅周辺案内図

西口交通広場の利用方法

料金の精算方法について
出庫前に、精算機で駐車番号を入力し、
表示された料金をお支払いください。
精算完了後、駐車スペース後方のラン
プが消灯します。
30 分以内の場合でも、精
算機で出庫作業が必要とな
ります。

西口交通広場駐車場料金表（時間貸のみ）

※長時間利用の場合は、西口立体駐車場を
ご利用ください。

４月 20 日の午前中
に閉鎖します。

西口交通広場駐車場
（10 台分）※有料

乗降場
入口

出口

一方通行

精算機

駅への順路

連
絡
通
路
工
事
（
６
月
終
了
予
定
）

路線バス乗降場 タクシー乗降場

バス待機場

タクシー待機場

旅館送迎バス乗降場

無電柱化工事（６月終了予定）

西口立体駐車場 aCUBE
ビジネスホテル

市道 105 号線

西口交通広場
賑わい施設

「アフレア」

JR 芦原温泉駅
東西自由通路

北陸新幹線芦原温泉駅

東口交通広場

暫定乗降場

乗合タクシー
停留所

※ 工事の状況により、日程が変更となる場合があります。
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■ 問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

N

N

県道芦原温泉
停車場北野線

※ 道路の区画線などは、順次施工予定です。

利用方法は、下の図をご覧ください。

※ R4.9~ 工事予定

※ 工事中

※ 工事中

※ 工事中

※ 工事中

※ 工事中
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乗降場

JR 芦原温泉駅

※ 一部工事中

拡大図

西口立体駐車場 aCUBE
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加入者一人当たりの医療費が増えています
　国民健康保険加入者一人当たりの医療費は、平成 23 年度には約 36 万円でしたが、高齢化や医療の高度
化により、令和２年度には約 43 万円と大きく増加しています。
　国民健康保険は、病気やけがなどをしたとき、安心して医療を受けられるよう、加入者がお互いに負担し
合い、健やかな暮らしを支えるための相互扶助の医療制度です。一人一人が医療機関の適正受診を心掛ける
ことで、医療費の抑制につながります。

■ 健康づくりに関心を持ちましょう
　医療費の多くは、高血圧や高血糖などの生活習
慣病の治療で占められています。生活習慣病は自
覚症状がなく重症化しやすいため、特定健診やが
ん検診を受けて、早期発見・早期治療に努めましょ
う。また、日ごろの生活習慣の見直しやバランス
のとれた食生活、適度な運動を心掛けましょう。

■ 重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」
は、同じような検査や処置が行われて費用がかかる
だけでなく、投薬や注射などを繰り返すことで、体
への負担や副作用も心配されます。自分や家族の健
康状態を把握してくれる、かかりつけ医がいると安
心です。

■ 休日や夜間の受診を見直しましょう
　休日や夜間の受診は、割増料金がかかり医療費
の増加につながります。また、急病人の治療に支
障を来す恐れもあります。日ごろから自分や家族
の健康状態を把握し、体調が悪くなったら早めに
受診しましょう。

■ ジェネリック医薬品について医師に相談
しましょう

　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間が終わり、
同じ成分・効能で売り出される安価な医薬品です。
ジェネリック医薬品は、全ての薬に存在するわけで
はないので、一度医師に相談してみましょう。

■ 交通事故などで国民健康保険を使用するとき
は必ず届出を！

　交通事故などによって、他人（第三者）に負傷さ
せられ保険証を使って診療を受ける場合、医療機関
に申し出をするとともに、保険者（あわら市）に届
出が必要です。事情によっては保険給付が受けられ
なかったり、制限される場合があります。
　また、医療機関の診療報酬明細書（レセプト）な
どから、第三者行為による負傷が疑われる場合、対
象者に「負傷原因照会書」を送付し負傷の原因を確
認することがあります。

市民課からのお知らせ
■ 問合せ　市民課　保険年金G　☎ 73-8015

こんなとき 持ち物（マイナンバーカードまたは通知カードは必須）

国
保
に
入
る

他市町村から転入してきたとき 他市町村の転出証明書、本人確認書類

職場の健康保険をやめたとき
（被扶養者でなくなったとき）

職場の健康保険をやめた証明（被扶養者でない理由の証明書）、
本人確認書類

子どもが生まれたとき 国保の保険証、母子健康手帳

国
保
を
や
め
る

他市町村へ転出するとき 国保の保険証、本人確認書類

職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証、職場の保険証（未交付の場合は加入を証明するもの）、
本人確認書類

死亡したとき 国保の保険証

そ
の
他

住所（市内）・氏名・世帯主の変更 国保の保険証、本人確認書類
世帯の分離・合併 国保の保険証、本人確認書類
就学のため、別に住所を定めるとき 国保の保険証、在学証明書または学生証、本人確認書類
保険証の紛失による再交付 本人確認書類

　春は転入や転出、就職や退職など、異動の多い季節です。それに伴い、健康保険の手続きも必
要となります。
　次の届出事項に該当する場合は、その日から 14 日以内に必ず届け出をしてください！

こんなときは 14日以内に届出を！

※ 平成 28 年１月からマイナンバー（個人番号）の利用
が開始されたことに伴い、国民健康保険の各届出にマ
イナンバーの記載が必要です。

※ 本人確認書類…運転免許証、マイナンバーカードなど

▲

国保の保険税をさかのぼって払わなければならな
いことがあります。▲

国保の保険税と職場の健康保険の保険料を二重に
支払ってしまうことがあります。▲

医療費を全額自己負担しなければならないことが
あります。

届け出が遅れるとトラブルの元に！

申込期間 ４月 12 日（火）～　※ 土日、祝日を除く
８時 30 分～ 17 時 15 分

受診期間 ５月６日（金）～令和５年２月 28 日（火）
申込方法  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

電話による受け付けとします。
申込み　市民課　保険年金 G　☎ 73-8015

対　象　20 歳以上の国民健康保険加入者
※ 国民健康保険税の滞納者を除く。

助成額　各ドック料金の７割（上限２万 5,000 円）

　▼ 個人負担金一覧　※ 助成適用後の金額です

定　員　先着 220 人
注意点　・人間ドックと市民健診（集団・個別）の両方を

受診することはできません。
・受診日に国民健康保険の資格がない場合、

助成はありません。
・後期高齢者医療保険加入者は、広報あわら 10 月

号に掲載のとおり、令和３年度をもって助成は
終了しました。令和４年度以降は、市が実施す
る健康診査（無料）やがん検診をご活用ください。

国民健康保険ご加入の皆さんへ

人間ドックの料金を一部助成します

医療機関 １日ドック ２日ドック 脳ドック
（特定健診も含む）

１日ドック・
脳ドック

２日ドック・
脳ドック

１日ドック・
PET-CT

２日ドック・
PET-CT

済生会病院 男
女

２万   100 円
２万 3,400 円

3 万 8,800 円
４万 2,100 円 2 万 4,500 円 ５万 8,600 円

６万 1,900 円
7 万 7,300 円
８万   600 円

11 万   300 円
11 万 3,600 円

12 万 9,000 円
13 万 2,300 円

春江病院 男
女

１万 8,800 円
２万 3,200 円

２万 9,000 円
３万 3,400 円 １万 1,700 円 ３万 9,200 円

４万 3,600 円
４万 9,400 円
５万 3,800 円

坂井市立三国病院 １万 6,910 円 ３万 9,950 円 8,800 円 ４万 4,910 円 ６万 7,950 円

福井総合クリニック 男
女

１万 3,000 円
１万 6,000 円 4 万 2,100 円 ４万 3,000 円

４万 6,000 円 7 万 2,100 円

木村病院 男
女

１万 4,600 円
２万 1,200 円

４万 1,000 円
４万 7,600 円

光陽生協クリニック 男
女

１万   470 円
２万 2,740 円

3 万 4,840 円
4 万 7,710 円

福井県労働衛生
センター

男
女

１万 6,800 円
２万 4,500 円

福井赤十字病院 男
女

２万   100 円
２万 3,400 円

５万 3,100 円
５万 6,400 円

福井県立病院 2 万   100 円

松原病院 9,900 円

福井厚生病院 ２万   650 円

◀
国
民
健
康
保
険
の
状
況
（
あ
わ
ら
市
）

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費

……
……

36 万
1,60435 万

8,530

42 万

9,436
42 万
8,124

43 万
 266

注　意
・各医療機関の受け入れ人数には限りが

あります。（先着順）
・事前に市への申し込みがない場合は、助成

を受けることはできません。
・新型コロナウイルス感染症の状況に

よっては、検査項目の一部中止や受診
できない場合があります。

・医療機関によっては、金額が変更とな
る場合があります。

・検診内容は各医療機関によって異なり
ます。詳細は、市のホームページをご覧
になるか、直接医療機関へお問い合わせ
ください。

44 万

5,116
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① 水質汚濁の原因究明
北潟湖と流入河川約 60 地点の水
を採取し、分析をしています。

北潟湖や周辺の豊かな自然を守る
　北潟湖自然再生協議会では、北潟湖とその周辺地域を対象とした自然再生活動を行っており、その活
動の一部を紹介します。
■ 北潟湖自然再生協議会とは？　
　自然再生推進法に基づいて設置する協議会で、2018 年 ( 平成 30 年 )11 月 24 日に設立されました。

「北潟湖の恵みを再発見し、未来に遺そう」をテーマに、自然再生に向けたさまざまな活動しています。

　　生活環境課からのお知らせ

② 北潟湖畔のオオキンケイギク駆除
福井県立大学と共同してオオキン
ケイギク（特定外来生物）の駆除
イベントを毎年実施しています。

③ 北潟湖流入河川のオオフサモ駆除
ため池、河川、水路などに侵入し
てきたオオフサモ（特定外来生物）
を駆除しています。

調査河川 調査地点 水域類型 pH BOD SS DO
- mg/L mg/L mg/L

竹田川

下新橋 B 7.2 1.1 5.0 8.7
浦安橋 B 7.4 0.6 5.0 8.6

高間川末端 B 8.1 1.0 2.0 12.0
水屋橋 B 7.5 0.9 6.0 7.7

田島川水門口 A 7.5 < 0.5 3.0 8.0

熊坂川
南部開発（株）

排水口 A 7.8 0.9 1.0 7.2

笹岡橋 A 7.6 1.0 2.0 8.9

権世川

治田橋 A 7.4 1.1 1.0 8.3
中川橋 A 7.3 1.2 2.0 8.7
中流

（権世市野々区内） A 7.3 1.0 2.0 9.3

宮谷川 水口橋付近 B 7.9 0.5 6.0 11.0

観音川
辻川末端 B 7.6 1.4 7.0 8.6
細呂木橋 B 7.4 1.0 7.0 6.7

下金屋川 末端 A 7.4 < 0.5 3.0 8.3

環境基準
A 6.5 以上

8.5 以下
2 以下

25 以下
7.5 以上

B 3 以下 5 以上

市内河川と北潟湖の水質調査
　市では、市内に流れる河川および北潟湖の水質調査を実施しています。令和３年度に実施した調査の結果
をお知らせします。今後は、調査結果や蓄積したデータを活用し、環境の保全に努めます。

■ 水素イオン濃度（ｐＨ）とは
　水溶液の酸性、アルカリ性の度合いを表す指標。
ｐＨ７のときが中性、７を超えるとアルカリ性、
７未満では酸性を示す。

■ 生
せいぶつかがくてきさんそようきゅうりょう

物化学的酸素要求量（ＢＯＤ）
　河川の汚

お だ く
濁の度合いを示す指標のひとつ。

値が高いほど汚濁が進んでいる。

■ 化
かがくてきさんそようきゅうりょう

学的酸素要求量（ＣＯＤ）
　湖

こしょう
沼や海域の汚濁の度合いを示す指標のひとつ。

値が高いほど汚濁が進んでいる。

■ 浮
ふゆうぶっしつりょう

遊物質量（ＳＳ）
　水中に浮遊または懸

けんだく
濁している粒子状物質の量のこと。多いほど透明度などが悪くなり景観を損ねる原因になる。

■ 溶
ようぞんさんそりょう

存酸素量（ＤＯ）
　水中に溶解している酸素量のこと。値が低いと
水生生物の窒息死原因や水質浄化が遅くなる。

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 6.5 1.7 < 1 2.1 0.017
赤尾末端 6.6 1.5 1 3.9 0.012
沢川末端 7.5 2.9 2 0.39 0.044
滝川末端 7.3 3.1 4 0.35 0.034
辻川末端 7.2 3.2 4 1.4 0.027
観音川

細呂木橋 7.1 3.6 14 0.78 0.045

北潟湖 7.6 7.9 28 0.76 0.13

環境基準
6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 6.6 1.7 < 1 2.7 0.012
赤尾末端 6.7 1.9 2 3.7 0.014
沢川末端 7.3 2.1 1 0.58 0.045
滝川末端 7.1 2.8 3 0.50 0.024
辻川末端 7.1 3.0 18 1.2 0.039
観音川

細呂木橋 7.2 2.3 2 0.62 0.018

北潟湖 7.4 6.1 23 1.1 0.087

環境基準
6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

新生活スタートに向けて 消費者センター
だより

　春になり、進学や就職で一人暮らしを始めたり、新たな生活をスタートする人も多いと思います。これか
らの生活では、自分の責任で選択し、契約をする機会が増えてきます。契約に関するトラブルに巻き込まれ
ないように、契約内容はしっかりと確認することが大切です。

もし友人から「簡単に儲かる」との誘いを受けたら
　・興味がなければ、はっきりと断りましょう。
　・簡単に儲かるうまい話があれば、誰もがしています。そんな話はありません。
　・簡単に儲かる話で、最初に高額な費用を払わなければならないのはおかしいです。
　・断りきれずに契約をしてしまったら、早めに消費者センターに相談を。

　これ以外にも、消費者トラブルで困ったり心配なことがある場合は、一人で悩まず消費者センターにご相
談ください。皆さんの新生活スタートを応援しています！
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　　消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）

・赤字は環境基準値を超えた
値を示す。

・< は下限値を示す。

令和３年度 北潟湖関係水質分析調査結果
令和３年 11 月 29 日　晴れ　【後期】令和３年８月24日　くもり　【前期】

令和３年度 河川水質分析調査結果 令和３年８月 30 日　晴れ時々くもり

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

① ②

③

ホームページや Facebook で情報を
発信しています。ぜひ、ご覧ください。

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

ホームページ Facebook
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

日　時 会　場 必要書類

3 月 22 日（火）
13 時～ 16 時 アル・プラザ　アミ 免許証、保険証、通知カード（マイナンバーが書かれた

紙のカード　など）
※ 詳しくは市のホームページをご覧いただくか、

電話でお問い合わせください。
※ ホームページでは会場の情報も随時更新しています。

４月９日（土）
13 時～ 16 時 PLANT-2　坂井店

申請方法 手　順 受け取り方法

自分で申請

【スマートフォンで申請する場合】
通知カードに付いている交付申請書に印刷された二次元コー
ドをスマートフォンで読み取り、写真を撮影してオンライン
で申請します。

【郵送で申請する場合】
通知カードに付いている交付申請書に写真を貼り付け、必要
事項を記入し、同封の返信用封筒に入れて郵送で申請します。

１～２カ月後、カードを市民
課、芦原分室で受け取る

市民課、芦原分室、
出張申請会場で申請

必要書類を市民課、芦原分室、出張申請会場にお持ちいただく
と、その場で職員が写真を撮影して申請することができます。
出張申請会場、日時は市のホームページ（随時更新）をご覧く
ださい。

１～２カ月後、カードを本人
限定郵便もしくは
市民課、芦原分室で受け取る

キャンペーンの締め切り迫る！
令和 4 年 3 月 31 日までにマイナンバーカードを申請した人は、受け取る際に
図書カード 2,000 円分のプレゼントがあります。申請はお早めに！

一昔前の形式の雛人形を飾っています

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　明治時代以降、水田の管理作業の効率化を図るため、苗を縦
横均等に植えるようになりました。田植え機が導入される昭和
40 年代までは「田植え」は皆が横一列に並んで行っており、
きれいに揃えて苗を植えるための方法が考え出されました。
　しかし、初めに広く行われた、一定間隔に縦に張った縄を目
印とする「縄植え」では、苗の間隔にズレが生じないように植
える人には一定の技量や経験が必要でした。
　そこで、福井県では昭和に入る頃から、今回紹介する「枠」
が登場しました。写真のような形の木組みを転がして、田の表
面についた十字の部分を目印として苗を植えていくことで、誰
でも均等に苗を植えることができるようになりました。
　現在開催中の冬季テーマ展「ちょっと昔の米作りと道具たち」
では、実際に使われていた２
ｍを超える長さの「枠」を展
示しています。ぜひ、当時の
田植えの様子を想像してみて
ください。

　３月 27 日（日）まで、昨年度寄贈された雛
ひな

人形を、
レストスペースで展示しています。
　この人形の最大の特徴は、内

だ い り

裏雛が御殿に入ってい
ることです。この御殿は今の京都御所に見立てられた
もので、これを「御殿飾り」といい、戦前まで西日本
ではこれが主流でした。しかし、昭和 30 年代末には、
五段や七段の「段飾り」が全国的に普及し、この「御
殿飾り」は見られなくなりました。
　今回展示している人形は、戦前の京都で作られた
もので、飾り方も京都の様式に合わせて、男

お び な

雛を向
かって右、女

め び な

雛を向かって左に置いています。また、
五
ご に ん ば や し

人囃子の並べ方も間違われやすいですが、向かっ
て 右 か ら 謡

うたい

、 笛、
小
こつづみ

鼓、大
おおつづみ

鼓、太鼓に
なります。会場では、
豆知識として、その
分かりやすい覚え方
も掲示しています。▶ 「枠」を転がす様子

『福井県史資料編 15 民俗』
から転載

展示資料紹介　田植え用の物差し「枠」

▲ 最上段に据えられた御殿

マイナンバーカードはもうお持ちですか？

狂犬病予防集合注射を受けましょう
　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主に対し、年１回の狂犬病予防注射の接種を義務付けてい
ます。また、飼い主は市が交付する注射済票を、常に犬に身に付けさせなければなりません。
　市では、集合注射を実施しますので、都合の良い会場で接種してください。
■ 持ち物　
　お知らせのはがき（３月下旬に郵送）
※ お近くの動物病院でも接種できますが、病院によって

注射料金が異なることがあります。お知らせのはがきが届いた人は
はがきを持参してください。

※ 飼い犬が死亡している場合にも届け出が必要ですので、
ご連絡ください。二次元コードを読み取って「ふくｅ - ねっと」から
届け出ることもできます。

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

４月13日（水）
９:30 ～ 11:30 市役所

西側駐車場

13:30～14:20 湯のまち公民館

14:30～15:20 保健センター
前駐車場

４月22日（金）
9:30 ～   9:50 吉崎公民館

10:15～10:45 細呂木公民館
11:10～11:40 名泉郷会館
13:30～13:50 剱岳公民館
14:10～14:30 坪江公民館
14:40～15:00 伊井公民館

■ 費用（１頭当たり）
・狂犬病予防注射  2,750 円
・注射済票交付手数料

550 円
・登録手数料（未登録犬のみ）

3,000 円

出張申請実施中！
　マイナンバーカードを作りたいけど、市役所まで行く時間はないという人のためにマイナンバー
カード出張申請を実施しています。今回は、坂井市と合同で坂井市内のショッピングセンターで
実施します。
　ショッピングセンター内の出張申請会場に記載の必要書類をお持ちいただけれ
ば、申請することができます。写真は、会場で無料で撮影しますので、お持ちい
ただく必要はありません。
　完成したマイナンバーカードは「本人限定郵便」で送付できますので、市役所
へ取りに行く必要もありません。
　お買い物のついでに申請できるこの機会をぜひご利用ください。

■ 問合せ　市民課　☎ 73-8014

申請方法は次の２通り
　マイナンバーカードは身分証明書となるだけでなく、対応している医療機関で保険証としても
利用でき、各種証明書を夜間や休日にコンビニで取得することもできます。この機会にぜひデジ
タル社会の「パスポート」となるマイナンバーカードの申請をお願いします！

▲ ホームページは
こちら

４月14日（木）
9:20 ～ 10:00 坂井健康福祉

センター

10:20～10:50 新郷小学校
正面玄関

11:10～11:45 本荘公民館
13:30～13:50 波松集落センター
14:10～14:50 北潟公民館

※

※ 昨年と場所が変更となりました。
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地
域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
団
体
や
グ
ル
ー
プ
が
、

新
た
に
事
業
を
行
っ
た
り
、
こ
れ

ま
で
行
っ
て
い
た
事
業
を
さ
ら
に

拡
大
し
た
り
す
る
場
合
に
、
３
年

間
を
限
度
と
し
て
、
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。
助
成
団
体
は
、
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
経
て
決

定
し
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に
意
欲

的
な
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
詳
し
い
応
募
要
領

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対　
象

市
内
を
主
な
活
動
拠
点
と
し
て

い
る
行
政
区
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
子
ど

も
会
、
市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
、

５
人
以
上
の
市
民
で
構
成
す
る

団
体

あなたのまちづくりを応援します
「市民活動サポート助成金」

助
成
金
額

１
年
目
・
・
・
20
万
円
限
度

２
年
目
・
・
・
10
万
円
限
度

３
年
目
・
・
・
５
万
円
限
度

事
前
相
談
期
間

４
月
22
日
（
金
）
ま
で

※ 

申
し
込
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず

相
談
期
間
内
に
事
前
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み

【
期
限
】
５
月
20
日
（
金
）

17
時
15
分
ま
で

▼
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と　
き

６
月
中
旬
（
予
定
）

問
合
せ　
　

市
民
協
働
課 

☎
７
３-

８
０
０
３

市民協働

　
昨
年
８
月
号
の
広
報
あ
わ
ら

で
お
知
ら
せ
し
た
「
高
速
無
線

通
信
網
（W

i-Fi6

）
の
整
備
」

に
つ
い
て
は
、
４
月
１
日
の
開

局
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、

世
界
的
な
半
導
体
不
足
の
影
響

に
よ
り
、
長
期
に
わ
た
り
工
事

完
成
の
目
途
が
立
た
な
く
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
整
備
を
中
止
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
開
局
を
待
ち
望
ま
れ
て
い
た

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
申
し

高速無線通信網（Wi-Fi６）
整備の中止について

訳
な
く
、
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
デ
ジ
タ
ル

化
や
Ｄ
Ｘ
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課

Ｄ
Ｘ
推
進
室

☎
７
３-

８
０
０
５

申
込
み
資
格

市
内
在
住
者

受
付
期
間

３
月
17
日
（
木
）
～
30
日
（
水
）

９
時
～
17
時

※ 

土
・
日
、
祝
日
を
除
く

申
込
み
方
法

次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

入
札
参
加
申
込
書

② 

誓
約
書

③ 

住
所
を
有
す
る
所
の
住
民
票

写
し

④ 

住
所
を
有
す
る
所
の
令
和
３

年
度
納
税
証
明
書

落
札
方
法

受
付
期
間
中
に
提
出
さ
れ
た
予

定
価
格
以
上
の
入
札
書
の
中
で

最
も
高
い
額
を
記
載
し
た
人
を

落
札
者
と
し
ま
す
。
同
一
物
件

市有地を売却します
【一般競争入札方式】

に
同
額
の
入
札
が
２
件
以
上

あ
っ
た
場
合
は
く
じ
引
き
に
よ

り
売
却
の
相
手
を
決
定
し
ま
す
。

物　
件

土
地
の
表
示
：

北
潟
１
５
１
字
92
‐
１

地　
　
目
：
原
野

面　
　
積
：
６
０
０
㎡

予
定
価
格
：
３
０
６
万
円

申
込
者
不
在
の
場
合
は
、
随
時

募
集
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
随
時
募
集
し
て

い
る
市
有
地
が
多
数
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
　

監
理
課　

☎
７
３-

８
０
０
９

監理

　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
で
は
、
期

間
限
定
で
定
期
券
の
特
別
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
購
入
か

ら
1
カ
月
間
、
何
回
で
も
入
浴
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
定
期

券
の
購
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対　
象

県
内
在
住
の
人

内　
容

・
無
料
招
待
券
1
枚
お
よ
び

ド
リ
ン
ク
券
1
枚
進
呈

（
新
規
会
員
）

・
ド
リ
ン
ク
券
1
枚
進
呈

（
既
存
会
員
）

セントピアあわら
定期券特別キャンペーン

期　
間

３
月
2
日（
水
）～
４
月
10
日（
日
）

料　
金

大
人
（
高
校
生
以
上
）
５
０
０
０
円

中
人
（
小
・
中
学
生
）
３
０
０
０
円

小
人
（
３
歳
以
上
幼
児
）
２
０
０
０
円

問
合
せ　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

☎
７
８-

４
１
２
６

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
学
生
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
は
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
所
登
録
地
の
市
町
村
で
申
請
し
、

日
本
年
金
機
構
の
承
認
を
受
け
る

と
、
そ
の
期
間
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
の
制
度
は
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期

間
は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
に
こ
の
制
度
の
承

認
を
受
け
、
引
き
続
き
在
学
予
定

で
あ
る
こ
と
を
申
し
出
た
人
は
、

3
月
末
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵

送
さ
れ
る
は
が
き
形
式
の
申
請
書

学生納付特例制度をご存知ですか？

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま
す
。

福
井
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
追
納
が
可
能
で
す

　
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
申
し
出

に
よ
り
後
払
い
（
追
納
）
で
き
ま

す
が
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以

降
に
納
付
す
る
場
合
、
当
時
の
保

険
料
に
加
算
額
が
付
き
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

福
井
年
金
事
務
所

☎
２
３-

４
５
１
８

　

福
井
年
金
事
務
所
で
は
、
予
約

制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
電
話
で
予
約
す
る
と
、

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
ス
ム
ー

ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。
予
約
な
し

で
訪
問
し
た
場
合
、
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１
カ

月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

と　
き　

月
曜
日　

　
　
８
時
30
分
～
19
時

火
～
金
曜
日　

　
　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

第
２
土
曜
日　

　
　
９
時
30
分
～
16
時

準
備
物　

・
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

専
用
問
合
せ　

予
約
専
用
窓
口

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０

※ 

月
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
国
民
年
金
保
険
料
は
毎
年
見
直

し
が
行
わ
れ
、
４
月
か
ら
は
月
額

１
万
６
５
９
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。
口

座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融
機

関
な
ど
に
行
く
手
間
や
時
間
が
省

け
、
さ
ら
に
早
割
で
納
付
す
れ
ば
、

現
金
納
付
よ
り
も
保
険
料
が
割
引

さ
れ
ま
す
。

申
込
方
法 

申
込
書
は
、
市
民
課
や
各
金
融
機
関
、

年
金
事
務
所
に
あ
る
ほ
か
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
各
金
融
機
関
の
窓

口
、
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
年
金
事
務
所
へ
は
郵
送

で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

準
備
物　

・
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

・
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

・
口
座
振
替
す
る
通
帳

・
通
帳
の
届
出
印

問
合
せ　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

福
井
年
金
事
務
所

☎
２
３-

４
５
１
８

国民年金保険料は
口座振替がお得！

年金相談や手続きは
予約相談をご利用ください

市民市民 市民

　
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
に
は
５
台

分
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

が
、
駅
利
用
者
な
ど
の
短
時
間
駐

車
用
で
す
の
で
、
30
分
以
上
の
駐

車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
長
時
間
駐
車
す
る
場
合

は
、
あ
わ
ら
市
湯
の
ま
ち
駅
南
口

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

あわら湯のまち駅交通広場
一般車両駐車場について

生活環境

あわら湯のまち駅 金津方面→

←三国方面

▲ ホームページは
こちら

▲ ホームページは
こちら

南口駐車場
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

おめでとうございます
◆２月 14 日（月）　市役所

　ふくい結婚応援協議会が婚姻届を提出した人に「いち
ほまれ１kg」を渡す「結婚機運醸成キャンペーン」を行
いました。対象は、２月２日から３月３日までの期間で、
県内の市役所や町役場が開庁している時間に提出された
皆さんです。あわら市で、開庁時間内に記念品を手にし
た第１号は礒部夫婦です。
　２人は「このようなものをもらえて大変うれしい。こ
れからも仲良く過ごしていきたい」と笑顔で話してくれ
ました。

「あそぼっさ」プレオープン
◆２月 19 日（土）、20 日（日）　吉崎小学校

　一般社団法人蓮如の里吉崎は、休校中の吉崎小学校を
使い地域を盛り上げようと、全天候型施設の「あそぼっ
さ」を整備しました。この施設は、天候に左右されず子
どもたちが自由に遊べる場所を提供したいとの思いから
作られたものです。
　この２日間で市内外から延べ 213 人の親子連れが参
加。広い体育館や教室で、さまざまな遊具に触れながら
思う存分遊んでいました。
　正式なオープンは、４月中を予定しています。

　防火安全に関する基準に適合した宿泊施設に表示でき
る「適マーク」が、あわら温泉旅館「美松」に交付され
ました。市内では、６例目となります。
　これは、収容人数 30 人以上で３階建て以上のホテル
や旅館が対象で、防火管理や建築構造などを細かく審査
し、基準を満たすと交付されるものです。
　同旅館の前田社長は「今後も防火設備の維持に努めて
いきたい」と話していました。

安全・安心な宿泊施設を目指す
◆２月 17 日（木）　嶺北あわら消防署

映
ば

える写真を撮りたい！
◆２月 25 日（金）　茶楽かぐや あわら温泉美松店

　市の観光協会が初心者向けの写真の撮り方講座を開催
しました。「食事メニューをかっこよく撮るコツ！」と
題し、講師に龍宮写真館の小

こばやし
林智

と も え
映さんを迎え、事前に

申し込みをした 10 人が参加しました。
　この講座は、撮影テクニックを学びたい人や映える写
真を撮りたい人向けに開催され、参加した人はスマート
フォンやカメラを片手に試行錯誤しながら写真を撮って
いました。
　講師の小林さんは「写真に正解はない。構図を考え、
伝えたいことやストーリー性を大事にしてほしい」と話
していました。
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＜一般書　文学＞
サンセット・サンライズ （楡　周平）
少女を埋める （桜庭　一樹）
すべての季節に君がいて （神田　澪）
母の待つ里 （浅田　次郎）
誰かがこの町で （佐野　広実）
怪物 （東山　彰良）
階段ランナー                   （吉野　万理子）
ミシンと金魚 （永井　みみ）
アキレウスの背中 （長浦　京）
タイムマシンに乗れないぼくたち

（寺地　はるな）
０ （堂場　瞬一）
奔流の海 （伊岡　瞬）
その午後、巨匠たちは （藤原　無雨）
砂嵐に星屑 （一穂　ミチ）
ないものねだるな             （阿川　佐和子）

＜一般書・その他＞
なにかと人間くさい徳川将軍 （真山　知幸）
いい人にだけいい人でいればいい

（キム　ジェシク）
図説日本妖怪史 （香川　雅信）
世界はコロナとどう闘ったのか？

（アダム・トゥーズ）
知識ゼロからの学び直し世界史（福田　智弘）
地図から消える土地

（クリスティーナ・コンクリン）
いちばんよくわかる猫種図鑑

（長谷川　諒／監修）
さばの缶づめ、宇宙へいく （小坂　康之）
朝ラク！スポーツ部活弁当 （上島　亜紀）
泣きたい夜の甘味処                    （中山　有香里）
英語の語源大全 （清水　建二）
小学生が描いた昭和の日本

（鈴木　浩／編著）

＜児童書＞
ほしのおんがくかい （齋藤　槙）
ヤマネコとアザラシちょうさだん

（五十嵐　美和子）
ここがわたしのねるところ

（レベッカ・ボンド）
牧野　富太郎 （横山　充男）
歴史人物バトル　アメリカ編　坂本龍馬VSエジソン

（チーム・ガリレオストーリー／神野　正史／監修）
中学校ってどんなとこ？ （升野　伸子）
たのしく学ぼう！！ことわざ大図鑑

（青山　由紀／監修）
お花のドレスの B プラン（あんびる　やすこ）
君色パレット                    （戸森　しるこ）
ケケと半分魔女 （角野　栄子）
コロキパラン                   （たかどの　ほうこ）
ねこの町の小学校                    （小手鞠　るい）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

９日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00

13 日（水）交通教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：チャイルドシートの使い方や注意事項
講師：あわら警察交通指導員、ＪＡＦ職員
※ 先着 10 組（市内在住の人）
※ 要予約（電話予約可）

19 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田 美紀 氏（臨床心理士）

25 日（月）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00
メニュー：「あぶらげご飯」
提供者：あわら市食生活改善推進員

27 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
※ 先着 15 組（市内在住の人）
※ 要予約（電話予約可）

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

★

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
４月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163
◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～

子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

子どもから大人まで参加
できる “生

ま な び
涯学習” につ

いての話題をお知らせし
ます！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022栄養
栄養不足や栄養の偏りに注意！！～フレイル予防の食事　簡単レシピ編～

材料 / ２～３個分
豆乳（無調整）
卵
めんつゆ

（３倍濃縮）
水
かにかま
しいたけ
みつば

：200ml
：1 個
：大さじ 1

：大さじ 3（45ml）
：4 本
：1 個
：適量

栄養 / １個当たり
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
塩分

：123kcal
：8.4g
：6.4g
：8.2g
：1.2g

作り方

新型コロナウイルスの影響により、行事などの中止や内容を変更
する場合がありますので、ご了承ください。
園開放デーについては、当面の間行いません。

　外出の機会が減ると、食事に偏りが出たり、身体を動かす機会が減り、食事の量も少なくなり
がちです。今回は簡単に作れて、フレイル予防もできるレシピをご紹介します。

子どものこころの成長
　子どもたちは、さまざまな経験を繰り返しながら成
長していきます。その過程で、不安や緊張、葛藤など
の不快な気持ちをいだくことがありますが、まだ言葉
ではうまく伝えられません。新型コロナウイルス感染
症によるストレスのほか入園や進級など、環境が変わ
る時期でもありますので、改めてお子さんの気持ちと
向き合ってみましょう。
もしかして…ストレスのサインかな？
・親と離れられない、甘える
・わがままになった、おこりっぽい、よく泣く
・爪かみ、ゆびしゃぶり、抜毛
・腹痛や便秘、おもらし　
・言葉が出にくくなった　など
そんなとき、どうすればいい？
　「愛されている」という安心感が、困難を乗り越え
る力を育てます。一緒に楽しく遊んだり、スキンシッ
プを増やしたり、愛情を言葉に出して伝えましょう！
　叱るのは逆効果です。内容によっては、ストレスの
原因を取り除いてあげることも方法の一つです。
伝え方のコツ
・分かりやすい言葉で、一つずつポイントをしぼって
・愛情を伝え、頑張っていることを認め、褒める
　「大好き！」「あなたが大切」「よくできたね」
　「ありがとう」「助かるよ」
・否定せず、受け止める
　「いやだったんだね」「上手にお話できたね」
　子どもは、「甘え」と「自立」を何度も繰り返しな
がら成長していくと言われています。周囲に助けても
らいながら乗り切っていきたいですね。

電子レンジで簡単♪
豆乳茶碗蒸し

① 豆乳に卵と★を入れ、かき混ぜる。
② 茶碗蒸しの器にお好みの具材を入れ、①を注ぐ。
③ ラップをし、電子レンジ（600 Ｗ・4 分）にかける。
※ 電子レンジの場合容器に対し、少な目に入れること。
※ 中の具材に生ものを入れる場合は、火が通っているかよく確認してください。

フレイル予防には、たんぱく質を
しっかり摂

と
ろう！

　　　高齢者 ⇒ 体重１ｋｇ当たり
少なくとも１ｇ以上マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
活
動
内
容

と　
き　

４
月
～
11
月　

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

練　
習　

毎
週
水
曜
・
金
曜　
９
時
30
分
～

会　
費　

２
０
０
０
円
（
年
間
）

▼
初
心
者
教
室

と　
き　

５
月
11
日
（
水
）　
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　

無
料

道　
具　

協
会
が
貸
し
出
し

主　
催　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

申
込
み　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

圓
道　
紀
夫
（
え
ん
ど
う　
の
り
お
）

☎
０
９
０-

８
２
６
０-

４
１
６
３

柏
崎　
好
美（
か
し
わ
ざ
き　
よ
し
み
）

☎
０
９
０-

１
６
３
７-

５
０
８
０

カ
ラ
オ
ケ
健
康
体
操
教
室

　
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
、
伸

び
や
か
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
各
公
民
館
に
お
問
い
合
せ

の
上
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

毎
月
２
回
程
度

対　
象　

65
歳
以
上
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
人

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
公
民
館　
30
人

※ 

定
員
に
達
し
次
第
、
受
け
付
け
終
了
。

準
備
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、

マ
ス
ク　
な
ど

申
込
み　

中
央
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

伊
井
公
民
館  

☎
７
３-

４
５
１
１

坪
江
公
民
館  

☎
７
４-

２
０
９
６

剱
岳
公
民
館  

☎
７
４-

１
８
４
９

細
呂
木
公
民
館  

☎
７
３-

２
１
５
１

吉
崎
公
民
館  

☎
７
５-

１
２
０
５

本
荘
公
民
館  

☎
７
８-

５
８
７
４

北
潟
公
民
館  

☎
７
９-

１
１
０
０

図
書
館Instagram

　
図
書
館
で
は
、Instagram

で
情
報
発

信
を
し
て
い
ま
す
。
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

案
内
や
お
す
す
め
本
の
紹
介
な
ど
図
書
館

に
関
す
る
情
報
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
カ
ウ
ン
ト　

＠aw
ara_city_library

問
合
せ　

芦
原
図
書
館　
☎
７
８-

７
２
４
６

金
津
図
書
館　
☎
７
３-

１
０
１
１

【フライパン調理の場合】
フライパンに 2㎝程度の水
を入れ、沸騰させたら②を
入れて蓋

ふた
をして中火で 15

分ほど加熱する。

成
人
式
記
念
ア
ル
バ
ム
の
受
け
渡
し

　
令
和
４
年
あ
わ
ら
市
成
人
式
記
念
ア
ル

バ
ム
を
お
渡
し
し
ま
す
。
希
望
す
る
新
成

人
の
皆
さ
ん
は
市
役
所
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
（
家
族
で
も
可
）。

と　
き　

５
月
31
日
（
火
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

受
け
渡
し　

文
化
学
習
課　

☎
７
３-

８
０
４
１

目標

アレンジレシピの例
・具はお好みのものに

変えてもできます。
・豆乳のかわりに水 150ml

でもできます。
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▼  有料広告

▲ 2019 年版

▲ ホームページ

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
日
程

　
人
事
院
で
は
、
２
０
２
2
年
度
中
に
次
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
人

事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）

掲
載
日　

２
月
１
日
（
火
）

期　
間　

３
月
18
日（
金
）～
４
月
４
日（
月
）

試
験
日　

４
月
24
日
（
日
）

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
施
設
定
期
点
検
の

た
め
、
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ

お
か
は
、
次
の
期
間
休
館
と
な
り
ま
す
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
風
呂
、
レ
ス
ト
ラ
ン

期　
間　

４
月
６
日（
水
）～
４
月
22
日（
金
）

▼
温
水
プ
ー
ル

期　
間　

４
月
６
日（
水
）～
４
月
26
日（
火
）

※ 

進
捗
状
況
に
よ
り
、
温
水
プ
ー
ル
施
設
の

開
始
日
は
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
７
４-

１
３
１
４

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

☎
７
４-

２
２
２
１

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
競
技
団
体
活
動
紹
介

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
19
競
技
団
体
、
３

競
技
部
の
活
動
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
事
業
計
画
や
会
員

数
、
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載

し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ア
ク
セ
ス
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

競
技
団
体

剣
道
協
会
、
野
球
連
盟
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
、
テ
ニ

ス
協
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
、
カ
ヌ
ー

協
会
、
ゴ
ル
フ
協
会
、
サ
ッ
カ
ー
協
会
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
、
水
泳
協
会
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
、
弓
道
協
会
、
卓
球

協
会
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協

会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
、
少
林

寺
拳
法
協
会
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
、
空
手
道
連
盟

競
技
部　

柔
道
競
技
、
陸
上
競
技
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
協
会

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
公
衆
便
所

の
供
用
開
始
に
つ
い
て

　

え
ち
ぜ
ん
鉄
道

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち

駅
に
隣
接
す
る
公

衆
便
所
の
改
築
工

事
が
終
了
し
、
新

し
く
な
り
ま
し
た
。

　
３
月
５
日
（
土
）

か
ら
供
用
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

観
光
振
興
課　
☎
７
３-

８
０
０
６

令
和
４
年
度
自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
福
井
地
方
協

力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

☎
２
４-

３
７
０
２

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
補
助
金
・
助

成
金
や
セ
ミ
ナ
ー
、
商
談

会
、
雇
用
・
労
働
な
ど
の

情
報
を
お
届
け
す
る
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
を
随
時
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
配
信
カ
テ
ゴ

リ
ー
の
「
企
業
向
け
情
報
」
を
選
択
し
て
、

ぜ
ひ
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ  

会
員
募
集
！

　
「
ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ
」
は
、

人
手
が
足
り
ず
労
力
確
保
に

困
っ
て
い
る
農
家
・
農
企
業

の
依
頼
に
応
じ
、
会
員
が
作

業
に
従
事
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
地
域

の
農
業
を
支
援
し
、
守
り
た
い
！
」
と
い

う
強
い
意
欲
と
情
熱
の
あ
る
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
募
集
は
、
雇
用
対
策
で
は
な
く
、

農
業
へ
の
支
援
が
目
的
で
す
。

資　
格　

18
歳
以
上
で
健
康
に
自
信
が
あ
る
人

※ 

未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

作
業
時
間 

１
日
８
時
間
以
内

内　
容　

苗
の
植
え
付
け
、
芽
か
き
、
果
物

や
野
菜
の
収
穫
作
業
な
ど

賃　
金　

時
給
８
6
０
円

※ 

福
井
県
最
低
賃
金
の
見
直
し
に
よ
り
、

時
給
の
変
更
あ
り

申
込
み　

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ

（
丘
陵
地
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
８-

６
３
６
４

写
真
展
「
自
然
と
生
き
物
た
ち
」

　
北
潟
湖
周
辺
を
撮
影
し
て
い
る
写
真
仲

間
に
よ
る
写
真
展
で
す
。
あ
わ
ら
市
や
坂

井
市
、
加
賀
市
、
小
松
市
に
飛
来
す
る
鳥

た
ち
や
自
然
風
景
な
ど
の
美
し
い
写
真
を

約
40
点
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
30
日（
水
）～
４
月
18
日（
月
）

９
時
～
17
時

※ 

４
月
5
日
（
火
）、
12
日
（
火
）
は
休
館

と
こ
ろ　

越
前
加
賀
県
境
の
館

問
合
せ　

越
前
加
賀
県
境
の
館

☎
７
５-

１
７
０
５

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
、
生
活
・
暮
ら
し
を
支

援
し
ま
す
。

対
象
者

①
【
住
民
税
非
課
税
世
帯
】

基
準
日
（
令
和
3
年
12
月
10
日
）
に
お
い

て
、
あ
わ
ら
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世

帯
全
員
の
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税
均
等

割
り
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

※ 

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
確
認
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限　

５
月
20
日
（
金
）

②
【
家
計
急
変
世
帯
】

令
和
3
年
1
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
世
帯
の
中
で
令
和
3
年
度

分
が
①
と
同
等
の
水
準
以
下
と
な
る
世

帯
の
世
帯
主

提
出
期
限　

９
月
30
日
（
金
）

※ 

い
ず
れ
も
一
人
暮
ら
し
の
学
生
な
ど
、
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親
族
の
み
の
世

帯
は
除
き
ま
す
。

給
付
額　

1
世
帯
に
つ
き
10
万
円

※ 

1
世
帯
1
回
限
り
。
①
、
②
を
重
複
し
て
の

受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

福
祉
課　
☎
７
３-

８
０
２
０

種別 応募資格 試験日 受付期間

幹部候補生
（一般）

22 歳以上 26 歳未満（20 歳
以上 22 歳未満の者は大卒

（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は 28 歳未満の者）

一次：４月 23 日（土）
または 24 日（日）

二次：５月 27 日（金）
～６月２日（木）

３月１日（火）
～

４月 14 日（木）

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満

一次：５月 20 日（金）
～ 29 日（日）

二次：６月 17 日（金）
～７月３日（日）

３月１日（火）
～

５月 10 日（火）

予備自衛官補
（一般） 18 歳以上 34 歳未満

４月 11 日（月）
～

４月 17 日（日）

１月６日（木）
～

４月８日（金）

▼
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

掲
載
日　

２
月
１
日
（
火
）

期　
間　

３
月
18
日（
金
）～
４
月
４
日（
月
）

試
験
日　

６
月
12
日
（
日
）

▼
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
・
社
会
人
試
験

（
係
員
級
））、
税
務
職
員
採
用
試
験

掲
載
日　

５
月
６
日
（
金
）

期　
間　

６
月
20
日（
月
）～
６
月
29
日（
水
）

試
験
日　

９
月
４
日
（
日
）

問
合
せ　
人
事
院
中
部
事
務
局 

第
二
課
試
験
係

☎
０
５
２-

９
６
１-

６
８
３
８

　

nagoya02-ves9@
jinji.go.jp

「
あ
わ
ら
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」

広
告
の
募
集

　
令
和
元
年
度
に
お
届
け
し
た
市
の
情
報

誌
「
あ
わ
ら
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」
の
改

訂
版
の
製
作
を
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
と
の
官
民
共
同
事
業
で
行
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
市
が
行
政
情
報
提
供
し
、

同
社
が
広
告
収
入
に
よ
り
編
集
か
ら
印
刷

製
本
、
全
戸
配
布
ま
で
行
う
も
の
で
、
令

和
４
年
７
月
ご
ろ
の
お
届
け
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告
掲
載
の
申
込
み
・
問
合
せ　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス　
北
陸
支
店

☎
３
４-

６
５
６
６

問
合
せ　

政
策
広
報
課

☎
７
３-

８
０
０
５

◀
募
集
概
要

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
生
募
集

　
こ
の
制
度
は
、
職
業
訓
練
に
よ
る
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現
す

る
た
め
に
国
が
支
援
す
る
も
の
で
す
。
ま

ず
は
、
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人
が
対
象

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

・
原
則
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
や
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
で
な
い
人

・
労
働
の
意
思
と
能
力
が
あ
る
人

・
職
業
訓
練
な
ど
の
支
援
を
行
う
必
要
が

あ
る
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
認
め
た
人

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構

福
井
支
部　
求
職
者
支
援
課

☎
０
７
７
８-

２
３-

１
０
３
０

▼ LINE

17 16



　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 金 ×
4 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
5 火 〇 細呂木 B
6 水 〇
7 木 〇
8 金 〇 坪江 A・剱岳

11 月 ×
12 火 〇 新郷・里方・本荘
13 水 〇 金津
14 木 〇
15 金 〇 坪江 B
18 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
19 火 〇 伊井
20 水 〇
21 木 〇
22 金 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
25 月 ×
26 火 〇 細呂木 A
27 水 〇
28 木 〇

　今月号では、市内在住の人が撮った写真を紹介させていただきまし
た。数が多く、どの写真も素敵で、時間を忘れてずっと見ていられる
ものばかりです。私もこんな写真撮りたいな～としみじみ思いながら

編集していました。あれ⁉この写真とても上手に撮れてるなと思う月があれば、
それは私が撮ったものではないかもしれません・・・・（笑）　（知）

日常を生きているとみんながもう少しだけ、人や動物や木々
や物のことを考えることができたらなと思う瞬間がありま
す。そうすれば少し悲しいことは減って少し幸せなことが増
えるはず。大切な人や自分が、心穏やかに安心できる
世界であってほしいと心から願います。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

《ゆずります》

幼児用のバギー、勉強机、シングルベット、

シングルベット（折り畳み式）、オイルストーブ

《ゆずってください》

金津中学校のセーラー服、ぶら下がり健康器、

ダイニングテーブル（６人掛け、４人掛け）、

パソコン

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

４月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

女

男

女

男

男

女

女

女

女

翔

真里

倖輔

誠

航

征洋

公祐

和馬

寿清

鈴

美佳

美希

歩美

亜紀

弓奈

小百合

詩織

真優佳

行政区

二面温泉

古

東温泉

椚

古

桜ケ丘

東田中

中番

御鷹

R4.2.1 ～ 2.28　届出順　＜敬称略＞
氏　名

鉄田　　紬

木村　亜音

久野　美晴

志田　　希

岩﨑　　朔

澤崎　月優

土屋　陽菜

土橋　御琴

堀江　悠丹

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

◀ ３月末まで登場の
季節限定おやつ！
とみつ金時を贅沢に
使用した 1 品です。

ランチ・スイーツめぐりクーポン使い忘れありませんか？

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　「ランチ・スイーツめぐりクーポン」の利用期限が今月末（2022 年
３月 31 日）までとなっています。期限以降は、利用できなくなります
ので、ご注意ください。
　また、３月末までしか食べられないメニューもありますので、お早めに！
※４月からは、「ランチ・スイーツめぐりクーポン」春・夏バージョンが

登場します。こちらも合わせてよろしくお願いします。

販売箇所　あわら市観光協会、ＪＲ芦原温泉駅観光案内所、あわら温泉
情報処おしえる座ぁ、Ｙショップヤマザキ、セントピアあわら、
福乃家、鳳凰閣（蓮如上人記念館内）、清風荘、美松、白和荘、
長谷川、馬忠呉服店、瑞香園、だるまや菓舗

販売価格　1,200 円（税込み）
有効期限　2022 年３月 31 日（木）

公式インスタグラムでは、市の魅
力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、
イベント情報などを動画で紹介し
ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を
楽しく更新しています☆

あわら市
Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な
ど多彩なジャンルから、自分に必
要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

贅沢スペースをご存知ですか？

　あわら市役所の１階にある「贅
沢スペース」をご存知でしょうか。
正面玄関から入ると、左手にあり
ます。
　市では、あわら市地域ブランド
メッセージ「あぁ、あわら贅沢。」
を使って、都会にはないぜいたく
がたくさんあるあわら市の魅力を発信しています。
　このスペースは、市役所を訪れた皆さんのくつろぎ空間となって
いますが、それ以外にも、小会議や作品の展示、物品の販売などさ
まざまな使い方ができます。この機会に「ちょっと贅沢な」スペー
スを活用してみませんか。
　申請書は、市のホームページにありますので、必
要事項をご記入の上、ご提出ください。詳しくは、
お問い合わせください。
問合せ　政策広報課　☎ 73-8005

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部

「都会にはないぜいたく」がある「あわらの贅沢」で素敵な場所
　市内在住の木村さんからあわら
で撮影した写真データを提供して
いただきました。
　数ある中から「あわらの贅沢」が感じられる４枚を
厳選。どれも大変素敵な写真で、あわらの良さが伝わ
る一枚となっています。
　このように皆さんが撮った写真を提供していただ
き、紹介する企画を考えています。詳細が決まり次第、
ホームページや SNS でお知らせいたします。
問合せ　政策広報課　　☎ 73-8005

ホームページ

つむぎ

あおと
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

市庁舎太陽光パネル発電量
( ２月１日～２月 28 日 )

積算発電電力量　1,155kWh
CO2 削 減 量　363 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

４月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,166人

（－ 30）

あわら市の人口 ４年３月１日現在

　男　 12,942　人（－   7）

　女　 14,224　人（－ 23）

世帯数 10,221 世帯（－  ３）

（　）は前月比

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

坪田皮膚科クリニック ( あわら ) ☎ 50-3615
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
本多耳鼻科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 68-1233
伊藤クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-1251

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

藤　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1113
キンダｰクリニックきかわ小児科( 春江 ) ☎ 58-0033
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

農地法に基づく許可申請締切 わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談、無料法律相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受け付け）

２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受け付け）

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 燃やせるごみ市内一斉収集日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。 おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

おばあちゃんの味の日

市税などのお支払いは

口座振替をご利用ください

振替日は、納期月の月末（休日の場
合は翌営業日。再振替は翌月の 10
日）です。手続きは、通帳と届出印
をお持ちの上、市内の金融機関にお
申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

市民課休日窓口  市役所
（マイナンバーカード交付のみ）

  9:00 ～ 12:00  （完全予約制）

結婚相談 13:30 ～ 15:30  
中央公民館 昭和の日

お得なキャンペーン実施中！

令和４年３月 31 日までにマイナン
バーカードを申請した人に、図書
カード 2,000 円分をプレゼント！
※ 図書カードは、マイナンバーカード
交付時にお渡しします（申請から交付
までは１、２カ月ほどかかります）。
■ 問合せ　市民課　☎ 73-8014


