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第
２
次
あ
わ
ら
市
総
合
振
興
計
画
後
期
基
本
計
画
始
動

誰
も
が
夢
や
希
望
を
持
ち

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

元
気
に
笑
顔
で
暮
ら
す

総
合
振
興
計
画
と
は

　
こ
れ
か
ら
の
あ
わ
ら
市
を
ど
の
よ
う
に
作
っ

て
い
く
か
、
そ
の
方
向
性
を
描
い
た
ま
ち
づ
く

り
の
指
針
と
な
る
も
の
が
総
合
振
興
計
画
で

す
。
ど
の
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
す
の
か
を
示
し

た
「
基
本
構
想
」
と
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め

取
り
組
む
べ
き
も
の
を
示
し
た
「
基
本
計
画
」

で
組
み
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

取
り
巻
く
環
境
の
変
化

　
加
速
度
的
に
進
行
す
る
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
増
加
に
よ
る

地
球
温
暖
化
、
さ
ら
に
は
、
今
回
、
地
球
規
模

で
拡
大
し
た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
（
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）
な
ど
、
第
２
次
あ
わ
ら
市

総
合
振
興
計
画
前
期
基
本
計
画
の
期
間
中
に
も

あ
わ
ら
市
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
に
は
大
き
な

変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
加
え
て
、
２
０
３
０

年
ま
で
に
達
成
す
べ
き
国
際
社
会
共
通
の
17

の
目
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（Sustainable 

D
evelopm

ent G
oals

）も
広
く
浸
透
し
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
社
会
の
実
現
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
将
来
が
予
測
し
づ
ら
く
な
っ
た
一
方
で
、
通

信
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
地
方
が
大
都
市
や
世

界
と
つ
な
が
り
や
す
く
な
っ
た
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
地
域
独
自
の
価
値
を
見
出
し
、
地
域
な
ら

で
は
の
新
た
な
魅
力
を
創
造
す
る
こ
と
に
よ

り
、
持
続
可
能
な
地
域
と
し
て
発
展
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
ま
た
、
ま

ち
の
将
来
像
を
共
有
し
、
多
く
の
人
の
共
感
を

得
な
が
ら
各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
た

め
、
第
２
次
あ
わ
ら
市
総
合
振
興
計
画
後
期
基

本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　

少
子
高
齢
化
が
続
く
あ
わ
ら
市
に
お
い
て
、

市
民
一
人
一
人
が
「
暮
ら
し
や
す
く
て　
幸
せ

を
実
感
で
き
る
ま
ち
」
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
は
、
数
年
後
の
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開

業
を
、
市
勢
を
飛
躍
的
に
発
展
さ
せ
る
ビ
ッ
ク

チ
ャ
ン
ス
と
し
て
捉
え
、
そ
の
効
果
を
最
大
限

に
引
き
出
す
と
と
も
に
、
ま
ち
づ
く
り
や
人
づ

く
り
な
ど
に
、
一
人
一
人
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

覚
悟
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、10
年
後
、20
年
後
を
見
据
え
、「
誰

も
が
　
夢
や
希
望
を
も
ち
　
元
気
に
笑
顔
で
暮

ら
す
　
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ
」
を
後
期
基
本

計
画
の
テ
ー
マ
と
し
、
市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
力
強
く
進
め
て

い
き
ま
す
。

■ 

問
合
せ
　
政
策
広
報
課　
企
画
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

▲ 市ホームページ

第２次あわら市総合振興計画の構成

平成 28 年度から令和２年度までの前期基本計画が終了し、令和
３年度から令和７年度までの後期基本計画がスタートしました。

平
成
28
年
度

令
和
７
年
度

基　本　構　想

令和３年度

前期基本計画 後期基本計画

第２次あわら市総合振興計画の目指すまちの姿である「暮らしや
すくて　幸せを実感できるまち」をもとに、計画を進めていきます。

めざすまちの姿

暮らしやすくて　幸せを実感できるまち

後期基本計画の基本目標

「定住人口」に加え「関係人口」や「交流人口」の中から、多様な
形であわら市と強いつながりを築き、あわら市に活力をもたらし
てくれる人たちを「活力人口」としました。

活力人口　10 万人　あわら市の創造

見込み　８万人 目標　10万人▶

６つの施策の柱
６つの施策の柱を掲げ、総合的かつ体系的な
施策の推進を図ります。

action １ 環境

action ２ 健康

action ３ 教育

action ４ 都市

action ５ 経済産業

action ６ 地域社会

環境の保全

子育て支援

ふるさと教育

快適な暮らし

産業の振興

多文化共生

美しい自然が守られ、
安全で安心してくらせるまち

健やかな体を鍛え、
生涯を通して元気に暮らせるまち

学びの心を育て、
豊かな文化があふれるまち

生活基盤が整い、
便利で快適なすみよいまち

働く喜びを伝え、
にぎわいと活力で満ちたまち

みんなが主役で、
ともに育むまち

現在の
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次
の
と
お
り
、
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

●…
部
長
級

▼
創
造
戦
略
部
長
（
教
育
部
長
）
西
川
佳
男
▼
市
民
生

活
部
長
（
健
康
福
祉
部
付
け
理
事
【
坂
井
地
区
広
域
連

合
派
遣
】）
堀
江
好
美
▼
土
木
部
理
事
（
福
井
県
）
西

川
秀
和
▼
土
木
部
理
事
【
建
設
担
当
】（
建
設
課
長
）

龍
田
雅
人
▼
教
育
部
長
（
総
務
課
長
）
江
守
耕
一
▼
議

会
事
務
局
長
（
農
林
水
産
課
長
）
大
角
勇
治

●…

課
長
級

▼
総
務
課
長
（
生
活
環
境
課
長
）
渡
邉
清
宏
▼
生
活
環

境
課
長
（
農
林
水
産
課
参
事
【
鳥
獣
害
対
策
室
長
】）

中
辻
雅
浩
▼
農
林
水
産
課
長
（
文
化
学
習
課
付
け
課
長

【
金
津
創
作
の
森
財
団
派
遣
】）
東
俊
行
▼
上
下
水
道
課

長
（
上
下
水
道
課
参
事
）
大
味
雅
彦
▼
会
計
課
長
【
会

計
管
理
者
心
得
】（
上
下
水
道
課
長
）
岩
田
利
和

●…

参
事
級

▼
政
策
広
報
課
参
事
【
道
の
駅
整
備
推
進
室
長
】（
政

策
広
報
課
長
補
佐
）藤
田
由
紀
▼
教
育
総
務
課
参
事（
福

井
県
）
常
廣
一
頼
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
【
参
事
】

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
【
課
長
補
佐
】）
井
口
清
美

●…

課
長
補
佐
級

▼
総
務
課
長
補
佐
（
総
務
課
主
任
）
清
水
香
織
▼
総
務

課
長
補
佐
【
防
災
安
全
対
策
室
長
】（
総
務
課
主
任
【
防

災
安
全
対
策
室
】）
三
上
芳
弘
▼
税
務
課
長
補
佐
（
教

育
総
務
課
長
補
佐
）
下
村
純
子
▼
市
民
課
長
補
佐
（
市

民
課
主
任
）
土
橋
友
美
▼
生
活
環
境
課
長
補
佐
（
生
活

環
境
課
主
任
）
江
守
伊
佐
子
▼
福
祉
課
長
補
佐
（
子
育

て
支
援
課
長
補
佐
）
村
中
直
子
▼
子
育
て
支
援
課
長
補

佐
（
福
祉
課
長
補
佐
）
永
田
清
美
▼
農
林
水
産
課
長
補

佐
【
鳥
獣
害
対
策
室
長
】（
建
設
課
主
任
）
永
岡
康
孝

▼
商
工
労
働
課
長
補
佐
（
総
務
課
主
任
）
中
村
嘉
之
▼

上
下
水
道
課
長
補
佐
（
農
林
水
産
課
長
補
佐
）
近
藤
克

巳
▼
会
計
課
長
補
佐
（
会
計
課
主
任
）
近
馬
文
枝
▼
教

育
総
務
課
長
補
佐
（
税
務
課
長
補
佐
）
吉
田
さ
ゆ
り
▼

文
化
学
習
課
長
補
佐
（
文
化
学
習
課
主
任
）
小
嶋
裕
子

▼
郷
土
歴
史
資
料
館
副
館
長
（
郷
土
歴
史
資
料
館
長
補

佐
）
九
千
房
英
之
▼
ス
ポ
ー
ツ
課
長
補
佐
（
ス
ポ
ー
ツ

課
主
任
）
上
木
大
輔

●…

主
任
級

▼
税
務
課
主
任
（
子
育
て
支
援
課
主
査
）
相
模
恵
利
▼

政
策
広
報
課
主
任
（
政
策
広
報
課
主
査
）
山
﨑
公
聖
▼

子
育
て
支
援
課
主
任
（
子
育
て
支
援
課
主
査
）
今
田
直

美
▼
子
育
て
支
援
課
主
任
（
金
津
こ
ど
も
園
副
園
長
）

高
桑
さ
や
か
▼
農
林
水
産
課
主
任（
観
光
振
興
課
主
査
）

多
賀
太
郎
▼
農
林
水
産
課
主
任
【
坂
井
北
部
丘
陵
地
営

農
推
進
協
議
会
】（
農
林
水
産
課
主
任
）
川
﨑
直
樹
▼

中
央
公
民
館
主
任
（
市
民
課
長
補
佐
）
小
林
和
夫

●…

主
査
、
主
事
な
ど

▼
総
務
課
主
査
（
総
務
課
主
事
）
吉
村
光
平
▼
総
務
課

主
査
（
健
康
長
寿
課
付
け
主
査
【
坂
井
地
区
広
域
連
合

派
遣
】）
山
岸
謙
介
▼
総
務
課
付
け
主
査
【
福
井
坂
井

地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
派
遣
】（
市
民
課
主
査
）

正
山
裕
貴
▼
総
務
課
付
け
主
査
【
福
井
県
下
水
道
公
社

派
遣
】（
市
民
課
主
査
）
佐
川
隆
紀
▼
税
務
課
主
査
（
文

化
学
習
課
主
査
）
藤
嶋
一
登
▼
監
理
課
主
査
（
監
理
課

主
事
）
北
澤
圭
祐
▼
市
民
協
働
課
主
査
（
税
務
課
主
事
）

濱
口
雄
佑
▼
市
民
課
主
査
（
総
務
課
付
け
主
査
【
福
井

坂
井
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
派
遣
】）
久
嶋
智

紀
▼
市
民
課
主
査
（
会
計
課
主
査
）
畑
中
幹
子
▼
生
活

環
境
課
主
査
（
農
林
水
産
課
主
査
）
大
倉
達
朗
▼
生
活

環
境
課
主
査
（
生
活
環
境
課
主
事
）
笠
原
遼
▼
子
育
て

支
援
課
主
査
（
健
康
長
寿
課
技
師
）
海
老
田
あ
ゆ
み
▼

健
康
長
寿
課
主
査
（
政
策
広
報
課
主
査
）
長
谷
川
博
祥

▼
農
林
水
産
課
主
査
（
総
務
課
付
け
主
事
【
福
井
県
下

水
道
公
社
派
遣
】）
松
村
邦
弘
▼
商
工
労
働
課
主
査
（
市

民
課
主
査
）
髙
橋
良
典
▼
観
光
振
興
課
主
査
（
観
光
振

興
課
主
査
【
西
口
管
理
運
営
組
織
準
備
室
】）
山
口
真

代
▼
建
設
課
主
査
（
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
主
査
）
齋

藤
祐
司
▼
建
設
課
主
査
（
建
設
課
主
事
）
小
嶋
麻
依
▼

新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
主
査
（
市
民
協
働
課
主
査
）
永

岡
友
絵
▼
上
下
水
道
課
主
査
（
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課

主
査
）
星
田
泰
裕
▼
会
計
課
主
査
（
農
林
水
産
課
主
査
）

山
内
恵
子
▼
教
育
総
務
課
主
査
（
教
育
総
務
課
主
事
）

久
保
由
希
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
査
（
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
技
師
）
石
田
恵
子
▼
ス
ポ
ー
ツ
課
主
査
（
観
光

振
興
課
主
査
）
杉
本
憲
太
郎
▼
議
会
事
務
局
主
査
（
議

会
事
務
局
主
事
）
佐
々
木
良
晃
▼
総
務
課
主
事
（
建
設

課
主
事
）森
川
恭
裕
▼
税
務
課
主
事（
税
務
課
主
事【
福

井
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
】）
中
島
綾
一
▼
税
務
課

主
事
【
福
井
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
】（
税
務
課
主

事
）
上
出
雅
統
▼
税
務
課
主
事
（
総
務
課
主
事
）
廣
川

真
優
子
▼
政
策
広
報
課
主
事
（
税
務
課
主
事
）
南
谷
江

里
子
▼
政
策
広
報
課
主
事
【
任
期
付
】（
市
民
協
働
課

主
事
【
任
期
付
】）
谷
畠
継
一
▼
市
民
協
働
課
主
事
（
上

下
水
道
課
主
事
）
山
本
耀
介
▼
健
康
長
寿
課
付
け
主
事

【
坂
井
地
区
広
域
連
合
派
遣
】（
福
祉
課
主
事
）
堀
川
香

奈
恵
▼
農
林
水
産
課
主
事
（
総
務
課
主
事
）
荒
谷
聡
志

▼
観
光
振
興
課
主
事
（
観
光
振
興
課
付
け
主
事
【
市
観

光
協
会
派
遣
】）
澤
田
侑
弥
▼
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課

技
師
（
上
下
水
道
課
技
師
）
向
出
達
大
▼
新
幹
線
ま
ち

づ
く
り
課
主
事
（
農
林
水
産
課
主
事
）
向
大
地
▼
上
下

水
道
課
主
事
（
農
林
水
産
課
主
事
【
坂
井
北
部
丘
陵
地

営
農
推
進
協
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会
】）
辻
貴
広
▼
文
化
学
習
課
主
事
（
生

活
環
境
課
主
事
）
針
谷
正
樹
▼
学
校
給
食
セ
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タ
ー
調

理
員
（
金
津
こ
ど
も
園
調
理
員
）
加
藤
麻
美
▼
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務
課

主
事
（
新
採
用
）
西
郡
美
穂
▼
市
民
課
主
事
（
新
採
用
）

佐
孝
明
香
里
▼
福
祉
課
主
事
（
新
採
用
）
宮
越
幸
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▼

福
祉
課
主
事
（
新
採
用
）
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場
恭
祐
▼
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康
長
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課
技

師
（
新
採
用
）
田
中
祐
一
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▼
農
林
水
産
課
主
事
（
新

採
用
）
明
新
和
樹
▼
観
光
振
興
課
付
け
主
事
【
市
観
光

協
会
派
遣
】（
新
採
用
）
浅
井
美
央
莉
▼
建
設
課
主
事

（
新
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）
竹
山
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大
▼
金
津
図
書
館
主
事
（
新
採
用
）

乘
京
美
鳥
▼
芦
原
図
書
館
主
事
（
新
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）
寺
尾
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▼
市
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課
主
事
（
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出
口
め
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▼
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活
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課
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（
新
採
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【
任
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付
職
員
】）

松
村
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希
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福
祉
課
主
事
（
新
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【
任
期
付
職
員
】）
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辺
香
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子
▼
農
林
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課
主
事
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新
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用
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任
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▼
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主
事
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村
田
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主
事
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職
員
】）島
田
珠
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▼
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下
水
道
課
主
事（
新

採
用
【
任
期
付
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員
】）
慶
本
太
輝

●…

認
定
こ
ど
も
園
関
係

▼
金
津
こ
ど
も
園
長
（
子
育
て
支
援
課
主
任
）
大
廻
晴

美
▼
金
津
こ
ど
も
園
副
園
長
（
金
津
こ
ど
も
園
保
育
教

諭
）
小
林
京
子
▼
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
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（
金
津
こ

ど
も
園
保
育
教
諭
）
吉
川
智
子
▼
金
津
こ
ど
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園
保
育

教
諭
（
芦
原
こ
ど
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園
保
育
教
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）
坂
本
佳
奈
▼
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
補
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（
子
育
て
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育
教
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部
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育
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支
援
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教
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（
芦
原
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ど
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園
保
育
教
諭
）
斎
藤
尚
子
▼
金

あわら市人事異動…（令和３年４月１日付け）

津
こ
ど
も
園
調
理
員
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）

吉
川
由
美
子
▼
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
（
新
採
用
）

井
口
日
奈
子

●…

学
校
関
係

▼
金
津
中
学
校
用
務
員
（
芦
原
中
学
校
用
務
員
）
吉
田

佳
克
▼
芦
原
中
学
校
用
務
員
（
芦
原
小
学
校
用
務
員
）

小
出
誠
司
▼
芦
原
小
学
校
用
務
員
（
金
津
中
学
校
用
務

員
）
五
十
嵐
千
鶴

●…

再
任
用
職
員

▼
総
務
課
主
査
・
藤
井
正
浩
▼
市
民
課
主
事
・
江
川
直

美
▼
芦
原
こ
ど
も
園
技
師
・
江
戸
晶
子
▼
金
津
こ
ど
も

園
技
師
・
山
口
郁
惠
▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
技
師
・

塚
田
美
紀
子
▼
農
林
水
産
課
主
事
・
竹
越
司
▼
農
林
水

産
課
主
査
【
坂
井
北
部
丘
陵
地
営
農
推
進
協
議
会
】・

中
林
敬
雄
▼
新
幹
線
ま
ち
づ
く
り
課
技
師
・
房
野
信
彦

▼
上
下
水
道
課
主
事
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松
永
豊
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

主
事
・
龍
田
文
惠
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
奥

村
美
惠
子
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
森
昌
代
▼

中
央
公
民
館
主
査
・
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口
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▼
中
央
公
民
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主
事
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小

坂
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子
▼
湯
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ま
ち
公
民
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主
事
・
小
嶋
佳
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▼
金
津

図
書
館
主
査
・
平
井
俊
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▼
金
津
図
書
館
主
事
・
深
谷

孝
春
▼
芦
原
図
書
館
主
査
・
久
嶋
一
廣
▼
芦
原
図
書
館

主
事
・
渡
辺
弘
子
▼
ス
ポ
ー
ツ
課
主
事
・
後
藤
幸
子

●…

併
任
解
除
（
令
和
３
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
福
井
県
（
土
木
部
理
事
）
伊
藤
裕
一

●…

退
職
（
令
和
３
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
小
嶋
範
久
（
創
造
戦
略
部
長
）
▼
藤
井
正
浩
（
市
民

生
活
部
長
）
▼
島
田
俊
哉
（
議
会
事
務
局
長
）
▼
青
池

憲
恭
（
会
計
管
理
者
）
▼
伊
藤
隆
信
（
経
済
産
業
部
理

事
【
特
定
任
期
付
職
員
】)

▼
野
尻
都
希
子
（
金
津
こ

ど
も
園
長
）
▼
房
野
季
枝
（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
所

長
）
▼
大
黒
真
由
美
（
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
▼

森
昌
代
（
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）
▼
角
山
恵
子
（
金

津
小
学
校
用
務
員
）
▼
山
口
富
美
夫
（
総
務
課
【
任
期

付
職
員
】）

●…

派
遣
職
員
退
職
（
令
和
３
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
荒
川
誠
（
教
育
総
務
課
参
事
）

（
　
）
内
は
前
職

市役所 の 組織 と 配置 が変わりました！
　新たな課題にも柔軟に対応し、スピード感を持ちながら的確に処理することを目的に、グループ・室を新設しま
した。また、新幹線まちづくり課とスポーツ課の配置を変更します。

４月１日 から

フロア案内図

2 階 WC

WC
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政策
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農林
水産課

教育長室
文化

学習課

教育
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市民
協働課

スポーツ課

商工
労働課会議室

新幹線
まちづくり課

●…グループ・室の新設
　① 政策広報課内に道の駅整備推進室を新設

目的　道の駅「蓮如の里あわら」の整備を推進する。

　② 子育て支援課内に家庭支援グループを新設
目的　子育て世帯への支援体制を強化する。

　楽しみながら健康づくりをして、健康な生活習慣を手に入れましょう。今年度も、賞品が充実しています！
対　象　18 歳以上の市民
期　間　４月～令和４年２月
応　募　応募用紙は、健康長寿課窓口やイベント会場、健診会場で配布するほか、ホームページからもダウンロードできます。

　　　　「あわら健康ときめきチャレンジ」
　　　　～ つけよう運動習慣！ためよう健康ポイント！～

今年度もやります！

１　次の①～⑤の取り組みや参加を通して、ポイント
をためる。
① 日々の健康づくり　　　　最大２ポイント

・自分の健康づくりの目標をたて、３カ月以上継続する。
② 体のチェック　　　　最大５ポイント

・特定健診やがん検診を受ける。 → 10 ページ参照
・体組成計（公民館に設置）で測定する。

③ 運動や健康について学ぶ　最大５ポイント
・講座や教室を受ける。

④ ウォーキングをしよう　最大２ポイント
・目標歩数を決めてウォーキングをする。

⑤ みんなで参加して体を動かす　最大 13 ポイント
・市のウォーキングやスポーツイベントに参加して

スタンプをもらう。

２　10 ポイント以上ためて応募用紙を健康長寿課
窓口に提出して、賞品をもらう。

（応募　７月 20 日（火）
～令和４年３月 10 日（木））

３　さらに、W チャンス賞として応募用紙を提出
した達成者の中から抽選で、あわら温泉宿泊
券や大塚製薬による特別賞が当たる。
※ この事業は、大塚製薬にご協力いただいています。

必須

必須

75 歳の歯科健診を受けましょう！

問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023

　福井県後期高齢者医療広域連合では、令和３年度に後期高齢者医療保険に加入する人を対象とした歯科健診を実施し
ます。口腔機能低下や肺炎などの疾病を予防するため、口腔内の衛生状態や口腔機能を確認しましょう。
　対象者には誕生日の前月に歯科健診受診券を送付します。費用は無料で、受診を希望の場合、希望する県内歯科医療
機関に直接予約してください。詳しくは、お問い合わせください。
対象者　　令和３年度に 75 歳になり、後期高齢者医療保険に加入する人
受診期間　75 歳の誕生日から６カ月以内
注意事項　・受診する場合は、被保険者証と歯科健診受診券の２つを必ず持参してください。両方の持参がないと、

受診できない場合があります。
・健診後、治療が必要となった場合は、別途、保険診療となります。

問合せ　　福井県後期高齢者医療広域連合　健康増進係　☎ 54-6330

関連イベントは、
このマークが
目印！

ときめき

チャレンジ

会議室右 記 の フ ロ ア 案 内 図 の
と お り 配 置 を 変 更 し ま す。
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　現在開催中の「新収蔵品展　平成30年度～令和２年
度」の展示資料の中から、「行

こうり
李」を紹介します。

　行李とは、普段着る服や身の回りの品を、収納・運
搬する道具のことです。軽くて丈夫で通気性も良い竹
やコリヤナギで編んで作られました。展示資料は、市
内で使われていたコリヤナギ製の行李で、終戦頃まで
着物などを入れるために使っていたそうです。現在一
般的に手に入るプラスチック製の衣装ケースと比べる
と、やや重いものの、大きさはほぼ変わりません。
　しかし、昭和30年代以降、安価なプラスチック製衣
装ケースが普及したり、生活スタイルが変化したこと
に伴い、全国的にも行李は徐々に使われなくなってい
きました。現在では、
主に民芸品としてわ
ずかに生産されるの
みになっています。

展示資料紹介　「行
こ う り

李」

▲ 行李

高校生の熱い夏！インターハイ がやってくる！
　令和３年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会
の日程が以下のとおり決まりました。ホームページにも
掲載していますので、こちらもご覧ください。

輝け君の汗と涙　北信越総体 2021
インターハイのマスコットキャラ

ウイニンくん

カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト

© インターハイ

と　き　８月 17 日（火）～ 21 日（土）

内　容
17 日（火）開会式

18 日（水）男女 500 ｍ競技　予選・準決勝

19 日（木）男女 500 ｍ競技　準決勝・決勝、表彰式

20 日（金）男女 200 ｍ競技　予選・準決勝

21 日（土）男女 200 ｍ競技　準決勝・決勝、表彰式、閉会式

協賛の種類　
大会運営に充てるための資金または物品

協賛の提示　
市ホームページや競技種目別プログラムなどに掲載し
ます。協賛物品などには、協賛企業や団体の意向に応
じ、協賛者名の表示を行うことができます。

募集期間　
５月 31 日（月）まで

問合せ　令和３年度全国高等学校総合体育大会
福井県実行委員会カヌー競技委員会事務局

（あわら市教育委員会　スポーツ課）
☎ 0776-73-8043
　 sports@city.awara.lg.jpあわら市　インターハイ 検索

　本年度からの新企画として、イベント紹介などの合間に、
学芸員によるコラムを掲載します。第１回は、県外出身の林
淳が担当します。
　私の地元である岐阜県瑞浪市は、江戸時代、複数の藩、旗
本、幕府の領地が入り交じり、名前も明治以降新しく付けら
れました。一方福井県の各自治体は、福井や勝山、大野、鯖江、
小浜といった江戸時代の藩の名称やその領域が、現在の地図
にも色濃く反映されています。あわら市も、江戸時代はその
多くを福井藩の金津奉行が管轄しており、その頃から地域的
にまとまっていたと言えるでしょう。それは、私にとっては
とてもうらやましい土地に感
じられます。
　この土地で生まれ育った人
には、当たり前すぎて逆に見
えづらいこのような歴史的な
豊かさや貴重さを、展示や講
演などを通じて発信していき
たいと考えています。

松くい虫防除のため薬剤散布にご協力ください
　松くい虫の被害を抑えるため、薬剤の地上散布による防除を行います。波松海岸付近や浜坂海岸付近、吉崎御山の松
林の防除はあわら市が、北潟国有林の松林の防除は福井森林管理署が実施します。次の期間中、早朝の外出を控えるなど、
ご協力をお願いします。
予定日　　５月中旬から６月上旬までの期間に 2 回散布予定
散布期間　【波松・浜坂・吉崎の松林】　3 時 30 分～ 7 時 30 分　　【北潟国有林】　4 時～ 13 時
問合せ　　【波松・浜坂・吉崎の松林】　農林水産課　　　☎ 73-8026

【北潟国有林】　　　　　　　福井森林管理署　☎ 050-3160-6105

ところ　【競技会場】　　　北潟湖特設カヌーコース
【開会式】　　　　グランディア芳泉　

グランディアホール
【種目別表彰式】　福井県立芦原青年の家　体育館
【閉会式】　　　　福井県立芦原青年の家　体育館

全国から訪れる選手や監督、大会関係者のほか、
一般観覧者の皆さまを温かく歓迎するため、協
賛企業などを募集しています。

協賛企業などを募集しています

　　移住・定住を支援します

移住・定住・空き家の利活用などをお考えの人必見！
～あわら市での暮らしを応援します！～

　市では定住人口の増加を図るため、さまざまな制度で支援を行っており、令和 3 年度は、より暮らしやすい市
を目指して、さらに事業を新設・拡充しました。
　紹介する制度には、記載した内容以外にもさまざまな要件があるので、詳しくは事前にご相談ください。

■ 結婚新生活支援事業補助金
共に 39 歳以下で、合計所得が 500 万円未満の新婚夫婦の
市内での新生活費用（住宅取得費・家賃・引越し費用）を
支援します。
※ 合計所得 400 万円未満の夫婦は最大 30 万円、400 万円以上 500 万円

未満の夫婦は最大 10 万円です。
※ 令和３年１月１日以降に婚姻した夫婦が対象です。

■ 多世帯同居リフォーム
支援事業補助金

　　空き家の利活用を支援します

■ 移住促進支援金
■ 多世帯同居・近居促進

支援事業補助金

■ 空き家取得等支援補助金

新　設

多世帯で同居を開始するためのリフォーム費用を支援します。
※ 契約前の申請が必要です。

新　設

県外から移住した２人以上の次の対象世帯に対し、移住に
関する費用を支援します。
※ 東京圏からの移住の場合は別の支援金があります。

新　設

多世帯が同居・近居をするために、新築住宅を購入・建設
する費用を支援します。
※ 令和３年４月１日以降に契約した物件が対象です。

■ 空き家情報バンク登録奨励金
「空き家情報バンク」に所有する空き家を登録した場合に奨
励金を交付します。空き家は利活用が可能で、継続して２
年以上登録することが条件です。

変　更 変　更

■ 空き家家財処分支援補助金
「空き家情報バンク」に登録または登録予定の空き家内にあ
る家財道具を処分するために必要な費用を支援します。
※ 契約前の申請が必要です。

「空き家情報バンク」物件を住居として購入・リフォームす
る場合に必要な費用を支援します。空き家の所有者も賃貸
用として登録する場合に、リフォーム費用の助成が受けら
れます。

新生活費用　最大 30 万円

補助対象経費２分の１以内　上限 60 万円

子育て世帯　20 万円 １件につき　定額 30 万円若者世帯　15 万円

取得支援　最大 100 万円

リフォーム支援　最大 100 万円
※ 子育て、新婚、進出企業の従業員、県外からの移住者などの世帯が

最大 100 万円、それ以外の世帯については、最大 50 万円となります。
※ 契約前の申請が必要です。

登録物件１件につき　２万円

補助対象経費３分の２以内　上限 10 万円

補助対象経費３分の１以内

あわら市空き家情報バンクでは物件を随時登録しています！空き家をお持ちの人も、
物件を探している人も、まずはホームページをご覧ください。
問合せ　市民協働課　移住空き家対策 G　

☎ 73-8003　　　ijyu@city.awara.lg.jp

まずは、お問い合わせください

学芸員コラム　第１回

江戸時代から直結した歴史を感じさせてくれる福井県

▲ 水運を支えた竹田川を挟んで
金津奉行所跡と市姫橋を望む

▲ 空き家情報バンク
ホームページ
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▲ 特設サイト

　

聖
火
リ
レ
ー
は
、
１
２
１
日
間

か
け
て
全
国
を
巡
り
ま
す
。
あ
わ

ら
市
内
も
走
行
す
る
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
交
通
規
制
に
つ
い
て
】

当
日
は
、
次
の
こ
と
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
ル
ー
ト
お
よ
び
付
近
の
道
路
は
、

車
両
の
通
行
を
禁
止
し
ま
す
。

迂う
か
い回
道
路
は
、係
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
規
制
中
は
ル
ー
ト
に
面
し
た
駐
車

場
の
出
入
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
公
共
交
通
機
関
の
運
休
や
遅
れ
、
運

行
の
変
更
な
ど
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

・
郵
便
物
や
宅
配
便
な
ど
が
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
ル
ー
ト
上
に
車
な
ど
を
止
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
法
律
に
基
づ
き
、
ル
ー

ト
や
周
辺
地
域
（
約

３
０
０
ｍ
）
で
ド
ロ
ー

ン
を
始
め
と
す
る
小
型

無
人
機
な
ど
の
飛
行
が
禁
止
さ
れ

ま
す
。
違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

【
駐
車
場
の
制
限
に
つ
い
て
】　

当
日
は
、
次
の
駐
車
場
の
利
用

を
制
限
し
ま
す
。
実
施
時
間
帯

は
、
出
入
り
で
き
ま
せ
ん
。

・
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
前
駐
車
場

・
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
南
口
駐
車
場

の
一
部

・
湯
の
ま
ち
広
場
駐
車
場

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
】

沿
道
で
観
覧
す

る
場
合
は
、
次

の
こ
と
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
走
行
の
様
子
は
、
ラ
イ

ブ
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
特
設
サ
イ

ト
で
配
信
さ
れ
ま
す
。
感
染
症

対
策
の
た
め
に
も
、
ラ
イ
ブ
ス

ト
リ
ー
ミ
ン
グ
で
の
視
聴
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
大
き
な
声
で

の
会
話
を
控
え
る
。

・
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
応
援
は
、
拍
手

な
ど
で
行
う
。

・
過
去
２
週
間
以
内
に
体
調
不
良
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
観
覧
を
控
え
る
。

と
　
き
　

５
月
30
日
（
日
）

15
時
44
分
～
16
時
08
分

規
制
時
間 

14
時
50
分
～
16
時
30
分

駐
車
場
規
制 

14
時
～
17
時

※ 

時
間
は
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　

ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
７
３-

８
０
４
３

東京 2020 オリンピック聖火リレーがスタートしました！ ご存じですか？ふれあい保険

事
故
が
発
生
し
た
と
き
は

　
万
一
、
活
動
中
に
事
故
が
発
生

し
た
と
き
は
、
事
故
か
ら
14
日
以

内
に
団
体
を
担
当
し
て
い
る
課
へ

連
絡
し
、
事
故
報
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
が
主
催
す
る
行
事
で

の
事
故
は
、
会
場
で
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
行
事
の
担
当
課

が
事
故
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

補
償
限
度
額

対
象
と
な
ら
な
い
事
故

賠償責任保険
対
人
・
対
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

５
億
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
同
居
の
親
族
に
対
す
る
事

故
、
自
動
車
の
運
行
・
管
理
、

施
設
の
建
設
・
改
築
・
改
造
・

修
理
工
事
に
よ
る
事
故
な
ど

受
託
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

１
０
０
万
円

傷害保険
死
亡
保
険
金

５
０
０
万
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
被
補
償
者
の
自
殺
行
為
・

犯
罪
行
為
・
無
資
格
運
転
・
酒

酔
い
運
転
・
脳
疾
患
・
疾
病
・

心
身
喪
失
な
ど
に
よ
る
事
故
、

他
覚
症
状
の
な
い
む
ち
う
ち

症
や
腰
痛
な
ど

後
遺
障
害
保
険
金

５
０
０
万
円

入
院
保
険
金

１
日
３
０
０
０
円

（
１
８
０
日
限
度
）

通
院
保
険
金

１
日
２
０
０
０
円

（
90
日
限
度
）

　

市
で
は
、
社
会
活
動
中
に
万
が

一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
治
療

費
な
ど
の
一
部
を
補
償
す
る
た
め
、

社
会
活
動
災
害
補
償
保
険
（
ふ
れ

あ
い
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

対
象
活
動
　

自
治
会
、
青
壮
年
団
、
婦
人
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
な
ど

の
団
体
が
行
う
社
会
活
動

※ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
除
く

注
意
事
項

ふ
れ
あ
い
保
険
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
保

険
金
は
あ
く
ま
で
見
舞
金
程
度
と
考
え

て
い
た
だ
き
、
活
動
の
際
に
は
、
事
前

に
他
の
保
険
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
）
へ
の

加
入
を
検
討
す
る
な
ど
、
事
故
対
応
に

万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４

総務

　

任
期
満
了
に
伴
う
あ
わ
ら
市
議

会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候
補
を

予
定
さ
れ
て
い
る
人
は
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
出
席
人
数
は
、
立
候
補

予
定
者
１
人
に
つ
き
３
人
以
内
と

し
ま
す
。

▼
立
候
補
予
定
者
説
明
会

と
　
き　

５
月
12
日
（
水
）

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

市
役
所
３
階　
正
庁

あわら市議会議員選挙
立候補予定者説明会の開催

あわら市議会議員選挙について

告示日　６月 13 日（日）
投票日　６月 20 日（日）

問合せ　あわら市選挙管理委員会
☎ 73-8004

市議会議員選挙と市長選挙での
選挙運動経費の一部を公費で負担します

　

選
挙
運
動
の
機
会
均
等
を

図
る
こ
と
で
、
多
様
な
人
材

の
立
候
補
を
促
進
す
る
た

め
、
市
議
会
議
員
選
挙
と
市

長
選
挙
の
立
候
補
者
の
選
挙

運
動
経
費
の
一
部
を
公
費
で

負
担
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
供
託
金
が
没
収

と
な
っ
た
立
候
補
者
は
、
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
立
候
補
予
定

者
説
明
会
で
説
明
し
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
３-

８
０
０
４

　

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
詳
し
い
日
程
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

と
　
き　

月
２
回

※ 

５
月
10
日
（
月
）
か
ら
開
始

と
こ
ろ　

① 

中
央
公
民
館
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時

※ 

開
催
日
を
、
火
曜
日
か
ら
月
曜

日
に
変
更
し
、
２
階
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
室
で
行
い
ま
す
。

② 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
火
）

14
時
～
15
時
30
分

※ 

開
催
日
を
、
水
曜
日
か
ら
火
曜

日
に
変
更
し
ま
す
。

③ 

湯
の
ま
ち
公
民
館（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

内
　
容　

懐
メ
ロ
に
合
わ
せ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
転
倒
予
防
体
操

な
ど
、
主
に
運
動
を
中
心

と
し
た
自
主
サ
ロ
ン
で
す
。

▼
脳
活
性
化
教
室

と
　
き　

月
２
回
（
金
曜
日
）

※ 

５
月
14
日
（
金
）
か
ら
開
始

① 

生
き
生
き
若
返
り
コ
ー
ス

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
主
に
75
歳
以
上
の
高

齢
者
対
象
）

② 

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

14
時
～
16
時

（
主
に
65
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
高
齢
者
対
象
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容　

脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
、
栄
養
講

座
、
音
楽
講
座
な
ど
認
知

症
予
防
の
教
室
で
す
。

申
込
み
　
事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。
先
着
順
で
応
募
多
数

の
場
合
は
、
参
加
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
出
前
講
座

内
　
容　

老
人
会
や
地
区
行
事
な
ど

10
人
以
上
集
ま
る
機
会

に
、
介
護
予
防
出
前
講
座

を
開
催(

１
地
区
１
回)

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課 

高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

いつまでも健康で自立した生活を続けるために
介護予防教室を開催します

健康長寿

スポーツ

　
「
病
院
に
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら

い
」「
今
の
悩
み
や
不
安
を
誰
か

に
相
談
し
た
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
、
頭

が
す
っ
き
り
し
な
い
、
眠
れ
な
い
、

体
が
す
っ
き
り
し
な
い
」
こ
ん
な

と
き
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

臨
床
心
理
士
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

令和３年度　　　　
こころの相談日程

と
　
き
　
５
月
11
日
、
７
月
13
日
、

９
月
14
日
、
11
月
９
日
、

１
月
11
日
、
３
月
８
日

（
す
べ
て
火
曜
日
）

９
時
～
、
10
時
～
、
11
時
～

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

費
　
用
　
無
料

予
約
先
　
３
日
前
ま
で
に
健
康
長
寿
課

（
☎
７
３-

８
０
２
３
）
へ
。

※ ルート図や迂
う か い ろ

回路、規制エリア、駐車場
などの詳細はホームページをご覧ください。

対
象
経
費

限
度
額

選挙運動用自動車の使用経費

① 運送業者
との運送契
約の場合

１
日
に
つ
き

６
万
４
５
０
０
円

② ①以外の契約の場合

【
自
動
車
の
借
入
契
約
】

１
日
に
つ
き

１
万
５
８
０
０
円

【
燃
料
の
供
給
契
約
】

１
日
に
つ
き

７
５
６
０
円

【
運
転
手
の
雇
用
契
約
】

１
日
に
つ
き

１
万
２
５
０
０
円

選挙運動用
ビラの作成

経費

１
枚
に
つ
き

７
円
51
銭

選挙運動用
ポスターの
作成経費

１
枚
に
つ
き

（
５
２
５
円
６
銭
×
ポ

ス
タ
ー
掲
示
場
数
＋

10
万
円
）
÷
ポ
ス
タ
ー

掲
示
場
数

健康長寿
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種　類 検査内容
対　象

( 令和４年３月 31 日
時点の年齢 )

料　金
集団検診

個別検診69 歳以下 70 歳以上

が
ん
検
診

肺がん検診
胸部Ｘ線検査

（結核検査含む）
20 歳以上

（個別検診は 40 歳
以上）

200 円 100 円 500 円

喀痰検査 200 円 100 円 －

大腸がん検診 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

胃がん検診※１
胃部Ｘ線検査 無料 無料

内視鏡検査 50 歳以上 － － 3000 円

子宮頸
けい

がん検診 子宮頸部細胞診 20歳以上（２年に１回）
40 歳
以下

41 歳
以上 300 円

40 歳
以下

41 歳
以上

無料 600 円 無料 1000円

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40歳以上（２年に１回） 1000 円 500 円 1000 円

そ
の
他
の
検
査

前立腺がん検査 ＰＳＡ検査※２ 50 歳以上 600 円 300 円 －

歯科検診 歯科診察
20 歳以上

200 円 100 円 －

骨密度検査 前腕部Ｘ線検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス
検査

ＨＢｓ抗原／
C 型肝炎ウイルス検査※２

20 歳以上
（受診歴のない人）

無料 －

胃がんリスク
検査

ピロリ菌抗体／
ペプシノゲン検査※２ 1000 円 500 円 －

※１ 胃部 X 線検査・内視鏡検査とも２年に１度の検査となります。令和２年度に胃がん検診を受診した場合、今年度
は受診できません。また、同じ年度に両方の検査を受けることはできません。

※２ 特定・一般健診日に実施します。

～…健康づくりのため、年に１回は健診を受けましょう…～

と　き 会　場 受付時間 特定健診
一般健診

肺がん
（結核検診含む）

胃がん
（Ｘ線検査）

子宮頸がん
乳がん 骨密度 歯科

５月 23 日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

５月 31 日（月） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

６月  ４日（金） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

９日（水） 吉崎公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
９日（水） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

16 日（水） 坪江公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
16 日（水） 剱岳公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●
28 日（月） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

７月  ２日（金） 細呂木公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
２日（金） さくらセンター 13:00 ～ 14:00 ● ●

10 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

30 日（金） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

９月  ２日（木） 伊井公民館  8:30 ～ 10:00 ● ●

６日（月） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

15 日（水） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●
29 日（水） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

10 月 ３日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:30 ● ● ●

16 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

22 日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●
11 月 １日（月） 本荘公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

１日（月） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●
５日（金） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

14 日（日） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

12 月 ５日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
１月 27 日（木） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●
2 月  ６日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

集団健診カレンダー
問合せ　　健康長寿課　☎ 73-8023

※ 大腸がん検診は、すべての会場および健康長寿課で受け付け、回収を行います。
※ 受付時間内で、会場に来ていただく時間を指定させていただきます。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。

種　類 検査内容 対　象
( 令和４年３月 31 日時点の年齢 )

料　金
集団健診 個別健診

特定健診 身体計測、尿検査、問診、
血圧測定、心電図検査、血
液検査※、内科診察、眼底
検査（医師が必要と認めた
場合）

40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1300 円 1300 円

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 500 円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料 無料

一般健診 20 ～ 39 歳 1300 円 －

※ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

のお知らせ診令和３年度 市 民 健
市民健診のお知らせ市民健診のお知らせ

がん検診など　（加入する医療保険に関係なく受診できます）
※ がん検診の受診券・無料クーポン券は、５月に自宅に郵送します。

75 歳以上の人は、希望者に発行しますので、健康長寿課までご連絡ください。

特定健診・一般健診　（年齢や加入する医療保険で異なります）

ときめき

チャレンジ

集団健診　保健センターや公民館などで受けることができます。健診日 10 日前までに、申し込み
はがきまたは電話で、健康長寿課にお申し込みください。

（☎ 73-8023）
個別健診　県内の指定医療機関で受けることができます。医療機関に直接お申し込みください。

実施期間　５月 24 日（月）～令和４年２月 28 日（月）
※ 市の健診・がん検診などは、対象年度内に１回のみ受診できます。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または延期となる場合もありますので、ご了承ください。
また、感染拡大防止のため、会場ごとに定員を設け、完全予約制とします。中央公民館は新型コロナウイルスワクチン接種会場
のため使用せず、今年度は保健センターを中心に健診を実施します。会場の変更などが生じた際には広報やホームページなどで
お知らせします。詳しくは、お問い合わせください。皆さまには、ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしくお願いします。

５月10日（月）　予約受付開始　　完全予約制
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　市の観光協会が「SDGs カードゲームで地方創生ワー
クショップ」を開催しました。講師に「SDGs de 地方
創生」の公認ファシリテーターである藤田由美子さんを
迎え、地方創生や SDGs を身近に感じてもうことを目的
に開催され、市民ら約 30 人が参加しました。
　参加者らは、グループに分かれ配られたカードを使用
し、協力しながら楽しんでいました。カードゲームの内
容などは、公式ホームページをご覧ください。

暮らしやすいまちをつくる
◆３月５日（金）　グランディア芳泉

　福井県ご当地ヒーローのはっぴーすマンが、あいさつ
運動を行いました。登校してきた児童たちに「今日も頑
張ってね」「おはっぴーす！」などと声を掛けると、児
童たちも負けじと「おはようございます」と元気よくあ
いさつをしていました。

元気よく「おはっぴーす！」
◆３月 15 日（月）　北潟小学校

全国で最高のパフォーマンスを
◆３月 17 日（水）　市役所

　細呂木小学校５年生の大
蔵咲彩さんが、千葉県で開
催された第 20 回全国小学
生ソフトテニス大会に出場
しました。厳しい福井県予
選を勝ち抜き、昨年に続き
全国大会への切符を手にしたものです。出発前、咲彩さん
に抱負を聞くと「福井県代表として恥ずかしくないよう、
自分の力を精一杯出し切る」と力強く応えてくれました。

　越前あわら観光大使委嘱状の交付式が
行われ、劇団前進座所属の中嶋宏太郎さ
んが就任しました。「越前あわら観光大
使」は市にゆかりのある著名人に歴史や
自然、文化、観光情報といった魅力を広
く国内外に紹介し、市の観光振興とイ
メージアップを目的としています。
　中嶋さんは「仕事上、さまざまな地域
を訪れるため、市の更なる知名度向上に
努めます」と意気込みを語りました。

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

県民社会貢献活動知事奨励賞
◆２月 27 日（土）　国際交流会館

　福井県国際交流会館で県
民社会貢献活動知事奨励賞
の授賞式が行われました。
この賞は、社会に対し優れ
た活動や先駆的な活動を続
け、その功績が著しい個人
や団体に贈られます。
　市からは、個人の部で伊藤千恵子さん、団体の部で北
潟建築組合が受賞しました。おめでとうございます。

あわらの魅力を全国へ！～越前あわら観光大使～
◆３月１日（月）　市役所

【プロフィール】
福 井 県 あ わ ら 市 出
身。文学座付属演劇
研究所を卒業後、前
進 座 付 属 養 成 所 を
経 て 前 進 座 に 入 座。
1991 年、国立劇場「平家女護島」で
客居侍・諸士役で初舞台後、舞台や
映画、テレビなどに出演している。

ご寄付ありがとうございます
◆３月 26 日（金）、29 日（月）　市役所

　あいおいニッセイ同和損害
保険株式会社から新型コロナ
ウイルス感染症対策に役立て
てほしいと寄付をしていただ
きました。また、福井エフエ
ム放送株式会社から防犯ブ
ザー 173 個を寄付していた
だきました。温かいご支援心
から感謝します。
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12 日（水）乳幼児食教室　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：健康運動と抱っこ紐の付け方
講師：子育てマイスター　片山陽子 氏

（健康運動指導士、抱っこ紐コーディネーター）

18 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田美紀 氏（臨床心理士）

19 日（水）ママとおでかけ（クレヨン公園）　　  10:00 ～ 12:00
持ち物：弁当 ･ 水筒・敷物・着替え ※現地集合・雨天中止

26 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00

28 日（金）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

＜一般書　文学＞
高瀬庄左衛門御留書 （砂原　浩太朗）
松田道雄 （松田　道雄）
優しいおうち （森　久美子）
乱麻 （上田　秀人）
歴史探偵忘れ残りの記 （半藤　一利）
悪の芽 （貫井　徳郎）
あなたも名探偵 （市川　憂人）
雨と短銃 （伊吹　亜門）
いわいごと （畠中　恵）
ウイーン近郊 （黒川　創）
ヴィクトリアン・ホテル （下村　敦史）
草原のサーカス （彩瀬　まる）
田中家の三十二万石 （岩井　三四二）
代理母、はじめました （垣谷　美雨）
何かがおかしい （佐藤　愛子）

＜一般書・その他＞
iPhone 芸人かじがや卓哉のスゴい iPhone12

（かじがや　卓哉）
こどもおうちあそび大全 （横山　洋子）
サピエンスの未来 （立花　隆）
キャンプと楽しむ釣り入門

（つり人社書籍編集部／編）
閃く経絡                   （ダニエル・キーオン）
潜匠 （矢田　海里）
ヤバすぎる日本刀伝説（小和田　哲男／監修）
新しい防災のきほん事典（永田　宏和／監修）
英語の声トレ （山下　まさよ）
かぐわしき植物たちの秘密 （田中　修）
ギャグ語辞典 （高田　文夫）
最大効果のウォーキング

（中野　ジェームズ修一）
ディズニー切り紙あそび （桜　まあち）

＜児童書＞
超高層ビルのサバイバル　２

（ポップコーン・ストーリー）
猫町ふしぎ事件簿　２ （廣嶋　玲子）
モンスター・ホテルでおばけやしき

（柏葉　幸子）
しりとり （安野　光雅）
にくにくしろくま （柴田　ケイコ）
パンダどうぶつえん           （おおの　こうへい）
かいけつゾロリのちょ～いたずらまちがいさがし

（原　ゆたか）
ギュギュっと牛乳パック工作大作戦

（吉田　未希子）
うみがめのおじいさん         （いとう　ひろし）
うろおぼえ一家のおかいもの （出口　かずみ）
おにぎり！ （石津　ちひろ）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
５月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。なお、園開放デーについては、当
面の間行いません。

　母乳やミルクを飲んで育ってきた赤ちゃんが、少しずつ液体状から固形の食事に慣れ、幼児食に移行する過程
のことを「離乳」といい、その時期の食べ物を「離乳食」といいます。今回は、離乳食時期のポイントについて
ご紹介します。

離乳食を楽しむ３つのポイント

豚肉と大根のみそ煮

まなびの広場では、生涯学習など “ まなび ” に関する話題を
お知らせします！
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スマホ時代の子育て～乳幼児編～
　子どもにスマートフォンを使わせるのであれば、使い
始めが大切です。安全で上手な使い方を家族で一緒に確
認しましょう。

● 時間を決めて利用し、生活リズムをつくりましょう
　「時計の針が〇のところまできたら終わり」「アラームがなっ
たらおしまい」などの約束をし、守れたらほめてあげましょう。
　また、スマホなどの明るい光や動画の視聴は、
少し刺激が強すぎるのも心配です。寝る前には
スマホやタブレットを見るのをやめ、絵本を読
むなど、親子で穏やかな時間を過ごしましょう。

● 何をどう使わせるか、保護者がしっかり見守りましょう
　一人で遊んでいると知らぬ間に不適切な情報に触れてし
まう心配があります。子どもだけでの使用はできるだけ避
け、親子で楽しめるアプリを活用するとよいでしょう。
　外出先では、折り紙やお絵かき帳などを準備
し、他の遊びに興味が向くように工夫してみま
しょう。

● 「わが家のおやくそく」を作りましょう
①「いつまで」「どれくらい」など、子どもにも判断できる

おやくそくにしましょう。
②日ごろから、家族でおやくそくが守れていることを確認
しあい、守れたらたくさんほめてあげましょう。

③家族みんながおやくそくを守ることが大切です。おやく
そくは子どもの成長に合わせて、見直しましょう。

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
教
室
開
催

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
種
目
で
あ
る
カ
ヌ
ー
ス

プ
リ
ン
ト
競
技
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
初
心
者
か

ら
競
技
経
験
者
ま
で
幅
広
く
楽
し
め
る
教
室

で
す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
25
日
（
日
）　
ほ
か
６
回

午
前
９
時
30
分
か
ら
約
２
時
間

10
月
ま
で
月
１
回
開
催
予
定

※ 

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
小
学
３
年
生
か
ら
高
校
生

定
　
員
　
20
人
（
予
定
）

参
加
料
　
無
料

講
　
師
　
金
津
高
校
職
員　
濱
野
早
紀 

氏

福
井
工
業
大
学
カ
ヌ
ー
部
Ｏ
Ｂ

長
谷
川　
拓
也 

氏

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

そ
の
他
　
濡
れ
て
も
よ
い
格
好
、
サ
ン
ダ
ル

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
７
３-

８
０
４
３ ● 離乳食はなぜ必要？

　生後５～６カ月頃になると母乳やミルクだけでは栄養が不足していきます。また、離乳食は消化機能や味覚を発達させ、将来の健康的な
食生活の基礎になります。そのため、赤ちゃんにとって、離乳食はとても大事な食事です。
● 離乳食時期におけるポイント
① 与える時には様子を見ながら
　月齢はあくまでも目安の時期を示しています。進め方には、個人差がありますので、どのようなものを与えてよいか、赤ちゃんの様子を
見ながら進めましょう。また、食事の過不足については、母子手帳などに掲載されている、成長曲線に沿って成長しているか確認しましょう。
② 初めての食材は１日 1 品、１さじから
　特に離乳食開始時期は、母乳やミルク以外のものをうまく飲み込みことが難しいです。少しずつ食べ物の舌ざわりや味に慣れていく必要
があります。また、何かあった際に病院へ行けるように、初めての食材は午前中に与えるようにしましょう。
③ 楽しく進めていきましょう
　離乳食は調理が面倒だったり、上手に進まなくて大変だなと感じたりすることもあると思いますが、赤ちゃんとしかできない素晴らしい
体験が待っています。焦らずゆっくりと赤ちゃんとの生活を楽しみましょう。

奇数月に離乳食個別相談会開催しています♪次回は、５月 17 日（月）の 10：00
から子育て支援センターで行います。予約不要ですので、気軽にご参加ください。
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受講料　【22 回】5000 円　【11 回】2500 円　【6 回】1250 円
※ 材料代などが別途必要な教室もあります。

申込み　各公民館の窓口または電話でお申し込みください。
※ 対象はあわら市在住または在勤の人です。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。
※ 申込者が４人以下の場合は、開講しませんのでご了承ください。
※ いずれも新型コロナウイルス感染防止を図りながら開講します。

５月
開講！

公民館 教室名 内　容 と　き 回数 定員

中　央
☎ 73-2000

いきいきパソコン教室 パソコン初心者向けの基礎講座です。受講には
ノートパソコンが必要です。 第２・第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

中国語講座 初心者向け中国語講座です。日常会話で使える
レベルを目指します。 第２・第４火曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

伊　井
☎ 73-4511

食育 野菜ソムリエの講師が指導する料理教室です。
料理は持ち帰りとなり、別途材料費が必要です。 第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 11 10

朗読劇 発声練習の後、講師お手製の台本を用いて声だ
けで劇をします。 第２・第４金曜日　10 時～ 11 時 22 15

カラオケ 毎回２・３曲ずつ練習します。レパートリーが
増えますよ。 第２・第４水曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

坪　江
☎ 74-2096

クラフトテープ いろいろな編み方を習得し、バックや小物など
好きなものを作ります。別途材料費が必要です。 第２・第４木曜日　９時～ 11 時 22 12

パッチワーク 干支や季節のタペストリー、飾り物、バック、
小物などを作ります。別途材料費が必要です。 第２・第４火曜日  13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 ８

実用習字 小筆で楷書、行書、草書の３種類を練習し、それ
ぞれの筆運びを学びます。毎月教本代が必要です。第１・第３木曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

カラオケ 歌謡曲、特に新曲を各自の音域に合わせて練習
し、時間内に歌えるよう練習します。 第１・第３火曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

劔　岳
☎ 74-1849

トールペイント トレーやティッシュボックスなど様々なものに、
和風・洋風の絵を描きます。別途材料費が必要です。第１木曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

ステンドグラス 壁飾りやフォトフレームなど好きなものが作れま
す。別途道具使用料・材料費が必要です。 第２・第４水曜日　13 時～ 15 時 22 10

ハーブとアロマを楽しむ お好みの香りで、化粧水や虫よけスプレーなど
全６種類作ります。別途材料費が必要です。 第２水曜日　19 時～ 20 時 ６ 10

細呂木
☎ 73-2151

ほやほや料理 地域のとれたて “ほやほや ”素材を使ったアレン
ジ料理を学びます。別途材料費が必要です。 第３木曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 10

きもの着付 自分で気軽に楽しめる「着付」を習得します。 第１・第３水曜日　19 時～ 21 時 22 10

デッサン 基本を学びながら、じっくり芸術と向き合う時間
を味わいましょう。 第１・第３水曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

ヨガ 呼吸しながら体を動かし、整える。癒しのひとと
きを体験しましょう。別途ヨガマットが必要です。第２・第４火曜日　19 時 30 分～ 20 時 20 分 22 10

吉　崎
☎ 75-1205

クラフトバンド 色々な編み方を学び、バックや小物をつくります。
別途材料費が必要です。 第１・第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 22 10

ペン字 ペンで行書の手本を練習し清書を提出して上の級を
目指します。別途教材費・毎月本代が必要です。 第２・第４木曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 10

フラワーアレンジメント 生花だけでなくプリザーブドフラワーも習えます。
別途材料費が必要です。 第３土曜日　10 時～ 11 時 30 分 ６ 10

湯のまち
☎ 78-6350

実用筆ペン ハガキやのし袋の表書きなど実用的な筆ペンの書き
方を学びます。 第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 15

合唱教室 童謡や懐かしい歌をみんなで楽しく歌いませんか。
簡単な合唱を目指します。 第２金曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

ゆるヨガ 心も体もリラックス。初心者、男性も大歓迎。
別途ヨガマットが必要です。 第１・第３火曜日　19時30分～20時30分 22 15

手編み教室 「初めての人もすいすい」毛糸で独自の作品づく
り。手編みにチャレンジ！！ 第１・第３火曜日　10 時～ 12 時 22 10

本　荘
☎ 78-5874

季節の絵てがみ和アート教室 季節に応じたかわいい絵手紙を描きます。道具
と教材費として毎回別途 1500円が必要です。 第３木曜日　14 時～ 15 時 30 分 11 15

パソコン入門教室 家で眠っているパソコンを生かしてみませんか ?初
級から中級を学びます。ノートパソコンが必要です。

第１・第２・第４火曜日　
13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

クラフトテープ工房 公認講師にいろいろな編み方を学びながら、バッ
グや小物などを作ります。別途材料費が必要です。第１・第３火曜日　９時～ 11 時 30 分 22 15

北　潟
☎ 79-1100

こども英会話 ４～８歳児対象。ゲームや絵本などを通して英語を
身につけます。先生と楽しくレッスンしましょう！ 月２回土曜日　17 時 30 分～ 18 時 10 分 22 10

ヨガ 体を動かして、心地いい時間を過ごしましょう。
別途ヨガマットが必要です。初心者大歓迎！ 第２・第４火曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 10

オカリナ 素朴でやさしいオカリナの音色を一緒に奏でませ
んか。数回、別途教材費が必要です。 第１・第３火曜日　19 時 30 分～ 21 時 11 10

公民館定期教室
  受講生募集！

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

社
員
募
集

　

３
年
後
の
北
陸
新
幹

線
県
内
開
業
に
伴
い
、

北
陸
本
線
の
運
行
を

担
う
第
三
セ
ク
タ
ー
で

す
。
令
和
４
年
度
採
用
社
員
（
大
卒
等
予

定
者
・
既
卒
者
）
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
　
付
　
４
月
26
日（
月
）～
５
月
６
日（
木
）

勤
務
地
　
福
井
県
内（
あ
わ
ら
市
～
敦
賀
市
）

職
　
種
　
①
運
輸
職（
駅
務・車
掌・運
転
士
）

②
鉄
道
技
術
職
（
施
設
〔
線
路
・

建
築
物
の
保
守
管
理
な
ど
〕）

定
　
員
　
①
若
干
名

②
若
干
名

問
合
せ
　
福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

総
務
企
画
課　
☎
２
０-

０
２
９
４ ▲会社 HP

固
定
資
産
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
令
和
３
年
度
分
の
土
地
お
よ
び
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
課

税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
身
の
土
地
や
建

物
の
価
格
（
評
価
額
）
を
他
の
資
産
と
比

較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
度
は
、
固
定
資
産
評

価
替
え
の
年
で
す
。
評
価
替
え
で
は
、
３

年
に
一
度
、
固
定
資
産
の
価
格
の
変
動
に

対
応
し
、
土
地
や
建
物
の
評
価
額
を
適
正

か
つ
均
衡
の
と
れ
た
価
格
に
な
る
よ
う
に

見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
縦
覧
が
行
わ
れ

る
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
資
産
評
価
額

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
１
日（
木
）～
５
月
31
日（
月
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
役
所　
税
務
課

持
ち
物
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

問
合
せ
　
税
務
課　
資
産
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
２

市
内
で
創
業
す
る
人
を
応
援
し
ま
す
！

ス
モ
ー
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
事
業
補
助
金

　
市
内
で
新
た
に
創
業
す
る
人
や
第
二
創

業
を
行
う
人
に
対
し
て
、
創
業
に
要
す
る

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
審
査
会
は

５
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
要
件
な

ど
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費 

人
件
費
、
外
装
工
事
・
内
装
工
事

費
、
リ
ー
ス
費
、
広
告
宣
伝
費
、

原
材
料
費
な
ど

▼
空
き
家
・
空
き
店
舗
を
活
用
す
る
場
合

補
助
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
５
０
万
円
）

▼
空
き
家
・
空
き
店
舗
以
外
で
創
業
す
る
場
合

補
助
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
０
０
万
円
）

申
込
み
　【
期
限
】
５
月
14
日
（
金
）

あ
わ
ら
市
商
工
会
を
経
由
し
て
市
へ
申

し
込
み
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
あ

わ
ら
市
商
工
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
商
工
会　

☎
７
３-

０
２
４
８

問
合
せ
　
商
工
労
働
課  

☎
７
３-

８
０
３
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
高
校
生
の
通

学
定
期
代
を
助
成
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、
高
校
生
の

通
学
定
期
代
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
次
の
い

ず
れ
か
の
世
帯（
生
活
保
護
世
帯
は
除
く
）

① 

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

② 

あ
わ
ら
市
母
子
家
庭
等
医
療
費
助

成
受
給
世
帯

対
象
定
期
券

高
校
通
学
の
た
め
に
利
用
す
る
公
共
交

通
機
関
の
通
学
用
定
期
乗
車
券

助
成
額

定
期
券
購
入
費

（
上
限
額  

１
カ
月
当
た
り
１
万
円
）

申
請
方
法

定
期
券
の
有
効
期
間
終
了
後
、
子
育
て

支
援
課
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し
ま
た
は
母
子
家
庭
等
医

療
費
受
給
者
証
の
写
し
、
学
生
証
の
写
し
、
定
期
券

の
写
し
、
通
帳
の
写
し
、
印
鑑
が
必
要
で
す

※ 

定
期
券
は
、購
入
時
に
写
し
を
取
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

【
期
限
】
定
期
券
有
効
期
間
終
了
後
、

１
カ
月
以
内

問
合
せ

子
育
て
支
援
課　
☎
７
３-

８
０
２
１　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
購
入
、
契
約
な
ど

消
費
生
活
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
や
苦
情

な
ど
の
相
談
に
消
費
生
活
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
毎
月
第
２
、４
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
４
月
）

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら（
５
月
か
ら
）

問
合
せ
　
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

８
０
１
７

弓
道
体
験
教
室
・
弓
道
教
室

参
加
者
募
集

と
こ
ろ
　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ　
弓
道
場

対
　
象
　
小
学
５
年
生
～
70
歳

持
ち
物
　
運
動
が
で
き
る
服
装
、
白
靴
下

ま
た
は
白
足
袋
、
マ
ス
ク

申
込
み
　
坂
井
あ
わ
ら
弓
道
連
合
会　
東

☎
０
９
０-

３
７
６
０-

７
６
６
１

　

t.h19750611@
gm

ail.com

▼
弓
道
体
験
教
室
（
無
料
）

と
　
き
　
５
月
22
日
（
土
）
10
時
～
12
時

講
　
師
　
公
認
弓
道
指
導
員

申
込
み
　【
期
限
】
５
月
21
日
（
金
）

▼
弓
道
教
室

と
　
き
　
６
月
２
日
（
水
）
～　
毎
週
水
・
金

曜
日
（
全
12
回
）　
19
時
～
20
時
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０
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０
０
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限
】
５
月
22
日
（
土
）

受
け
付
け
開
始

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘

入浴 利用地区
10 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
11 火 〇 細呂木 B
12 水 〇 金津
13 木 〇
14 金 〇 坪江Ａ・剱岳
18 火 〇 新郷・里方・本荘
19 水 〇
20 木 〇
21 金 〇 坪江 B
24 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
25 火 〇 伊井
26 水 〇
27 木 〇
28 金 〇 吉崎・北潟・温泉・山方

　先月、市内の小学校で行われた卒業式を取材してきました。式が終わ
ったあと、卒業生たちが担任の先生と最後の学活をしていたのですが、
もらい泣きしそうで、うまくシャッターが切れませんでした。さらに親

や先生に感謝の気持ちを伝えている姿を見て、また感動！！来年も取材しようと決
意した日となりました。皆さんは、卒業式のこと覚えていますか？（知）

　毎年４月は、桜を描くと決めています。桜を描くのはこれ
で５回目なので広報のユコちゃんは５年目に突入です！今ま
での柔らかい色合いを鮮やかな色合いにしてみました
が、いかがでしょうか？今年度もユコちゃんをどうぞよ
ろしくお願いいたします！　（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

折り畳み式卓台、本棚、机、座卓、洋服たんす、

ダブルサイズのベッド、イルミネーション

用 LED ライト

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

第１回　あわらトリムクラブの紹介
　「あわらトリムクラブ」は平成 22 年（2010 年）2 月、市民
が気軽にスポーツ活動に参加できる場をつくるために設立されま
した。基本理念として「子どもたちからお年寄りまで、健康志向
の人から競技志向の人までが、さまざまな運動やスポーツを気軽
に楽しめる環境を構築し、健康で豊かな生活と活力に満ちた魅力
的なまちづくりに寄与していきます」となっています。「おいで
よ！！友達づくりに～」を合言葉に、会員・スタッフが和気あい
あいと楽しく活動しています。
　令和３年度は定期教室を 21 教室（内ジュニア対象 3 教室）、
フレンドリー教室を 4 教室開講しています。昨年度の会員数は大
人会員95人、ジュニア会員20人、
フレンドリー会員 24 人でした。
昨年度はコロナ感染の影響により
会員が大幅に減少しました。今年
度も「ウィズコロナ」の状況が続
くと思われますが、新型コロナウ
イルス感染防止に努めながら活動
していきます。多くの皆さまに入
会していただけるよう、スタッフ
一丸となって頑張ります。いつま
でも健康を保ちましょう！
　入会案内は、広報あわら 3 月号
にチラシを折り込んでいます。ま
た、あわらトリムクラブのホーム
ページ「あわらトリムクラブ」も
ありますので、ぜひご覧ください。

５月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入浴は、入場制限を設けていますので、詳しく
は、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
※ 新型コロナウイルスの影響により、変更となる場合

があります。

性別

男

男

男

女

女

女

男

男

女

女

女

男

男

女

宗季

崇嘉

貴幸

蓮

直己

寿泰

和宏

真弘

亨

杉太

誠

浩司

嘉隆

規文

珠莉

理瑛

有希子

愛弥

友理

実幸

栞

茉里奈

麻衣

優花

尚美

麻莉

希望

実沙恵

行政区

坂ノ下

舟津

桜ケ丘

天王

重義

桜ケ丘

熊坂

古

二面温泉

桜ケ丘

椚

熊坂

宮前公文

榛ノ木原

R3.3.1 ～ 3.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

川尻　陽友

宮越　陽大

浅川　　心

小林　結愛

松永　陽生

朝倉　羽音

竹澤　朔芳

三浦　遼真

田邉　　杏

橋爪　咲結

志田　芽咲

久保　　怜

齋藤　新太

淺田　咲穂

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

みんなで楽しく体を動かそう♪

おいでよ！！トリムクラブへ

あわらトリムクラブ事務局（農業者トレーニングセンター内）
問合せ　☎ 0776-97-8840　　　rsh97372@nifty.com

Instagram と Facebook で情報発信中！
フォローしてね♪

地域に根差した総合型地域スポーツクラブということで、会員
は高齢の人が多いですが、皆さん年齢を感じさせないくらい
元気です。若いインストラクターが多く、明るく楽しく行っ
ています。もちろん、若い会員さんも参加していますよ！

「ランチ・スイーツめぐりクーポン」春・夏版が販売中！

問合せ　商工労働課　☎ 73-8030

▲ 首・肩スッキリヨガ

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

▶ 新店舗グルメ！

　４月からリニューアルし、春・夏バージョンとして登場して
います。新メニューや春夏にしか食べられないおやつも登場！
ガイドブックも春夏バージョンで装い新たに皆さまにお届け
します。もちろん人気のグルメ・旅館での入浴も継続中です。
特典には、温泉たまごづくり無料体験やセントピアあわら入
浴割引券も付いています。新登場のお店や新メニューもぜひ
チェックしてください！ 
販売場所　あわら市観光協会、セントピアあわら、ＪＲ芦原温泉駅観光

案内所、あわら温泉情報処おしえる座ぁ、Ｙショップヤマザキ、
清風荘、美松、白和荘、長谷川、馬忠呉服店、瑞香園、福乃家、
だるまや菓舗

販売価格　1200 円（税込）

▲ Instagram ▲ Facebook

商工労働課からのお知らせ

商業エリア空き店舗・空き家改修
事業補助金
　北陸新幹線芦原温泉駅開業に向け、ＪＲ
芦原温泉駅前や芦原温泉街の商業エリアで、
借り手がつかない店舗兼住宅の空き店舗や
空き家などを店舗として活用しやすくする
ため、改修費の一部を補助します。
対象エリアや要件など、詳しくは市のホー
ムページをご覧ください。
対象経費　　店舗改修費、備品費
補助率　　　対象経費の２分の１以内
補助限度額　【空き家、空き店舗兼住宅を

活用する場合】
500 万円　　※ 条件あり

【空き店舗を活用する場合】
250 万円

審査会　　　７月下旬予定
申込み　　　【期限】　７月 14 日（水）

食品加工施設等整備支援事業補助金

空き店舗情報バンクを開設しました！
　市では、空き店舗を有効活用するため、新規出店を考えている人など
に賃貸（売却）可能な市内の空き店舗の情報を募集しています。
　いただいた空き店舗情報は、市ホームページに掲載し、広く情報発信
をしていきます。登録方法など、詳しくは市のホームページをご覧くだ
さい。
対象者　空き店舗所有者、仲介業者　※ 暴力団関係者を除く。
登録料　無料

　北陸新幹線芦原温泉駅開業に向け、地域の食材などを活用した新商品の
開発および製造を行い、市の特産品としてブランド化を進める事業に対し、
その費用の一部を補助します。詳しくは、市のホームページをご覧ください。
対象事業　【必須】　加工施設・機械等整備事業

【任意】　加工品開発事業、販売施設・機械等整備事業、
提供施設・機械等整備事業

補助額　　対象経費の３分の１以内（上限 500 万円）
※ 補助対象経費の額が３千万円を超える場合は１千万円

審査会　　６月下旬予定
申込み　　【期限】　６月 16 日（水）

「北陸ミュージックストリート」
　イベントに出演するミュージシャンを募集
します。詳しくは、お問い合わせください。
と　き　土、日、祝日（１、２カ月に１回開催）

13 時～　
※ 初回は 4 月 29 日（木・祝）　13 時～

ところ　金津本陣にぎわい広場
問合せ　ＦｕｋｕｉＳｉｎｇｅｒ

Ｃａｒｎｉｖａｌ事務局
☎ 080-8690-2845
　carnivalfukui@gmail.com

▲ 健康エクササイズ

スタッフから一言

ひなと

はると

こころ

ゆあ

ひなせ

はのん

さくは

りょうま

あん

さゆ

めいさ

れい

あらた

えみほ
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

５月 31 日

軽自動車税（全期）

固定資産税（第１期）

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 システム不具合発生のお知らせ

市庁舎内太陽光パネル発電量に
ついて、システム不具合のため
現在データを算出できません。
復旧次第、掲載を再開しますの
で、ご了承ください。
■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

５月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,512人

（－ 48）

あわら市の人口 ３年４月１日現在

　男　 13,085　人（－ 26）

　女　 14,427　人（－ 22）

世帯数 10,256 世帯（＋ 32）

（　）は前月比

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
野　村　医　院 ( 坂井 ) ☎ 72-1839
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

柴　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-6263
ともだクリニック ( 坂井 ) ☎ 66-6161
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

西　岡　医　院 ( あわら ) ☎ 77-2138
森瀬クリニック ( 坂井 ) ☎ 72-3737
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

燃やせるごみ市内一斉収集日 ※ 燃やせるごみの収集はありません。 ※ 燃やせない、資源ごみ（廃プラス
チック）の収集はありません。

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談  
13:30 ～ 16:00  北潟公民館
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

３歳児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター

２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

職員によるおはなし会
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  市姫荘

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

憲法記念日

市民健診  保健センター
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

こころの相談
  9:00 ～ 12:00  保健センター
行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

農地法に基づく許可申請締切

結婚相談 13:30 ～ 15:30  
中央公民館

市民健診  保健センター
（一般・肺・胃）8:30 ～ 10:30
（子宮頸・乳・骨）13:00 ～ 14:15

 
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

みどりの日 こどもの日


