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あわら市の年齢別人口の推移
H27 年

令和２年 国勢調査 を実施します !

　国勢調査は、令和２年 10 月１日現在で、日本に住んでいる全ての
人と世帯が対象です。調査結果は、社会福祉や雇用政策、生活環境の
整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられるため、非
常に重要な調査です。
　国勢調査を含むあらゆる統計調査では、パソコンやスマートフォン
でのインターネット回答を推奨しています。調査で得た個人情報は厳
重に保護され、外部に漏れることはありませんのでご安心ください。
　９月上旬から、調査員が皆さまのお宅に伺いますので、ご協力をお
願いします。

令和２年国勢調査  調査項目
1.  世帯員の数
2.  住居の種類
3.  氏名・性別
4.  世帯主との続き柄
5.  生年月日
6.  配偶者の有無
7.  国籍
8.  現在の場所に住んでいる期間
9.  ５年前に住んでいた場所
10. 在学・卒業など教育状況
11. 仕事の有無
12. 従業地・通学地
13. 従業地・通学地までの交通手段
14. 勤めか自営かの別
15. 勤め先と事業内容
16. 本人の仕事の内容

全ての人が調査対象です！

★ 調査票の内容は、統計の作成に関する目的以外では使用しません。
★ 国勢調査は、法律で回答する義務が定められています。
★ 日本に住んでいる全ての人が調査対象です。

調査票の回答は、以下の方法から選択できます！

あわら市でも、人口
減少や少子高齢化が
進んでいることが分
かります。

問合せ　政策広報課　☎ 73-8005

回答時間は約10分！

フレイルサポーター大募集！
　加齢により心身の活力が低下した状態をフレイルといいます。いつまで
も元気で健康的な生活を送るためには、フレイル予防がキーワードです。
　市では、市民の介護予防・健康づくりのお手伝いをするフレイルサポー
ターを募集します。

フレイルサポーターの主な活動
〇フレイルチェックの運営　　　会場準備や測定、フレイルについての説明などを行います。
〇フレイル予防の普及啓発　　　出前講座や公民館祭りなど、さまざまな場所に出向いて市民の皆さんに

フレイル予防を呼びかけます。
フレイルサポーターになるためには？
　フレイルサポーターになるには、市が開催している養成講座を受講する必要があります。
令和２年度フレイルサポーター養成講座
日　程　　10 月１日（木）９時～１６時
対象者　　平日の日中に活動ができる人（高齢者大歓迎です）
場　所　　あわら市役所
募集人数　10 人程度
期　限　　９月 24 日（木）
問合せ　　健康長寿課　高齢福祉Ｇ　☎ 73-8022
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申込み　あわら市総務部総務課 人事Ｇ
〒 919-0692
あわら市市姫三丁目１番１号
☎ 73-8002

求む！あわら市を愛するチャレンジ精神あふれる人 !!

自殺予防週間
　2019 年の全国の自殺者数は 2万 169 人で、毎年減少傾向にありますが、青年期の死因のトップを占めて
います。自殺はさまざまな要因によって、心理的に追い込まれた末の死です。要因の中でも、健康問題が約
半分であり、そのうち、うつ病の影響が多くを占めています。
　死にたいと考えている人も、心の中では「生きたい」という気持ちとの間で激しく揺れ動き、不眠や体調
不良など自殺の危険を示すサインを発しています。自分自身や周りの人が「おかしい」と思ったら、できる
だけ早めに受診・相談することをお勧めします。

□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれていたことが楽しめ
なくなった

□以前は楽にできていたことが、今では
おっくうに感じられる

□自分が役に立つ人間だと思えない
□わけもなく疲れたように感じる
□よく眠れない

専門の無料相談窓口の紹介
【ホッとサポート福井電話相談】
と　き　月曜日～金曜日　９時～ 17 時
問合せ　☎ 26-4400

【坂井健康福祉センター定例精神保健相談会】
と　き　毎月第１、３木曜日　14 時～ 15 時 30 分
内　容　専門医による相談（予約制）
問合せ　☎ 73-0609

【あわら市こころの相談会】
と　き　９月８日、11 月 10 日、１月 12 日、３月９日

（すべて火曜日）
９時～、10 時～、12 時～（45 分程度）

ところ　保健センター
内　容　臨床心理士による相談（予約制）
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023

　次のような状態が２週間以上、ほぼ毎日続き、
生活に支障が出ている場合、うつ病の可能性を
考えてみてください。

【セルフチェック】

①インターネット回答
　パソコンだけでなく、スマートフォンやタブレットからも回答可能です。
また、記入漏れをチェックする機能があるため、回答内容についてあわら
市から再確認させていただくことが少なくなります。

②世帯を訪問する調査員に渡す
　世帯に訪問した調査員に調査票を渡すと、調査員があわら市役所まで届
けてくれます。記入内容に不備がないか心配な場合は、その場で調査員が
内容を確認いたしますので、回答内容についてあわら市から再確認させて
いただくことが少なくなります。

③郵送回答
　調査票と一緒に配布する返信用封筒で切手を貼らずにポストに投函でき
ます。調査票に記入漏れなどの不備がある場合は、あわら市から確認のお
電話をさせていただきますので、調査票の電話番号記入欄に、日中に繋が
る電話番号をご記入ください。
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区　分 採用
予定

受　験　資　格

必要な免許・資格 年齢要件

事　務
（大学卒） ２人 な　し

昭和 60 年４月２日から平成 11 年４月１日
までに生まれた人（平成 11 年４月２日以降
に生まれた人で、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業した人、または令和３
年３月 31 日までに卒業見込みの人を含む）

土　木 １人

土木関係の専門課程を卒業した人（令和３年３月 31
日までに卒業見込みの人を含む）もしくは１級土木施
工管理技士、測量士または技術士（建設部門、農業部
門（農業土木））の資格を有し、土木関係の設計、測量、
施工管理などの実務経験を３年以上有する人、または
令和３年３月 31 日で３年に達する見込みの人

昭和 60 年４月２日以降に生まれた人

司　書 １人 司書資格を有する人（令和３年３月 31 日までに資格
を有する見込みの人を含む） 平成２年４月２日以降に生まれた人
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