
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。
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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
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い
た
だ
き
ま
す
！

昨年、福井県立大学あわらキャンパスに新設さ
れた「創造農学科」の村井学科長から実習農場
で栽培されたスイカを受け取る園児。
　その他、12ページのまちかどgraffiti と 17
ページの募集要項もご覧ください。

お
っ
き
い
ス
イ
カ



あわら市新生児特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、特別定額給付金の基準日（令和２年４月
27 日）を過ぎて生まれた新生児を対象に特別給付金を支給します。新生児が生まれた家庭
の家計を支援し、健やかな成長を応援します。詳しくは、市のホームページをご覧ください。
給付対象　令和２年４月 28 日から令和３年４月１日までに生まれた新生児
給付額　　対象者１人につき５万円
申請期間　令和２年７月 20 日（月）～令和３年４月 30 日（金）
申請方法　　令和２年４月 28 日から令和２年７月 19 日までに出生届を提出した新生児

　保護者へ申請書などを郵送しますので、必要事項を記入の上、子育て支援課に
返送してください。

　令和２年７月 20 日以降に出生届を提出した新生児
　出生届の提出の際に、窓口で申請の案内をします。

問合せ　　子育て支援課　☎ 73-8021

新型コロナウイルス第２波防止へ！
～みんなで協力して乗り越えよう～

１人につき

５万円

市民の皆さま！自粛疲れを癒やすお得な情報です！

チェック 項目 確認事項

健康管理の徹底 体温を計測し、発熱や咳
せき

、全身の倦
けんたい

怠感などの症状がある
場合は、外出しない。

人との距離 人との間隔をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。

マスクの着用 買い物や通勤、通学時にマスク着用を徹底している。
（屋外で人が近くにいない場合は除く。）

手洗いなど 帰宅後や食事前の手洗い、アルコールなどで手指消毒を徹
底している。

咳
せき

エチケット 咳
せき

やくしゃみをする際に、マスクやティッシュ、ハンカチ、
袖
そで

を使って鼻や口をおさえている。

家庭内での注意 体調不良の同居家族がいる場合、部屋や食事を別にしたり、
使用するときも分ける。

チェックリスト
第２波に備えて、もう一度確認しよう！

　新型コロナウイルス感染症の第２波に備えて、今一度感染予防の徹
底をお願いします。特に、感染リスクのある「換気の悪い密閉空間」、

「多数が集まる密集場所」、「間近で会話や発声をする密接場所」の３
つの条件（３密）を避けてください。
　感染症対策を確認できるよう、チェックリストを作成しました。
　皆さんの意識や行動が大切な人の命を守ります。心を一つにこの苦
難をみんなで乗り越えましょう。

日常生活
● 毎朝の体温測定と健康チェック
● こまめに換気（毎時２回以上する）
● 誰とどこで会ったかをメモする

敵
は
人
で
は
な
く
ウ
イ
ル
ス
で
す

～
人
権
へ
の
配
慮
の
お
願
い
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し
て
、
感
染
者

や
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従
事
者
な
ら
び
に
そ
の
家
族
、

関
係
者
な
ど
に
対
し
て
、
い
わ
れ
の
な
い
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
や

差
別
的
行
為
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

生活シーンに応じて工夫しよう

買い物
● 少人数で、すいた時間に
● レジに並ぶときは前後のスペースを

確保する
● 通販や電子決済の利用

食事
● 多人数での会食は控えめに
● 対面ではなく横並びで座る
● テイクアウトなどを活用する
娯楽、スポーツ
● 出かけるなら県内で
● すいた時間、場所を選ぶ

写
真
で
振
り
返
る
金
津
ま
つ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
た
金
津
ま
つ

り
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
金
津
ま
つ
り

の
思
い
出
を
、
写
真
を
見
な
が
ら
振
り

返
り
ま
す
。

伝
統
と
歴
史

　
金
津
ま
つ
り
の
始
ま
り
は
、
平
安
時
代

後
期
の
１
１
５
６
年
、
第
77
代
後
白
河
天

皇
の
勅
使
中
納
言
時
実
卿
と
興
福
寺
の
宗

徒
な
ど
が
、
神み
こ
し輿
の
お
供
を
し
て
こ
の
地

を
訪
れ
、
天
下
泰
平
と
国
家
豊
穣
を
祈
っ

て
郷
中
16
の
村
々
を
神
輿
で
巡
り
ま
し

た
。こ
れ
が
金
津
ま
つ
り
の
始
ま
り
で
す
。

　
金
津
ま
つ
り
は
、
金
津
神
社
の
祭
礼
で

す
が
、
あ
わ
ら
市
金
津
地
区
の
18
地
区
と

各
種
団
体
で
構
成
す
る
金
津
祭
保
存
会
が

主
体
と
な
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
つ
り
の
メ
イ
ン
は
、
３
基
の
人
形
山

車
巡
行
と
、
18
区
が
創
意
工
夫
を
競
っ
て

日
用
雑
貨
な
ど
で
制
作
し
た
本
陣
飾
り
で

す
。
ま
た
、
太
鼓
の
響
宴
や
武
者
行
列
も

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
今
も
ま
つ
り
を
支
え
る
多
く
の
人
た
ち

が
、
伝
統
と
歴
史
あ
る
金
津
ま
つ
り
を
長

く
継
承
し
て
い
ま
す
。

協
力金

津
祭
保
存
会　

事
務
局
長　
住
田　
達
映

金
津
祭
囃
子
保
存
会

会　
長　
　
佐
々
木　
誠
三

副
会
長　
　
堀
田　
あ
け
み

金
津
ま
つ
り
へ
の
思
い

　
今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
金
津
ま
つ
り
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
金
津
祭
保
存
会
と
し
て
は
、
気
持

ち
も
新
た
に
来
年
の
開
催
に
向
け
て
万

全
の
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
予
測

で
き
な
い
状
況
で
す
の
で
、
そ
の
対
応
策

も
検
討
し
ま
す
。
伝
統
あ
る
金
津
ま
つ
り

で
は
、
和
太
鼓
や
笛
の
演
奏
と
本
陣
飾
り

の
制
作
技
術
が
若
い
人
に
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
よ
り
一
層
の
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
金
津
祭
囃
子
保
存
会
と
し
て
は
、
ま
つ

り
が
中
止
に
な
り
非
常
に
残
念
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

た
の
で
、
来
年
は
開
催
で
き
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
化
が
進
ん
で
い
る
中
、
祭
囃
子
保

存
会
が
、
今
で
き
る
こ
と
を
時
代
に
合
っ

た
方
法
で
実
践
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
来
年
は
、
太
鼓
な
ど
の
迫
力
あ

る
音
色
が
聞
こ
え
る
金
津
ま
つ
り
へ
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

昨年の市長賞
十日区
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▼「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」
の違い（一例）

項目 加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験したこと
一部を忘れる

（例）朝食メニュー
全てを忘れる

（例）朝食を食べたこと自体

もの忘れの自覚 ある ない

探し物に対して
自分で努力して見つけよ
うとする

誰かが盗んだと人のせいに
する

日常生活への支障 ない ある

症状の進行 徐々に進行 進行する

▲今年は山際だけでなく、市街地でも目撃されています

認知症かな？まずは早期発見！症状に気づいたら相談を
　福井県では、現在、高齢者の約１割が認知症になっています。厚生労働省の推計によると、全国では
2025 年に認知症高齢者が約 730 万人（高齢者の 5 人に 1 人）となる見込みです。誰もが認知症とと
もに生きる可能性があり、誰もが介護者として認知症に関わる可能性があります。

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

認
知
症
の
こ
と

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
記
憶
や
判
断
力
の
障
害
が
起
こ
り
、
社
会
生

活
や
対
人
関
係
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
（
お
よ
そ
6

カ
月
以
上
継
続
）。

　
年
を
と
れ
ば
誰
で
も
、
思
い
出
し
た
い
こ
と
を
す
ぐ
に
思
い
出
せ

な
か
っ
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
困
難
に
な
り
ま
す
が
、

「
認
知
症
」
は
「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
は
違
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
体
験
し
た
こ
と
す
べ
て
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
も

の
忘
れ
の
自
覚
が
な
い
場
合
は
、
認
知
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認知症に関する困りごとは、　　　　　　　　　　
「あわら地域包括支援センター」に相談しましょう

　あわら市健康長寿課内に「あわら地域包括支援センター」が設置されています。認知症に関
する困りごとや心配ごとの解決にむけてサポートします。気軽にご相談ください。
問合せ　あわら地域包括支援センター（健康長寿課内）☎ 73-8046

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

　
認
知
症
は
早
期
に
受
診
し
な
か
っ
た
た
め
に
悪

化
し
た
り
、
進
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
支
援

に
つ
な
が
ら
な
い
状
況
を
回
避
し
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
た
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
、早
期
の
段
階
で
支
援
し
ま
す
。

困
り
ご
と
の
例

・
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
が
、
病
院
に
行
き
た
が

ら
な
い

・
認
知
症
の
治
療
を
中
断
し
て
い
て
症
状
の
進
行

が
心
配

・
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
に
う
ま
く
結
び
つ
か
な
い

・
認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
強
く
て
、
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
い
い
か
困
っ
て
い
る

認
知
症
の
予
防
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
が
大
切
！

運
動
を
し
よ
う

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が

効
果
的
で
す
。

食
生
活
に
気
を
付
け
よ
う

・
塩
分
を
控
え
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・青
魚
や
野
菜
、果
実
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
。

脳
を
活
発
に
動
か
し
ま
し
ょ
う

・
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
な
ど
を
見
て
、
情
報
に
敏
感

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

・
趣
味
に
取
り
組
む
な
ど
、
好
奇
心
と
行
動
力
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
や
友
人
と
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

市街地付近でもクマが出没しています！ 秋に向けて、今から準備を
　今年は、これまでに 13 件（７月 15
日現在）のクマの目撃情報が報告されて
おり、市街地付近でも出没しています。
クマは、急に出会うと襲ってくることも
あり、大変危険です。クマを集落に寄せ
付けないよう工夫し、また出会わないよ
うに注意しましょう。

クマ対策の基本
　基本的にクマは人間を怖がる動物です。人の存在を知らせたり、エサになるものを与えないこ
とで、集落への侵入を防ぐことができます。

クマを集落へ来させないために
● 家の周りに生ごみなどを捨てたり、置いたりせ

ずに持ち帰る。
● 庭先の収穫しない柿やクリなどは、放置しない

で早めに取り除く。
● 車庫や小屋の戸を閉めて、鍵をかける。
※ 人の気配を察知すると、容易に逃げ込める建物に隠れる

ことがある。
※ ガソリンや漬物などの強いにおいに誘引されることがある。

クマと出会わないために
● 鈴や笛、ラジオなどを鳴らすか、大きな声で

話しながら歩くなど、自分の存在を知らせる。
● 山際の集落では、早朝や夕方、夜間の散歩や

ジョギングは控える。

クマに出会ってしまったら
● 騒がず、走らず、クマに背を向けず、ゆっく

り後退する。
● 子グマでも絶対に近づかない。
※ 子グマの近くには、親グマがいる場合がある。

秋に向けた準備を
　クマは、山奥にある木の実を食べる動物です。しかし、近年は人里
近くの果樹に餌

え づ
付いてしまうことが多いです。放置された柿やクリは、

クマを呼び寄せる原因となります。クマが冬眠前のエサを求めて活発
に活動する前に、放置された柿やクリなどは全て収穫するか、それら
の木を伐採するなどの対策をお願いします。

▲クマを呼び寄せる放置された柿

◆クマを目撃したら
農林水産課　鳥獣害対策室　☎ 73-8033
あわら警察署　☎ 73-0110

▲市内の放置された柿の木に
付けられたクマの爪痕 45
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令和２年 国勢調査 を実施します !

　国勢調査は、令和２年 10 月１日現在で、日本に住んでいる全ての
人と世帯が対象です。調査結果は、社会福祉や雇用政策、生活環境の
整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられるため、非
常に重要な調査です。
　国勢調査を含むあらゆる統計調査では、パソコンやスマートフォン
でのインターネット回答を推奨しています。調査で得た個人情報は厳
重に保護され、外部に漏れることはありませんのでご安心ください。
　９月上旬から、調査員が皆さまのお宅に伺いますので、ご協力をお
願いします。

令和２年国勢調査  調査項目
1.  世帯員の数
2.  住居の種類
3.  氏名・性別
4.  世帯主との続き柄
5.  生年月日
6.  配偶者の有無
7.  国籍
8.  現在の場所に住んでいる期間
9.  ５年前に住んでいた場所
10. 在学・卒業など教育状況
11. 仕事の有無
12. 従業地・通学地
13. 従業地・通学地までの交通手段
14. 勤めか自営かの別
15. 勤め先と事業内容
16. 本人の仕事の内容

全ての人が調査対象です！

★ 調査票の内容は、統計の作成に関する目的以外では使用しません。
★ 国勢調査は、法律で回答する義務が定められています。
★ 日本に住んでいる全ての人が調査対象です。

調査票の回答は、以下の方法から選択できます！

あわら市でも、人口
減少や少子高齢化が
進んでいることが分
かります。

問合せ　政策広報課　☎ 73-8005

回答時間は約10分！

フレイルサポーター大募集！
　加齢により心身の活力が低下した状態をフレイルといいます。いつまで
も元気で健康的な生活を送るためには、フレイル予防がキーワードです。
　市では、市民の介護予防・健康づくりのお手伝いをするフレイルサポー
ターを募集します。

フレイルサポーターの主な活動
〇フレイルチェックの運営　　　会場準備や測定、フレイルについての説明などを行います。
〇フレイル予防の普及啓発　　　出前講座や公民館祭りなど、さまざまな場所に出向いて市民の皆さんに

フレイル予防を呼びかけます。
フレイルサポーターになるためには？
　フレイルサポーターになるには、市が開催している養成講座を受講する必要があります。
令和２年度フレイルサポーター養成講座
日　程　　10 月１日（木）９時～１６時
対象者　　平日の日中に活動ができる人（高齢者大歓迎です）
場　所　　あわら市役所
募集人数　10 人程度
期　限　　９月 24 日（木）
問合せ　　健康長寿課　高齢福祉Ｇ　☎ 73-8022

あわら市職員採用候補者　後期試験
市
で
は
、
令
和
３
年
４
月
採
用
予

定
の
職
員
採
用
候
補
者
後
期
試

験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

受
け
付
け　

８
月
24
日
（
月
）
～
９
月
24
日
（
木
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
祝
日
を
除
く

申
込
方
法　

総
務
課
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
を
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
職
員
採
用
候
補
者
試
験
申
込

書
請
求
」
と
朱
書
し
、
１
２
０
円
分
の
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
サ

イ
ズ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
実
施
要
綱
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
実
施
要
綱
は
、
総
務
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
「
ふ
く
ｅ-

ね
っ
と
」

を
利
用
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
受
験

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
福
井
県
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

https://shinsei.e-fukui.lg.jp/
SdsJum

inW
eb/Jum

inLgSelect

■
１
次
試
験

と　
き　
10
月
18
日
（
日
）
９
時
～

と
こ
ろ　
あ
わ
ら
市
役
所

内　
容　
教
養
試
験
、
論
文
試
験
（
事

務
の
み
）、
お
よ
び
適
性
検
査

■
２
次
試
験
（
１
次
試
験
合
格
者
）

と　
き　
11
月
中
旬
ご
ろ
（
予
定
）

と
こ
ろ　
あ
わ
ら
市
役
所

内　
容　
口
述
試
験

申込み　あわら市総務部総務課 人事Ｇ
〒 919-0692
あわら市市姫三丁目１番１号
☎ 73-8002

求む！あわら市を愛するチャレンジ精神あふれる人 !!

自殺予防週間
　2019 年の全国の自殺者数は 2万 169 人で、毎年減少傾向にありますが、青年期の死因のトップを占めて
います。自殺はさまざまな要因によって、心理的に追い込まれた末の死です。要因の中でも、健康問題が約
半分であり、そのうち、うつ病の影響が多くを占めています。
　死にたいと考えている人も、心の中では「生きたい」という気持ちとの間で激しく揺れ動き、不眠や体調
不良など自殺の危険を示すサインを発しています。自分自身や周りの人が「おかしい」と思ったら、できる
だけ早めに受診・相談することをお勧めします。

□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれていたことが楽しめ
なくなった

□以前は楽にできていたことが、今では
おっくうに感じられる

□自分が役に立つ人間だと思えない
□わけもなく疲れたように感じる
□よく眠れない

専門の無料相談窓口の紹介
【ホッとサポート福井電話相談】
と　き　月曜日～金曜日　９時～ 17 時
問合せ　☎ 26-4400

【坂井健康福祉センター定例精神保健相談会】
と　き　毎月第１、３木曜日　14 時～ 15 時 30 分
内　容　専門医による相談（予約制）
問合せ　☎ 73-0609

【あわら市こころの相談会】
と　き　９月８日、11 月 10 日、１月 12 日、３月９日

（すべて火曜日）
９時～、10 時～、12 時～（45 分程度）

ところ　保健センター
内　容　臨床心理士による相談（予約制）
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023

　次のような状態が２週間以上、ほぼ毎日続き、
生活に支障が出ている場合、うつ病の可能性を
考えてみてください。

【セルフチェック】

①インターネット回答
　パソコンだけでなく、スマートフォンやタブレットからも回答可能です。
また、記入漏れをチェックする機能があるため、回答内容についてあわら
市から再確認させていただくことが少なくなります。

②世帯を訪問する調査員に渡す
　世帯に訪問した調査員に調査票を渡すと、調査員があわら市役所まで届
けてくれます。記入内容に不備がないか心配な場合は、その場で調査員が
内容を確認いたしますので、回答内容についてあわら市から再確認させて
いただくことが少なくなります。

③郵送回答
　調査票と一緒に配布する返信用封筒で切手を貼らずにポストに投函でき
ます。調査票に記入漏れなどの不備がある場合は、あわら市から確認のお
電話をさせていただきますので、調査票の電話番号記入欄に、日中に繋が
る電話番号をご記入ください。

※ 

全
て
の
職
種
に
お
い
て
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
お
よ
び
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
も
対
象
と
し
ま
す
。

（
１
次
試
験
は
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
、２
次
試
験
は
口
述
試
験
と
な
り
ま
す
）

※ 

採
用
予
定
人
数
は
、職
員
の
欠
員
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
に
お
い
て
、
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
必
要
と
し
ま
す
。

※ 

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
お
よ
び
地
方
公
務
員
法
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に

該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

区　分 採用
予定

受　験　資　格

必要な免許・資格 年齢要件

事　務
（大学卒） ２人 な　し

昭和 60 年４月２日から平成 11 年４月１日
までに生まれた人（平成 11 年４月２日以降
に生まれた人で、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業した人、または令和３
年３月 31 日までに卒業見込みの人を含む）

土　木 １人

土木関係の専門課程を卒業した人（令和３年３月 31
日までに卒業見込みの人を含む）もしくは１級土木施
工管理技士、測量士または技術士（建設部門、農業部
門（農業土木））の資格を有し、土木関係の設計、測量、
施工管理などの実務経験を３年以上有する人、または
令和３年３月 31 日で３年に達する見込みの人

昭和 60 年４月２日以降に生まれた人

司　書 １人 司書資格を有する人（令和３年３月 31 日までに資格
を有する見込みの人を含む） 平成２年４月２日以降に生まれた人
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　埋蔵文化財とは、地中に埋もれている文化財のことで、主
に遺跡のことを指します。遺跡は私たちの先祖が生活してき
た痕跡であり、それらから地域の歴史や文化を明らかにする
ことができます。そのため、埋蔵文化財を守り、後世に残し
ていくことが大切です。
　埋蔵文化財の存在が知られている土地で開発を行う際には、
届出をしなければならないと法律で定められています。これ
は開発などにより埋蔵文化財が破壊されてしまうことを防ぐ
ためです。
　埋蔵文化財がある場所については、福井県ホームページ「埋
蔵文化財（福井県遺跡地図）」から確認することができます。
皆さんの家の下にも埋蔵文化財が眠っているかもしれません。
家の建替え、新築などをお考えの場合は当館へお問合せくだ
さい。

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

地域の歴史を伝える埋蔵文化財を守るために

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　北潟地区にある安楽寺は、市内で最古級の由来
を持つ古刹で、ここに祀

まつ
られている大日如来坐像

は、高さ７７㎝、膝張５３㎝で、蓮
れんだい
台に結

け っ か ふ ざ
跏趺坐し、

法
ほっかいじょういん
界定印（座禅時の手の組み方）をしています。
　制作技法は仏像をいくつかのパーツに分けて彫っ
てから組み合わせる寄

よせぎづくり
木造の手法がとられ、内部を

空洞にする内
うちぐり
刳で、目に水晶を入れる玉眼という技

法も用いられています。仏身には金箔を施し、身に
まとっている衣は朱色に彩色されています。
　これらの制作技法などから室町時代の作と考えら
れ、平成元年に旧芦原町の指定文化財となりました。
本像は傷みが激しかったため、今
年度安楽寺によって修復が行われ
ました。このたび、無事修復を終
えたことを記念して、お披露目・
開眼供養法会が７月５日に執り行
われ、地元の人々が多数参列しま
した。 ▲安楽寺　大日如来坐像

第29回 市指定文化財　安楽寺　大日如来坐像
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

▲福井県 HP

☏
☏

１ ２ ３

対応のみ
別途 リーダー
ライターが必要

４

対象サービス： 電子マネー、 コード
決済、クレジットカードなど

必
要
な
も
の

ひとり親家庭へのご案内
　
ひ
と
り
親
家
庭
に
は
、
生
活
の
安
定
と
自

立
の
促
進
、
児
童
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、

児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
手
当

を
受
給
す
る
に
は
、
支
給
要
件
や
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、
毎

年
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
届
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
お
け
る

家
庭
の
状
況
を
把
握
し
、
引
き
続
き
手
当
を

受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　
対
象
者
に
は
案
内
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が

な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

提　
出　
【
期
限
】
８
月
31
日
（
月
）

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

　
安
田
か
ま
ぼ
こ
で
の
か
ま
ぼ
こ
作
り
体
験

や
、
松
島
水
族
館
見
学
を
し
て
親
子
で
１
日

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

10
月
11
日
（
日
）
８
時
45
分
発

（
市
役
所
西
側
駐
車
場
）

対　
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
子

参
加
費　

１
家
族
１
０
０
０
円

定　
員　

先
着
７
組

申
込
み　
【
期
間
】
８
月
20
日
（
木
）

～
９
月
20
日
（
日
）

あ
わ
ら
市
コ
ス
モ
ス
の
会　

代
表　
宮
川　

☎
０
９
０-

８
７
０
２-

５
９
３
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
子
育
て
の
負
担

増
加
や
収
入
減
少
な
ど
を
踏
ま
え
、
臨
時
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
を
お
持
ち
の
人
に

は
、
現
況
届
に
案
内
を
同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
を
認
定
さ
れ
て
い

な
い
人
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
子
育
て
支
援
課

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

対
象
世
帯　

18
歳
を
迎
え
た
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
の

間
に
あ
る
児
童
、
ま
た
は
20
歳
未
満
の
障
害

を
持
つ
児
童
を
監
護
す
る
ひ
と
り
親
世
帯

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

対
象
者

①
令
和
2
年
6
月
分
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
人

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
人

※ 

総
所
得
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
水
準
以
下
の
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水
準

に
な
る
人

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課  

☎
７
３-

８
０
２
１

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
の
集
い

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金

あ
わ
ら
市
優
良
工
事

表
彰

　
市
が
発
注
し
た
工
事
の
中
か

ら
、
特
に
成
績
が
優
秀
で
あ
っ

た
も
の
を
優
良
工
事
と
し
て
表

彰
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
竣
工
工
事
で
受

賞
し
た
工
事
と
事
業
者
名
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。
こ
の
事
業

者
に
は
、
７
月
15
日
（
水
）
に

市
役
所
で
表
彰
状
を
手
渡
し
ま

し
た
。

受
賞
工
事

平
成
30
年
度

市
道
１
１
１
２
号
線
付
替

工
事

受
賞
事
業
者

株
式
会
社
石
川
工
務
店

問
合
せ　

監
理
課　

☎
７
３-

８
０
０
９

9 8



　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。
内
見
会
の
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
市
営
住

宅
敷
地
内
に
は
内
見
者
用
駐
車
場

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
近
く
の
市

営
芦
原
温
泉
駅
東
口
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
建
設
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受　
付　

８
月
17
日
（
月
）
～

８
月
28
日
（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
祝
日
を
除
く

内
見
会　

８
月
20
日
（
木
）

10
時
～
11
時
30
分

14
時
～
16
時

市営住宅入居者募集

物　
件　

旭
団
地
第
１
棟
、
第
２
棟

・
中
層
耐
火
構
造

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数　
４
戸

（
１
階
、
４
階
）

・
家
賃　

１
万
５
６
０
０
円
～

２
万
３
8
０
０
円

※ 

家
賃
は
、
世
帯
全
員
の
所

得
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ　
　

建
設
課　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

　

障
害
者
や
そ
の
養
育
し
て
い
る

人
を
対
象
に
各
種
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
手
当
を
受
給
す
る
に

は
障
害
の
程
度
や
所
得
の
要
件
な

ど
の
条
件
が
あ
り
、
申
請
書
な
ど

の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
身
体
ま
た
は
精
神
に
中
程
度
以
上
の

障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
お

よ
び
４
級
の
一
部
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ

も
し
く
は
Ｂ
の
一
部
）
の
あ
る
20
歳
未

満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給

し
ま
す
。

※ 

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
児
童
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

手
当
月
額
（
１
人
当
た
り
）

１
級
障
害
児　
５
万
２
５
０
０
円

２
級
障
害
児　
３
万
４
９
７
０
円

▼
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
に

著
し
く
重
度
の
障
害
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
、２
級
程
度
の
障
害
の
重
複
ま
た

は
同
等
の
疾
病
・
精
神
障
害
）
が
あ
る

た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別

な
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度

障
害
者
に
支
給
し
ま
す
。

※ 

病
院
な
ど
に
継
続
し
て
３
カ
月
を
超

え
て
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合

は
、
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す
。

手
当
月
額

２
万
７
３
５
０
円

障害者（児）に対する各種手当をご存じですか？

▼
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
に

重
度
の
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
、

２
級
お
よ
び
療
育
手
帳
Ａ
１
程
度
）
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障

害
児
に
支
給
し
ま
す
。

※ 

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い

る
児
童
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

手
当
月
額

１
万
４
８
８
０
円

▼
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
福
祉
手
当

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
ま
た
は

療
育
手
帳
Ａ
も
し
く
は
Ｂ
の
一
部
の

人
で
、
公
的
年
金
や
特
別
障
害
者
手
当

な
ど
を
受
給
で
き
な
い
人
に
支
給
し

ま
す
。

手
当
月
額

３
０
０
０
円

▼
所
得
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　
す
で
に
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

毎
年
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
手
当
に
よ
り
、
提
出
期
間
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
な
く

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

集団健診は 10 月以降に！

▼
エ
コ
チ
ャ
レ
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

地
球
温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
県
民
運

動
「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
・
ア
ー
ス
・
ふ
く

い
２
０
３
０
」
と
題
し
、
季
節
ご

と
に
テ
ー
マ
を
定
め
、
毎
月
第
3

日
曜
日
（
家
庭
の
日
）
を
「
エ
コ

チ
ャ
レ
」
の
統
一
行
動
日
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
夏
の
テ
ー
マ
は
「
夏
を
エ

コ
に
涼
し
く
快
適
に
！
」
で
す
。

季
節
な
ら
で
は
の
エ
コ
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

内　
容エ

コ
チ
ャ
レ
に
参
加
し
て
、
集

め
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
景
品

が
も
ら
え
ま
す
。

参
加
方
法

エ
コ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
様
子

な
ど
を
撮
影
し
た
写
真
を
専
用

サ
イ
ト
か
ら
投
稿
し
て
く
だ
さ

い
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
か
ら
も
投
稿
で
き
ま
す
。

▼
夏
の
ｅ
ｃ
ｏ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
夏
の

ｅ
ｃ
ｏ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
の
夏

は
、
家
で
で
き
る
エ
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
に
家
族
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

内　
容家

で
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
省

エ
ネ
行
動
に
取
り
組
み
、
地
球

温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
減
ら
し
ま
す
。

毎
月
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。

家族でできる省エネに挑戦！　～エコチャレふくい～

参
加
方
法

①
夏
の
ｅ
ｃ
ｏ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

挑
戦
し
ま
す
。

②
福
井
テ
レ
ビ
の
番
組
ま
た
は

エ
コ
チ
ャ
レ
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

チ
ャ
ン
ネ
ル
番
組
内
で
発
表
さ

れ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
答

え
ま
す
。

③
専
用
ハ
ガ
キ
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

▼
ふ
く
い
省
エ
ネ
家
電
買
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

環
境
ふ
く
い
推
進
協
議
会
で
は

「
ふ
く
い
省
エ
ネ
家
電
買
替
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

家
電
を
買
い
替
え
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
！

内　
容県

内
協
力
店
舗
で
、
省
エ
ネ
性

能
の
高
い
家
電
（
３
つ
星
以
上

製
品
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
）
を
購
入

し
た
人
の
中
か
ら
、
抽
選
で
景

品
が
も
ら
え
ま
す
。

対
象
期
間

８
月
１
日（
土
）～
12
月
31
日（
木
）

応
募
期
間

１
月
22
日
（
金
）
ま
で

対
象
者福

井
県
内
在
住
の
人

参
加
方
法

購
入
し
た
省
エ
ネ
家
電
の
保
証

書
ま
た
は
納
品
書
の
コ
ピ
ー
と
、

応
募
用
紙
を
事
務
局
ま
で
郵
送

ま
た
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
ふ
く
い
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
２
０-

０
３
０
２

生活環境

建設

福祉

　

金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
は
、
昭
和
58
年
に
体
育
館
と

と
も
に
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
に
よ
り
建
設

さ
れ
た
あ
と
、
当
時
の
金
津
町
が
無

償
譲
渡
を
受
け
た
施
設
で
す
。

　

完
成
し
た
昭
和
58
年
に
は
延
べ

１
万
７
０
０
０
人
を
超
え
る
利
用

者
で
賑
わ
い
、
以
後
、
市
民
プ
ー

ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た

が
、
老
朽
化
と
利
用
者
の
減
少
に
よ

り
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

金津Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール廃止のお知らせ

　
長
年
に
わ
た
り
ご
利
用
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３▲Ｂ＆Ｇ海洋センタープールで

遊ぶ子どもたち

　
芦
原
温
泉
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
内

に
あ
る
駐
車
場
は
、
県
道
の
拡
幅

工
事
に
伴
い
、
８
月
25
日
か
ら
一

部
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
11

月
頃
に
予
定
さ
れ
て
い
る
別
工
事

を
も
っ
て
、
全
面
閉
鎖
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

駅前駐車場の
一部閉鎖について

日程 会場 受付時間
10 月 28 日（水） 本荘公民館   8：30 ～ 10：00

10 月 28 日（水） 波松集落センター 13：00 ～ 14：00

10 月 30 日（金） 保健センター 13：00 ～ 14：15

11 月  ６日（金） 中央公民館   8：30 ～ 10：00

11 月 15 日（日） 保健センター
  8：30 ～ 10：30

13：00 ～ 14：15

12 月  ６日（日） 保健センター   8：30 ～ 10：30

Ｒ３．１月28日（木） 保健センター 13：00 ～ 14：15

  ２月  ７日（日） 保健センター   8：30 ～ 10：30

スポーツ

　
今
年
度
の
集
団
健
診
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
受
診
者
の
「
３
密
」
を
避
け
る

た
め
、
完
全
予
約
制
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
現
在
、
７
月
31
日
か
ら
10
月
17
日

ま
で
は
定
員
に
達
し
て
い
る
た
め
、

左
の
日
程
に
記
載
さ
れ
て
い
る
会

場
を
選
ん
で
い
た
だ
く
か
、
個
別
健

診
で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
集
団
健
診
ご
希
望
の
人
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

個
別
健
診

　

県
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
指
定
医
療
機
関
の
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
か
、
も
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期　
限　

令
和
３
年
２
月
27
日
ま
で

問
合
せ

▼
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▼
が
ん
検
診

　
健
康
長
寿
課
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿 市民

集団健診日程

▲最新情報はこちらから

建設

a キューブ

芦原温泉駅閉鎖

利用可

注目情報注目情報
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　あわら市と坂井市の両議長が発起人となり、あわら市
議会・坂井市議会友好交流議員連盟が設立されました。
３年後に迫った北陸新幹線芦原温泉開業に向け、魅力あ
る街づくりや誘客の強化が課題となる中、お互いの市が
協力し合い、より一層の地域活性化を目指していきます。
　あわら市の山田議長は「知恵を出し、汗をかいて困難
な行政課題に立ち向かう覚悟で頑張りたい」と話してい
ました。

あわら市、坂井市議員連盟設立
◆ 7 月 10 日（金）　市役所

ご寄付ありがとうございます
◆７月 10 日（金）、22 日（水）　市役所

ルールを守って安全運転を！
◆７月 16 日（木）　市役所前

　令和２年度のシートベルト・チャイルドシートの正し
い着用推進モデルこども園に指定されている妙安寺こど
も園の園童たちが、啓発活動を行いました。あわら市役
所前の交差点を通過するドライバーに向けて、警察官と
一緒に手を振ったり、敬礼しながら、シートベルトやチャ
イルドシートの着用徹底を呼びかけました。子どもたち
の命を守るため、シートベルトやチャイルドシートは、
正しく使用しましょう！

▲八田経編株式会社　様 ▲株式会社
　日本サルベージサービス　様

※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を
行った上で、取材しています。

　2023 年春の北陸新幹線県内開業に向けて、西口立体
駐車場建築工事安全祈願祭と起工式が、芦原温泉駅前の
西口立体駐車場建設地で行われました。市では、芦原温
泉駅周辺を福井県の北の玄関口にふさわしい交通結節点
と魅力発信拠点として、さらなる賑わいを創出するため
に着実に準備を進めています。

北陸新幹線開業に向けて
◆７月９日（木）　芦原温泉駅前

　昨年、福井県立大学あわら
キャンパスに新設された創造農
学科が市内のこども園にスイカ
を提供しました。この日、敬愛
こども園にスイカ２個が提供さ
れ、村井学科長は「有効活用で
きないかと考え、提供した」と話していました。園児た
ちは笑顔を見せ、美味しそうに食べていました。

夏を感じて
◆ 7 月 13 日（月）　敬愛こども園

　八田経編株式会社から、イーナマスク 150 枚を寄付
していただきました。このマスクは、市内のこども園な
どに配布されます。
　また、国際物流会社である株式会社日本サルベージ
サービスから、フェイスマスク 6000 枚を寄付していた
だきました。こちらのフェイスマスクは、福祉関係に使
われます。

　福祉法人ハスの実の家サロンでふれあいトークが開催さ
れました。この日、市長が施設を見学した後、ハスの実の
家の家族関係者などが参加して、現状や課題、今後の構想
について話し合われました。
　参加した佐々木市長は「これを機会に、現場の課題など
に対して支援を検討したい」と話していました。

ハスの実ふれあいトーク
◆ 7 月 20 日（月）　ハスの実
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４日（金）親子ふれあい遊び　　　　　　10:00 ～ 11:30
場所：芦原青年の家
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

11日（金）乳幼児教室　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：健康運動と抱っこひもの付け方
講師：子育てマイスター　片山陽子氏

（健康運動指導士、抱っこひもコーディネーター）

15日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田美紀氏（臨床心理士）

18日（金）学校給食試食会　　　　　　　　10:30～11:30
場所：学校給食センター（食育スタジオ）　※ 要予約
料金：275 円　先着 10 人（市内在住者）
対象：子育て支援センターを利用する市内在住の親子

23日（水）交通教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：チャイルドシートの使い方や注意事項
講師：あわら警察交通指導員、ＪＡＦ職員

29日（火）出前子育て支援センター　　　10:00 ～ 11:30
場所：駅前カフェ（細呂木ふれあいセンター）
内容：玩具で遊んだり、絵本を見たりして親子で遊ぶ

30日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30～11:30
リトミック講座：森川恭子氏（リトミック講師）

＜一般書　文学＞
絵本の春 （泉　鏡花）
鴻上尚史のもっとほがらか人生相談

（鴻上　尚史）
事件持ち （伊兼　源太郎）
全部ゆるせたらいいのに （一木　けい）
ないものねだりの君に光の花束を

（汐見　夏衛）
人間の義務 （曽野　綾子）
ボニン浄土                       （宇佐美　まこと）
黙示 （今野　敏）
せきれいの詩 （村木　嵐）
囚われの山 （伊東　潤）
バケモンの涙 （歌川　たいじ）
ホーム （堂場　瞬一）
夢は捨てたと言わないで （安藤　祐介）
ヒカリ （花村　萬月）
音速の刃 （未須本　有生）

＜一般書・その他＞
しきたりに込められた日本人の呪力

（秋山　眞人）
上皇・上皇后さまがお慈しみの植物図鑑

（山下　晋司）
Ｚｏｏｍ１２０％活用術

（Ｚｏｏｍビジネス研究会）
地方議員は必要か（ＮＨＫスペシャル取材班）
日本マンガ全史 （澤村　修治）
あいうえおパンダ （高氏　貴博）
運動習慣ゼロの人のための疲れない！動ける
カラダをつくるテク

（清水　忍）
家族写真 （笠井　千晶）
古関裕而珠玉の３０曲 （塩澤　実信）
仕事本                                （左右社編集部）
薬物依存症 （清原　和博）
薬学部                                （橋口　佐紀子）
働き方５．０ （落合　陽一）

＜児童書＞
妖怪のど自慢 （広瀬　克也）
かいけつゾロリのレッドダイヤをさがせ！！

（原　ゆたか）
めくってまなぼう！もっとしりたいプラス
チックのこと

（ケイティ・デインズ）
よい子れんしゅう帳 （おかべ　りか）
魔女のうらないグミ （草野　あきこ）
ピラミッドのサバイバル　１ （洪　在徹）
いし                                （中川　ひろたか）
あなふさぎのジグモンタ     （とみなが　まい）
きんぴらきょうだい （苅田　澄子）
ぞぞぞぞでんしゃ （薫　くみこ）
イーブン                             （村上　しいこ）
きつねのしっぽ                  （おくはら　ゆめ）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
９月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養

栄養 /１人分
エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：68kcal 
：3.8g
：1.7g
：23mg
：1.1mg
：0g

材料 /子ども５人分
豆乳 ( 無調整 )
ゼラチン
砂糖（大さじ）
水
きなこ、黒蜜

：300ml
：5g
：2（18g）
：50ml
：適量

夏の皮膚トラブル対処法
　夏は皮膚トラブルが増える季節です。適切なスキン
ケアを行い、皮膚トラブルを防止しましょう。
★ 皮膚を清潔に保つ（洗浄）

　よく泡立てた石けんで、こすらず、やさしく、
手でなでるように洗いましょう。耳の後ろや髪の
生え際、わきの下も忘れずに！最後は丁寧にすす
ぎましょう。

★ 乾燥を防ぐ（保湿）
　子どもの皮膚は薄く乾燥していて、バリア機能
が未熟です。夏でも皮脂はほとんど出ていないた
め、保湿が必要です。

★ 紫外線から守る
　ツバが広い帽子をかぶせる、日陰で遊ばせる、
日焼け止めを使うなどして、過度の紫外線を防ぎ
ましょう。

★ 虫から守る
　子どもの皮膚は薄いので、虫にさされたとき、
大人よりも強い症状が出ることがあります。屋外
では虫除けを使ったり、虫の多そうな場所では皮
膚の露出を控えましょう。

【あせもケア】
● 汗はこまめに拭くか、シャワーで流す。
● 吸水性のよい綿素材の肌着を着せる。

（肌着が汗を吸収し、その汗が蒸発するときに体の
熱を奪うので、肌着を着た方が快適に過ごせます。）

● あせもをかきむしると化膿するので、爪は短く
切っておく。

ごんぼ汁

寄
せ
植
え
教
室
参
加
者
募
集

　
湯
の
ま
ち
公
民
館
で
寄
せ
植
え
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

９
月
17
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

参
加
費　

２
０
０
０
円

定　
員　

15
人

申
込
み　
【
期
限
】
９
月
４
日
（
金
）

問
合
せ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。なお、園開放デーについては、当
面の間行いません。

優
良
実
践
者
会
長
賞
を
受
賞

　
（
一
社
）
あ
す
の
福
井

県
を
創
る
協
会
で
は
、
豊

か
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り
運

動
の
推
進
に
関
し
、
継
続

し
て
貢
献
し
、
そ
の
功
績

が
著
し
い
個
人
お
よ
び
団

体
に
対
し
て
表
彰
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
優
良
実
践
者
会
長
賞
を

受
賞
さ
れ
た
の
は
、
次
の

皆
さ
ん
で
す
。

【
会
長
表
彰
】

〈
個
人
の
部
〉

児
玉
孝
信　
氏
（
剱
岳
）

西
川
義
雄　
氏
（
伊
井
）

〈
団
体
の
部
〉

熊
坂
区
芽
ば
え
の
会

吉
崎
花
壇
ク
ラ
ブ

第
３
回 

生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

「
男
と
女
の
笑
学
校
」

　
と
に
か
く
笑
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
防

災
」
と
「
介
護
」
が
テ
ー
マ
の
落
語
2
席

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
暮
ら
し
に
役
立

つ
知
識
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
た
い
人

は
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と　
き　

９
月
８
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
13
時
～
）

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館　
集
会
室

参
加
費　

無
料

定　
員　

30
人

講　
師　

は
や
お
き
亭
貞
九
郎　
氏

申
込
み　
【
期
限
】
９
月
１
日
（
火
）

文
化
学
習
課　

☎
７
３-

８
０
４
１

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

　
※ 

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
感
染
防
止
対
策
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　幼児にとっておやつは『食事でとりきれなかったものを補う』役割があります。お子さんに与える時は、『食事のひと
つ』として考えるようにしましょう。目安として、1 日の栄養量の 10 ～ 20％（約 100 ～ 200kcal）を 1 日 1 ～ 2 回、
白湯や麦茶などと一緒に与えましょう。
例えば、主食（ご飯、パン、麺類など）が不足するとき ⇒ おにぎり、サンドイッチ、イモ類　など

果物、牛乳・乳製品、野菜もオススメ⇒ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ、お好み焼き　など
カミカミおやつ⇒ にぼし、こんぶ　など

幼児期のおやつについて

定
期
教
室

「
裁き

る
着
る
ク
ロ
ス
リ
フ
ォ
ー
ム
」

　
お
う
ち
に
眠
っ
て
い
る
着
物
を
洋
服
に

リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
せ
ん
か
。
毎
回
、
大
人

気
の
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
末
～

10
月

不
定
期

（
全
６
回
）

13
時
30
分
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

本
荘
公
民
館

参
加
費　

１
２
５
０
円
（
全
６
回
分
）

定　
員　

12
人
（
先
着
順
）

講　
師　

卯
目
ひ
ろ
み　
氏

持
ち
物　

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
着
物
、

裁
縫
道
具
、
家
庭
用
ミ
シ
ン

申
込
み　

本
荘
公
民
館

☎
７
８-

５
８
７
４

▲児玉孝信さん（右）
　西川義雄さん（左）

【作り方】
①ゼラチンと水を耐熱容器に入れ、よく混ぜた後に、電子レンジ 600W で

1 分間加熱する。
②豆乳を別の耐熱容器に入れ、同様に加熱する。
③①に②と砂糖を入れ、よくかき混ぜる。
④③を好きな型に入れて、２時間ほど冷蔵庫で冷やして完成！
⑤甘さが足りない場合は、きなこや黒蜜をかけて食べてみてください。▲熊坂区芽ばえの会▲吉崎花壇クラブ

豆乳プリン①決まった時間に、決まった量をあげましょう
　おやつと食事の間は 2 時間以上あけましょう。

午前のおやつは昼食のことを考え、少し軽めにし
ましょう。市販菓子は袋から出して器に出し、量
を決めて与えましょう。

②飲み物とのバランスをとりましょう
　牛乳は 100ml で 60kcal あるので、低カロリーな

おやつと組み合わせて、高カロリーなおやつのと
きは、お茶を組み合わせましょう。

③市販菓子の内容に注意
　ケーキやチョコ、スナック菓子など糖分や油分、

塩分が多いものはできるだけ与えないようにしま
しょう。（2 ～ 3 歳までは控える）

おやつのポイント おうちで簡単に作れるおやつを紹介！

15 14



▼  有料広告 ▼  有料広告

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
０
の

中
止
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
９
月
19
日
（
土
曜
日
）
に
福

井
市
に
て
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
ふ
く

い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
０
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式

会
社
の
社
員
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
採
用
社
員

（
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
数

運
輸
職
（
駅
務
・
車
掌
・
運
転
士
）

20
名
程
度

鉄
道
技
術
職（
車
両・施
設・電
気
設
備
保
守
な
ど
）

15
名
程
度

▼
勤
務
地

福
井
県
内
（
あ
わ
ら
市
～
敦
賀
市
）

▼
応
募
期
間

10
月
５
日
（
月
）
～
７
日
（
水
）

問
合
せ

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

総
務
企
画
課

☎
２
０-

０
２
９
４

「
感
謝
状
」
作
品
の
募
集

　
家
族
や
友
人
、
地
域
の
人
た
ち
、
学
校

の
先
生
な
ど
、
身
近
な
人
へ
日
ご
ろ
な
か

な
か
口
に
出
し
て
言
え
な
い
感
謝
や
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
「
感
謝
状
」
の
形
で
伝

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
入
賞
者
は
、
12
月
6
日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
る
「
あ
わ
ら
男
女
共
同
参
画
の
つ
ど

い
」
の
式
典
で
発
表
し
、
表
彰
し
ま
す
。

資　
格　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通
学
や

通
勤
す
る
人

テ
ー
マ　
「
思
い
や
り
」、「
感
謝
」

※ 

30
～
50
文
字
程
度
で
、
未
発
表
の
作
品

締
切
り　
【
期
限
】
９
月
11
日
（
金
）

17
時
15
分
必
着

申
込
み　

持
参
や
郵
送
、
メ
ー
ル
で
市
民
協

働
課
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応

募
用
紙
は
市
役
所
（
市
民
協
働

課
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
内
各

公
民
館
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ

か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

kyoudo@
city.aw

ara.
lg.jp

こ
ど
も
園
料
な
ど
の
子
育
て
支
援

を
第
２
子
ま
で
拡
充
し
ま
す

　
市
で
は
、
福
井
県
の
「
子
だ
く
さ
ん
ふ
く
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
実
施
に
合
わ
せ
、
こ
ど
も

園
料
な
ど
の
子
育
て
支
援
を
第
2
子
ま
で
拡
充

し
ま
す
。（
以
前
ま
で
は
第
３
子
以
降
）

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

９
月
１
日
（
火
）
～

対
象
事
業　

▼
在
宅
育
児
応
援
手
当
の
支
給

　
０
～
２
歳
児
に
つ
い
て
、
こ
ど
も
園
な
ど
を

利
用
せ
ず
在
宅
で
育
児
す
る
世
帯
へ
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

対
象
児
童　

第
２
子
以
降
で
こ
ど
も
園
な
ど

に
入
所
し
て
い
な
い
こ
と

所
得
制
限　

年
収
３
６
０
万
円
未
満
世
帯
で
、

育
児
休
業
給
付
金
を
受
給
し
て

い
な
い
こ
と

支
給
額　
　

１
人
あ
た
り
月
額
１
万
円

支
給
期
間　

生
後
２
カ
月
～
３
歳
未
満

▼
こ
ど
も
園
料
無
償
化
の
拡
充

　
国
の
幼
児
教
育
、
保
育
無
償
化
の
対
象
と
な

ら
な
い
0
～
2
歳
児
に
つ
い
て
、
こ
ど
も
園
料

無
償
化
を
第
２
子
ま
で
拡
充
し
ま
す
。

対
象
児
童　

第
２
子
で
０
～
２
歳
児

所
得
制
限　

年
収
３
６
０
万
円
未
満
相
当
世
帯

▼
そ
の
他
サ
ー
ビ
ス
の
無
償
化

　
一
時
預
か
り
事
業
、
す
み
ず
み
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て
、
利
用
料
無
償
化
を
第

２
子
ま
で
拡
充
し
ま
す
。

対
象
児
童　

第
２
子
以
降
で
就
学
前
ま
で

所
得
制
限　

な
し

問
合
せ　
　
子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

中
小
企
業
の
退
職
金
を

国
の
制
度
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）
制

度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員

の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や

家
族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

▼
国
の
制
度
だ
か
ら
安
心

さ
ら
に
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。（
対
象
外
と
な
る
場
合
あ
り
）

▼
社
外
積
み
立
て
型
で
管
理
も
簡
単

従
業
員
ご
と
の
納
付
状
況
や
退
職
金
試

算
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
掛
け
金
は
全
額
非
課
税

手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
受
講
生
募
集
！

　

金
津
図
書
館
で
は
、
小
学
校
な
ど
で
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
る
人
や
読
み
聞
か

せ
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
26
日
（
水
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ

３
階　
研
修
室
１

対　
象　

読
み
聞
か
せ
に
関
心
の
あ
る
人

内　
容　

読
み
聞
か
せ
の
注
意
点
や
絵
本
の

持
ち
方
、
選
び
方
、
絵
本
の
紹
介

な
ど

講　
師　

図
書
館
司
書

定　
員　

10
人
程
度

持
ち
物　

自
分
が
お
気
に
入
り
の
絵
本

申
込
み　
【
期
限
】
８
月
25
日
（
火
）

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
３
年
１
月
10

日
（
日
）
に
実
施
予

定
の
成
人
式
を
企
画

運
営
す
る
成
人
式
実

行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
一
生
に
一
度
の

成
人
式
を
、
自
分
た

ち
で
作
り
上
げ
て
み

ま
せ
ん
か
。

募
集
人
数　

10
人
程
度

募
集
対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日

～
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

活
動
内
容　

・
交
流
会
の
企
画
立
案

（
月
に
１
、２
回
程
度
の
委
員
会
）

・
成
人
式
の
運
営

問
合
せ　
　

文
化
学
習
課

☎
７
３-
８
０
４
１

bunka@
city.aw

ara.
lg.jp

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
対
応
し
た
成
人
式
の
あ

り
方
も
協
議
し
ま
す
。

地
域
猫
不
妊
手
術
費
補
助
金
事
業

の
受
け
付
け
終
了
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
地
域
猫
不
妊
手
術
費
補
助
金

制
度
は
、
予
算
の
上
限
に
達
し
た
た
め
、

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
多
く
の
人
に

ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課　
生
活
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
７

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会
の
開
催

　

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

９
月
13
日
（
日
）

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

内　
容　

精
神
科
医
師
や
弁
護
士
、

臨
床
心
理
士
、
相
談
員
に
よ
る

個
別
相
談
会

期　
限　

９
月
４
日
（
金
）

問
合
せ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
健
康
増
進
課

☎
７
３-

０
６
０
９

▲平行在来線 HP

福
井
県
立
大
学
創
造
農
学
科
の

入
学
者
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
３
年
度
の
入
学
者
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
定
員　

総
合
型
選
抜　
５
人

学
校
推
薦
型
選
抜　
７
人

一
般
選
抜　
13
人

実　
施　
　

10
月
上
旬

問
合
せ　
　

福
井
県
立
大
学
事
務
局

　
☎
７
７-

１
４
４
３

aw
-jim

u@
fpu.ac.jp

マ
マ
パ
パ
教
室
の
開
催

　
助
産
師
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
一
緒
に

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。
マ
マ
だ
け
、
パ
パ
だ
け
、
祖
父
母
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と　
き　

９
月
27
日
（
日
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　
員　

10
組
（
先
着
順
）

（
パ
パ
の
沐も
く
よ
く浴
体
験
は
先
着
４
人
）

内　
容　

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
ポ
イ
ン
ト

・
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
方
法

・
妊
娠
中
か
ら
の
お
っ
ぱ
い
ケ
ア

・
育
児
用
品
の
リ
ユ
ー
ス

コ
ー
ナ
ー
設
置

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
伴
い
、
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

防
災
に
強
い
集
落
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
に
つ
い
て

　
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中
で
の
災
害
時

避
難
に
つ
い
て
、
ま
ち
・
む
ら
と
き
め
き

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
　

８
月
30
日
（
日
）　
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
　

清
風
荘　
７
階
「
紫
雲
殿
」

問
合
せ　
　

総
務
課　
☎
７
３-

８
０
０
４
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 火 × 細呂木 B
2 水 ×
3 木 × クラブ活動（囲碁）
4 金 × 坪江 A・剱岳
7 月 ×
8 火 × 新郷・里方・本荘
9 水 × 金津

10 木 × クラブ活動（囲碁）
11 金 × 坪江 B
14 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
15 火 × 伊井
16 水 ×
17 木 × クラブ活動（囲碁）
18 金 × 吉崎・北潟・温泉・山方
21 月 ×
22 火 ×
23 水 ×
24 木 × クラブ活動（囲碁）
25 金 × 細呂木 A
28 月 ×
29 火 × 波松
30 水 ×

　夏といえば、プールやキャンプ、海、バーベキューなど。たくさん思
い浮かびますが、皆さんは何を思い浮かべますか。私は、今月の表紙に
もありますが、スイカです。園児たちは、とても美味しそうに食べてい

ました。羨ましそうに見ていると先生が、皆さんもどうぞとスイカを分けてくれま
した。甘くて美味しいスイカ・・・・・・また食べたいです。（知）

今月は朝顔を描きました。コロナで自粛になり、ふるさとに
帰ることができない、家族に会えないことが自分の中ではも
のすごく大きなストレスになっており今さらコロナス
トレスが爆発しそうです！家族の存在の大きさを改め
て感じるコロナ禍なのでした…(涙)　（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

女性用ゴルフクラブ一式、二層マット付き折

りたたみ電動ベッド、柔道着（３号）

《ゆずってください》

ポータブルミシン、学習机、椅子、本棚、

保湿窯、少年野球用（高学年）のユニフォーム、

グローブ

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

No.22　イベントのお知らせ
　みなさんお元気ですか？いきなり問題です！下の 2 枚の写真
は何のお知らせでしょうか？答えは、日本文化紹介イベント（左）
と紙飛行機大会（右）のお知らせです。スペイン語が読めなく
ても図柄などから、分かったと思います。活動先で、同僚が作っ
てくれました。このようにパソコンを使ってお知らせを作る作
業などについて、私よりずっと上手い人が多いです。ちょっと
した連絡でも手書きで書くことはしません。彼らが完璧主義の
ように感じるときもあります。また、手書きの文字は汚くて読
みにくいと考えられているようにも思います。日本の習字のよ
うに、文字を芸術として考える文化との違いかもしれません。
ちなみに、この日本文化紹介イベントは私の活動先のセナ（国
立職業訓練機関）で昨年実施したもので、午前の休み時間に、
アニメをテレビで流し、折り紙を教えました。コロンビアでは、
アニメ、折り紙、日本食、日本語などに興味を持つ人が多いです。
中南米には日本人が多く、移民として苦労し、認められてきた
ことも理由の一つだと推測します。
　現在のコロナ禍に対し、またその後に、助け合っていく気持
ちを持ち続けたいなと思います。

９月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　各利用日は午前中のみとなります。お昼過ぎを
目安に乗車場所まで送る体制となりますのでご理
解ください。また、館内での飲食はできません。
　改修工事のため、入浴はできませんのでご了承
ください。

※ 新型コロナウイルスの影響により、変更となる
場合があります。

性別

男

女

女

女

女

女

女

女

男

男

匠

隆宏

航

英寿

佑介

真一

憲之助

将司

悠太

雄太

綾乃

奈都美

道子

英恵

のどか

恵里子

紗千子

宏美

実穂

美由紀

行政区

蓮ヶ浦

新用

二面

北潟東

古

新用

蓮ヶ浦

波松

二面温泉

古屋石塚

R2. ７.1 ～７.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

中野　　優

中嶋　月乃

齊藤　真白

丸山　杏珠

牧野なつめ

加藤　詩雫

妻川　波奈

武田　帆夏

山口　琉翔

白川　大暉

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

J
ジャイカ
ICA海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

山田　進一郎 さん（57 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガンダ共和
国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

Instagram と Facebook
で情報発信中！

フォローしてね♪

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

フルーツライン通行規制（山十楽～柿原、滝トンネル）

嫁威

柿原山十楽
片側交互交通区間

滝

片側交互交通区間

◀
舗
装
改
良
工
事
（
山
十
楽
～
柿
原
）

◀
法
面
補
修
工
事
（
滝
ト
ン
ネ
ル
）

　
フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン
の
舗
装
改

良
工
事
お
よ
び
法
面
補
修
工
事

に
伴
い
、
次
の
と
お
り
片
側
交

互
通
行
と
な
り
ま
す
。

▼
舗
装
改
良
工
事

区　
間　

山
十
楽
～
柿
原

※ 

区
間
を
分
割
し
て

実
施
し
ま
す
。

規　
制　

片
側
交
互
交
通

時　
間　

終
日
規
制

期　
間　

８
月
20
日
（
木
）

～
11
月
10
日
（
火
）

▼
法
面
補
修
工
事

区　
間　

滝
ト
ン
ネ
ル

規　
制　

片
側
交
互
交
通

時　
間　

９
時
～
17
時

期　
間　

令
和
２
年

８
月
20
日
（
木
）

～
令
和
３
年

２
月
８
日
（
月
）

※ 

天
候
な
ど
の
影
響
で

期
間
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

農
道
全
般
に
つ
い
て

農
林
水
産
課　

☎
７
３-

８
０
２
6

工
事
に
つ
い
て

坂
井
農
林
総
合
事
務
所

☎
８
４-

８
０
４
６

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期していた「あわら温
泉効能セミナー」を開催します。
　あわら温泉や国内外の温泉について、泉質や特徴・効能、正しい入
浴方法など、楽しく面白く学べるセミナ－です。ぜひ、ご参加ください。
と　き　８月 30 日（日）

10 時～ 12 時
（９時 30 分開場）

ところ　湯のまち公民館２階　集会室
講　師　松井　利夫 氏
参加費　無料
定　員　20 人

（定員に達し次第、締め切り）
申込み　【期限】８月 21日（金）

あわら温泉効能セミナ－

松井　利夫 氏
　薬剤士・医学博士。
1950 年生まれ、あわ
ら市在住。「藤野先生
を」継続的に顕彰する
市民の会代表、日本温

泉気候物理学会会員、（一社）日本温
泉科学会会員。
　共著書に「温泉・森林浴と健康 ―
自然の癒しから未病予防医学へ―」（大
修館書店）、「図説 温泉の科学」（朝倉
書店）などがある。

至　
金
津
Ｉ
Ｃ

滝トンネル

　市内のテイクアウトや配達ができる飲食店の
情報をまとめたポータルサイトです。皆さまぜ
ひご利用ください。
問合せ　商工労働課　☎ 73-8030

「テイクアウトあわら」まだまだ実施中

▲ホームページ

ゆう

つきの

ましろ

あんじゅ

しずく

はな

ほのか

りゅうと

はるき
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

市庁舎太陽光パネル発電量
( ７月１日～７月 31 日 )

積算発電電力量　1377 kWh
CO2 削 減 量　433 kg- CO2

（ガソリン 186 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 敬老の日 22 秋分の日 23 24 25 26

27 28 29 30

納期限

９月 30 日

国民健康保険税（第３期）

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

９月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,770人

（－ 35）

あわら市の人口 ２年８月１日現在

　男　 13,193　人（－ 15）

　女　 14,577　人（－ 20）

世帯数 10,264 世帯（+    2）

（　）は前月比

藤　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1113
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
ささはら整形外科 ( 丸岡 ) ☎ 68-1211

西　野　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1392
本多耳鼻科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 68-1233
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
伊藤クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-1251

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

市民健診  伊井公民館
  8:30 ～ 10:00  （一般・肺）

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

市民健診  中央公民館
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

こころの相談
9:00 ～ 12:00  保健センター

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら
はつらつシニア教室  
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日
資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

燃やせるごみ一斉収集日 ※ 燃やせるごみの収集はありません。 ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:30 ～ 16:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:30 ～ 16:30  保健センター

市民健診  中央公民館
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）

おばあちゃんの味の日

ママパパ教室  保健センター 10:00 ～ 12:00  
結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館

16  
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
３歳児健診 
13:00 ～ 14:20 保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:20  保健センター

市民健診  8:30 ～ 10:30  
（一般・肺・胃・乳）保健センター

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター
心配ごと相談、無料法律相談
13:00 ～ 16:00  市姫荘
行政相談
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日
8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター
☎ 74-1314


