
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。
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ひとり親世帯臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響により、ひとり親世帯を対象に子育ての負担増加や収入減少などを踏ま
え臨時特別給付金を支給します。詳しくは、市のホームページをご覧ください。
支給対象　（１）基本給付

①令和２年６月分の児童扶養手当の支給を受けている人
②公的年金給付などを受けていることにより児童扶養手当の支給を受けていない人

※ 児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る人に限る
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、直近の収入が児童扶養手当の

対象となる水準に下がった人
（２）追加給付

上記①または②の支給対象者のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、収入が大きく減少しているとの申し出があった人

給付額　　【基本給付】１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円を加算
【追加給付】１世帯５万円

支給時期　基本給付①　申請不要（７月上旬児童扶養手当支給時に案内済み）令和２年８月上旬に支給
基本給付②③、追加給付　申請必要（ＨＰや８月児童扶養手当現況届通知時に案内）９月以降に支給

事業費　　2967 万円
問合せ　　子育て支援課　☎ 73-8021

　新型コロナウイルス感染症の影響により、著しく売り上げが減少している小規
模事業者の事業継続を支援する事業者応援給付金について、これまで飲食店や宿
泊業、旅行業としていた対象業種を、すべての商工業に拡大しました。この拡大
に合わせて、これまでの対象業種であった飲食店などについては、申請期間を延
長しました。詳しくは、市のホームページをご覧ください。
対象者　　次の期間の売り上げが前年同月比 50％以上減少した、市内に

主たる事業所を有する小規模事業者 ( 従業員数５人以下 )

支給額　　１事業者につき５万円
申請方法　郵送に限る
申請先　　〒 919-0621　あわら市市姫一丁目９-21 あわら市商工会本所
締切り　　８月 14 日（金）必着

※ 申請書の記入方法など不明な点があれば、電話でお問い合わせください。
事業費　　4010 万円
問合せ　　あわら市商工会（本所）　☎ 73-0248　商工労働課　☎ 73-8030

新型コロナウイルス感染症に関する主な追加支援

１事業者

５万円

商工業：４月から６月のうち、いずれか１カ月分の売り上げ
飲食店、宿泊業、旅行業：３月または４月の売り上げ
※ 対象外となる業種などは、ホームページをご覧ください。
※ 飲食店、宿泊業、旅行業で申請し、すでに給付を受けている事業者は

対象となりません。（追加支給するものではありません。）

車内抗菌コーティング事業補助金

あわら市事業者応援給付金の拡大

　バスやタクシーを利用する市民や観光客の安全安心を高めるため、車両の抗菌コー
ティング費用の一部を助成しています。助成をご希望の事業者は、事前に生活環境
課へご連絡ください。
申請期間　　７月１日（水）～７月 28 日（火）
対象事業者　市内こども園、市内道路旅客運送業者、市内宿泊事業者
補助額　　　経費に補助率を乗じて得た金額（1000 円未満切り捨て）
事業費　　　1000 万円

問合せ　　　生活環境課　生活Ｇ　☎ 73-8017

▲コーティングの様子

可視光応答型光触媒による抗菌コーティングとは
光触媒は日本で生まれた技術で、現在は実用化の波が世
界中に広がり認知されている。光触媒をコーティングし
た面に太陽光や蛍光灯、さらに弱い光が当たるとコーティ
ング面が活性化して、空気中の水分と反応し、活性酸素
が発生する。これが菌や有害物質を分解する。

対象車両 補助率
市内こども園園児送迎車両 10/10
市内小中学校送迎用車両 10/10
デマンド型乗合タクシー 10/10
市内旅客運送用車両 2/3
市内宿泊施設送迎用車両 2/3

市民の皆さま！自粛疲れを癒やすお得な情報です！

あわらっこ「あわら温泉」入浴体験 「わくわく　You ！湯！遊！」開催

　「あわら湯かけまつり」にちなんだ温泉を活用した湯か
け遊びを市内の園児たちに楽しんでもらい、県内随一の
温泉地である「あわら温泉」の再認識とふるさと愛の醸
成につなげることを目的としたイベントを開催します。
対　象　市内 12 のこども園の園児
実施日　８月４日（火）、５日（水）

予備日：６日（木）
場　所　各こども園
問合せ　あわら湯かけまつり実行委員会

☎ 090-4682-7931

　市内の小学校１、２年生およびその家族に温泉入浴券
を配布し、割り当てられた旅館に無料で入浴することが
できるイベントを開催します。
　入浴時の密集を避けるため、受け入れ人数を制限しま
すので、事前予約をお勧めします。
対　象　市内７つの小学校１、２年生およびその家族
実施日　８月３日（月）～８月７日（金）
時　間　各受け入れ日の正午から 15 時まで
場　所　グランディア芳泉、まつや千千、清風荘、美松、

灰屋
問合せ　観光振興課　☎ 73-8029

魅力を発信！あわら感幸創造マイスター受講生募集
　このセミナーは、あわらの自然や歴史、文化、食、産業などさまざまな分野で活躍している人を対象に開催しま
す。セミナーでは、あわららしい地域資源を掘り起こし、その地域の恵みを活かした「あわらならでは」の付加価
値を生み出す仕掛けについて学び、地域資源の活用方法や商品化を目指します。詳しくは、お問い合わせください。
開講期間　　令和２年８月中旬～令和３年２月（４回程度）※ 変更となる場合があります。
募集人数　　３名
選考方法　　作文（800 字程度）および面接により選考
受講料　　　２万円（視察研修費分）　予定
講　師　　　江

え ざ き き く

崎貴久　氏（有限会社オズ　海島遊民くらぶ代表取締役）
申込み方法　政策広報課備え付けのセミナー応募用紙に必要事項をご記入の上、

作文を添えて郵送、持参またはメールでお申し込みください
※ 応募用紙は、市のホームページからダウンロードできます。

締切り　　　８月３日（月）　必着
問合せ　　　政策広報課　☎ 73-8005　　seisaku@city.awara.lg.jp

坂井あわらエリアをお得に！
　がけっぷちリゾートは、東尋坊とその周辺エリアを家族で楽しく過ごしてもらえるように
作られた地域ブランドです。3000 円分のチケットが、今だけ 1500 円でお得に購入できるチャ
ンスです。この機会にぜひ坂井あわらエリアをお楽しみください。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
期　間　　７月１日（水）～８月 31 日（月）の購入分
販売場所　・あわら市観光協会

・セントピアあわら
・おしえる座ぁ（あわら湯のまち駅、芦原温泉駅）
・細呂木ふれあいセンターえきまえカフェ
・金津創作の森
・なみまち CAFE　ほか

使用施設　・北潟湖畔公園・サイクリングパーク
・セントピアあわら
・あわら市観光協会（浴衣レンタル）
・いちごハウス農楽里
・金津創作の森
・福乃家
・日の出屋
・なみまち CAFE
・ピアファーム農産物直売所

問合せ　　観光振興課　☎ 73-8029

パンフレットもご確認ください

▲ HP はこちらから

・乗馬クラブ パ・ドゥドゥ
・山岸農園
・梨園よねくら
・あわらベルジェ
・東尋坊観光遊覧船
・三國湊座
・芝政ワールド
・越前松島水族館　ほか
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新型コロナウイルス感染症が収束しない中での
災害時避難について

　災害時に開設される避難所は、３密（密集・密閉・密接）の条件が揃
そろ

いや
すい場所です。
　市では、避難所での感染予防対策を進めていますが、市民の皆さんも災害
が発生したときに備えて、新たな避難先の検討や、非常用持出品に衛生用品

（マスク、消毒液など）を追加してください。

検討１

　「避難」とは「難」を「避」けることです。安全
な場所にいる人まで避難所に行く必要はありませ
ん。自宅での安全確保が可能な人は、在宅避難を
検討してください。水害の場合は、ハザードマッ
プを確認し、家の２階などへの避難（垂直避難）
も検討しましょう。

検討２ 　避難先は、小中学校や公民館だけではありませ
ん。３密回避のため、安全な親戚や知人宅などへ
避難することも検討してください。

検討１、２を考慮した上で、避難所を利用する際は、次のことに気を付けてください

従来の非常用持出品に加え、マスクや消毒液などの衛生用品を持参してくださ
い。非常用持出品の具体例については、市ホームページなどを参考にしてくだ
さい。

避難所の入口で検温や問診を行います。発熱者や感染の疑いがある人は、一般
避難者と動線を分けるため、避難所担当職員が専用スペースに誘導します。

避難所では、マスクの着用、手洗い、消毒、咳
せき

エチケットを徹底してください。

人と人との距離を２ｍ以上確保し、会話などで密集することがない
ようにしてください。
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在宅避難

避難場所以外の安全な場所へ
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▲金津小学校のプール工事事業に活用

あわら市のふるさと納税返礼品や提供事業者の一部です
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 第 31 回全国「みどりの愛護」のつどい受賞団体のご紹介
郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　今年度開催を予定しておりました企画展とイベントについては、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期または中止としま
す。詳しくは、ホームページをご覧ください。
開催延期イベント
・資料館講座「山口喜三太先生を偲

しの
ぶ会」（開催日未定）

開催中止の企画展とイベント
・企画展「北潟湖ほとりの古代役所と塩づくり -細呂木阪東山遺跡 -」
・企画展関連講演会
　「細呂木阪東山遺跡を掘ってみて分かったこと分からなかったこと」
・夏休みイベント（甲

かっちゅう

冑展示、クイズラリー、文化財パズルなど）
・縄文土器づくり体験
・企画展「金津奉行展（仮称）」
・企画展関連講演会「金津奉行について（仮称）」
・企画展関連講座「福井藩の職制について（仮称）」

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

令和２年度企画展とイベント変更のお知らせ

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　この弘法大師図像は、北潟地区の安楽寺に伝わっ
ているものです。大きさは縦 129 ｃｍ、横 108 ｃ
ｍで、筆致などから室町時代の作と推定され、平成
元年 12月１日に指定文化財となりました。
　本図像に描かれている弘法大師は、牀

しょうざ
座（脚を付け

高くした床）に座り結
け っ か ふ ざ
跏趺坐（仏教の修行の際の坐法

のひとつ）をしています。また、顔をやや右に向け、
茶色の袈

け さ
裟に全身を包み、右手には密教の法具である

五
ご こ し ょ
鈷杵、左手には念

ねんじゅ
珠を持っています。牀坐の下には

沓
くつ
が脱がれ、横には水

すいびょう
瓶が置かれています。

　この構図は、高
こうやさんみえいどう
野山御影堂に祀られている真如親

王筆の弘法大師図像と同じです。
このことから、本図像はこの弘法
大師図像を写したか、高野山から
拝領したと考えられます。

▲安楽寺　弘法大師図像

第28回 市指定文化財　安楽寺　弘法大師図像
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

　今年は、市内各地でアライグマやハクビシンなどの目撃情報や被害報告が多数寄せられています。これらの動物は、農作物被
害のほかに、家屋への浸入など生活環境にも被害を及ぼします。今回は、「動物の特徴」と「実際の被害例」、「対策」について
ご紹介します。
１　ハクビシン、アライグマの特徴 ２　実際の被害例

・家屋侵入で糞尿、臭いなどが発生している。
・天井裏から大きな足音や物音がする。
・空き家等に住みついている。
・農作物や庭の果実が食べられてしまう。

３　４つの効果的な対策
①誘引物となる野菜くずや生ごみを放置しない！

放置された野菜くずなどは小動物を呼び寄せるだけでなく、栄養状態を良くし、個体数を増やす一因にもなります。野菜くず
は放置せず、生ごみは蓋

ふた
つきのごみ箱に入れるなどして動物に食べられないようにしましょう。

②不要な果実は撤去する！
食べる予定のないカキやクリなどの果実は、あらかじめ採取して動物のエサとして残さないようにしましょう。また、収穫し
ない、できない場合は、伐採することも考えましょう。

③庭や畑の雑草は刈り取る！　木は剪
せんてい

定する！
雑草を刈り取り、小動物が隠れる場所を無くしましょう。また、伸びた枝は小動物が登って家屋に侵入する原因になるので剪
定しましょう。必要に応じて侵入防止柵を設置するなどして、庭や畑をしっかり守りましょう。

④家屋に劣化、損傷箇所がないか確認する！
家の基礎部分にある通風口や屋根の継ぎ目が経年により劣化し、握りこぶし程度の穴ができると、小動物に侵入されてしまい
ます。日ごろから点検を行い、劣化や損傷箇所があれば修繕しましょう。

必ず許可を！
　捕獲檻

おり
を設置する場合は、市への捕獲許可申

請が必要です。ご自身で購入された檻でも市へ
の申請が必要です。市までご連絡ください。
問合せ　鳥獣害対策室　☎ 73-8033

ハクビシン アライグマ

アライグマ、ハクビシンにご用心！

　平成 25年に設立したあわら市フラワーサポート協議会は、花と緑であふれる「魅力あるまち」を目指して活動して
います。このたび、日ごろの活動が認められ、国土交通大臣から感謝状が贈られました。協議会会長の尾方喜代子さん
は「今まで協力していただいた皆さまに感謝の気持ちを伝えたいです。今後は、１年でも長くこの活動を続けて、今の
状態を維持していきたいです。」と話していました。
　フラワーサポート協議会では、あわら湯のまち駅付近ロータリーのハンギングバスケットや季

とき
のガーデンの管理など

をしています。また、役員が講師となって会員や地域住民に花の寄せ植え講座などの教室を開催したり、県内外の植物
園や自然公園、活動組織などを視察して知識を増やしています。会員も募集していますので、花や緑に興味のある人は、
お問い合わせください。一緒に楽しく活動しましょう。
問合せ　新幹線まちづくり課　☎ 73-8027

国土交通大臣表彰

熱中症にご注意！
　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
　屋外だけでなく室内でも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
マスクを着用する機会が増えている今、熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気を
つけるとともに、周囲にも気を配り健康被害を防ぎましょう。

１ 暑さを避けましょう
・外出時は、日傘や帽子を利用し、直射日光を

受けないようにしましょう
・室内では、カーテンなどで日射を遮り、適度に

扇風機やエアコンを使用しましょう
・感染症予防のため、窓開放などにより換気を

行いましょう

２ 適宜マスクを外しましょう
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保

できる場合には、マスクを外しましょう

３ こまめに水分補給をしましょう
・のどが渇く前に、水分をこまめにとり、汗をかいたと

きには塩分の補給も忘れずに行いましょう

４ 日ごろから健康管理をしましょう
・体温測定、健康チェックをしましょう

５ 暑さに備えた体づくりをしましょう
・外出の際は、天気予報や「暑さ指数（WBGT）」を参

考に、暑い日や気温が高い時間帯を避け、無理のない
範囲で活動しましょう
暑さ指数（WBGT）は環境省ウェブサイトで
提供しています（https://www.wbgt.env.go.jp/）

福井県都市緑化功労者知事表彰

　坪江地区南部地区の竹田川、権世
川および熊坂川流域の５つの集落で
組織し、堤防の草刈りを通して、河
川環境の美化に取り組んでいます。

　北潟湖へ流れる観音川流域の７つの
集落で組織し、人と生き物が共生でき
る環境の保全と住みよい地域づくりを
目指して活動しています。

　細呂木地区の住民で組織し、ふるさ
との活性化とにぎわいの創出を目的
に、道路の清掃や草刈りなど快適な公
共空間の保全に取り組んでいます。

観音川を護る会坪江地区南部・川を護る会 細呂木地区創成会

（出典：環境省）

開催予定のテーマ展

　都市における緑化の推進や自然環境の保全などに対する功績が認められ、次の３つの団体が福井県
知事から都市緑化功労者として表彰されました。

・テーマ展「新規収蔵品展（仮称）」
　令和２年10月 27日（火）～令和３年５月９日（日）

開催中のテーマ展
・テーマ展「昔の道具と暮らし～自然の素材がいっぱい～」
　令和２年１月15日（水）～令和２年８月30日（日）
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☏
☏

マイナポイント
付与

必
要
な
も
の

※

手順１ 手順２

　

中
止
し
て
い
た
市
民
健
診
を
、

個
別
健
診
は
7
月
13
日
か
ら
、
集

団
健
診
は
7
月
31
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。
個
別
健
診
は
、
各
医
療

機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
集
団
健
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、

受
診
者
の
「
３
密
」
を
避
け
る
た

め
、
今
年
度
は
完
全
予
約
制
と
し

ま
す
。
希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　
ま
た
、
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
指
消
毒
の
徹
底
、
体
温
確
認
な
ど

令和２年度市民健診開始の
お知らせ

感
染
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
健
診
日
程
は
、
広
報
あ
わ
ら
4
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
医
療
機
関
の

状
況
に
よ
り
、
再
度
日
程
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
み　

▼
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▼
が
ん
検
診

　
健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

　
令
和
2
年
10
月
1
日
か
ら
、
子
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
を
拡
大
し
、
現

行
の
中
学
3
年
生
ま
で
の
対
象
者

を
18
歳
の
年
度
末
ま
で
の
年
齢
（
高

校
3
年
生
）
と
し
ま
す
。

　
現
在
、「
子
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
」
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
は
、
手
続
き
不
要
で
す
。
有
効
期

限
を
延
長
し
た
受
給
者
証
を
令
和

2
年
9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
令

和
2
年
10
月
1
日
以
降
は
、
新
し
い

受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
対
象
と
な
る
人
に

は
、
通
知
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
期

日
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

子ども医療費助成対象者を
18 歳まで拡大します

す
。
た
だ
し
、
既
婚
者
は
本
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

提
出
書
類　

・
子
ど
も
医
療
受
給
資
格
認
定

申
請
書

・
お
子
さ
ん
の
保
険
証
の
写
し

・
振
込
先
の
通
帳
の
写
し

（
保
護
者
名
義
）

・
保
護
者
が
市
外
の
場
合
、

保
護
者
の
身
分
証
明
証

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

提
出
期
限　

７
月
20
日
（
月
）

郵
送
に
よ
る
受
け
付
け
も
可

問
合
せ　
　

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

▼
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
保
険
証
が

切
り
替
わ
り
ま
す

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
令
和
２
年
７
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬

頃
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す

の
で
、
氏
名
や
住
所
に
誤
り
が

な
い
か
、
必
ず
お
確
か
め
く
だ

さ
い
。
８
月
に
な
っ
て
も
保
険

証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国民健康保険、後期高齢者医療保険制度からのお知らせ

▼
傷
病
手
当
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の

う
ち
、
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受

け
て
い
る
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
（
感
染
の

疑
い
が
あ
る
場
合
も
含
む
）、
会

社
な
ど
を
休
み
、
給
与
の
全
額
ま

た
は
一
部
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
に
傷
病
手
当
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

対
象
期
間　

会
社
な
ど
を
連
続
し
て
３
日
間

休
み
、
４
日
目
以
降
の
就
労
を

予
定
し
て
い
た
期
間

（
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
９
月
３
０
日
ま
で
の
間
に

限
る
）

支 

給 

額　

（
直
近
３
カ
月
間
の
給
与
収
入
の

合
計
額
を
就
労
日
数
で
除
し
た

金
額
）
×
（
２
／
３
）
×
（
４

日
目
以
降
の
就
労
を
予
定
し
て

い
た
日
数
）

そ 

の 

他　
申
請
に
は
、
医
療
機
関
や
事
業

主
の
証
明
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

見 本国民健康保険
　　被保険者証▶

見 本 ◀後期高齢者
　医療被保険者証

健康長寿

市民

子育て支援 市民
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仮
申
し
込
み

期
間

７
月
15
日
（
水
）
13
時
～

８
月
３
日
（
月
）
14
時
ま
で

本
申
し
込
み

期
間

７
月
15
日
（
水
）
13
時
～

８
月
11
日
（
火
）
17
時
ま
で

入
札
期
間

８
月
18
日
（
火
）
13
時
～

８
月
25
日
（
火
）
13
時
ま
で

総務

市民

　

口
腔く
う

機
能
低
下
や
肺
炎
な
ど
の

疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、
口
腔
内
の

衛
生
状
態
や
口
腔
機
能
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し
た

歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
市
民
課
保
険
年

金
グ
ル
ー
プ
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
間 

７
月
20
日
（
月
）
～

令
和
３
年
２
月
27
日（
土
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
や
医
療
機
関
の
状
況

に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対　
象　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民

個
人
負
担 
無
料

申
込
み　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-
８
０
１
５

後期高齢者医療保険加入者を対象とした
歯科健診を実施します！

注
意
事
項

・
受
診
す
る
場
合
は
、
被
保
険
者
証
と

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
受
診
券
の

２
つ
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
両

方
の
持
参
が
な
い
と
、
受
診
で
き
な
い

場
合
や
確
認
の
た
め
し
ば
ら
く
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
健
診
後
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
、
別
途
、
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

指
定
歯
科
医
院
（
あ
わ
ら
市
）

※ 

そ
の
他
、
県
内
指
定
歯
科
医
院
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
歯
科
医

院
に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

歯科医院 電話番号
新家歯科医院 78-7222
かつら歯科クリニック 73-5588
加納病院 73-1001
こいで歯科医院 78-6481
齊藤歯科医院 78-7337
坂野歯科医院 73-4618
澤井歯科医院 73-0303
津谷歯科医院 73-3998
山本歯科医院 75-1915

　

選
挙
が
公
正
か
つ
適
正
に
行
わ

れ
、
私
た
ち
の
意
思
が
政
治
に
正
し

く
反
映
さ
れ
る
選
挙
を
「
明
る
い
選

挙
」
と
い
い
、こ
の
「
明
る
い
選
挙
」

を
進
め
る
た
め
の
運
動
が
「
明
る
い

選
挙
推
進
運
動
」
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
私
た
ち
の
一
票
が

正
し
く
投
票
さ
れ
る
こ
と
を
目
的

に
行
わ
れ
、
同
時
に
、
国
民
一
人
一

人
の
政
治
に
対
す
る
関
心
と
意
義

を
深
め
て
い
く
も
の
で
す
。

　

あ
わ
ら
市
明
る
い
選
挙
推
進
協

議
会
で
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
意
見

を
こ
の
運
動
に
反
映
さ
せ
る
た
め

に
、
令
和
２
年
９
月
か
ら
２
年
間
、

委
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
け

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資　
格　

満
18
歳
以
上
で
、
市
内
在

住
の
人

主
な
活
動
内
容

・
年
に
１
～
２
回
の
会
議
・
研
修

・
啓
発
活
動
（
街
頭
で
の
投
票

呼
び
掛
け
な
ど
）

・
期
日
前
投
票
の
際
の
投
票
立
会
人

申
込
み　
【
期
限
】
８
月
７
日
（
金
）

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
事
務
局
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
申
込

書
は
、
事
務
局
の
窓
口
に
備

え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
市
の

あわら市明るい選挙推進協議会委員募集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目

１
番
１
号

あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
４

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集
！

　
明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
を
呼
び
掛
け

る
ポ
ス
タ
ー
や
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
、

標
語
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
を
き
っ
か

け
に
、
家
族
や
友
達
と
選
挙
や
政
治
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内　
容　

明
る
い
選
挙
の
呼
び
掛
け

を
自
由
に
表
現
し
た
も
の

募　
集　

【
ポ
ス
タ
ー
】

　
対　
象　

県
内
の
小
・
中
・
高
校
生

【
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
・
標
語
】

　
対　
象　

県
内
在
住
の
人

応　
募　
【
期
限
】
８
月
31
日
（
月
）

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
・
標

語
の
応
募
用
紙
は
事
務
局

の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ

る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ま
た
は
福
井
県
選
挙
管

理
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
４

　

過
去
、
公
的
に
予
防
接
種
が
行

わ
れ
な
か
っ
た
、
昭
和
37
年
4
月

2
日
か
ら
昭
和
54
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
男
性
を
対
象
に
、

令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
の
期
間

に
限
り
、
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
送

付
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用

し
、
ま
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、
検

査
の
結
果
十
分
な
量
の
抗
体
が
な

い
場
合
は
予
防
接
種
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
費
用
は
１
人
1
回
に
限

り
無
料
で
す
。

対　
象　
者　

市
内
に
住
所
が
あ
る
、
昭
和
37

年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性

ク
ー
ポ
ン
券　

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け

る
に
は
市
が
送
付
す
る
ク
ー
ポ

ン
券
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に

は
令
和
2
年
6
月
ま
で
に
順
次

発
送
し
て
い
ま
す
。

風しんの追加的対策

【
有
効
期
限
延
長
に
つ
い
て
】　

令
和
元
年
度
に
発
行
し
た
、
有

効
期
限
が
２
０
２
０
年
3
月
と

記
載
さ
れ
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
、

２
０
２
２
年
3
月
ま
で
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
転
入
・
転
出
し
た
人
、
再
発
行
希
望
の
人
】

市
外
か
ら
転
入
し
た
人
で
、ク
ー

ポ
ン
券
を
希
望
す
る
場
合
や
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
、
再
発

行
を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康

長
寿
課
へ
問
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
外
へ
転
出
し
た
人
は
、

あ
わ
ら
市
発
行
の
ク
ー
ポ
ン
券

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
転
出
先

の
市
町
村
で
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

実
施
場
所

ク
ー
ポ
ン
券
は
全
国
の
医
療
機

関
で
使
用
で
き
ま
す
。
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
人
間
ド
ッ

ク
や
勤
め
先
の
健
康
診
断
で
使

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
や
勤
め
先
の
担

当
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
防
止
を
図
り
な
が
ら
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
就
業
体
験
）

の
機
会
を
創
出
す
る
市
内
企
業
や
、

県
外
か
ら
参
加
す
る
人
の
交
通
費

を
一
部
補
助
し
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
補
助
金

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け
入
れ
前
に
、

申
請
書
類
を
市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実

施
す
る
市
内
企
業

（
１
人
に
つ
き
２
日
以
上

の
就
業
体
験
に
限
る
）

補
助
額　

１
企
業　
１
日
１
万
円

（
上
限
年
間
３
万
円
）

インターンシップ応援補助金

▼
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
参
加
補
助
金

対　
象　

県
外
か
ら
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
参
加
者

補
助
額　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

参
加
に
要
し
た
交
通
費
の

片
道
に
相
当
す
る
額

（
上
限
２
万
円
）

※ 

住
所
地
の
最
寄
り
の
Ｊ

Ｒ
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉

駅
ま
で

申
込
み　

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
申
請
書
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

市有地を購入しませんか

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
市
有
地
を

売
却
し
ま
す
。

　

売
却
方
法
は
入
札
形
式
と
し
、

購
入
希
望
者
は
お
使
い
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
入
札

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
仮
申

し
込
み
後
、
本
申
し
込
み
期
間
終
了

ま
で
に
参
加
申
込
書
と
添
付
書
類

を
監
理
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

物
件
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
監
理

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

監
理
課

☎
７
３-

８
０
０
９

監理

あ
わ
ら
市　
市
有
地

検
索

　

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
予
定

し
て
い
た
水
道
料
金
、
下
水
道
使

用
料
の
改
定
に
つ
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、
市
民
生
活
や
地
域
経
済

へ
の
影
響
を
配
慮
し
、
６
カ
月
間

水道料金、下水
道使用料の改定
の延期について

延
期
（
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
）

し
ま
す
。

問
合
せ上

下
水
道
課

☎
７
３-

８
０
３
６

　
ゆ
～
ｉ
夢
カ
ー
ド
は
、
あ
わ
ら
市

内
に
あ
る
加
盟
店
の
全
70
店
舗
で
、

共
通
し
て
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

お
得
な
カ
ー
ド
で
す
。
新
し
い
カ
ー

ド
は
加
盟
店
で
の
お
買
い
物
の
際

に
そ
の
場
で
も
ら
え
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
通
常
１
０
０
円
の

お
買
い
物
（
税
別
）
に
１
ポ
イ
ン
ト

も
ら
え
ま
す
。

　

５
ポ
イ
ン
ト
で
マ
ー
ク
１
個
と

な
り
、
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と

「
ゴ
ー
ル
」
が
付
い
て
、「
満
点
カ
ー

ド
」
に
な
り
ま
す
。

　
満
点
カ
ー
ド
は
、
１
枚
５
０
０
円

の
お
買
い
物
券
と
し
て
、
全
加
盟
店

で
い
つ
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
満
点
カ
ー
ド
の
枚
数
に
応

ゆ～ｉ夢カード情報！

じ
て
、
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
入
浴
券

の
引
き
換
え
や
ラ
ッ
キ
ー
抽
選
会

に
参
加
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
お
得
な
情
報
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
み　

ゆ
～
ｉ
夢
カ
ー
ド
協
同
組
合

事
務
所☎７

８-

６
３
１
１

商工労働

健康長寿上下水道

▲ゆ～ｉ夢カード
　ホームページ

注目情報注目情報

1111 10



［

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　株式会社エムシーからの申し出により、可視光応答型光
触媒「光ケアコート・プレミアム」のデモンストレーショ
ンを実施しました。光ケアコート・プレミアムとは、最先
端のナノテクノロジーによる車内の抗菌、消臭コーティン
グで、太陽などの光を受けると菌やウイルス、臭いなどの
有害物質を分解し、無害化します。市では、スクールバス
や旅館などの送迎バス、乗合タクシーなどに施工するこ
とで、市民の皆さんの安全安心な利用につながると考えて
います。また、デモンストレーションを機会に事業者の皆
さんにも施工の検討をしていただき、導入する事業者に対
しては市から一部を補助することとしました。（詳しくは、
２ページをご覧ください）
　社長の米倉和秀氏は「交通事業者に早く立ち直っていた
だき、あわら市は安心安全な温泉地であるとＰＲしてほし
い」と話していました。

バス抗菌コーティングデモンスト
レーション　　　 ◆６月 18 日（木）　市役所

交通安全のオリジナルマークを
配布しました　　  ◆６月 11 日（木）　本荘小学校

　あわら市とあわら警察署が共同で作成した交通
安全のオリジナルマークを市内の各小学校に配布
しました。
　新型コロナウイルスの影響で交通教室の実施が
見送られる中、子どもたちに交通安全意識を持っ
てもらい、事故を減らしたいという願いから作成
しました。校内や敷地内の危険箇所に設置し、安
全のために止まるべき場所や、ソーシャルディス
タンスをとる場所での目印としています。
　学校での交通安全教育としての取り組みです
が、「交通安全は家庭から」を今一度意識し、ご
家庭でもお子さんと交通安全について、話し合っ
てみてください。

　中国浙江省紹興市から新型コロ
ナウイルス感染症防止対策とし
て、マスク３万枚の寄付をいただ
きました。あわら市と紹興市は 1983 年から友好都市を締
結しており、今年の２月には、紹興市からの要請に応じて、
あわら市からマスク３万枚を支援しました。
　市では、引き続き感染症対策などに備えていきます。

マスクの寄付
◆６月 11 日（木）　市役所

児童図書の寄贈
◆６月９日（火）　市役所

　国際ソロプチミストとは、
管理職や専門職についてい
る女性の世界的組織で、人
権と女性の地位を高める奉
仕活動を行っています。今回、その組織からあわら市芦原
図書館に子どもたちの読書活動に活用してほしいと、児童
図書を寄贈していただきました。
　芦原図書館への寄贈は平成 27 年から始まり、５年間で
156 冊もの寄贈をいただきました。寄贈を受けた大代教
育長は「大切に使わせていただきます」と話していました。

※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を
行った上で、取材しています。

　市内４つのゴルフ場で構成される「あわら市ゴルフ場協
議会」から、大規模な災害時に各ゴルフ場の施設や敷地な
どを市民の皆さまに提供し、役立ててもらいたいとの申し
出があり協定を締結しました。
　例えば、クラブハウスなどが一時避難所として開放され
ることで、指定避難所への集中を分散することができ、指
定避難所の円滑な運営が可能となります。
　これを機会に、近隣集落への災害支援対策時における住
民の安全確保を、より一層図っていきたいと考えています。

激甚災害支援協力協定調印式
◆６月 30 日（火）　市役所
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１日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00

５日（水）お母さんのお仕事相談会　　　10:30 ～ 11:30
内容：お母さん対象の仕事に関する相談会
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

18 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

21 日（金）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、絵本を見たりして親子で遊ぶ

25 日（火）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

26 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：動きを通して発達を促す「ムーブメント講座」
講師：子育てマイスター

岩田美子氏（ムーブメント療法士）

＜一般書　文学＞
おいしくて泣くとき （森沢　明夫）
家族じまい （桜木　紫乃）
月の客 （山下　澄人）
泥棒は世界を救う （赤川　次郎）
代表取締役アイドル （小林　泰三） 
不良 （北野　武） 
奈落で踊れ （月村　了衛） 
生かさず、殺さず （久坂部　羊）
人生論あなたは酢ダコが好きか嫌いか

（佐藤　愛子）
語らいサンドイッチ （谷　瑞恵）
新任警視 （古野　まほろ）
ほたる茶屋 （藤原　緋沙子）
さよなら願いごと （大崎　梢）
縄紋 （真梨　幸子）
ヒソップ亭 （秋川　滝美）

＜一般書・その他＞
体にうれしい果実酒・野菜酒・薬用酒 200

（福光　佳奈子）
おとめ六法 （上谷　さくら）
ナチスが恐れた義足の女スパイ

（ソニア・パーネル）
からだをいたわる命のごはん （高遠　智子）
新型コロナウイルス （水谷　哲也）
あなたのペットが迷子になっても

（遠藤　匡王）
今につながる日本史 （丸山　淳一）
農家はつらいよ （寺坂　祐一）
クイズあなたは小学 5 年生より賢いの？

（日本テレビ放送網）
バッグ見本帖 （米田　亜里）
たれソース 700 （武蔵　裕子）
中国が世界を攪乱する           （野口　悠紀雄）
エコクラフトのかご屋さん （古木　明美）

＜児童書＞
教室の日曜日 （村上　しいこ）
うりのつるくるくる （田島　征三）
こわがりのちびかいじゅう （マリオ・ラモ )
わたしたちのカメムシずかん （鈴木　海花）
ざんねんないきもの事典　さらに

（今泉　忠明）
雨女とホームラン                （吉野　万理子）
パンダオリンピックたいそう

（いりやま　さとし）
セイギのミカタ                    （佐藤　まどか）
あめかっぱ                     （むらかみ　さおり）
おにぎりさんきょうだい      （つぼい　じゅり）
ごきげんな毎日                    （いとう　みく）
もっと知りたい！世界の国ぐにビジュアル事典

（藤井　勝彦）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
８月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

水ようかん

生活するうえで不自由は
ないものの、心身が弱っ
ていて介護が必要になる
危険性が高い状態がフレ
イルです。この段階での
予防が大切です！

栄養

こあらっこ相談のご案内
　子育ては楽しみもありますが、大変なこともありま
すよね。お子さんについて、「ちょっと気になる」と
いうことはないですか？たとえば…
● じっとしているのが苦手
● 偏食がひどくて決まったものしか食べない
● 手をつないだり、抱っこされるのを嫌がる
● 難しいことも知っているけど、一方的に話すばかり
● 呼びかけても返事をしない　　など
　しつけや育て方のせいではなく、子育てに工夫が必
要なお子さんがいます。早いうちに工夫をすることで、
お子さんに自信がつき、できることが増えていきます。
　家ではわからなくても、こども園など集団の中では
気になる行動がみられることがあります。園でのお子
さんの様子を聞いてみましょう。
　こあらっこ相談では、お子さんの遊ぶ様子をみなが
ら、関わり方や子育ての工夫などをアドバイスさせて
いただきます。まずは、気軽にお電話ください。

【開催日】　ホームページをご覧になるか、電話で
お問い合わせください

【会　場】　あわら市保健センター
【予　約】　完全予約制
【料　金】　無料

ごんぼ汁

第
17
回
あ
わ
ら
市
民
体
育
祭
中
止

　
10
月
４
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
「
第
17
回
あ
わ
ら
市
民
体
育
祭
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
参
加
者
や
関
係
者
の
安
全
確
保
が

難
し
い
と
判
断
し
、
中
止
と
し
ま
す
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。なお、園開放デーについては、当
面の間行いません。

放
送
大
学　
10
月
入
学
生
募
集

　
入
学
試
験
の
な
い
通
信
制
大
学
で
す
。
仕

事
を
し
な
が
ら
で
も
、
自
宅
の
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
学
べ
ま

す
。生
涯
学
習
に
も
最
適
で
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
や
資
格
取
得
も
目
指
せ
ま
す
！

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
入
学
願
書
出
願
期
間
】

　
〈
第
１
回
〉
６
月
10
日
～
８
月
31
日

　
〈
第
２
回
〉
９
月
１
日
～
９
月
15
日

【
資
料
請
求
・
問
合
せ
】　

　
放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

（
ア
オ
ッ
サ
７
階
）

☎
０
７
７
６-

２
２-

６
３
６
１

第
２
回 

生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

「
記
憶
の
不
思
議
」

　

人
の
名
前
を
思
い
出
せ
な
い
、
頼
ま
れ

て
い
た
用
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
誰

も
が
経
験
し
て
い
る
記
憶
に
ま
つ
わ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
講
座

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と　
き　

８
月
27
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
13
時
～
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

講　
師　

仁
愛
大
学　
杉
島
一
郎　
氏

定　
員　

20
人

申
込
み　
【
期
限
】
８
月
21
日
（
金
）

文
化
学
習
課　

☎
７
３-

８
０
４
１

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

　
※ 

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

な
ど
感
染
防
止
対
策
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

●フレイルを予防する食事
①食事の時間を決めて、３食しっかり取りましょう。
　食事を抜くことは、１日に必要な栄養素が不足する原因となります。
　朝食 + 昼食 + 夕食
②１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせて色々な食品を食べましょう
　筋肉量の維持に必要なたんぱく質を多く含む、肉、魚、卵、大豆製品（豆腐、納豆、揚げなど）を積極的にとりましょう。

③牛乳やヨーグルトを１日コップ１杯程度
　牛乳・乳製品にはカルシウムやたんぱく質が多く含まれ、骨の健康や筋肉量の維持に有効です。

栄養不足や栄養の偏りに注意！～フレイル予防の食事～

カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
教
室
開
催

　
国
体
正
式
種
目
で
あ
る
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン

ト
競
技
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
初
心
者
か

ら
競
技
経
験
者
ま
で
幅
広
く
楽
し
め
る
教
室

で
す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
２
日
（
日
）　
他
２
回

午
前
９
時
30
分
か
ら
２
時
間

10
月
ま
で
の
月
１
回
開
催
予
定

※ 

詳
し
い
日
程
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　

小
学
３
年
生
か
ら
高
校
生

定　
員　

20
人
（
予
定
）

参
加
料　

無
料

講　
師　

金
津
高
校
職
員　
濱
野
早
紀　
氏

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲
み
物

そ
の
他　

濡
れ
て
も
よ
い
格
好
、
サ
ン
ダ
ル

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３

　外出の機会が減ると、食事に偏りが出始め身体を動かす機会が減り、食事の量も少なくなりま
す。こんなときこそ１日３食バランスのよい食事を心がけて、体力や免疫力を維持しましょう！

放
送
大
学

検
索

主菜
（肉、魚、卵、大豆製品）

主食
（ごはん、パン、麺類）

副菜
（野菜、きのこ、いも）

【栄養摂取のポイント】
①加工食品やお惣菜を使って手軽にたんぱく質補給　　　サバ缶やツナ缶、やきとり缶など
②食欲がない時は間食で栄養補給　　　牛乳・乳製品、豆乳、総菜パン、栄養補助食品など
③噛

か
みやすい、飲み込みやすい調理　　　小さく切る、薄くスライスする、とろみをつけるなど
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結
婚
相
談
所
再
開
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
中

止
し
て
い
ま
し
た
結
婚
相
談
所
を
再
開
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
な
ど
は
秘
密
厳
守
と
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
婦
人
福
祉
協
議
会

市
姫
荘　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

☎
７
３-

２
２
５
３

国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
、
世
帯
主
の
事
業
収
入
な
ど
が
一

定
程
度
減
収
す
る
（
今
年
の
見
込
み
事
業

収
入
な
ど
の
減
少
額
が
前
年
の
そ
の
収
入

の
３
割
以
上
と
な
る
）
な
ど
の
要
件
を
満

た
す
と
、
保
険
税
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
要
件
や
申
請
書
類
な
ど
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
窓
口
で
の
混
雑
を
防
ぐ
た

め
、
申
請
書
類
な
ど
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課　
市
民
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
１

は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
教
室

参
加
者
大
募
集
！

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活
が

過
ご
せ
る
よ
う
、
介
護
予
防
に
取
り
組
み

ま
せ
ん
か
。

と　
き　

月
１
回　
月
曜
日　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

（
医
師
に
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な

い
人
）

内　
容　

運
動
、
栄
養
、
認
知
症
予
防
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
８
回
限
定
の
卒
業
型
の

教
室
で
す
。
そ
の
た
め
、
可
能
な

限
り
全
８
回
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

そ
の
他　

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

就
業
支
援
講
習
会
受
講
生
募
集

　
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
講

習
や
介
護
福
祉
士
の
受
験
対
策
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

と　
き　

▼
介
護
福
祉
士
受
験
講
習

10
月
4
日
～
12
月
20
日
（
計
7
回
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

締
切
り　
9
月
11
日

▼
ワ
ー
ド
基
礎
コ
ー
ス

11
月
1
日
～
2
月
28
日 （
計
10
回
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

締
切
り　
7
月
17
日

▼
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス

8
月
1
日
～
10
月
11
日
（
計
10
回
）

9
時
30
分
～
16
時
30
分

締
切
り　
10
月
16
日

※ 

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

対　
象　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
で
あ
る
母

ま
た
は
父
、
お
よ
び
寡か

ふ婦

(

介
護
福
祉
士
受
験
講
習
に
つ
い
て
は
、

２
０
２
１
年
1
月
に
介
護
福
祉
士
国
家

試
験
を
受
験
予
定
の
人)

と
こ
ろ　

県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
・
申
込
み　

子
育
て
支
援
課　

☎
７
３-

８
０
２
１

県
母
子
家
庭
等
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
１-

０
７
３
３

※ 

費
用
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
の
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入

が
減
少
し
た
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
介
護

保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
坂
井
地
区
広
域
連

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

対　
象　

介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
の
人
）

問
合
せ　

坂
井
地
区
広
域
連
合　

介
護
保
険
課

☎
９
１-

３
３
０
９

農
地
中
間
管
理
事
業
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

農
地
中
間
管
理
事
業
は
、
農
地
の
出
し

手
と
担
い
手
を
効
率
よ
く
結
び
つ
け
、
農

地
集
積
や
集
約
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
離
農
ま
た
は
経
営
転
換
す
る
人
が
、
農

地
中
間
管
理
機
構
を
通
し
て
農
地
を
貸
し

付
け
る
と
、
交
付
金
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

締
切
り　

令
和
２
年
中
に
貸
し
付
け
手
続
き
を

行
う
場
合
、
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

問
合
せ　

農
林
水
産
課　
農
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
４

物
故
者
法
要
の
中
止
に
つ
い
て

　
毎
年
、
代
官
山
斎
苑
と
坂
井
市
赤
坂
聖

苑
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
物
故
者
法
要

（
旧
盆
供
養
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
、
今
年
の
開

催
は
中
止
と
し
ま
す
。

問
合
せ　

代
官
山
斎
苑

☎
８
１-

９
７
７
７

坂
井
市
赤
坂
聖
苑

☎
６
７-

５
３
０
０

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
小
、
中
、
高
校
生
を
対
象
と
し
た
学
習

支
援
教
室
（
さ
く
ら
教
室
）
で
、
勉
強
を

教
え
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
都
合

の
良
い
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

と　
き　

毎
週
土
曜
日

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
敬
愛
こ
ど
も
園　
２
階

対　
象　

教
員
Ｏ
Ｂ
、
大
学
生
な
ど

（
教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

謝　
礼　

１
回
２
０
０
０
円

（
交
通
費
別
途
）

問
合
せ
・
申
込
み　

フ
ァ
ミ
ー
ル
芦
原

☎
７
８-

７
１
１
８

福
井
県
教
育
博
物
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

福
井
県
教
育
博
物
館
で
、
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
企
画
展
「
地
図
を
見
る
、
読
む
、
楽
し
む
」

と　
き　

７
月
17
日（
金
）～
９
月
27
日（
日
）

９
時
～
17
時

▼
懐
か
し
い
教
科
書
作
品
映
画
上
映
会

と　
き　

企
画
展
開
催
中
の
土
、
日
、
祝
日

10
時
～
、
13
時
30
分
～
、
15
時
～

▼
「
キ
ラ
キ
ラ
レ
リ
ー
フ
を
つ
く
ろ
う
」

と　
き　

８
月
９
日
（
日
）、
16
日
（
日
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

対　
象　

中
学
生
以
下

（
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　
員　

先
着
15
人

（
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
）

そ
の
他　

作
品
は
窯か
ま
で
焼
き
ま
す
の
で
、

１
カ
月
後
を
目
安
に
作
品
を
取
り

に
来
て
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
県
教
育
博
物
館

☎
５
８-

２
２
５
０

あ
わ
ら
観
月
の
夕
べ
２
０
２
０

開
催
中
止

　

今
年
9
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
「
あ
わ
ら
観
月
の
夕
べ
２
０
２
０
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
市
内
外
か
ら
の
来
場
者
お

よ
び
従
事
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
と
安
全
を
最

優
先
に
考
え
、
開
催
が
困
難
で
あ
る
と
判

断
し
、
中
止
と
し
ま
す
。

　
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
、
ご
協

賛
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ま
、

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
観
月
の
夕
べ
実
行
委
員
会

あ
わ
ら
市
観
光
振
興
課
内

☎
７
３-

８
０
２
９

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
＆

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売
！

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

(

１
等
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円)

お
よ
び

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ(

１
等
１
千
万
円)

の
収
益
金
は
、
市
や
町
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
購
入
は
、
ぜ
ひ
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
お
願
い
し
ま
す
。

発
売
期
間 

７
月
14
日（
火
）～
８
月
14
日（
金
）

問
合
せ　
（
公
財
）
福
井
県
市
町
振
興
協
会

☎
５
７-

１
６
３
３

７
月
27
日

10
月
12
日

８
月
24
日

10
月
26
日

９
月
14
日

11
月
30
日

９
月
28
日

12
月
21
日

ス
モ
ー
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
支
援

事
業
補
助
金
の
募
集
に
つ
い
て

　

市
内
で
創
業
す
る
人
に
対
し
て
、
創
業

に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費　

人
件
費
、
外
装
工
事
・
内
装
工

事
費
、リ
ー
ス
費
、広
告
宣
伝
費
、

法
人
設
立
に
係
る
経
費
な
ど

補
助
率
・
上
限
額

▼
空
き
家
、
空
き
店
舗
を
活
用
す
る
場
合

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
５
０
万
円
）

▼
空
き
家
、
空
き
店
舗
以
外
で
創
業
す
る
場
合

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
０
０
万
円
）

採
択
件
数　

１
件

審
査
会　
　

９
月
18
日
（
金
）

申
込
み　
　
【
期
限
】
８
月
31
日
（
月
）

あ
わ
ら
市
商
工
会
を
経
由
し
て

申
込
み
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず

は
、
あ
わ
ら
市
商
工
会
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
　

商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

あ
わ
ら
市
商
工
会

☎
７
３-

０
２
４
８

17 16



　

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

3 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
4 火 × 坪江Ａ・剱岳
5 水 ×
６木 × クラブ活動（囲碁）
７金 × 新郷

10 月 ×
11 火 × 坪江Ｂ
12 水 × 金津
17 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
18 火 × 吉崎・北潟・山方・温泉
19 水 ×
20 木 × クラブ活動（囲碁）
21 金 × 伊井
24 月 ×
25 火 × 細呂木Ａ
26 水 ×
27 木 × クラブ活動（囲碁）
28 金 × 波松
31 月 × クラブ活動

　今月の表紙は、あわら市フラワーサポート協議会の皆さんがあわら湯
のまち駅周辺で花の手入れを行っている写真です。皆さんは、あわら湯
のまち駅周辺の様子を見たことがありますか？隅々まで手入れがされて

いるので、とてもきれいです！会長さんは、手入れはすごく時間がかかり、大変で
あると話していました。皆さんもぜひ一度、ご覧になってください。（知）

　今月はひまわりを描きました。また、残念ながら今年は中
止となてしまった金津祭りをイラストの中だけでも！とお祭
りユコちゃんを描いてみました。これからは体力が奪われや
すい季節でもあります。体調管理しっかりしていき
ましょう！　（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

女性用ゴルフクラブ一式、工業用動力ミシン、

折りたたみ電動ベッド

《ゆずってください》

ポータブルミシン、学習机、椅子、本棚、

保湿窯、少年野球用（高学年）のユニフォーム、

バット、グローブ

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

No.21　コロンビアの花火
　オラ！コモエスタ？みなさんお元気ですか？今回はコロンビ
アの花火について報告します。
　コロンビアでも花火は人気があります。特に、年末から年が
明けた途端、いろんなところで一斉にパンパンと打ち上げられ
ます。また、マニサレス市では、１月にお祭りがありますが、
そのとき盛大に花火大会を開催します。さてここで問題です。
日本では花火大会といえば海辺や川辺で行われるのが一般的で
すが、マニサレス市ではどこで行われるでしょうか？
　答えは、サッカースタジアムです。会場が広く、市内で一番
多くの観客を収容できる場所です。当日は満席です。周辺の路
上で見物する人も多く、道路も混雑します。ところで、日本の
花火大会は花火だけを楽しむものだと思いますが、コロンビア
では音楽と光（照明）を組み合わせてショーに仕立てています。
花火自体はそれほど凝ったものは使われないのですが、音楽と
タイミングをぴったり合わ
せて打ち上げるので、効果
が抜群で感動します。多く
の花火を自動で音楽に合わ
せて打ち上げる技術はすご
いものです。日本の花火に
慣れている私には新鮮で、
花火の別の魅力を引き出し
ているなと感じました。

８月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　各利用日は午前中のみとなります。お昼過ぎを
目安に乗車場所まで送る体制となりますのでご理
解ください。また、館内での飲食はできません。
　改修工事のため、入浴はできませんのでご了承
ください。

※ 新型コロナウイルスの影響により、変更となる
場合があります。

性別

女

男

女

男

男

女

男

男

男

男

女

幸司

潤

嗣也

惇

久博

智弘

拓郎

英史

彰大

浩慈

健司

優希

絵里子

友香子

恵

真琴

京子

祐子

有紀

あずみ

実穂

悠奈

行政区

東山

北潟西

井江葭

二面

中番

上番

古

田中温泉

西温泉

日の出

宮前公文

R2.6.1 ～ 6.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

田海陽茉梨

高橋　寿明

山口　結香

小西　　遼

米倉　彰久

黒川　栞帆

渡邉　　佑

土橋　怜央

山﨑　智陽

石川　天満

敷野　心遥

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

ランチスイーツめぐりクーポン
半額割引キャンペーン！

▲アンケート
はこちら

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

山田　進一郎 さん（57 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガンダ共和
国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

Instagram と Facebook
で情報発信中！

フォローしてね♪

　8 月 31 日（月）までにあわらファンクラブに入会し、アンケ－トに回
答いただきますと、あわら市内のランチスイ－ツめぐりク－ポン加盟店で
使用できるク－ポン半額割引券をプレゼント！！
　あわらを応援したい人はぜひこの機会にご入会い
ただき、半額割引券を利用して市内飲食店をめぐっ
てみませんか。お申し込みは、ＱＲコ－ドからア
ンケ－トにご回答いただきますと
入会受け付けが、完了となります。
半額割引券は後日郵送します。
※ ク－ポンはお１人様 1 回限り。
※ クーポンの利用期限は

9 月 30 日（水）まで。

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

　嶺北消防組合では、一般財団法人自治総合センター
が募集した「コミュニティ助成事業」による宝くじの
助成金を受けて、ワイヤレスアンプやプロジェクター
などの防火広報用視聴覚資器材を整備しました。
　整備した資器材は、あわら市女性防火クラブ員が毎
年 11 月に実施する幼年消防クラブ防火訪問時に活用
することで幼年期における火災予防思想の高揚が図ら
れるものと考えております。

嶺北消防組合からのお知らせ

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

宝くじの社会貢献広報事業による助成金で
防火広報用視聴覚資器材の整備 一緒に働く仲間を募集！

　嶺北消防組合では、消防士を募集しています。詳し
くは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
採用人数　４人（予定）
採用日　　令和３年４月１日（予定）
受験資格　平成３年４月２日から平成 15 年４月１日

までに生まれた人で高等学校卒業程度の学力
を有する人

受付期間　令和２年７月 17 日（金）から
令和２年８月 17 日（月）まで

採用試験　○第１次試験
令和２年９月 20 日（日）
適性検査・教養試験・作文試験・体力検査

○第２次試験
令和２年 10 月下旬予定
口述試験

問合せ　　嶺北消防本部総務課
☎ 51-8433

soumu@reihoku-fd.jp
▲嶺北消防組合 HP

▲お祭りの花火大会

ひまり

としあき

ゆいか

はる

あきひさ

しほ

たすく

れお

ともはる

てんま

こはる
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

８月 31 日

市・県民税（第２期）

国民健康保険税（第２期）

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 市庁舎太陽光パネル発電量
( ６月１日～６月 30 日 )

積算発電電力量　931 kWh
CO2 削 減 量　293 kg- CO2

（ガソリン 126 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

８月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,805人

（－ 60）

あわら市の人口 ２年７月１日現在

　男　 13,208　人（－ 33）

　女　 14,597　人（－ 27）

世帯数 10,262 世帯（－ 26）

（　）は前月比

西　岡　医　院 ( あわら ) ☎ 77-2138
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

藤　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-7133
大野内科消化器科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8170
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

坂井内科クリニック ( あわら ) ☎ 77-1070
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
森瀬クリニック ( 坂井 ) ☎ 72-3737
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談
（要申込み☎ 73-2253） 

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314 ※ 燃やせるごみの一斉収集日

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談、無料法律相談
（要申込み☎ 73-2253） 

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

おばあちゃんの味の日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314
結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館

市民健診  8:30 ～ 10:30  
（一般・肺・胃・乳・歯）

保健センター

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日 (廃プラスチック)
農地法に基づく許可申請締切

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診 
13:00 ～ 14:15 保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
３歳児健診 13:00 ～ 14:15 保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

山の日
※ 燃やせるごみの収集はありません

農地法に基づく許可申請締切


