
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。
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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
Monthly Communications Magazine

芦原こども園の園児

未来へ残そう！
大切な命

今月号には、新型コロナウイルス感染
対策に関するお知らせが折り込まれて
います。取り外して、ご覧ください。





あわら市 観光白書
令
和
元
年
実
績

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１

年
間
に
あ
わ
ら
市
を
訪
れ
た
観
光
客

は
、
１
７
０
万
３
５
０
０
人(

対
前
年
比

２
万
３
０
０
０
人
、
１・３
％
の
減)

と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
宿
泊
客
は
、
76
万
２
１
０
０

人
（
同
５
万
４
２
０
０
人
、
６・
６
％
の

減
）、
日
帰
り
客
は
94
万
１
４
０
０
人
（
同

３
万
１
３
０
０
人
、
３・４
％
の
増
）
と
、
日
帰

り
客
は
微
増
し
た
も
の
の
、
全
体
で
は
４
年
連

続
で
前
年
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
30
年
と‌

の
比
較

災
害
や
北
陸
新
幹
線
の
運
休
が
影
響

　
あ
わ
ら
温
泉
の
宿
泊
客
は
75
万
１
６
０
０
人

で
、前
年
よ
り
６・７
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
関
東
地
方
か
ら
の
観
光
客
の
減
少
が
夏

か
ら
冬
に
か
け
て
特
に
大
き
く
、
25
％
以
上
の

減
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
夏
休
み
や
シ
ル

バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
大
型
台

風
が
複
数
発
生
し
、
旅
行
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る

人
が
多
か
っ
た
こ
と
や
、
台
風
19
号
で
被
災
し

た
北
陸
新
幹
線
が
２
週
間
（
10
月
14
日
～
24
日
）

の
運
休
と
そ
の
後
の
減
便
運
行
と
な
っ
た
こ
と

が
大
き
く
影
響
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

企
画
展
、
暖
冬
に
よ
り
入
込
増

　
各
観
光
地
に
お
い
て
は
、
入
込
客
数
が
減
少

し
た
施
設
が
多
い
中
、
金
津
創
作
の
森
は
前
年

に
比
べ
て
35
・
５
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、「
ち
は
や
ふ
る
原
画
展
」
や
「
蜷
川
実
花・

蜷
川
宏
子
二
人
展
」
な
ど
の
全
国
的
に
有
名
な

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
企
画
展
が
開
催
さ
れ
た
こ
と

が
大
き
な
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ゴ
ル
フ
場
は
10
・
９
％
の
増
と
な
っ

て
お
り
、
暖
冬
に
よ
り
降
雪
が
な
く
、
冬
季
の

営
業
が
増
え
た
こ
と
か
ら
来
場
者
数
が
増
加
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
同
様
に
、
湯
け
む
り
横

丁
や
芦
湯
に
お
い
て
も
約
10
％
の
増
と
な
っ
て

お
り
、
降
雪
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
温
泉

街
の
ま
ち
歩
き
で
訪
れ
る
観
光
客
が
多
か
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

外
国
人
観
光
客
数
の
伸
び
し
ろ
大
き
く

　

あ
わ
ら
市
の
外
国
人
宿
泊
者
は

１
万
５
６
６
８
人
と
、
前
年
と
比
較
し
て
２
・

５
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
４
年

連
続
で
前
年
比
10
％
以
上
の
増
加
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
元
年
は
鈍
い
伸
び
幅
と
な

り
ま
し
た
。

　

日
本
政
府
観
光
局
（
Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
）
が

２
０
２
０
年
１
月
に
発
表
し
た
２
０
１
９
年
の

訪
日
外
国
人
客
数
（
推
計
値
）
は
、
前
の
年
に

比
べ
て
２・２
％
増
の
３
１
８
８
万
２
０
０
０
人

と
過
去
最
高
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
み
る
と
、
あ

わ
ら
市
の
外
国
人
宿
泊
者
数
は
ま
だ
ま
だ
と
判

断
さ
れ
ま
す
が
、
今
後
の
伸
び
し
ろ
が
大
き
く
、

更
な
る
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
国
・
地
域
の
内
訳
で
は
、
香
港
か
ら
の
観
光

客
が
最
も
多
く
、
次
い
で
台
湾
、
中
国
、
そ
の

他
ア
ジ
ア
か
ら
の
観
光
客
が
高
い
割
合
を
占
め

て
い
ま
す
。
前
年
と
比
較
す
る
と
、
こ
れ
ま
で

は
台
湾
が
全
体
の
半
数
を
占
め
て
い
た
の
に
対

し
、
今
年
は
香
港
が
21
・
１
％
増
と
な
り
、
台

湾
と
の
順
位
が
逆
転
し
ま
し
た
。

総
合
的
評
価

　
市
全
体
で
見
る
と
、
宿
泊
客
数
は
北
陸
新
幹

線
金
沢
開
業
年
の
ピ
ー
ク
時
よ
り
、
18
・
６
％

の
減
と
い
う
厳
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
周

辺
温
泉
地
と
比
較
し
て
も
、
あ
わ
ら
温
泉
の
対

前
年
比
は
北
陸
９
温
泉
の
平
均
よ
り
低
い
と
い

う
現
状
で
す
。
一
方
で
、
日
帰
り
客
数
は
増
加

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
あ
わ
ら
市
や
近
隣
市
町

を
訪
れ
た
観
光
客
を
市
内
で
宿
泊
さ
せ
る
た
め

の
ナ
イ
ト
タ
イ
ム
エ
コ
ノ
ミ
ー
（
※
）
の
推
進

と
い
っ
た
取
り
組
み
も
課
題
の
ひ
と
つ
と
し
て

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
北
陸
新
幹
線
金
沢
開
業
に
よ
り
一
定

の
割
合
を
維
持
し
て
き
た
関
東
圏
か
ら
の
観
光

客
が
大
幅
に
減
少
し
た
こ
と
も
あ
り
、
令
和
５

年
の
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
に
向
け
て
、

関
東
圏
へ
の
誘
客
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
一
層
力

を
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

夜
間
の
楽
し
み
方
を
拡
充
し
、
夜
な
ら
で
は
の
消
費

活
動
や
魅
力
創
出
を
す
る
こ
と
で
、
経
済
効
果
を
高

め
る
こ
と
を
目
指
す
取
り
組
み
。

今
後
の
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

終
息
を
見
据
え
て

　
「
和
心
あ
ふ
れ
る
国
際
的
な
感
幸
地
」
づ
く
り

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
昨
年
４
月
に
策
定
し
た
「
あ

わ
ら
市
観
光
振
興
戦
略
」
を
、
観
光
協
会
や
観

光
団
体
と
連
携
し
、
さ
ら
に
は
民
間
事
業
や
幅

広
い
市
民
の
参
画
を
得
て
、
総
合
的
か
つ
着
実

に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世

界
的
な
流
行
に
よ
り
、
令
和
２
年
の
入
り
込
み

に
大
き
な
影
響
が
出
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
日

本
や
世
界
の
状
況
を
見
な
が
ら
、
終
息
の
兆
し

が
見
え
始
め
た
際
に
は
、
旅
行
で
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
求
め
る
観
光
客
の
取
り
込
み
へ
と
俊
敏

に
動
き
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
に
予
定
さ
れ
て
い
た
「
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
」
は
延
期
と
な
っ
た
も
の
の
、
羽
田

空
港
発
着
の
国
際
線
増
便
や
関
西
国
際
空
港
の

国
際
線
新
規
就
航
な
ど
交
通
手
段
の
拡
大
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
外
国
人
観
光
客
の
さ
ら
な
る

増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
大
き
な
チ
ャ

ン
ス
を
生
か
し
、
世
界
に
あ
わ
ら
市
の
魅
力
を

発
信
す
る
た
め
、
県
や
近
隣
市
町
と
連
携
し
た

効
果
的
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続
し
て
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
旅
行
の
楽
し
み
方
が
多
様
化
す
る
中
、

あ
わ
ら
市
を
訪
れ
る
観
光
客
を
増
や
し
、リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
、
観
光
客
の
ニ
ー

ズ
の
把
握
が
重
要
で
す
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を

継
続
し
て
行
い
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
に
「
刺
さ
る
」

素
材
の
訴
求
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
が
求
め
る
着
地

型
旅
行
商
品
の
造
成
・
磨
き
上
げ
を
行
う
こ
と

で
、
あ
わ
ら
フ
ァ
ン
の
獲
得
と
観
光
消
費
額
の

拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
ま
で
残
す
と

こ
ろ
３
年
と
な
り
ま
す
が
、
情
報
発
信
拠
点
施

設
の
整
備
や
人
材
育
成
と
い
っ
た
受
け
入
れ
体

制
整
備
を
行
う
と
と
も
に
、
前
述
し
た
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
結
果
を
踏
ま
え
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
あ
わ
ら
な
ら
で
は
の
魅
力
を
打
ち
出

し
な
が
ら
「
選
ば
れ
る
観
光
地
」
作
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

　
観
光
振
興
課

☎
７
３-

８
０
２
９

令和元年あわら市観光地別入込客数令和元年あわら市　　　
地域別観光客数（県外客）

農産物直売所きららの丘
　20 万人

45.3％

11.7％

9.1％
8.2％

8.2％
4.5％

13.0％
あわら温泉
　77 万 1800 人

芦湯　15 万 4600 人

ゴルフ場
　13 万 9800 人

金津創作の森
　13 万 9800 人

北潟湖畔
　7 万 6900 人

その他（セントピアあわら、吉崎御坊、

屋台村など）　22 万 600 人

合計
170 万 3500 人

関西地方
　32 万 9100 人

40.7％

21.2％

12.4％

15.8％

9.9％

中京地方
　17 万 1600 人

関東地方
　9 万 9900 人

北陸地方
　12 万 7800 人

その他
　８万 200 人

合計
80 万 8600 人

健康長寿課からのお知らせ

「新型コロナウイルス感染症」高齢者として気を付けたいポイント
　現在、新型コロナウイルス感染症が流行しています。日ごろから、手洗い、手指消毒液による消毒、
咳エチケット、外出時のマスクの着用をしっかりと行い感染予防を心がけましょう。
　さらに、外出の機会が減ることで、「動かないこと（生活不活発）」により心身の健康への影響が危
惧されています。回復力や抵抗力が低下し、疲れがたまりやすくなると感染症が重症化しやすい傾向
にあります。次のことを実行して、フレイル予防に取り組みましょう！

フレイル予防に効果的な筋トレのコツ！

問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

スクワット
１　立った状態で、足を肩幅くらいに広げ、おしりをゆっくり後

ろに下ろします
２　このとき、背中が曲がったり、かかとが浮いたりしないよう

に注意してください
３　太ももに力が入っていることを感じながら、ゆっくりと元に

戻ります
上体起こし
１　仰向けの姿勢で両膝を立てます
２　おへそをのぞき込むように、首をゆっくり持ち上げます
３　おなかに力が入っていることを感じながら、ゆっくりと元に

戻ります
ランジ
１　立った状態から、片足を前に踏み込みます
２　前に出した足にゆっくりと体重をかけて、元に戻ります
３　反対の足でも、同じ動作を行います
※ 体調が悪い時や体に違和感がある場合は、無理をせず安全に行いましょう。
出典：「フレイル予防ハンドブック」東京大学高齢社会総合研究機構　飯島勝矢　監修

自宅でできるちょっとした運動で体を守ろう！
・座っている時間を減らす
・関節が固くならないように、筋肉を維持する
・屋外など開放された場所で、散歩などの運動を心掛ける
しっかり食べて栄養をつけ、バランスの良い食事を！
・三食欠かさず、バランスよく食べる
・栄養素であるタンパク質をとる
お口を清潔に保ちましょう
・毎食後と就寝前に歯を磨く
・よく話し、よく噛

か
んで口の周りの筋肉を保つ

家族や友人との支え合いが大切です！
・電話などを利用した交流をする
・新型コロナウイルス感染症に関する正しい情報の共有がトラブルや不安の解消につながる

45



あわら市職員採用候補者　前期試験
探しています！あわら市を愛するチャレンジ精神あふれる人！

申
込
み　

　
〒
９
１
９-

０
６
９
２

　
あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

　
あ
わ
ら
市
総
務
部
総
務
課 

人
事
グ
ル
ー
プ

　
☎
７
３-

８
０
０
２

市
で
は
、
令
和
２
年
度
の
職
員
採
用
候
補
者
前

期
試
験
（
事
務
、
土
木
お
よ
び
資
格
専
門
職
）

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
採
用
試
験
は
、
前
期
と

後
期
の
２
回
に
分
け
て
実
施
し
ま
す
。
後
期
試
験
の

詳
細
は
広
報
あ
わ
ら
７
月
号
で
案
内
し
ま
す
。

受
け
付
け　

６
月
19
日
（
金
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
・
祝
日
を
除
く
。

申
込
方
法　
　

総
務
課
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
郵
便
で
請

求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
候
補

者
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
し
、
１
２
０
円
分

の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
サ
イ

ズ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

実
施
要
綱
は
、総
務
課
に
あ
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
「
ふ
く
ｅ-

ね
っ
と
」
を
利
用
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
受
験
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

https://shinsei.e-fukui.lg.jp/
SdsJum

inW
eb/Jum

inLgSelect

■
１
次
試
験

と
　
き　
７
月
12
日
（
日
）
９
時
～

と
こ
ろ

　
あ
わ
ら
市
役
所

内
　
容

　
教
養
試
験
、
論
文
試
験
（
事
務
の
み
）
お
よ
び

適
性
検
査

■
２
次
試
験
（
１
次
試
験
合
格
者
）

と
　
き

　
８
月
上
旬
ご
ろ
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
あ
わ
ら
市
役
所

内
　
容

　
口
述
試
験

探しています！
あわら市の力になれる人

区　分 採用
予定

受　験　資　格

必要な免許・資格 年齢要件

事務
（大学卒） ４人 な　し

昭和 60 年４月２日から平成 11 年４月１日
までに生まれた人（平成 11 年４月２日以降
に生まれた人で、学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業した人、または令和３
年３月 31 日までに卒業見込みの人を含む）

土　木 １人

土木関係の専門課程を卒業した人（令和３年３月 31
日までに卒業見込みの人を含む）もしくは１級土木施
工管理技士、測量士または技術士（建設部門、農業部
門（農業土木））の資格を有し、土木関係の設計、測量、
施工管理などの実務経験を３年以上有する人、または
令和３年３月 31 日で３年に達する見込みの人

平成２年４月２日以降に生まれた人

資
格
専
門
職

保健師 １人 保健師免許を有する人（令和３年３月 31 日までに免
許を取得する見込みの人を含む） 平成２年４月２日以降に生まれた人

保育教諭 ２人
保育士資格および幼稚園教諭免許を有する人（令和３
年３月 31 日までに資格および免許を取得する見込み
の人を含む）

平成２年４月２日以降に生まれた人

※ 

全
て
の
職
種
に
お
い
て
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
も
対
象
と
し
ま
す
。（
１
次
試
験
は
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
、
２
次
試
験
は
口
述
試
験
と
な

り
ま
す
）

※ 

採
用
予
定
人
数
は
、
職
員
の
欠
員
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

事
務
、
土
木
、
保
健
師
は
大
学
卒
業
程
度
の
学
力
を
必
要
と
し
ま
す
。

※ 

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
お
よ
び
地
方
公
務
員
法
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

● 主事級　▶福祉課主事（新採用【任期付職員】）小家千佳代　

あわら市人事異動（令和２年５月１日付け）

　次のとおり、職員の人事異動を行いました。
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　平成 30 年度から、市内の指定文化財説明看板 28 カ所のリ
ニューアルを順次進めています。これまで、平成30年度に５つ、
令和元年度に３つの看板を新しくしました。今年度は新たに２つ
の看板をリニューアルする予定です。
　令和５年の北陸新幹線芦原温泉駅開業に向けて、あわら市を訪
れる皆さんに、地域の歴史や文化に興味をもってもらえるよう、
看板に写真などを掲載し、説明文もより分かりやすくしています。
　この機会に、看板をリニューアルした文化財を訪れてみてくだ
さい。地域の文化や歴史について、あらためて理解を深めること
ができますよ。
リニューアルした看板
吉崎御坊跡、椚古墳石室、本荘
春日神社本殿、西国三十三ヶ
所観世音、熊坂専修寺跡、細
呂木関所跡、細呂木製鉄遺跡、
赤尾白山神社社叢林

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

市内指定文化財説明看板のリニューアル

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　細呂木関所は、慶長６（1601）年に初代福井藩主・
松平秀康によって設けられました。細呂木に関所が
造られた理由は、加賀国に接する場所にあり、北陸
道の宿場として栄えた要所であったからです。
　嘉永４（1851）年の記録によると、関所は、長
さ 109 ｍ、高さ２ｍの柵が建てられていました。
　この関所は、通行人と物資の出入りを監視する関
門でしたが、明治２（1869）年に廃止されました。

▲細呂木関所跡

◀
本
荘
春
日
神
社
（
上
）、

　
西
国
三
十
三
ヶ
所
観
世
音
（
下
）

　
令
和
2
年
度
の
自
動
車
税
（
軽
自

動
車
税
）
種
別
割
の
納
税
通
知
書
が

届
い
た
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
の
人
は
、
申
請
に
よ
り

自
動
車
税
（
軽
自
動
車
税
）
種
別
割

が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
に
限
り
減
免
申
請
の
期
限

を
延
長
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
の

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

軽自動車税減免申請
期間の延長

申
請

　
【
期
限
】
６
月
30
日
（
火
）

問
合
せ

　

▼
自
動
車
税

福
井
県
税
事
務
所

☎
２
１-

８
２
７
４

▼
軽
自
動
車
税

税
務
課　
☎
７
３-

８
０
１
１

▼
市
民
健
診

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
当
分
の
間
、
市
民

健
診
を
中
止
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
が
ん
検
診
な
ど
の

受
診
券
は
、
予
定
よ
り
発
送
時
期
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
市

民
健
診
の
開
始
時
期
お
よ
び
受
け
付

け
の
開
始
時
期
に
つ
い
て
は
、
広
報

あ
わ
ら
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
あ

ら
た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▼
人
間
ド
ッ
ク　

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
ご
加
入
の
人
で
、
令
和
２
年

度
の
人
間
ド
ッ
ク
を
申
し
込
ま
れ
た

令和２年度市民健診および
人間ドックのお知らせ

人
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
申
し
込
み
を

さ
れ
る
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
緊
急
事
態
宣
言
の
期
間
中
な
ら

び
に
医
療
機
関
の
状
況
に
よ
り
、
日

程
の
変
更
や
受
け
入
れ
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

▼
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▼
が
ん
検
診

健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

第 26 回 市指定文化財　細呂木関所跡
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

▼
保
険
料
の
免
除
お
よ
び
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
、
保
険

料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
な
っ
た
場

合
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

要
　
件

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
（
猶
予
の
場
合
は
本

人
お
よ
び
配
偶
者
）
の
前

年
所
得
合
計
が
次
の
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

所
得
の
申
告
を
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
の
は

50
歳
未
満
に
限
り
ま
す
。

対
象
期
間

　
申
請
日
か
ら
過
去
２
年

１
カ
月

▼
お
得
な
付
加
年
金

　

毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
追
加
で
納
付

す
る
と
、
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）

＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
10
年

間
納
付
し
た
場
合
は
、
付
加
年
金

２
万
４
０
０
０
円
（
年
額
）
が
老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
年
金
を
２
年
以
上

受
け
取
れ
ば
、
納
め
た
付
加
保
険

料
分
よ
り
多
く
も
ら
え
る
た
め
、

大
変
お
得
で
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料

を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
　
象

　
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
（
国

民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
を
除
く
。）

持
ち
物

　
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
、

認
印
、
本
人
確
認
書
類

申
込
み

　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
5

区　
分

所
得
金
額

全
額
免
除

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
22
万
円

４
分
の
３

免
除

78
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

半
額
免
除

１
１
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

４
分
の
１

免
除

１
５
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

納
付
猶
予

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
22
万
円

健康長寿生活環境 市民

税務

　
狂
犬
病
予
防
法
施
行
規
則
第
11
条

第
１
項
で
は
、
生
後
91
日
以
上
の
犬

の
飼
い
主
に
対
し
、
狂
犬
病
の
予
防

注
射
を
４
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま

で
の
間
に
１
度
接
種
す
る
こ
と
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ま
ん
延
防
止
対
策
の
観
点

か
ら
、
本
年
度
に
限
り
、
期
間
を
過

ぎ
て
も
狂
犬
病
予
防
法
第
27
条
に
規

定
す
る
罰
則
の
対
象
と
し
な
い
こ
と

と
さ
れ
ま
し
た
。

令和２年度狂犬病予防注射

　
以
上
の
点
を
踏
ま
え
、
飼
い
主
の

皆
さ
ま
は
、
飼
い
犬
へ
の
狂
犬
病
の

予
防
注
射
を
急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
今
年
度
分
も
忘
れ
ず

に
実
施
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

生
活
環
境
課　
生
活
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
７

国民年金加入者へのお知らせ

　
新
た
に
製
造
工
場
を
あ
わ
ら
市
に
設
置

し
た
、
株
式
会
社
遊
笑
（
ゆ
う
わ
）
様
か

ら
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
や
福
祉
施
設
に
、

マ
ス
ク
６
０
０
０
枚
、
次
亜
塩
素
酸
水
消

毒
液
５
０
０
ℓ
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
市
内
の
こ
ど
も
園
や
福
祉
施
設
に
配

布
し
ま
し
た
。
ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ご寄贈ありがとうございます

　
あ
わ
ら
市
に
本
社
を
置
く
株
式
会
社
山

岸
様
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

１
０
０
０
枚
を
寄
贈
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
こ
ち
ら
は
、
市
内
の
病
院
や
歯
科
医

院
な
ど
に
配
布
し
ま
し
た
。
ご
寄
贈
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

注目情報
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５日（金）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

15 日（月）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の皆さんと折り紙などで遊ぶ

16 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田美紀氏（臨床心理士）

17 日（水）子どもの言葉の発達について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期の言葉の発達に関する話・相談
講師：子育てマイスター　酒井直子氏（言語聴覚士）

24 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30

＜一般書　文学＞
ダーク・ブルー （真保　裕一）
天下取 （村木　嵐）
できない男 （額賀　澪）
透明な夜の香り （千早　茜）
女神のサラダ （瀧羽　麻子）
誘拐屋のエチケット （横関　大）
木になった亜沙 （今村　夏子） 
空の声 （堂場　瞬一）
罪人の選択 （貴志　祐介）
記憶は罪ではない （大城　貞俊）
バスへ誘う男 （西村　健）
公安狼 （笹本　稜平）
愚か者の城 （矢野　隆）
いかがなものか （群　ようこ）
老いてこそ生き甲斐 （石原　慎太郎）

＜一般書・その他＞
「つい感情的になってしまう」あなたへ

（水島　広子）
得する「なまえ」×損する「なまえ」

（山本　若世）
「47 都道府県」地図帖の深読み事典

（伊藤　賀一／監修）
夜を彷徨う （琉球新報取材班）
新型コロナウイルス （木村　良一）
火山の科学 （西川　有司）
アガワ家の危ない食卓 （阿川　佐和子）
一城一話 55 の物語 （松平　定知）
人生を１冊でふりかえる手作りアルバム

（藤井　千代江）
独裁者が変えた世界史　上・下

（オリヴィエ・ゲズ／編）
偽書が揺るがせた日本史 （原田　実）
親子で育てることば力と思考力 （今井　むつみ）
まんが古関裕而ものがたり （内藤　誠）

＜児童書＞
とりあえずありがとう （五味　太郎）
たまごにいちゃんとげんちゃん

（あきやま　ただし）
あたまとんとんたたいたら （中川　ひろたか）
浅井長政　　　　（加来　耕三／企画・構成・監修）
いろどり屋 （廣嶋　玲子）
おおかみの時間 （三田村　信行）
熊本城復活大作戦 （佐和　みずえ）
ヒグマ　　　　　　　　（竹田津　実／文・写真）
ミシンなしでかんたん！かわいい手芸　春・夏

（C・R・K ｄ esign）
ミシンなしでかんたん！かわいい手芸　秋・冬

（C・R・K ｄ esign）
いえでででんしゃ、しゅっぱつしんこう！

（あさの　あつこ）
都会のトム＆ソーヤ　外伝 16.5

（はやみね　かおる）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
６月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

　　　ママと赤ちゃんのエコ活動
　６月 15 日（月）から 19 日（金）まで、衣類やおもちゃ
を再利用するリサイクルイベントを開催します。
　ご家庭で不要になった衣類（マタニティ、赤ちゃん用限定）
やおもちゃ（ぬいぐるみを除く）、乳児用用品（食事用椅子、
ベビーバスなど）がありましたら、事前に子育て支援セン
ターにご持参ください。開催期間中も随時受け付けます。
問合せ　子育て支援センター　☎ 77-1163

子育て支援センターだより　出張版

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021

水ようかん

栄養

　2019 年に、「授乳・離乳の支援ガイド」（厚生労働省）が改訂され、食物アレルギーの対応に変更があったのでご紹介します。

体罰によらない子育ての工夫ポイント
　子どもが思ったとおりに行動してくれず、イライラしたと
きに「しつけのため」として体罰をしていませんか。体罰が
繰り返されると、子どもの心身の成長や発達に深刻な影響を
及ぼす危険があります。７つのポイントを心掛けながら、子
どもと接してみましょう。

● 子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
自分の気持ちを受け止めてもらえることで、気持ちが落
ち着くこともあります。

● 「言うことを聞かない」にもいろいろあります
親の気を引きたい、子どもなりに考えがあるなどさまざ
まです。重要なことでない場合、今はそれ以上やり合わ
ないというもの１つです。

● 子どもの成長や発達によって、できることは異なります
大人に言われていることが理解できないこともあります。
子ども自身が困難を抱えていないか確認しましょう。

● 状況に応じて、身の周りの環境を整えてみましょう
危ないものを片付けるなど、しからないでよい環境づく
りを心がけましょう。

● 注意の方向を変えて、やる気にはたらきかけてみましょう
子どもは気持ちの切り替えが難しいこともあります。

● 肯定で分かりやすく、時には一緒にやってみよう
「〇〇してね」と、子どもに近づいて落ち着いた声で具体
的に伝えましょう。

● 良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
結果だけではなく、今できていることに注目して褒める
ことも大切です。

離乳食時期の食物アレルギーへの対応

ごんぼ汁

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

▼
前
期
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

　
５
月
20
日
（
水
）
か
ら
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
前
期
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

　
後
期
分
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
た
め
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
第
７
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
６
月
14
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り

ま
し
た
第
７
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
競
技
の
部
に
つ
い
て
も
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３

伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り
の
中
止

　
５
月
31
日
（
日
）
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り

ま
し
た
「
第
40
回
伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り
」
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

伊
井
公
民
館  

☎
７
３-

４
５
１
１

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。なお、園開放デーについては、当
面の間未定です。

　卵を食べるのは生後５～６カ月ごろから
　厚生労働省から、「食物アレルギーの発症を心配して、離乳の開始や特定の食物の摂取開始を遅らせても、食物アレルギーの予防効
果があるという科学的根拠はない」と発表されました。特に、卵については、生後７～８カ月から始めるところを、生後５～６カ月か
ら始めるように今回の改訂で変更になりました。
　また、卵白は、アレルギー症状を起こすこともあるため、初めはスプーン１さじ分の固くゆでた卵黄から始めていきます。お子さん
の様子を見ながら、豆腐や白身魚、卵黄といったように少しずつ挑戦してみてください。
　ただし、お子さんに湿

しっしん
疹がある場合や既に食物アレルギーの診断がされている場合、または離乳食開始後に発症した場合は、自己判

断せずに、必ず医師に相談をし、指示に基づいて進めていくようにしましょう。

離乳食の個別相談会を開催しています♪
　予約不要ですので、気軽にご参加ください！
と　き　奇数月に１回　10 時～ 11 時
ところ　子育て支援センター

※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になることがありますので
ご了承ください。

「
ね
っ
と 

ｄ
ｅ 

あ
わ
ら
」番

組
案
内

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
番
組
「
ね
っ
と 

ｄ
ｅ 

あ
わ
ら
」
を
、
毎
月
５
日
と
20
日
に

配
信
し
て
い
ま
す
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

番
組

・
Ｏ
ｕ
ｒ
Ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
～
ボ
ク
ラ
ノ
標
～

・
ト
マ
娘
の
ホ
ッ
と
に
湯
～
っ
す
！

・
に
っ
ぽ
ん
旅
ご
は
ん

・
ウ
ラ
ラ
イ
フ
～
あ
な
た
の
思
い
出
み
せ
て

く
だ
さ
い
～

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
の
影
響
に
よ
り
番
組
編

成
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の

情
報
に
つ
い
て
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課 

☎
７
３-

８
０
０
５

▲ HP のこのマークから
　最新の番組が閲覧可能
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北
潟
湖
畔
花
菖
蒲
ま
つ
り
を

中
止
し
ま
す

　

６
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

「
第
34
回
あ
わ
ら
北
潟
湖
畔
花
菖
蒲
ま
つ

り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
北
潟
湖
畔
花
菖
蒲
ま
つ
り

実
行
委
員
会　
（
観
光
振
興
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
９

シ
ニ
ア
向
け
出
張
就
職
相
談
会

　
60
代
、
70
代
の
仕
事
を
お
探
し
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
来
場

の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　

６
月
26
日
（
金
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

そ
の
他　

予
約
制

問
合
せ　

福
井
県
シ
ニ
ア
人
材
活
躍

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
３-

０
８
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
就
業
巡
回
相
談

を
中
止
し
ま
す

　
６
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

「
ひ
と
り
親
家
庭
就
業
巡
回
相
談
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
就
業
相
談
員

に
よ
る
就
業
に
関
し
て
の
相
談
は
、
随
時

対
応
し
て
い
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、
あ
わ
ら
市
子
育
て
支
援
課
ま
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

母
子
家
庭
等
就
業
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
１-

０
７
３
３

あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
森
林
整
備
構

想
を
策
定
し
ま
し
た

　

森
林
環
境
譲
与
税
は
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
削
減
目
標
の
達
成
や
災
害
防
止
等
を

図
る
た
め
、
森
林
整
備
等
に
必
要
な
財
源

を
確
保
す
る
た
め
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
財
源
を
活
用
し
て
、
森
林
整
備
や
木

材
利
用
の
促
進
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要

と
な
る
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
策
定
し
た
構
想
書
は
あ
わ
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
水
産
課

☎
７
３-

８
０
２
６

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
施
策

の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
総
務
省
お
よ

び
経
済
産
業
省
が
工
業
統
計
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
電
話
で
の
聞
き

取
り
や
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
配
布
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
調
査
員
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
際
は
、
調

査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　

５
月
中
旬
～

対　
象　

製
造
業
を
営
む
事
業
所

方　
法　

調
査
員
に
よ
る
聞
き
取
り

問
合
せ　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

８
０
５-

０
７
１

（
通
話
料
無
料
）

☎
０
３-

６
７
３
５-

９
１
９
４

（
通
話
料
有
料
）

４
月
６
日（
月
）～
６
月
30
日（
火
）

平
日　
９
時
～
18
時 

政
策
広
報
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

消
費
者
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
出
張
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
購
入
や
契
約
、
消
費
生
活
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
や
苦
情
の
相
談
に
消
費
生
活
相

談
員
が
対
応
し
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　

毎
月
第
２・４
金
曜
日

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

８
０
1
７

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　新型コロナウイルスの影響でマスクが入手困難なこと
から、北潟在住の見澤啓子さんにマスクの作り方を教わり
ました。見澤さんは、「マスクが手に入らない状況の中で、
誰でも簡単にすぐ作成できることを大切にしている」と話
していました。
　用意する材料は、手

て ぬ ぐ
拭い、帽子などについているゴムの

２つだけです。ゴムがない場合は、ひもや使わないストッ
キングでも代用できるとのこと。糸や針、ミシンを使うこ
とがないので、老若男女問わず簡単に作成することができ
ます。実際に作成したところ、驚くほど簡単にできました。
　見澤さんは、「手を洗う時にマスクを外して、いっしょ
に洗ってほしい」と話していました。
　いつ終息するか分からいない状況のなかで、自分たちで
考えて行動しなければならないことを教わりました。
　詳しい作成方法や作成動画は、市のホームページやねっ
と de あわらで紹介していますので、ご覧ください。
問合せ　政策広報課　☎ 73-8005

マスクを作ってみよう！
　北潟公民館

　2019 年度の農山漁村女性活躍表彰で、最高賞の農林水
産大臣賞を受賞された長谷川信枝さん、吉弘さん夫妻が受
賞の報告に訪れました。
　受賞の決め手となったのは、兼業農家による家族経営か
ら、年月をかけて法人組織に発展するベースを共に築き上
げてきたところです。規模拡大のポイントとなる時期ごと
に、家族経営協定により家族が無理なく関われるよう構成
員のやる気の向上を適切に図ってきました。
　また、信枝さんは大型特殊車両やフォークリフトの免許
などを取得したほか、経営に加工部門を導入し、積極的に
農業経営に携わってきました。
　さらに、農業委員として見聞を広め、学んだことを女性
農業者グループの中で情報共有するなど、あわら市をはじ
め、県内の女性農業者のモデル的存在となっています。
　受賞の感想を聞いてみると、「関わっていただいた全て
の人に感謝したい」と謙虚に話していたほか、今後もあわ
ら市の農業の発展に貢献していきたいと意欲的な姿を見
せていました。

赤尾の長谷川夫妻
農林水産大臣賞受賞

◆４月９日（木）　市役所

　福井トヨペット株式会社から、
緑豊かな、ふれあいの街づくり
を目指す「ふれあいグリーンキャ
ンペーン」の一環として、苗木４種 35 本・257 ポット
を寄贈していただきました。苗木は、こども園や公民館、
公園などに植樹される予定で、本市への寄贈は今回で７
回目になります。

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　

令
和
２
年
度
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
期
間
は
、
６
月

１
日
（
月
）
～
７
月
10
日
（
金
）
で
す
。

最
寄
り
の
労
働
局
や
労
働
基
準
監
督
署
、

金
融
機
関
で
申
告
、納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
続
き
は
、「
電
子
申
請
」
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
手
続
は
「
電
子
政

府
の
総
合
窓
口
（
ｅ-

Ｇ
о
ｖ
）」
か
ら
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
利
用
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
電
子
証
明
書

の
取
得
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

福
井
労
働
局　
労
働
保
険
徴
収
室

☎
２
２-

０
１
１
２

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金

　
手
続
き
が
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
請
求
期
間
を
過
ぎ
る

と
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

内　
容　

額
面
25
万
円

５
年
償
還
の
記
名
国
債

期　
間　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

問
合
せ　

福
祉
課　
☎
7
３-

８
０
２
０

着用推進モデル園に指定されました！
◆４月６日（月）　妙安寺こども園

　あわら警察署とあわら交通安全協会、あわら
市の３機関が協力して実施しているシートベル
ト・チャイルドシートの正しい着用推進モデル
こども園の活動が５年目を迎えました。
　今年度は妙安寺こども園が指定され、この日、
あわら警察署小西出交通課長から藤野貴光園長
に指定書が渡されました。
　今後５月、８月、12 月ごろに着用状況の調査
を実施する予定です。
　子どもたちの命を守るシートベルトとチャイ
ルドシートを正しく使用しましょう！

ふれあいグリーン
キャンペーン

13 12



　

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっとdeあわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 月 ×
2 火 ○ 伊井
3 水 ○
4 木 ○
5 金 ○ 細呂木Ａ・吉崎・北潟・温泉・山方
8 月 × クラブ活動
9 火 ○ 細呂木Ｂ・波松

10 水 ○ 金津
11 木 ○
15 月 ×
16 火 ○ 坪江Ａ・剱岳・新郷
17 水 ×
18 木 ×
19 金 ○ 坪江Ｂ・里方・本荘
22 月 × クラブ活動
23 火 ○ 伊井
24 水 ○
25 木 ○
26 金 ○ 細呂木Ａ・吉崎・北潟・温泉・山方
29 月 ×
30 火 ○ 細呂木Ｂ・波松

　４月に異動があり、早くも１カ月が過ぎました。時間というものはあ
っという間であり、慣れない仕事に多少困惑しています。前任者から手
取り足取りソフトの使い方を教わり、日々勉強しています。これからも、

市民の皆さんへあわら市の情報を分かりやすく届けるため、試行錯誤しながら広報
作成を行っていきますので、ぜひすみずみまで読んでくださいね！（知）

　流行りに乗り遅れてアマビエさまを描いてみました。まだ
まだ厳しい状況が続きますが、大切な人たちとコミュニケー
ションをしっかりとり、みんなで頑張りましょう！「大変」
の後には必ず「成長」があると思います。

（なかもとゆう）
「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

リクライニング式ベッド、小学生用自転車、

三段ベッド、電動ミシン

《ゆずってください》

三輪車、耕運機

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だ
け

　じゃな
い！

No.20　シパキラの塩で作られた教会内部
　オラ！みなさんお元気ですか？今
回はコロンビアにある、塩で作られ
た教会を紹介します。
　首都ボゴタから車に乗って１時間
くらいで行ける所にシパキラという
場所があります。ここでは昔から岩
塩を採掘しています。日本は海に囲
まれているので、塩は海から取りま
すが、コロンビアでは、海の近く以
外では岩塩が主に使われてきました。
　標高が 5000 メートルを越える山々が連なるアンデス山脈も実
は、昔、海の底だったのです！シパキラには、岩塩を掘った場所
を教会に作り変えたところがあり、今は観光地になっています。
とても神秘的な地下にある教会です。内部はかなり広く、道案内
がなければ迷子になり危険です。私は友人たちと一緒に、一度訪
れたことがあります。
　アンデス山脈が連なるコロンビアには鉱山も多くあります。さ
てここで問題です。コロンビアでの採掘量が世界の中で圧倒的に
多い宝石があります。それは何でしょうか？答えは、エメラルド
です。シパキラでも売られています。エメラルドの神秘的な青さ
は、人を魅了する魔力を秘めているように感じられます。
　新型コロナウイルスの影響が長引いていますが、世界中で力を
合わせてこの難局を乗り越えていきましょう！

６月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。

※ 新型コロナウイルスの影響により、臨時休館す
る場合があります。

送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

性別

女

男

女

男

女

女

男

男

男

男

男

女

女

男

男

誠

嘉之

兼太

行真

健介

頌太

翔

裕三郎

弘基

貢

正幸

裕城

哲弘

顕成

清誉

歩美

江里

百恵

有香

栄里香

千尋

友佳

紅李

恵子

美里

裕美

歩

沙耶香

智恵子

紫

行政区

椚

古

坂ノ下

新用

中浜

馬場

田中温泉

吉崎２

下番

名泉郷

伊井

田中温泉

山十楽

二面

六日

R2.4.1 ～ 4.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

志田　　紬

八田嘉乃季

江口ひかり

松村　理生

大森　　詩

前田　望結

高政　　丞

金津　維人

西川　実咲

堂前　晴希

坂東　璃空

坪川　　花

弓良　菜月

松田　迦陵

増田　　樹

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

期待の新人紹介！

　あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山田進一郎さんが、
派遣国であるコロンビアでの生活や活動について紹介します。
　今月号は、山田さんに代わって、JICA 北陸福井デスクの竹本さんが
JICA の事業について紹介します。

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

あわら警察署駅前交番が移転しました！
　令和２年３月 31 日にあわら警察署駅前交番が移転しました。JR 芦
原温泉駅の改札を出て、県道を挟んだ向かい側です。
　新しい交番は、来所者用に駐車スペースを設けていますので、ご利
用ください。また、お越しの際は福井県警察マスコット「リューピー
くん」と「リューミーちゃん」の看板を目印にしてください。
　地域の皆さまには、こども見守り活動などたくさんのご協力をいた
だいております。交番所長以下、地域の皆様の安全・安心のよりどこ
ろとなれるように一丸となって頑張りますので、今後とも警察業務へ
のご理解とご協力をお願いします。
問合せ　あわら警察署　☎ 73-0110

▲移転先

市道 107 号線の全面通行止めについて
　西口立体駐車場および歩行者専用道路建設工事に伴い、市道
107 号線が全面通行止めになります。
　期間中は歩行者も通行できませんので、迂回していただくよう
お願いします。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
期　間　令和２年６月１日～令和３年３月 31 日
問合せ　新幹線まちづくり課　☎ 73-8034

JICA 福井デスク　（窓口時間　月～金 ９時 30 分～ 18 時）
☎ 28-8800（福井県国際交流会館事務室内）
　 jicadpd-desk-fukuiken@jica.go.jp

◀
シ
パ
キ
ラ
の
塩
で
作
ら
れ
た
教
会
内
部

番外編

▲新しい交番

Instagram と Facebook
で情報発信中！

　この春、あわら市役所に入庁し、あわ
ら市観光協会に配属された澤田侑弥さん
のご紹介です！あわら市で生まれ育った
生粋のあわらっ子。長身で明るく頼りが
いのある職員です♪あわら市内で見かけ
たらどうぞ、気軽にお声掛けください！

毎日、明るく笑顔満点で頑張っています。
自分の興味関心にはふたをせず、色々な
ことに挑戦していきたいと思っています。
あわら市のために自分が出来ることを模
索しながら、頑張ってまいりますのでこ
れからよろしくお願いします！

【テイクアウト＆デリバリ－あわらサイト掲載店募集中】

つむぎ

かのと

りお

うた

みゆ

たすく

いと

みさき

はるき

りく

はな

なつき

かりょう

いつき
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 市庁舎太陽光パネル発電量
( ４月１日～４月 30 日 )

積算発電電力量　1715 kWh
CO2 削 減 量　539 kg- CO2

（ガソリン 232 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

納期限

6 月 30 日

市・県民税（第 1期）

行事の開催について

　新型コロナウイルスの影響
により、やむなく行事を中止
にする場合がありますので、
ご了承ください。
　開催については、各担当課
へお問い合わせください。

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

6月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,892人

（－ 10）

あわら市の人口 ２年５月１日現在

　男　 13,251　人（+   ３）

　女　 14,641　人（－ 13）

世帯数 10,297 世帯（＋ 16）

（　）は前月比

向坂内科医院 ( 三国 ) ☎ 81-2255
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

鷲　田　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1230
鈴木クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-2624
ささはら整形外科 ( 丸岡 ) ☎ 68-1211

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
松井クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-8380
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
福岡内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-7111
キムクリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3000

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談
（要申込み☎ 73-2253）

発達相談  
9:30 ～ 12:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

３歳児健診 
13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

農地法に基づく許可申請締切
農振法に基づく除外編入申請締切

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日 (廃プラスチック

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

心配ごと相談、無料法律相談
（要申込み☎ 73-2253） 

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) おばあちゃんの味の日

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
１歳６カ月児健診 
13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター


