
金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　現在開催中のテーマ展「昔の道具と暮らし～自然
の素材がいっぱい～」の展示資料を紹介します。
　ツマカケは、裸

はだ し
足や足

た
袋
び
の上から着用して爪先を

覆い、草
わら じ
鞋と組み合わせて履くことで指先の冷えを

防いだり、保護したりするための藁
わら
製の履物です。

　大野市ではツマカケを「シャクナミ」と呼び、裸
足に直接着用し、雪

ゆき
草
わ ら じ
鞋と組み合わせて履いていた

ようです。また、坂井市では「ユキツマサキオオイ」
と呼び、地下足袋や
ゴム足袋の上から着
用したといわれてい
ます。
　市内でこのような
ツマカケの使用事例
や呼称などをご存じ
でしたら、情報をお
寄せください。

テーマ展 展示品紹介　ツマカケ

　郷土歴史資料館では、ゴールデンウイーク期間に次のイ
ベントを開催します。この機会に、地域の歴史や文化に楽
しく触れてみませんか。
① 展示クイズラリー
　展示を巡りながら、市内の歴史や文化に関するクイズを
解いてみませんか。参加者にはオリジナルシールをプレゼ
ントします。
② 文化財パズル
　展示資料をじっくり見ながら、
土器や本陣飾り物などのパズル
を組み立ててみませんか。これ
まで気が付かなかった文化財の
魅力などを発見することができ
ますよ。

と　き　４月 25 日（土）～５月 10 日（日）
ところ　郷土歴史資料館　常設展示ほか

ゴールデンウイークイベント情報

▲文化財パズル

　楽しみながら健康づくりをして、健康な生活習慣を手に入れましょう。今年度は、賞品が充実しています！
対　象　18 歳以上の市民
期　間　４月～２月
応　募　応募用紙は、健康長寿課窓口やイベント会場、健診会場で配布するほか、ホームページからもダウンロードできます。
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023
内　容　

ときめき
チャレンジ

関連イベントは、
このマークが
目印！

　　　　「あわら健康ときめきチャレンジ」

　　　　～ つけよう運動習慣！ためよう健康ポイント！～

今年度もやります！

１．次の①～④の取り組みや参加を通して、ポイント
をためる
① 日々の健康づくり　　　　最大２ポイント

・自分の健康づくりの目標をたて、３カ月以上継続する
② 体のチェック　　　　最大５ポイント

・特定健診やがん検診を受ける → 10 ページ参照
・体組成計（公民館に設置）で測定する

③ 運動や健康について学ぶ　最大３ポイント
・講座や教室を受ける

④ みんなで参加して体を動かす　最大 14 ポイント
・市のウォーキングやスポーツイベントに参加してスタ

ンプをもらう

２．10 ポイント以上ためて応募用紙を健康長寿課窓
口に提出して、賞品をもらう

（応募　７月 20 日（月）～３月 10 日（水））

３．さらに、応募用紙を提出した人の中から抽選で、
あわら温泉ペア宿泊券）が当たる。
今年度は、大塚製薬による特別賞も用意！
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大塚製薬と包括連携協定を締結
　３月 30 日（月）に、市は
大塚製薬株式会社と包括連
携協定を締結しました。今
後は、健康づくりや熱中症
対策、スポーツ推進、災害
発生時の協力などを中心に連携していく予定です。今
年度の連携事業の一環として、「あわら健康ときめき
チャレンジ」には、賞品を提供していただきます。
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動画の種類
「本編」（10 分 10 秒）
「観光誘客版」（２分２秒）
「移住定住版」（２分３秒）
「ふるさと教育版」（２分８秒）
「インターネット配信版」（38秒）

▲「ねっと de あわら」

撮
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子

7 6


