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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
Monthly Communications Magazine

令和２年度に入学を迎えた小学１年生

イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。

夢と希望が
いっぱい

今月号には、水道料金・下水道使用料改定のお知らせが折り込
まれています。取り外して、ご覧ください。
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課

主
査
【
坂
井
北
部
丘
陵
地
営
農
推
進
協
議
会
】・
中
林
敬

雄
▼
農
林
水
産
課
主
事
・
竹
越
司
▼
観
光
振
興
課
主
査

【
西
口
管
理
運
営
組
織
準
備
室
】・
笹
井
和
弥
▼
建
設
課

技
師
・
房
野
信
彦
▼
上
下
水
道
課
主
事
・
松
永
豊
▼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
事
・
龍
田
文
惠
▼
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
調
理
員
・
辻
裕
子
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・

多
賀
好
子
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
奥
村
美
惠

子
▼
中
央
公
民
館
主
査
・
山
口
徹
▼
中
央
公
民
館
主
事
・

小
嶋
佳
枝
▼
湯
の
ま
ち
公
民
館
主
事
・
中
嶋
豊
美
▼
金

津
図
書
館
主
査
・
平
井
俊
宏
▼
金
津
図
書
館
主
事
・
後

藤
と
み
子
▼
芦
原
図
書
館
主
査
・
久
嶋
一
廣
▼
芦
原

図
書
館
主
事
・
渡
辺
弘
子
▼
文
化
学
習
課
付
け
主
査 

【
金
津
創
作
の
森
財
団
派
遣
】・
長
谷
川
ま
ゆ
み
▼
ス

ポ
ー
ツ
課
主
事
・
後
藤
幸
子

●…

退
職
（
令
和
２
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
笹
井
和
弥
（
総
務
部
長
）
▼
房
野
信
彦
（
教
育
総
務

課
長
）
▼
江
川
直
美
（
市
民
課
長
補
佐
）
▼
塚
田
美
紀

子（
芦
原
こ
ど
も
園
長
）▼
小
坂
洋
子（
会
計
課
長
補
佐
）

▼
小
嶋
佳
枝（
文
化
学
習
課
長
補
佐
）▼
牧
野
喜
夫（
中

央
公
民
課
長
補
佐
）
▼
長
谷
川
元
人
（
ス
ポ
ー
ツ
課
長

補
佐
【
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
】）
▼
龍
田
文
惠
（
市

民
課
主
査
）
▼
渡
辺
弘
子
（
金
津
中
学
校
主
査
）
▼
奥

村
美
惠
子
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）
▼
青
木
時

江
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）
▼
角
出
博
生
（
金

津
小
学
校
用
務
員
）
▼
東
真
一
郎
（
上
下
水
道
課
主
査
）

▼
谷
口
か
お
り
（
福
祉
課
主
事
）
▼
小
林
優
香
（
福
祉

課
主
事
）
▼
坪
田
亜
佳
音
（
子
育
て
支
援
課
主
事
）
▼

中
村
理
恵
（
建
設
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）

（
　
）
内
は
前
職

市役所 の 組織 と 配置 が変わりました！
　各業務の推進や強化などを目的に、４月１日から組織・機構の再編を行いました。これにより、取扱業務の
一部や各課の名称などが変わります。

組織・取扱業務の変更

４月１日 から

●…グループ・室の新設

●…課と部の統合
　① 収納推進課を税務課に統合し（① -1）、財政部を総務部に統合（① -2）

目的　総務系の業務を総務部に集約させる。

…総務部
（旧）

総務課
政策課
監理課

（新）

　① 健康長寿課内に介護支援グループを新設
目的　高齢化が進む中、地域包括ケアを充実させる。

　② 観光振興課内に観光施設グループと西口管理運営組織準備室を新設
目的　芦原温泉駅周辺整備が進む中、観光施設の整備や適切な管理運営に向けた準備を進める。

2 階 WC

WC

会議室

政策
広報課

農林
水産課

教育長室
文化

学習課

教育
総務課

総務課 財政課会議室
監理課

市長室

副市長室
会議室

観光
振興課

ELV

市民
協働課

スポーツ課

商工
労働課会議室

新幹線
まちづくり課

1 階

市民ホール WC ELV▼

入口

▼入口

▼入口

WC

入口 ▼

会計課

市民課税務課 福祉課
健康

長寿課
上下

水道課

会議室
会議室

生活
環境課

子育て
支援課

建設課

フロア案内図

●…部と課の新設
　② 創造戦略部を新設し、政策広報課と市民協働課を配置

総務課内男女共同参画室と国際室の業務、政策課のふるさと納税業務、生活環境課内移住定住推進室の業務、子育
て支援課の婚活業務を市民協働課に移管。
目的　・各種施策を戦略的に推進するとともに、広報広聴、魅力の発信機能を強化させる。

・幅広く市民の活躍を促進し、積極的に市民と協働しながらまちづくりなどを進める。

財政部
財政課
税務課
・市民税Ｇ
・資産税Ｇ
収納推進課

…①…総務部
財政課
税務課
・市民税グループ
・資産税グループ
・収納グループ

総務課
監理課

②…創造戦略部（新設）
政策広報課（課名変更）
市民協働課（新設）
・市民活躍推進グループ
　…男女共同参画、国際化・多文化共生、

ふるさと納税、婚活など
・移住空き家対策グループ
　…移住定住、空き家対策など

① -1

① -2

建設課が１階に移動、市民協働課を２階に新設
※ 赤文字の課が、移動もしくは新設した課または室

西口管理運営
組織準備室
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住みやすい
生活環境

移住や空き家の利活用を支援します！
　都市部で人口の一極集中が発生する一方で、地方では急速な人口減少や少子高齢化が進行しており、地域
コミュニティの維持・活性化などが課題となっています。

「恵まれた自然や生活環境の中で、自分らしく暮らしていきたい」
　あわら市が、夢や希望を持ってワクワク・ドキドキ・キラキラと笑顔で元気に暮らせる魅力あるまちであ
ることを全国に発信するとともに、移住支援策を拡充することにより、本市への移住を促進していきます。
　また、市内の空き家の利活用を促進し、移住や定住の拡大につなげていきます。

全国に発信するあわら市の魅力やセールスポイント

恵まれた
自然環境や温泉

充実した
子育て支援

アクセスのいい
立地や交通網

多種多様な仕事

盛んな地域交流

セールスポイントを生かした移住関連の戦略・施策
戦略１　情報発信の強化

　「住みたい」「住み続けたい」と感じ
られるあわら市の魅力やセールスポイ
ントを効果的に発信し、移住者の呼び
込みや定住者の増加につなげる。

① 移住希望者の多くが登録するサイト「SMOUT ※」の活用
② 各集落の魅力や地域資源等の情報発信
③ 企業ガイドブック「BRIDGE」を活用した企業紹介
④ 移住定住フェアへの出展

戦略２　移住者支援の充実
　移住者に対する各種支援を実施し、本
市を移住先として選択する際の動機付
けを図る。

① （市）「移住促進支援金」の創設
② （国）「移住就職等支援金（東京圏移住者支援）」の活用
③ 移住希望者に対する移住体験ツアーの実施
④ 移住者相互に交流できる集いの場を創設

戦略３　空き家の利活用
　空き家を移住者の住居にするなど、利
活用を促進し、空き家対策と連動した
施策を展開する。

① 利活用できる空き家の空き家情報バンク登録を促進
② 空き家取得支援、リフォーム支援の拡充
③ 移住希望者、福井県立大学、企業への空き家情報提供
④ 「移住体験ハウス」などに活用できる空き家の発掘 

戦略４　関係機関との連携強化
　総合的に人口減少対策を図るため、関
係機関と連携して問題解決を図る体制
を整える。

① ふるさと回帰センター、県などの関係機関との連携
② 移住関連事業者などとの連携
③ 関係集落との連携
④ 就業、子育て、教育といった庁内部署との連携

※全国の自治体が移住施策に活用している移住希望者１万人（平均年齢 34.3 歳）が登録する WEB サイト

移住を支援！ 県外から移住し、定住する意思がある若者世帯と子育て世帯を支援することで、
移住を促進します。

移住促進支援金
　令和２年４月１日以降に、県外から市内に移住した２人以上の世帯に対し、移住に関する費用を支援します。

対象者 世帯構成 支援額

若者世帯 本市で同一の世帯に属する移住者全員が、移住日の時点で 45
歳未満の世帯（子育て世帯を除く） 15 万円／世帯

子育て世帯 移住日の時点で、18 歳以下の子どもがいる世帯（一部例外あり） 20 万円／世帯
※ 支援を受けるためには、移住日から１年以内に申請する必要があります。
※ 移住前の３年以上県外に住民票があり、移住した日から５年以上市内に定住する意思があることが条件です。

空き家の利活用を支援！ 「空き家情報バンク※」への空き家の登録数や登録物件の成約数を増やすことで、
空き家の利活用を図り、あわら市への定住を促進します。

空き家情報バンク登録奨励金
　「空き家情報バンク」に空き家を登録した場合に奨励金を交付します。

対象者 支援額
バンク登録物件を所有する人（個人、非営利組織などに限る） 登録物件１件につき３万円

※ 支援を受けるためには、バンク登録から３カ月以内に申請する必要があります。
※ 継続して２年以上バンクに登録することが条件です。

※ 空き家を登録して、賃貸・売買物件として全国へ情報発信できる制度

空き家家財処分支援補助金
　「空き家情報バンク」へ登録または登録予定の空き家内の家財道具の処分などに必要な費用を支援します。

対象者 補助対象経費 補助額
バンク登録物件または登録予定物件を
所有する人

（個人、非営利組織などに限る）

・家財道具の処分費　　　　　　
・特定家庭用機器廃棄物の処分費
・建物内外のクリーニング費など

補助率　補助対象経費の 2/3 以内
補助額　上限 10 万円

※ 支援を受けるためには、事業着手（契約）前に申請し、令和２年 12 月末までに事業が完了する必要があります。
※ 継続して２年以上バンクに登録することが条件です。

空き家取得等支援補助金
　「空き家情報バンク」に登録された空き家を住居として購入・リフォームする場合に必要な費用を支援します。

対象者 補助対象経費 補助額

バンク登録物件を購入する人
住宅部分の購入費用

※ 土地部分の購入費用や名義変更に
要する費用は対象外　　　　　

補助率　補助対象経費の 1/3 以内
補助額　上限 100 万円

① 空き家取得支援

対象者 補助対象経費 補助額
・バンク登録物件を購入する人
・バンク登録物件を賃借する人
・バンク登録物件を所有する人で、

賃貸する人

空き家のリフォーム費用
※ 対象外となる工事もあります。

補助率　補助対象経費の 1/3 以内
補助額　上限 100 万円

② 空き家リフォーム支援

※ ①②とも事業着手（契約）前に申請し、令和２年 12 月末までに事業が完了する必要があります。
※ 登録物件を購入する人は、①②の支援を併用できます。
※ ①②ともバンク登録物件を居住用として購入、賃借、賃貸する必要があります。

あわら市の人口の現状って？
　平成 26 年度～平成 30 年度の５年間で、１年間に平均 270.8 人が減少しています。

平均 69.6 人 / 年の社会減（転入者平均 755.8 人 / 年 － 転出者平均 825.4 人 / 年）
平均 201.2 人 / 年の自然減（出生者平均 172.8 人 / 年 － 死亡者平均 374.0 人 / 年）

あわら市の空き家の現状って？
　令和元年度末で、市内には約 600 件の空き家が存在し、そのうちの約 80％が利活用が可能な状態です。

　支援を受けたい場合は、事前にお問い合わせください。
問合せ　市民協働課　移住空き家対策 G　☎ 73-8003　　　ijyu@city.awara.lg.jp

赤字は新規事業
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　現在開催中のテーマ展「昔の道具と暮らし～自然
の素材がいっぱい～」の展示資料を紹介します。
　ツマカケは、裸

はだ し
足や足

た
袋
び
の上から着用して爪先を

覆い、草
わら じ
鞋と組み合わせて履くことで指先の冷えを

防いだり、保護したりするための藁
わら
製の履物です。

　大野市ではツマカケを「シャクナミ」と呼び、裸
足に直接着用し、雪

ゆき
草
わ ら じ
鞋と組み合わせて履いていた

ようです。また、坂井市では「ユキツマサキオオイ」
と呼び、地下足袋や
ゴム足袋の上から着
用したといわれてい
ます。
　市内でこのような
ツマカケの使用事例
や呼称などをご存じ
でしたら、情報をお
寄せください。

テーマ展 展示品紹介　ツマカケ

　郷土歴史資料館では、ゴールデンウイーク期間に次のイ
ベントを開催します。この機会に、地域の歴史や文化に楽
しく触れてみませんか。
① 展示クイズラリー
　展示を巡りながら、市内の歴史や文化に関するクイズを
解いてみませんか。参加者にはオリジナルシールをプレゼ
ントします。
② 文化財パズル
　展示資料をじっくり見ながら、
土器や本陣飾り物などのパズル
を組み立ててみませんか。これ
まで気が付かなかった文化財の
魅力などを発見することができ
ますよ。

と　き　４月 25 日（土）～５月 10 日（日）
ところ　郷土歴史資料館　常設展示ほか

ゴールデンウイークイベント情報

▲文化財パズル

　楽しみながら健康づくりをして、健康な生活習慣を手に入れましょう。今年度は、賞品が充実しています！
対　象　18 歳以上の市民
期　間　４月～２月
応　募　応募用紙は、健康長寿課窓口やイベント会場、健診会場で配布するほか、ホームページからもダウンロードできます。
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023
内　容　

ときめき
チャレンジ

関連イベントは、
このマークが
目印！

　　　　「あわら健康ときめきチャレンジ」

　　　　～ つけよう運動習慣！ためよう健康ポイント！～

今年度もやります！

１．次の①～④の取り組みや参加を通して、ポイント
をためる
① 日々の健康づくり　　　　最大２ポイント

・自分の健康づくりの目標をたて、３カ月以上継続する
② 体のチェック　　　　最大５ポイント

・特定健診やがん検診を受ける → 10 ページ参照
・体組成計（公民館に設置）で測定する

③ 運動や健康について学ぶ　最大３ポイント
・講座や教室を受ける

④ みんなで参加して体を動かす　最大 14 ポイント
・市のウォーキングやスポーツイベントに参加してスタ

ンプをもらう

２．10 ポイント以上ためて応募用紙を健康長寿課窓
口に提出して、賞品をもらう

（応募　７月 20 日（月）～３月 10 日（水））

３．さらに、応募用紙を提出した人の中から抽選で、
あわら温泉ペア宿泊券）が当たる。
今年度は、大塚製薬による特別賞も用意！

必須

◀
草
鞋
と
組
み
合
わ
せ
た
ツ
マ
カ
ケ（
手
前
）

　
と
ツ
マ
カ
ケ
（
奥
）

必須

大塚製薬と包括連携協定を締結
　３月 30 日（月）に、市は
大塚製薬株式会社と包括連
携協定を締結しました。今
後は、健康づくりや熱中症
対策、スポーツ推進、災害
発生時の協力などを中心に連携していく予定です。今
年度の連携事業の一環として、「あわら健康ときめき
チャレンジ」には、賞品を提供していただきます。

あ
わ
ら
市
感か
ん
幸こ
う
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画

「
幸さ
ち
、
感
じ
る
ま
ち
。
あ
わ
ら
市
」
完
成
。

　
２
０
２
３
年
春
の
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業

を
き
っ
か
け
に
、
大
勢
の
人
に
あ
わ
ら
市
へ
足
を
運

ん
で
も
ら
う
た
め
、
感
幸
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を

制
作
し
ま
し
た
。「
感
幸
」
と
い
う
言
葉
に
は
、「
住

む
人
も
、
訪
れ
た
人
も
、
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
動
画
は
、
市
の
魅
力
を
総
括
し
た
「
本
編
」
を
は

じ
め
と
し
た
５
種
類
を
制
作
。
あ
わ
ら
温
泉
の
優
れ

た
泉
質
や
日
本
海
、
湖
、
川
、
緑
豊
か
な
山
々
な
ど

の
自
然
、
歴
史
文
化
、
食
の
恵
み
、
産
業
、
人
々
の

暮
ら
し
ぶ
り
を
、
ホ
ッ
と
和
む
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
地

元
の
金
津
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
演
奏
で
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
国
近
代
文
学

の
父
・
魯
迅
が
、
生
涯
の
師
と
仰
い
だ
あ
わ
ら
市
出

身
の
医
師
・
藤
野
厳
九
郎
の
人
を
思
い
や
る
心
や
信

頼
す
る
生
き
方
で
あ
る
「
誠
の
実
践
」
を
、
市
民
の

「
誠
実
さ
」
に
重
ね
合
わ
せ
て
表
現
し
ま
し
た
。

　
撮
影
は
、昨
年
６
月
か
ら
今
年
の
１
月
ま
で
実
施
。

た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
の
動
画
を
通
し
て
「
和
心
あ
ふ
れ
る
国

際
的
な
感
幸
地
・
あ
わ
ら
市
」
の
魅
力
を
国
内
外
に

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

動
画
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
放
送
局
「
ね
っ
と 

ｄ
ｅ 

あ
わ
ら
」
や
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
あ
わ
ら
市
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
あ
！ 

わ
ら
っ
て
ネ
ッ
ト
」
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
広
報
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

動画の種類
「本編」（10 分 10 秒）
「観光誘客版」（２分２秒）
「移住定住版」（２分３秒）
「ふるさと教育版」（２分８秒）
「インターネット配信版」（38秒）

▲「ねっと de あわら」

撮
影
の
様
子
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※ 各記事のタイトル右上のタグは、問い合わせ先・関係課を示しています。

ご存じですか？ふれあい保険

事
故
が
発
生
し
た
と
き
は

　
万
一
、
活
動
中
に
事
故
が
発
生

し
た
と
き
は
、
事
故
か
ら
14
日
以

内
に
団
体
を
担
当
し
て
い
る
課
へ

連
絡
し
、
事
故
報
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
が
主
催
す
る
行
事
で

の
事
故
は
、
会
場
で
係
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
行
事
の
担
当
課

が
事
故
報
告
書
を
作
成
し
ま
す
。

補
償
限
度
額

対
象
と
な
ら
な
い
事
故

賠償責任保険
対
人
・
対
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

５
億
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
同
居
の
親
族
に
対
す
る
事

故
、
自
動
車
の
運
行
・
管
理
、

施
設
の
建
設
・
改
築
・
改
造
・

修
理
工
事
に
よ
る
事
故
な
ど

受
託
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

１
０
０
万
円

傷害保険
死
亡
保
険
金

５
０
０
万
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
被
補
償
者
の
自
殺
行
為
・

犯
罪
行
為
・
無
資
格
運
転
・
酒

酔
い
運
転
・
脳
疾
患
・
疾
病
・

心
身
喪
失
な
ど
に
よ
る
事
故
、

他
覚
症
状
の
な
い
む
ち
う
ち

症
や
腰
痛
な
ど

後
遺
障
害
保
険
金

５
０
０
万
円

入
院
保
険
金

１
日
３
０
０
０
円

（
１
８
０
日
限
度
）

通
院
保
険
金

１
日
２
０
０
０
円

（
90
日
限
度
）

　

市
で
は
、
社
会
活
動
中
に
万
が

一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
治
療

費
な
ど
の
一
部
を
補
償
す
る
た
め
、

社
会
活
動
災
害
補
償
保
険
（
ふ
れ

あ
い
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

対
象
活
動　

自
治
会
、
青
壮
年
団
、
婦
人
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
な
ど

の
団
体
が
行
う
社
会
活
動

※ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
除
く

注
意
事
項

ふ
れ
あ
い
保
険
に
よ
り
支
給
さ
れ
る
保

険
金
は
あ
く
ま
で
見
舞
金
程
度
と
考
え

て
い
た
だ
き
、
活
動
の
際
に
は
、
事
前

に
他
の
保
険
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
）
へ
の

加
入
を
検
討
す
る
な
ど
、
事
故
対
応
に

万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４

総務

　

４
月
か
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
を

対
象
に
、
高
校
生
の
通
学
定
期
代

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
世
帯
（
生
活

保
護
世
帯
は
除
く
）

① 

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

② 

あ
わ
ら
市
母
子
家
庭
等
医
療

費
助
成
受
給
世
帯

対
象
定
期
券

高
校
通
学
の
た
め
に
利
用
す
る

公
共
交
通
機
関
の
通
学
用
定
期

乗
車
券
で
、
令
和
２
年
４
月
１

日
以
降
分

助
成
額

定
期
券
購
入
費

（
上
限
額  

１
カ
月
当
た
り
１
万
円
）

ひとり親家庭の高校生の
通学定期代を助成します

準
備
物

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し
、

ま
た
は
母
子
家
庭
等
医
療
費
受

給
者
証
の
写
し

・
学
生
証
の
写
し

・
定
期
券
の
写
し
※

・
通
帳
の
写
し

・
印
鑑

※ 

定
期
券
は
、購
入
時
に
写
し
を
取
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

申　
請

【
期
限
】
定
期
券
有
効
期
間
終
了

後
、
１
カ
月
以
内

子
育
て
支
援
課
の
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

▼
令
和
２・３
年
度
適
用
の
保
険
料
率

　

医
療
費
、
高
齢
者
負
担
率
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
率
を
見

直
し
ま
す
。

所
得
割
率　

８・９
０
％

均
等
割
額　

４
万
７
８
０
０
円

▼
賦
課
限
度
額
の
変
更

　

一
人
当
た
り
保
険
料
の
年
間
上

限
額
が
、
次
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
す
。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ
保険料率などの見直し

▼
均
等
割
軽
減
基
準
額
の
変
更

対　
象　

世
帯
の
総
所
得
金
額
な
ど

が
、
33
万
円
＋
基
準
額
×

世
帯
に
属
す
る
被
保
険
者

数
以
下
の
人

変
更
点　

均
等
割
５
割
軽
減
対
象
者

均
等
割
２
割
軽
減
対
象
者

問
合
せ　

福
井
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
５
４-

６
３
３
０

31
年
度

令
和
２
年
度

基
準
額
28
万
円

28
・
５
万
円

31
年
度

令
和
２
年
度

基
準
額
51
万
円

52
万
円

31
年
度

令
和
２
年
度

上
限
額
62
万
円

64
万
円

　
「
あ
わ
ら
市
ま
ち
・
む
ら
と
き
め

き
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
く
集
落
の
担

い
手
育
成
の
一
環
と
し
て
、
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
１
回
目
は
、
風

水
害
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
際
、

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
る
か
、

誰
が
何
を
行
う
の
か
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
で
時
間
経
過
ご
と
に

変
化
す
る
気
象
状
況
な
ど
の
提
示

を
受
け
、
参
加
者
同
士
で
適
切
な

方
法
を
考
え
な
が
ら
、
判
断
力
の

育
成
に
つ
な
が
る
図
上
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

まち・むらときめきセミナー
防災に強い集落づくりセミナー

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
と
な
り

ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
す
る
人

は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

６
月
７
日
（
日
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

講　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
の
防
災

研
究
会

理
事
長　
松
森　
和
人 

氏

参
加
費　
無
料

定　
員　
先
着
１
５
０
人

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
25
日
（
月
）

総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

総務

　

保
護
者
を
次
の
災
害
で
失
っ
た

遺
児
が
、
令
和
２
年
４
月
に
高
校

に
入
学
し
た
際
に
、
県
か
ら
支
度

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
を
希
望
す
る
人
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

災　
害　

交
通
災
害
、
労
働
災
害
、

地
震
・
水
害
な
ど
の
天

災
、
病
死
、
そ
の
他
知

事
が
認
め
た
災
害

福井県交通災害等
遺児就学支度金　

対　
象　

・
生
活
保
護
世
帯

・
市
民
税
の
所
得
割
を
課

せ
ら
れ
て
い
る
人
が
い

な
い
世
帯
に
属
し
て
い

る
人

相　
談　
【
期
限
】
６
月
５
日
（
金
）

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

　
市
内
で
創
業
す
る
人
に
対
し
て
、

創
業
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
審
査
会
は
６
月
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
要
件
な
ど
詳
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費 

人
件
費
、
外
装
工
事
・
内

装
工
事
費
、
リ
ー
ス
費
、

広
告
宣
伝
費
、
法
人
設
立

に
係
る
経
費
な
ど

▼
空
き
家
・
空
き
店
舗
を
活
用
す
る
場
合

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
５
０
万
円
）

市内で創業する人を応援します！
スモール・ビジネス
支援事業補助金　　

▼
空
き
家
・
空
き
店
舗
以
外
で
創
業
す
る

場
合

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
０
０
万
円
）

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
22
日
（
金
）

あ
わ
ら
市
商
工
会
を
経
由
し

て
市
へ
申
し
込
み
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
ず
は
、
あ
わ
ら
市

商
工
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

あ
わ
ら
市
商
工
会

☎
７
３-

０
２
４
８

問
合
せ　

商
工
労
働
課

商工労働

　
現
在
、
駅
周
辺
の
市
営
駐
車
場
は
次
の
３
カ
所
で
す
が
、
北
陸
新
幹
線

県
内
延
伸
に
向
け
た
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
周
辺
整
備
の
た
め
、
西
口
駐
車
場

は
令
和
２
年
５
月
末
で
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
６
月
以
降
に
駐
車
場
を
利
用

す
る
際
は
、
東
口
駐
車
場
ま
た
は
東
口
仮
設
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

料
金
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
西
口
駐
車
場
内
の
駐
輪
場
の
代
わ
り
に
、
６
月
か
ら
は
駅
前
児

童
公
園
の
駐
車
場
内
に
仮
設
駐
輪
場
を
設
置
し
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あわら市芦原温泉駅西口駐車場
を閉鎖します　　　　　　　　

駅
周
辺
市
営
駐
車
場

①
東
口
駐
車
場（
時
間
制
の
み
）

②
東
口
仮
設
駐
車
場

（
時
間
制
の
み
）

③
西
口
駐
車
場（
時
間
制
の
み
）

※ 

令
和
２
年
５
月
末
で
閉
鎖

問
合
せ　

生
活
環
境
課　
生
活
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
７

生活環境
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種　類 検査内容
対　象

( 令和３年３月 31 日
時点の年齢 )

料　金
集団検診

個別検診69 歳以下 70 歳以上

が
ん
検
診

肺がん検診
胸部Ｘ線検査

（結核検査含む）
20 歳以上

（個別検診は 40 歳
以上）

200 円 100 円 500 円

喀痰検査 200 円 100 円 －

大腸がん検診 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

胃がん検診※１
胃部Ｘ線検査 無料 無料

内視鏡検査 50 歳以上 － － 3000 円

子宮頸
けい

がん検診 子宮頸部細胞診 20歳以上（２年に１回）
40 歳
以下

41 歳
以上 300 円

40 歳
以下

41 歳
以上

無料 600 円 無料 1000円

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40歳以上（２年に１回） 1000 円 500 円 1000 円

そ
の
他
の
検
査

前立腺がん検査 ＰＳＡ検査※２ 50 歳以上 600 円 300 円 －

歯科検診 歯科診察
20 歳以上

200 円 100 円 －

骨密度検査 前腕部Ｘ線検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス
検査

ＨＢｓ抗原／
C 型肝炎ウイルス検査※２

20 歳以上
（受診歴のない人）

無料 －

胃がんリスク
検査

ピロリ菌抗体／
ペプシノゲン検査※２ 1000 円 500 円 －

※１ 胃部 X 線検査・内視鏡検査とも２年に１度の検査となります。令和元年度に胃がん検診を受診した場合、今年度
は受診できません。また、同じ年度に両方の検査を受けることはできません。

※２ 特定・一般健診日に実施します。

～…健康づくりのため、年に１回は健診を受けましょう…～

と　き 会　場 受付時間 特定健診
一般健診

肺がん
（結核検診含む）

胃がん
（Ｘ線検査）

子宮頸がん
乳がん 骨密度 歯科

★５月 24 日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ●
　６月 １日（月） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

★ ８日（月） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

15 日（月） 吉崎公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
15 日（月） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●
24 日（水） 細呂木公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
24 日（水） さくらセンター 13:00 ～ 14:00 ● ●
30 日（火） 坪江公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
30 日（火） 剱岳公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

７月 11 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

31 日（金） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

８月 23 日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● 乳のみ ●
９月  ３日（木） 伊井公民館  8:30 ～ 10:00 ● ●

7 日（月） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

16 日（水） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● 乳のみ

30 日（水） 中央公民館  8:30 ～ 10:30 ● ● ●

10 月 17 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

28 日（水） 本荘公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
28 日（水） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●
30 日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

11 月  ６日（金） 中央公民館 8:30 ～ 10:00 ● ●

15 日（日） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

12 月  ６日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
1 月 28 日（木） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●
２月   ７日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

集団健診カレンダー

５月７日（木）　予約受付開始　　健康長寿課　☎ 73-8023

※ 大腸がん検診は、すべての会場および健康長寿課で受け付け、回収を行います。
※ ★の日程は混雑が予想されます。受け付けや健診の待ち時間が長くなりますので、ご了承ください。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。

種　類 検査内容 対　象
( 令和３年３月 31 日時点の年齢 )

料　金
集団健診 個別健診

特定健診 身体計測、尿検査、問診、
血圧測定、心電図検査、血
液検査※、内科診察、眼底
検査（医師が必要と認めた
場合）

40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1300 円 1300 円

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 500 円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料 無料

一般健診 20 ～ 39 歳 1300 円 －

※ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

のお知らせ診令和２年度 市 民 健
市民健診のお知らせ市民健診のお知らせ

がん検診など　（加入する医療保険に関係なく受診できます）
※ がん検診の受診券・無料クーポン券は、５月に自宅に郵送します。

75 歳以上の人は、希望者に発行しますので、健康長寿課までご連絡ください。

特定健診・一般健診　（年齢や加入する医療保険で異なります）

ときめき

チャレンジ

集団健診　保健センターや公民館などで受けることができます。申し込みハガキまたは電話で、健康長
寿課にお申し込みください。（☎ 73-8023）

個別健診　県内の指定医療機関で受けることができます。医療機関に直接お申し込みください。
実施期間　５月 25 日（月）～令和３年２月 27 日（土）

※ 市の健診・がん検診などは、対象年度内に１回のみ受診できます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または延期となる場合も
　ありますので、ご了承ください。
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　あわら市安心生活見守り活動に関する協定書調印式を
実施しました。この協定は、事業者が通常業務中に高齢者
や障害者、子どもを見守るとともに、異変を察知した場合
は市に通報するほか、市から行方不明者の捜索依頼があれ
ば、業務の範囲内で協力することで、支援につなげるため
の見守り体制の構築を目的としたものです。これまで 14
事業者が参加し、今回は株式会社福井銀行金津支店と芦原
支店、北陸電力株式会社福井支店、福井ヤクルト販売株式
会社が、新たに協定を結びました。
　各社の代表者と協定書を交わした市長は「仕事中に少し
だけ気配りをしてもらい、市民の安心で安全な生活への協
力をお願いします」と呼び掛けていました。

市と事業者が協力して見守る
◆３月４日（水）　市役所

　３月 12 日（木）に、市役
所で教育委員会表彰を行いま
した。表彰を受けられたのは、
金子凌也さん（権世）です。
全国児童生徒明るい選挙啓発ポスターコンクールで文
部科学大臣・総務大臣賞を受賞した金子さんには、功
績賞が贈られました。おめでとうございます。
問合せ　教育総務課　☎ 73-8039

教育委員会表彰

　北潟小学校が、令和元年
度ふくい里山里海湖活動表
彰を受賞しました。これは、
福井県里山里海湖研究所
が、県内で里山里海湖の保
全や活用などに取り組む団体を表彰するものです。
　北潟小学校は、北潟湖自然再生協議会や地元の環境団
体、農家、漁業組合などの協力のもと、赤尾湿地自然観
察会や希少生物観察会、フナの稚魚放流、国有林の枝打
ち体験といった、地域の自然・もの・人を生かした幅広
い体験活動を行っていることや、湖畔の環境美化活動を
長年にわたり継続し、全児童による北潟湖クリーン大作
戦では、陸上とカヌーを使った湖上のゴミ回収を行って
いることが高く評価されました。
　３月 13 日（金）に、北潟小学校であわら市市民生活部
長から北潟小学校の校長に、表彰状の伝達を行いました。
問合せ　生活環境課　環境Ｇ　☎ 73-8018

ふくい里山里海湖活動表彰受賞

　金津小学校で毎朝行われている朝のあいさつ運動に、１
月から不定期にマスコットキャラクターが登場していま
す。登場するのは、アニメのロボット風の「あいさつマン」
１号機と２号機。児童を驚かせようと校務員さんが段ボー
ルで自作したものを、あいさつ運動を担当する生活安全委
員会が活用して誕生しました。
　登校してきた児童の中には、たまに会えるあいさつマン
にうれしそうに近づいていく子もいます。
　生活安全委員は「みんな以前よりも笑顔であいさつして
くれるようになった。４月以降も登場してほしい」と、あ
いさつマンの活躍に手応えを感じていました。

あいさつマン出撃！
◆２月 21 日（金）　金津小学校

　３月 19 日（木）に、花咲ふくい農業協同組合から、子
どもたちの食育活動や食育教育、農業教育、農業振興など
に役立ててほしいと、金品を寄付していただきました。頂
いたのは、食育絵本や協同組合の役割などについて学べる
教育漫画や食農教育雑誌 10 年分用の資金と、食育活動・
農業教育に要する資金です。
　一方、３月 27 日（金）には、福井エフエム放送株式会
社から、市内の小学校の新１年生に対して防犯ブザーを寄
付していただきました。この寄付は、児童への犯罪を防止
することを目的に、啓発運動として毎年行われています。

（【写真左】花咲ふくい農業協同組合、【右】福井エフエム放送株式会社）

ご寄付ありがとうございます
◆ 3 月 19 日（木）、27 日（金）　市役所
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13 日（水）ママとおでかけ（ドレミ公園）　 10:00 ～ 12:00
持ち物：弁当 ･ 水筒・敷物・着替え ※現地集合・雨天中止

19 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

20 日（水）乳幼児教室　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：健康運動と抱っこ紐

ひも
の付け方

講師：子育てマイスター　片山陽子氏
（健康運動指導士、抱っこ紐コーディネーター）

27 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

29 日（金）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

＜一般書　文学＞
発注いただきました！ （朝井　リョウ）
うちの父が運転をやめません （垣谷　美雨）
ひこばえ　上・下 （重松　清）
アパレル興亡 （黒木　亮）
仮名手本殺人事件 （稲羽　白菟）
黄犬交遊抄　　　　　　　　（ドナルド・キーン）
金木犀とメテオラ （安壇　美緒）
言の葉は、残りて （佐藤　雫）
しゃもぬまの島 （上畠　菜緒）
三年長屋 （梶　よう子）
旅ごはん　 （小川　糸）
東京普請日和 （湊　ナオ）
神域　上・下 （真山　仁）
わかれ縁 （西條　奈加）
新・紫式部日記 （夏山　かほる）
嫁ぐ日 （諸田　玲子）
戦時大捜査網 （岡田　秀文）

＜一般書・その他＞
大地よ！ （宇梶　静江）
１日５分茶の湯の歴史 （谷端　昭夫）
大原千鶴のすぐごはん （大原　千鶴）
日本の国旗、知らない話 （吹浦　忠正）
90 歳セツの新聞ちぎり絵 （木村　セツ）
古関裕而・金子その言葉と人生　  （菊地　秀一）
みんなのお金の使い方、貯め方　  （主婦の友社）
サウナー・ブック （松尾　大）
サンドウィッチマンの東北魂

（サンドウィッチマン）
リアル宅配便日記　　　　　（ゆきた　こーすけ）
猫には負ける （佐々木　幹郎）
北陸の鉄道　私鉄・路面電車編
＜現役路線・廃止路線＞　　　　  （牧野　和人）
超★簡単楽器づくり （井上　明美）

＜児童書＞
心の病気ってなんだろう？ （松本　卓也）
世界のヘンテコ鳥大集合 （柴田　佳秀）
ほとんど憲法　上・下 （木村　草太）
みんなでもりあがる！学校クイズ

（学校クイズ研究会）
太陽ってどんな星？ （宮原　ひろ子）
ベルリン 1919　上・下　（クラウス・コルドン）
ごんべえだぬき （川端　誠）
ちかてつもぐらごう （大森　裕子）
サブキャラたちのグリム童話 （斉藤　洋）
ぼくだけのファインプレー　  （あさの　あつこ）
りんごだんだん （小川　忠博）
ものがたり日本音楽史 （徳丸　吉彦）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
５月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

水ようかん

栄養

　「健康のためには粗食が一番！」という思い込みは危険です。偏った食生活は栄養の足りない状態「低栄養」に陥りやすく
してしまいます。
　低栄養を防ぎ、元気で長生きするポイントには次のようなものがあります。今日からできる「低栄養」予防を始めませんか？

子どもの心の成長
　子どもたちは、さまざまな経験を繰り返しながら成長して
いきます。その過程で、不安や緊張、争いなどの不快な気持
ちを抱くことがありますが、言葉ではうまく伝えられません。
　入園や進級などで環境が変わる時期ですので、お子さんの
様子に気持ちを向けてみましょう。

もしかして……ストレスのサインかな？
● 親と離れられない、甘える
● わがままになった、怒りっぽい
● 爪かみ、指しゃぶり、脱毛
● 腹痛、何度もトイレに行く　　など

そんなとき、どうすればいい？
　「愛されている」という安心感が、困
難を乗り越える力を育てます。一緒に
楽しく遊んだり、スキンシップを増や
したり、愛情を言葉に出したりして伝
えましょう！
　しかるのは逆効果です。内容によっては、ストレスの原因
を取り除いてあげることも方法の一つです。

困ったときは……
　こあらっこ相談（要予約・無料）をご利用ください。臨床
心理士が個別にご相談に応じます。
　開催日時はホームページでご確認ください。

　子どもは、「甘え」と「自立」を何度も繰り返しながら成
長していくといわれています。
　周囲に助けてもらいながら乗り切っていきたいですね。

高齢者のための食生活指針 15 カ条

その１ ３食のバランスをよく取り、欠食は絶対避ける。
その２ 油脂類の摂取が不足しないように注意する。
その３ 動物性タンパク質を十分に取る。
その４ 肉と魚の摂取は１：１の割合にする。
その５ 肉はさまざまな種類を摂取する。
その６ 牛乳は毎日 200ml 以上飲む。
その７ 野菜は豊富な種類を毎日食べる。
その８ 食欲がないときは、おかずを先に食べてご飯を

残す。
その９ 食材の調理法や保存法を習熟する。
その 10 酢や香辛料、香り野菜を十分に取り入れる。

ごんぼ汁
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「大好き！」
「ママの宝物！」
「あなたが大切！」

その 11 調味料を上手に使い、おいしく食べる。
その 12 和風、中華、洋風とさまざまな料理

を取り入れる。
その 13 会食の機会を豊富につくる。
その 14 かむ力を維持するために、義歯は定期的に点検

を受ける。
その 15 健康情報を積極的に取り入れる。

出典：熊谷修 , 他 . 日本公衆衛生雑誌 .46,
1003-1012.1999

マ
マ
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室

　
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？
」

助
産
師
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん

を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
マ
マ
だ
け
や
パ

パ
だ
け
、
祖
父
母
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

と　
き　

５
月
17
日
（
日
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　
容　

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
ポ
イ
ン
ト

・
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
方
法

・
妊
娠
中
か
ら
の
お
っ
ぱ
い
ケ
ア

・育
児
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

定　
員　

先
着
10
組

申
込
み　

こ
あ
ら
っ
こ  

☎
７
３-

８
０
１
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
読
も
っ
さ
！
」
運
用
開
始

　
図
書
館
で
は
、
貸
出
カ
ー
ド
と
し
て
利
用
で

き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
読
も
っ
さ
！
」

を
導
入
し
ま
し
た
。
他
に
も
便
利
な
機
能
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法　

①
貸
出
カ
ー
ド
を
準
備
。

※ 

紛
失
し
た
人
は
、
再
発
行
（
１
０
０
円
）

を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
ア
プ
リ
ス
ト
ア
で
「
読
も
っ
さ
！
」
で
検

索
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

③
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
名
前
と
利
用
者
番
号

を
登
録
。（
貸
出
カ
ー
ド
実
物
を
カ
メ
ラ

ア
プ
リ
で
読
み
込
む
。）

④
画
面
に
貸
出
カ
ー
ド
の
バ
ー
コ
ー
ド
が
表

示
さ
れ
る
。
貸
出
時
に
こ
れ
を
提
示
す
る

と
貸
出
が
可
能
に
。

問
合
せ　

芦
原
図
書
館  

☎
７
８-

７
２
４
６

金
津
図
書
館  

☎
７
３-

１
０
１
１

「
ね
っ
と 
ｄ
ｅ 

あ
わ
ら
」番組

案
内

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
番
組
「
ね
っ
と 

ｄ
ｅ 

あ
わ
ら
」
を
、
毎
月
５
日
と
20
日
に

配
信
し
て
い
ま
す
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

番
組

・
Ｏ
ｕ
ｒ
Ｌ
ｕ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
～
ボ
ク
ラ
ノ
標
～

あ
わ
ら
の
光
輝
く
ス
タ
ー
を
紹
介
す
る
番
組

・
ト
マ
娘
の
ホ
ッ
と
に
湯
～
っ
す
！

市
内
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
や
あ
わ
ら

温
泉
の
情
報
を
紹
介
す
る
番
組

・
に
っ
ぽ
ん
旅
ご
は
ん

市
内
の
観
光
名
所
を
巡
り
な
が
ら
、
お
い
し
い

飲
食
店
の
お
す
す
め
料
理
を
紹
介
す
る
番
組

・
ウ
ラ
ラ
イ
フ
～
あ
な
た
の
思
い
出
み
せ
て

く
だ
さ
い
～

そ
の
人
の
人
生
、
歴
史
を
紐
解
く
番
組

問
合
せ　

政
策
広
報
課 

☎
７
３-

８
０
０
５

▲ HP のこのマークから
　最新の番組が閲覧可能

15 14



▼  有料広告

受講料　【22 回】5000 円　【11 回】2500 円　【6 回】1250 円
※ 材料費などが別途必要な教室もあります。

申込み　各公民館の窓口または電話でお申し込みください。
※ 対象はあわら市在住または在勤の人です。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。
※ ４月 28 日（火）の時点で申込者が４人以下の教室は、

開講しませんのでご注意ください。

公民館 教室名 内　容 と　き 回数 定員

中　央
☎ 73-2000

ロコモ体操１. ２. ３ リズムに合わせた体操で元気な体づくりをお手伝
いします。ストレッチマットが必要です。 第１・第３木曜日 19 時 30 分～ 20 時 20 分 22 15

ペン習字 ボールペンで季節を感じる文章を練習します。
別途道具代や教本代が必要です。 第１・第３火曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 15

創作折り紙 折り紙作家から、本格的な折り紙をやさしく楽し
く学びます。別途材料費が必要です。 第２火曜日　19 時 30 分～ 21 時 11 15

いきいきパソコン（新規）パソコン初心者向けの基礎講座です。ノートパソ
コンが必要です。 第２･ 第４水曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

伊　井
☎ 73-4511

食育 講師２人が月替わりで指導する料理教室です。
別途材料費が必要です。 第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 11 12

朗読劇 台本を見ながら声だけで劇をします。覚える必要
がないので楽しく簡単です。 第２･ 第４金曜日　10 時～ 11 時 30 分 22 15

カラオケ教室 毎回２曲ずつ練習します。１フレーズごとに音程を取
りながら進んでいくので、すぐに歌えます。 第２･ 第４水曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

坪　江
☎ 74-2096

実用習字 小筆で季節の漢文を楷書、行書、草書の３種類練習し、
それぞれの筆運びを学びます。毎月教本代が必要です。 第１・第３木曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

クラフトテープ いろいろな編み方を習得し、オリジナルなバックや小物
などお好きなものを作ります｡ 別途材料費が必要です。 第２・第４木曜日　９時～ 11 時 22 12

パッチワーク 干支や季節のタペストリー、飾り物、バッグ、小
物などを作ります。別途材料費が必要です。 第２・第４火曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

カラオケ教室 歌謡曲、特に新曲を各自の音域に合わせて練習し、
時間内に歌えるよう練習します。 第１･ 第３火曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

剱　岳
☎ 74-1849

トールペイント教室 古くなった木製品などに、新たに絵を描きます。
別途材料費が必要です。 第１木曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 ８

ステンドグラス教室 彩り豊かなガラスで自分好みのインテリアが作れ
ます。別途道具代や材料費が必要です。 第２・第４水曜日　13 時～ 15 時 11 ８

ハーブとアロマを楽しむ 調味料やリップ、オーデコロンなど１回に１つの
ものを作ります。別途材料費が必要です。 第２水曜日　19 時～ 20 時 ６ 10

細呂木
☎ 73-2151

きもの着付け（新規）
フォーマルだけではない、さりげなく自分で気軽
に楽しめる「きもの」の着付けを学びます。
※ 日程は①、②のうち、申込者が多い方で開催。

① 第１･ 第３水曜日　19 時～ 21 時
22 ８

② 第２･ 第４土曜日　10 時～ 12 時

デッサン教室（新規） 基本のデッサンを学びます。静かな環境で、じっく
り芸術と向き合う時間を楽しみましょう。 第１･ 第３水曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

いきいきパソコン（新規）エクセル・ワードを使った文書作成を学びます。
ノートパソコンが必要です。 第２･ 第４水曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 11 10

ほやほや料理 地産地消、とれたて “ ほやほや ” の食材を使ったア
レンジ料理を学びます。男性の参加も大歓迎です。 第３木曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

吉　崎
☎ 75-1205

クラフトテープ いろいろな編み方を学びながら、すてきなバック
や小物を作ります。 第１・第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 22 10

ペン字教室 毎月課題を提出してスキルアップを目指します。 第２・第４木曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

湯のまち
☎ 78-6350

実用筆ペン ハガキやのし袋の表書きなど、実用的な筆ペンの
書き方を学びます。 第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 15

たのしく歌おう 童謡や懐かしい歌などをみんなで楽しく歌いま
しょう。 第２金曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

ちりめん細工 「せっせと毎日ちくちくと…」ちりめんでいろいろ
なものを作ります。 第２月曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

ゆるヨガ 心も体もリラックス。初心者、男性の参加も大歓迎。
ヨガマットが必要です。 第１・第３火曜日 19 時 30 分～ 20 時 30 分 22 15

本　荘
☎ 78-5874

パソコン入門 家で眠っているパソコンを生かしませんか？初級から
中級を学びます。ノートパソコンが必要です。 第２・第４火曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

クラフトテープ工房 さまざまな編み方で、お好みのバッグなどを作ります。
公認講師が基礎から上級まで対応します。 第１・第３火曜日　９時～ 11 時 30 分 22 20

北　潟
☎ 79-1100

こども英会話 ４～６歳（こども園）対象。歌やゲームなどを通
して、楽しみながら英語を身に付けます。 月２回土曜日　17 時 30 分～ 18 時 30 分 22 10

ヨガ教室 ゆったりと体を動かして、心地良い時間を過ごしましょ
う。初心者大歓迎。ヨガマットが必要です（貸出可）。 第２・４火曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

オカリナ教室（新規） 優しいオカリナの音色を一緒に奏でませんか。年
に数回、教材費が必要です。 第１・第３金曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 15

クラフトテープ 毎日の生活で使えるかごやバックを手作りしてみ
ませんか。別途材料費が必要です。 第１・第３金曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 10

令和２年度
公民館定期教室
  受講生募集！

固
定
資
産
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
令
和
２
年
度
分
の
土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
、
次
の
と
お
り
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
分
の
土
地
や
建

物
な
ど
の
価
格
（
評
価
額
）
を
他
の
資
産
と
比

較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

と　
き　

４
月
１
日（
水
）～
６
月
１
日（
月
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所　
税
務
課

持
ち
物　

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の

問
合
せ　

税
務
課　
☎
７
３-

８
０
１
２

た
い
ひ
の
無
償
配
布

　
福
井
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、

堤
防
に
亀
裂
や
陥
没
な
ど
異
常
が

な
い
か
を
点
検
す
る
た
め
に
、
年

２
回
堤
防
の
除
草
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
資
源
の
有
効
活
用
や
除
草
の
コ
ス
ト
の
縮
減
を

目
的
と
し
て
、
刈
り
取
っ
た
草
の
た
い
ひ
化
を

行
っ
た
の
で
、
無
償
で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
14
日
（
木
）、
15
日
（
金
）

10
時
～
16
時　
※ 

雨
天
決
行

と
こ
ろ　

福
井
市
黒
丸
町
地
先

（
九
頭
竜
川
と
日
野
川
の
合
流
地
点
）

配
布
量　

５
０
０
０
ｋｇ
程
度

※ 

な
く
な
り
次
第
終
了

問
合
せ　

国
土
交
通
省
福
井
河
川
国
道
事
務
所

九
頭
竜
川
出
張
所

☎
２
２-

２
５
７
８

金
津
ま
ち
な
か
ガ
イ
ド  

仲
間
募
集

　
鎌
倉
時
代
以
降
、
竹
田
川
水
運
と
北
陸
街
道

の
交
差
す
る
所
で
、
宿
場
町
と
し
て
発
展
し

て
き
た
金
津
市
街
。
８
５
０
年
の
歴
史
を
凝

縮
し
た
金
津
祭
や
４
０
０
年
続
く
本
陣
飾
り
、

３
４
５
年
間
往
来
し
て
い
る
御
影
道
中
な
ど
、

こ
の
地
を
訪
れ
る
人
に
語
り
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
の
た
め
に
金
津
の
こ
と
を
調
べ
た

り
、
街
中
を
歩
い
た
り
す
る
と
、
素
晴
ら
し
い

発
見
が
あ
り
ま
す
。
金
津
の
魅
力
を
一
緒
に
伝

え
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

金
津
ま
ち
な
か
ガ
イ
ド

会
長　
清
水　
与
志
男

☎
０
９
０-

４
６
８
９-

３
２
１
２

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

社
員
募
集

　

３
年
後
の
北
陸
新
幹
線
県

内
開
業
に
伴
い
、
移
管
さ
れ

る
北
陸
本
線
の
運
行
を
担
う

第
三
セ
ク
タ
ー
で
す
。

　
令
和
３
年
度
採
用
社
員
（
大
卒
等
予
定
者
・

既
卒
者
）
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受　
付　

５
月
１
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

勤
務
地　

福
井
県
内（
石
川
県
境
～
敦
賀
市
）

職　
種　

①
運
輸
職（
駅
務・車
掌・運
転
士
）

②
鉄
道
技
術
職
（
車
両
・
施
設
・

電
気
設
備
の
保
守
管
理
な
ど
）

定　
員　

①
４
人
程
度

②
６
人
程
度

問
合
せ　

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

総
務
企
画
課　
☎
２
０-

０
２
９
４

求
職
者
支
援
訓
練  

受
講
生
募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
制
度
は
、
職
業
訓
練
に
よ

る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現

す
る
た
め
に
、
国
が
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま

ず
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

訓
練
内
容
や
募
集
な
ど
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
（
特
定
求
職
者
）　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
や
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
で
な
い

・
労
働
の
意
思
と
能
力
が
あ
る

・
職
業
訓
練
な
ど
の
支
援
を
行
う
必
要
が

あ
る
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
認
め
て
い
る

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　
福
井
支
部

求
職
者
支
援
課

☎
０
７
７
８-

２
３-

１
０
３
０

５月
開講！

▲事務所 HP

▲福井支部 HP

令
和
２
年
度　
こ
こ
ろ
の
相
談

　
「
病
院
に
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら
い
」「
今
の

悩
み
や
不
安
を
誰
か
に
相
談
し
た
い
」「
イ
ラ
イ

ラ
す
る
、
頭
や
体
が
す
っ
き
り
し
な
い
、
眠
れ

な
い
」。
こ
ん
な
と
き
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
希
望

者
は
、
３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
12
日
、７
月
14
日
、９
月
８
日
、

11
月
10
日
、
１
月
12
日
、
３
月
９
日

（
全
て
火
曜
日
）

９
時
～
、
10
時
～
、
11
時
～

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

費　
用　

無
料

申
込
み　

健
康
長
寿
課　
☎
７
３-

８
０
２
３▲会社 HP

ト
リ
ム
マ
ラ
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ン
を
中
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し
ま
す

　
５
月
17
日
に
開
催
予
定
の
第
17
回
あ
わ

ら
市
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続
い
て
お
り
、

参
加
者
や
関
係
者
の
安
全
確
保
が
難
し
い

と
判
断
し
、
中
止
と
し
ま
す
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 金 ○
7 木 ×
8 金 ×

11 月 × クラブ活動
12 火 ○ 坪江Ｂ・里方・本荘
13 水 ○ 金津
14 木 ○
15 金 ○ 伊井
18 月 ×
19 火 ○ 細呂木Ａ・吉崎・北潟・温泉・山方
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○ 細呂木Ｂ・波松
25 月 × クラブ活動
26 火 ○ 坪江Ａ・剱岳・新郷
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○ 坪江Ｂ・里方・本荘

　３月末で広報担当を変わることになりました。４年前、担当を告げられ
て２cm ほど飛び上がったのが、はるか遠い昔のことよう。今までありが
とうございました！これからの広報あわらもよろしくお願いします !!（夕） 

　この度、４月から広報担当となりました。政策広報課の前はスポーツ課に在籍し
ておりフットワークは軽めです。どうぞよろしくお願いします。（知）

　1日でも早く全ての人が元の生活に戻れることを願ってい
ます。手洗いは石鹸でしっかり20秒以上。マスクは100%
着用！私たちにできること、沢山あります。辛い日々が続く
かも知れませんが、大切な人を守るために一層意識して1日
1日を過ごしましょう！ （なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

鉄アレイ４kg ６個・３kg ４個・２kg12 個・

１kg ２個、夏用掛け布団３枚、冬用掛け布団

２枚、ダウンマット、リクライニング式ベッド、

小学生用自転車、金津中学校女子冬制服上下・

体操服一式、三段ベッド

《ゆずってください》

三輪車、耕運機

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

No.19　JICA 北陸 福井デスクについて
　こんにちは！ JICA 北陸福井デス
クの竹本です。
　福井デスクでは、JICA 海外協力
隊への応募相談の対応をはじめ、地
域の国際交流イベントへの出展や開
発途上国からの研修員などの受け入
れ事業などを行っています。また、
JICA 海外協力隊の経験者が学校や大
学、公民館に伺い、自身の開発途上
国での活動体験談や活動国の文化紹
介、ワークショップを行う「国際協力出前講座」も実施しています。
　昨年 10 月には、テレビ電話のスカイプを活用して、現在コロ
ンビアで活動中の山田進一郎さんと、金津東小学校と金津中学校
の児童・生徒の皆さんとの交流授業を行いました！テレビ画面に
映る山田さんや現地の人々に向かって、スペイン語のあいさつを
交えながら笑顔でやりとりする子どもたちの様子が、とても印象
的でした。国際協力に関わる身近な地元の人の声が直接聞けるこ
と、生きた交流ができることは、出前講座の魅力の１つだと思い
ます。
　近年福井県内でも、外国の人と交流する機会が増えてきていま
す。「あの国の文化を紹介してほしい」「この国の料理、スポーツ、
遊びを知りたい」など、皆さまのお問い合わせに対応しますので、
まずはお気軽に福井デスクまでご連絡ください！！

５月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。

※ 新型コロナウイルスの影響により、臨時休館す
る場合があります。

送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

性別

女

女

女

男

女

男

女

女

男

敬徳

一彰

優雅

道映

祐介

知久

昂志

宏紀

和弥

真実

智美

紗也華

奈穂子

美沙紀

愛

早輝

佑美

晶子

行政区

中浜

向ケ丘

東温泉

御鷹

古

桜ケ丘

清間

中央

光明

R2.3.1 ～ 3.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

山口　咲茉

中島　颯花

坂口　結衣

墨谷　奏輝

大川　桜瑚

中川　穂高

下川　凜乃

伊藤　詩真

杉田　裕和

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　「あわら happypoint Instagram 投稿キャンペ－ン」を平成 31 年４月～令
和２年２月に開催しました。
　あわらでのすてきな思い出を収めた写真、675 点の応募を頂きました。たく
さんのご応募ありがとうございました。
　厳正なる審査の結果、６人が当選されました。その作品の中から、すてきな
写真２点を紹介します。
　なお、当選者には、副賞としてあわらの特産物などをお送りしました。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

Instagram 投稿キャンペ－ン　結果発表
～おめでとうございます～

　あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山田進一郎さんが、
派遣国であるコロンビアでの生活や活動について紹介します。
　今月号は、山田さんに代わって、JICA 北陸福井デスクの竹本さんが
JICA の事業について紹介します。

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

今月号から場所を
移動しました！野生動物の感染症にご注意！

　野生動物は、さまざまな病気を持っており、人にも感染する恐れがあります。
　近年では、市街地周辺でも野生動物の目撃情報が多数寄せられています。
　野生動物の死因は、交通事故や自然淘汰、病気などさまざまです。「感染症を
持っているかもしれない」という意識を常に持って、決して近寄ったり触れた
りしないでください。

野生動物の代表的な感染症「疥
かい

癬
せん

症」
　「ヒゼンダニ」という目に見えない小さなダニが感
染源で、動物の皮膚に寄生し、脱毛などの症状が現れ
ます。特にタヌキに多く、イノシシやキツネ、ハクビ
シンなどにも感染します。
　人にも感染する恐れがあり、ペットの犬や猫、野良猫などが疥癬症のタヌキ
と接触して感染することもあります。
　疥癬症に感染したタヌキは、エサを探す体力がないため、手頃にエサが得ら
れるペットフード（キャットフードなど）がある場所に出没するようになります。
このことが、市街地で目撃情報が増えている要因でもあります。

注意事項
　市への届け出を行わず、無許可で捕獲すると、鳥獣の保護及び管理並びに狩
猟の適正化に関する法律に違反となるため、刑罰が科される場合があります。
必ず市へ申請をしてください。
　なお、自分で購入された捕獲檻を無許可で設置する場合も違法となりますの
で、ご注意ください。

問合せ　農林水産課　鳥獣害対策室　☎ 73-8033

▲疥癬症に感染したタヌキ

あわら市 Ｋさま作品
北潟湖

鯖江市 Ｔさま作品
風力発電

その他の当選者　
あわら市 Ｔさま
坂井市 　Ｉさま
福井市　 Ｙさま
岐阜県 　Ｅさま

あわら市観光協会 Instagram　awara_kanko

フォロー
お願いします！

広報あわら３月号掲載
用途地域の変更について

　広報あわら３月号６ページ掲載の記事「４月１日か
ら市の用途地域を変更します」の「用途地域変更 全
体図（変更後）」の色が不明確であったため、修正し
ました。お詫びして再掲載いたします。
問合せ　建設課　☎ 73-8032

建ぺい率 / 容積率
第１種低層住居専用地域 50/80
第１種中高層住居専用地域 60/200
第１種住居地域 60/200
近隣商業地域 80/200

④
③

②

①

建ぺい率 / 容積率
商業地域 80/400
準工業地域 60/200
工業地域 60/200
工業専用地域 60/200

①自由ケ丘一丁目
　工業地域 (60/200)
→近隣商業地域(80/200）

②春宮一丁目
　準工業地域 (60/200)
→近隣商業地域(80/200）

③春宮二丁目
　準工業地域 (60/200)
→第１種住居地域(60/200）

④金津小学校敷地
　第１種低層住居地域(50/80)
→第１種住居地域 (60/200）

JICA 福井デスク　（窓口時間　月～金 ９時 30 分～ 18 時）
☎ 28-8800（福井県国際交流会館事務室内）
　 jicadpd-desk-fukuiken@jica.go.jp

◀
山
田
さ
ん
と
の

　
ス
カ
イ
プ
交
流 

◀
出
前
講
座
で
の

　
文
化
紹
介

番外編

えま

ふうか

ゆい

そうき

さくらこ

ほだか

りの

しま

ひろかず
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

６月１日

軽自動車税（種別割）（全期）

固定資産税（第１期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ３月１日～３月 31 日 )

積算発電電力量　1890 kWh
CO2 削 減 量　594 kg- CO2

（ガソリン 256 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

１ ２

３憲法記念日 ４みどりの日 ５こどもの日 ６振替休日 ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

５月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,902人

（ー   76）

あわら市の人口 ２年４月１日現在

　男　 13,248　人（ー 36）

　女　 14,654　人（ー 40）

世帯数 10,281 世帯（＋ 12）

（　）は前月比

※ ３月号の人口の増減値に誤りがありました。正しくは、
全人口 ＋９、男 ＋５、女 ＋４です。お詫びして訂正いたします。

まつもと耳鼻咽喉科クリニック ( 三国 ) ☎ 81-8733
川崎皮膚科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3555
キムクリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3000

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
ヒガシ内科医院 ( 丸岡 ) ☎ 66-1054
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
伊藤クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-1251

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

西　野　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1392
本多耳鼻科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 68-1233
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

燃やせるごみ市内一斉収集日 ※ 燃やせるごみの収集はありません。 ※ 燃やせないごみおよび廃プラス
チックの収集はありません。

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

人権相談  13:30 ～ 16:00  
セントピアあわら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園
もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津こども園、妙安寺こども園、
あわら敬愛こども園

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー  9:30 ～ 11:00  
芦原こども園

ママパパ教室
10:00 ～ 12:00  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、善久寺こども園、
あわら敬愛こども園

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら
離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
３歳児健診 
13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  中央公民館 おばあちゃんの味の日 市民課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
白藤こども園、金津東こども園、
本荘こども園、あわら敬愛こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
無料法律相談（要予約☎ 73-2253）
13:00 ～ 16:00  市姫荘
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
細呂木こども園、善久寺こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津こども園、妙安寺こども園、
あわら敬愛こども園

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
白藤こども園、金津東こども園、
本荘こども園、あわら敬愛こども園
人権相談・行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
ハローワーク出張相談会
14:00 ～ 15:00  保健センター

24 市民健診  保健センター
（一般・肺・胃）8:30 ～ 10:30

12  すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

12  
こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:00 ～ 12:00  保健センター

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:30 ～ 16:30  保健センター


