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● 地域に広がるにぎわいの輪… ……………………２～５
● 市の用途地域を変更します… …………………………６
● 国民健康保険からのお知らせ… ………………………８
● 人間ドックの料金を一部助成します… ………………９

暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
Monthly Communications Magazine

【上から】吉崎地区、波松地区、新郷地区での活動
　詳しくは、２～５ページ「地域に広がるにぎわいの輪」
をご覧ください。

イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、各担当課へお問い合わせください。

思い出がいっぱい、
希望もいっぱい。



３
月
は
、
卒
業
の
季
節
。

平
成
28
年
の
３
月
末
、
児
童
の
卒
業
を
見
送
り
続
け

た
波
松
小
学
校
と
吉
崎
小
学
校
が
休
校
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
平
成
29
年
に
は
、
新
郷
小
学
校
も
休
校

と
な
り
ま
し
た
。

学
校
か
ら
聞
こ
え
て
い
た
に
ぎ
や
か
な
声
が
な
く
な

る
中
、
立
ち
上
が
っ
た
の
は
地
元
の
皆
さ
ん
で
す
。

地
域
住
民
と
市
が
数
年
に
わ
た
り
、
学
校
の
利
活
用

に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
、
今
年
度
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
活
用
の
一
端
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
、
中
心
と
な
っ
て
い
る
地
域
の
人
の
声

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

問
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地
域
に
広
が
る
に
ぎ
わ
い
の
輪

交
流
の
拠
点
に

吉
崎
小
学
校

吉
崎
地
区
で
の
取
り
組
み

　
吉
崎
小
学
校
を
拠
点
に
、
地
域
活
性
化
に

取
り
組
も
う
と
、
昨
年
の
３
月
に
、
吉
崎
地

区
と
浜
坂
地
区
の
有
志
に
よ
る
一
般
社
団
法

人
「
蓮
如
の
里
吉
崎
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
年
４
月
に
は
、
寺
院
と
関
連
団
体
の
協

力
の
下
、団
体
初
の
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト「
第

１
回
蓮
如
さ
ん
と
吉
崎
め
ぐ
り
」
が
開
催
さ

れ
、
市
内
外
か
ら
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
団
体
の
メ
ン
バ
ー
が

案
内
役
を
務
め
、
寺
院
や
記
念
館
、
御
山
を

散
策
し
な
が
ら
、
各
所
で
蓮
如
上
人
に
ま
つ

わ
る
逸
話
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昼

食
に
は
地
元
住
民
お
手
製
の
報
恩
講
料
理
が

振
る
舞
わ
れ
、
北
潟
湖
で
は
水
上
散
策
を
体

験
し
て
も
ら
う
と
い
っ
た
、
吉
崎
を
一
日
楽

し
む
盛
り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り

ま
し
た
。
９
月
と
10
月
に
も
こ
の
ま
ち
歩
き

イ
ベ
ン
ト
は
行
わ
れ
、
内
容
の
さ
ら
な
る
向

上
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
８
月
の
団
体
創
立
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

お
寺
巡
り
や
記
念
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

行
わ
れ
、吉
崎
の
新
た
な
可
能
性
に
つ
い
て
、

意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
た
な
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
が
設
立

さ
れ
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
ま
ち
歩
き
イ
ベ

ン
ト
の
情
報
を
雑
誌
「
ふ
く
の
ね
」
や
旅
行

サ
イ
ト
「
じ
ゃ
ら
ん
ｎ
ｅ
ｔ
」
に
掲
載
す
る

な
ど
、
広
報
活
動
に
も
力
を
入
れ
な
が
ら
、

定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

一般社団法人蓮如の里吉崎
理事長　末

すえ
富
とみ

　攻
おさむ

 さん

　
吉
崎
小
学
校
の
休
校
は
、
こ
れ
か
ら
地
域
を
ど
う

し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。
学
校
の
使
い
方
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

議
論
す
る
中
で
、
地
域
振
興
を
行
お
う
と
「
蓮
如
の

里
吉
崎
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

初
め
て
開
催
し
た
ま
ち
歩
き
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、参
加
し
た
全
て
の
お
客
さ
ま
か
ら
「
満
足
」「
再

度
参
加
し
た
い
」と
回
答
い
た
だ
き
、や
っ
て
良
か
っ

た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
り
の
認
知
も
さ
れ

て
、
こ
ち
ら
側
も
自
信
を
持
ち
ま
し
た
。
今
年
は
、

３
月
か
ら
８
月
ま
で
毎
月
２
回
定
期
的
に
開
催
す
る

た
め
、雑
誌
「
ふ
く
の
ね
」
や
サ
イ
ト
「
じ
ゃ
ら
ん
」

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
は
別
に
、
４
月
26

日
の
Ｇ
ｏ
ｂ
ｏ
ｕ
市
に
併
せ
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
単

発
で
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
法
人
以
外
の

人
も
参
加
で
き
る
吉
崎
全
体
の
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
の
設

立
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
ゆ
く
ゆ
く
は
地
域
や
地
域

外
の
人
の
交
流
の
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
て
、
方

法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
空
き
家
を
利
用

し
た
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
運
営
や
対
外
的
な
Ｐ
Ｒ
の
た

め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
な
ど
、
や
り
た
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。中
で
も
一
番
大
き
な
目
標
は
、

毎
年
蓮
如
上
人
の
御ご

影え
い
が
京
都
か
ら
吉
崎
ま
で
歩
い

て
運
ば
れ
る
と
き
に
通
る
「
蓮
如
の
道
」
を
、
日
本

遺
産
に
登
録
す
る
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
お
迎
え

行
事
を
行
っ
て
い
る
沿
線
地
域
と
協
力
し
て
活
動
し

て
い
く
こ
と
で
、
日
本
遺
産
の
登
録
に
持
っ
て
行
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
地
域
活
性
化
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

3 2

地域に広がるにぎわいの輪



み
ん
な
が
集
え
る
場
に

新
郷
小
学
校

新
郷
地
区
で
の
取
り
組
み

　

休
校
以
来
、
新
郷
地
区
区
長
会
と
住

民
有
志
に
よ
る
検
討
委
員
会
が
中
心
と

な
っ
て
、
新
郷
小
学
校
の
利
活
用
に
つ

い
て
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
昨
年
の
９
月
に
、
計
画
立
案
と
実

行
を
担
う
「
新
郷
小
学
校
を
考
え
る
会
」

が
発
足
し
ま
し
た
。

　
会
に
よ
る
利
活
用
事
業
の
第
１
弾
と
し

て
企
画
さ
れ
た
の
は
、
11
月
開
催
の
イ
ベ

ン
ト
「
し
ん
ご
う 

ｄ
ｅ 

遊
ぼ
う
」。
イ
ベ

ン
ト
開
催
前
に
は
、
校
庭
の
草
刈
り
と
校

舎
内
の
清
掃
が
地
域
住
民
の
手
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
当
日
は
、
毎
年
恒
例
の
「
新

郷
運
動
祭
」で
み
ん
な
で
汗
を
か
い
た
後
、

い
よ
い
よ
「
し
ん
ご
う 

ｄ
ｅ 

遊
ぼ
う
」

が
ス
タ
ー
ト
。
焼
き
そ
ば
や
豚
汁
の
振
る

舞
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り
と
い
っ

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
登
場
し
、
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
が
、

懐
か
し
い
新
郷
小
学
校
を
楽
し
み
ま
し

た
。
特
に
、「
校
内
宝
探
し
」
に
子
ど
も

た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。
に
ぎ
や
か
な
声
が

教
室
に
響
き
、
学
校
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
た
こ
ろ
に
戻
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
今
年
は
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
整
備
の

ほ
か
、
昨
年
行
わ
れ
た
草
刈
り
と
清
掃
、

「
し
ん
ご
う 

ｄ
ｅ 

遊
ぼ
う
」
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
に
加
え
て
、「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」

と
い
っ
た
新
た
な
取
り
組
み
も
計
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

海
の
近
く
の
カ
フ
ェ
に

波
松
小
学
校

波
松
地
区
で
の
取
り
組
み

　
昨
年
の
４
月
に
、
波
松
地
区
の
有
志
に

よ
る
一
般
社
団
法
人
「
な
み
ま
ち
倶く

楽ら

部ぶ

」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
運
営
会
社
を
立
ち
上
げ
、
７

月
15
日
の
海
の
日
に
、
波
松
小
学
校
の
１

階
に「
な
み
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」を
オ
ー
プ
ン
。

地
元
住
民
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
き
な
が

ら
、
波
松
地
区
で
取
れ
た
ナ
シ
や
サ
ツ
マ

イ
モ
と
い
っ
た
食
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
や

ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
カ
フ
ェ
に
隣
接
す
る
「
な
み
ま
ち

ラ
ウ
ン
ジ
」
で
は
、
展
覧
会
や
音
楽
イ
ベ
ン

ト
、
教
室・講
座
な
ど
が
幅
広
く
開
催
さ
れ
、

カ
フ
ェ
と
一
緒
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
が
け
っ
ぷ
ち
リ
ゾ
ー
ト
」
へ

の
参
加
や
旅
行
雑
誌
「
じ
ゃ
ら
ん
」
へ
の

掲
載
な
ど
、
Ｐ
Ｒ
活
動
の
強
化
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
山
漁
村
地
域

に
滞
在
し
な
が
ら
土
地
の
魅
力
を
楽
し
む

「
農
泊
」
事
業
に
取
り
組
む
計
画
も
あ
り
、

波
松
小
学
校
を
拠
点
に
、
農
業
や
地
引
網

体
験
な
ど
、
波
松
や
あ
わ
ら
な
ら
で
は
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

新郷小学校を考える会
副会長　三

み
上
かみ

　寛
ひろ

了
あき

 さん

　
昨
年
は
、
会
を
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、

ま
ず
何
か
し
ら
動
こ
う
と
思
っ
て
計
画
し
た
の
が
、

「
し
ん
ご
う 

ｄ
ｅ 

あ
そ
ぼ
う
」
で
す
。
実
際
に
開

催
し
て
み
て
、「
小
学
校
の
中
に
入
れ
て
良
か
っ
た
」

「
ま
た
使
っ
て
い
く
と
良
い
」
と
い
っ
た
意
見
を
非
常

に
多
く
も
ら
い
ま
し
た
。
み
ん
な
小
学
校
に
愛
着
を

持
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
新
郷

地
区
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
新
郷
小
学
校
で
ま
と

ま
っ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
、
こ
の
学
校
を
土

台
に
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
形
が
一

番
し
っ
く
り
く
る
と
い
う
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
ま
ず
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
整
備
す
る
予

定
で
す
。
な
る
べ
く
新
郷
小
学
校
を
み
ん
な
が
寄
れ

る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
と
い
う
の
が
、
一
番
大
き

な
理
念
な
の
で
、
そ
の
一
歩
目
を
踏
み
出
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
日
常
的
に
過
ご
せ

て
、
経
済
的
に
も
回
り
、
学
び
の
拠
点
に
も
な
る
、

そ
う
い
う
形
で
活
用
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
な
く
と
も
あ
わ
ら
市
に
と
っ
て
必
要
な
場
所
に
な

る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
現
在
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
新
郷
小
学
校
の
こ
と
を
し
っ
か

り
考
え
て
く
れ
る
人
な
ら
、
住
ん
で
い
る
地
域
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
今
な
ら
最
初
の
活
動
か
ら
関
わ

れ
る
の
で
、
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
み
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

営
業
時
間 

11
時
～
16
時

定
休
日　

月
、
火
、
水

問
合
せ　

☎
０
９
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１
６
３
３-
７
３
０
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三
上
さ
ん
の
連
絡
先

☎
０
８
０-

２
３
５
５-

４
５
９
２

　

shingou2019@
gm

ail.com

一般社団法人なみまち倶楽部
理事長　東

ひがしかわ
川　継

つぐ
央
お

 さん

　
校
下
の
区
長
さ
ん
た
ち
と
相
談
し
て
、
利
活
用
を
行

い
な
が
ら
地
域
活
性
化
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
将
来
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
に
、「
な
み
ま
ち
倶

楽
部
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
住
民
が

日
常
的
に
集
え
た
り
、
お
客
さ
ま
を
迎
え
入
れ
た
り
す

る
場
で
あ
る
カ
フ
ェ
の
運
営
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
時
に
は
、
流
木
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
ん
で

も
ら
い
、
看
板
も
地
域
の
み
ん
な
で
手
作
り
し
た
ほ
か
、

現
在
も
、
地
元
の
お
母
さ
ん
方
に
働
い
て
も
ら
っ
て
い
る

な
ど
、
い
ろ
ん
な
協
力
を
得
な
が
ら
運
営
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
お
年
寄
り
や
子
ど
も
た
ち
が
足
を
運
ん
で
く
れ

て
い
て
、
地
元
以
外
の
方
も
半
数
以
上
来
て
く
れ
て
い

ま
す
。
せ
っ
か
く
な
の
で
、な
ん
と
か
こ
の
ま
ま
続
け
て
、

少
し
で
も
今
以
上
に
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

良
い
で
す
ね
。

　
今
年
は
農
泊
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
、
現
在
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
を
図
ろ
う
と
、
専
門
家
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
考
案
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
日
常
の
中
で
当

た
り
前
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
、
外
の
人
か
ら
見
る
と
特

別
な
も
の
、
地
域
の
宝
で
あ
る
と
気
付
き
ま
し
た
。
自
分

た
ち
も
刺
激
を
も
ら
い
な
が
ら
、
少
し
で
も
人
が
訪
れ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
に
ぎ
わ
い
や
活
気
が
出
て
く
れ
ば
、
波
松
に
住
ん
で

い
る
人
た
ち
、
特
に
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
に
対
す
る

愛
着
を
今
以
上
に
持
っ
て
、
大
人
に
な
っ
て
も
戻
っ
て

き
て
く
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
簡
単
な
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、そ
の
た
め
の
礎
づ
く
り
を
、市
を
は
じ
め
、

み
ん
な
と
協
力
し
な
が
ら
、
な
ん
と
か
軌
道
に
乗
せ
て

い
き
た
い
で
す
。
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　テーマ展「昔の道具と暮らし～自然の素材がいっ
ぱい～」の資料収集をきっかけに、昔の道具を寄贈
していただいたので、その中の一つを紹介します。
　脱穀した藁

わら
のすべ（葉の部分）を取る道具を「藁

すぐり」といいます。すべを取った藁は、藁打ちを
行うことで細工しやすくなり、草

ぞう
履
り

などさまざまな
道具を作る材料になりました。また、取ったすべは、
袋に入れて布団の下に敷く敷物にした事例があり、
藁は捨てるとこ
ろがありません
でした。
　寄贈を受けた
こ れ ら の 資 料
は、大切に保管
するとともに展
示などで活用し
ていきます。

寄贈資料の紹介

　現在開催中の「溝江氏～落城と再興～」の展示資料を紹
介します。
　この文書は、溝江長

なが
氏
うじ

が慶長３年（1598）11 月に安養
院へ宛てた寄進状です。安養院は、元々角屋村にあった真
宗高田派の寺院で、信長の越前侵攻の兵火によって一時清
滝村に避難しました。この文書が出された時に、家吉村（現
井江葭）へ移ったことが分かります。
　文書の内容は、10 石の土地と寺屋敷を安養院へ寄進し
たものです。長氏は、同年８月に秀吉より約１万石の領地
を与えられ、その中に家吉村が含まれていました。その関
係から本文書が発給されたもの
と考えられます。
　溝江氏は、妙隆寺（日蓮宗）が
菩提寺ですが、その他の寺院にも
経済的な保護を行っていたこと
がこの文書からうかがえます。

「溝江氏～落城と再興～」展示資料の紹介

▲藁すぐり

▲溝江長氏寄進状
　慶長３年霜月 12 日付

　（安養院蔵）

マイナンバーカードで
マイナポイント 25％ もらえる！

マイナンバーカードを取得し、○○ペイなどの民間キャッシュレス
決済サービスを選択して、マイナポイントを申し込むと、一定額を
前払いなどした人に対して国が「マイナポイント」を付与します。
※ キャッシュレスで２万円のチャージ、または買い物すると１人あたり上限

5000 円分のマイナポイントがもらえます。

ポイントの利用時期が近づくと、マイナンバーカードの交付申請が混み合い、申請から交付まで通常（約１カ月）よりも時間を要することが見込まれます。早めの申請をお願いします。

詳しくはこちらへ　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0
マ
1
イ
7
ナン
8
バー

（平日…９時 30分～ 20時／土日祝…９時 30分～ 17時 30分）

❶マイナンバーカード【取得】
持っていない人は、

今すぐ申請を！

❷利用先を選択して【マイナ
ポイントを申し込む】
（2020 年７月～）

マイナポイント申し込みページに
ログインし、利用するキャッシュレ
ス決済サービスを選択し、申し込む

❸チャージなどに対して
マイナポイントが【付与】

（2020 年９月～）
キャッシュレス決済サービス
にチャージなどをすることで、
マイナポイントがもらえる

❹マイナポイント分を
【利用】して買い物

（2020 年９月～）
取得したマイナポイントはい
つもの買い物で利用可能

（※１、※２）

❷マイナポイントの【予約】
マイナポイントアプリをダウ
ンロードして、指示に従って
操作するだけ

マイナポイントの利用イメージ

※１ お買い物時にはマイナンバーカードを使用しません　　※２ 国が買い物履歴を収集・保有することはできません

２｜マイナポイントの予約方法

手順１
マイナポイントアプリをダウン
ロード（Android 端末は「JPKI 利
用者ソフト」もダウンロードが必要）

手順２
アプリの指示に従っ
てマイナンバーカー
ドを読み取り

手順３
マイナンバーカード申請時 or
取得時に設定した数字４桁の
暗証番号を入力

App…Store もしくはGoogle…Play で「マイナポイント」を検索！

スマホで簡単３つの手順

※ 公的個人認証サービス対応の
スマートフォン

※ カードリーダーがあればパソ
コンでも設定可能

マイナポイント 検索

１｜マイナンバーカードの
　　申請・取得が必要です

「マイナポイント」を取得するためには

マイナンバーカードは、
郵送のほか、パソコンや
スマートフォンから申請
することができます。

2020 年９月～…実施予定！

４
月
１
日
か
ら

　
市
の
用
途
地
域
を
変
更
し
ま
す

用
途
地
域
と
は

　
都
市
計
画
法
の
地
域
地
区
の
一
つ
で
、
用
途

の
混
在
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
住
居
や

商
業
、
工
業
な
ど
の
市
街
地
の
大
枠
と
し
て
土

地
利
用
を
定
め
る
も
の
で
す
。
種
類
ご
と
に
建

築
で
き
る
建
物
の
用
途
や
容
積
率
、
建
ぺ
い
率

な
ど
の
建
築
規
制
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

変
更
理
由

　

あ
わ
ら
市
に
は
、
多
様
で
豊
か
な
自
然
環
境

と
２
つ
の
市
街
地
（
旧
芦
原
地
区
、旧
金
津
地
区
）

が
あ
り
、
居
住
や
宿
泊
、
教
育
、
文
化
、
福
祉

な
ど
人
の
営
み
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
集
積
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
、

あ
わ
ら
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
お
よ
び

あ
わ
ら
市
立
地
適
正
化
計
画
で
は
、
住
宅
地
や

商
業
地
、
工
業
地
等
の
適
正
な
用
途
配
置
、
土

地
活
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
わ
ら
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
で

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
戦
略
と
し
て
「
福
井

県
の
北
の
玄
関
口
に
ふ
さ
わ
し
い
Ｊ
Ｒ
芦
原
温

泉
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
、
駅
周
辺

に
商
業
機
能
や
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
機
能
を
導

入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
便
利
で
魅
力
的
な
定
住

環
境
を
創
出
し
て
い
く
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
「
あ
わ
ら
市
立
地
適
正
化
計
画
」
で
は
、
目
指

す
べ
き
都
市
の
骨
格
構
造
と
し
て
居
住
誘
導
区

域
と
都
市
機
能
誘
導
区
域
を
定
め
、
高
齢
化
社

会
で
も
安
心
し
て
住
め
る
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ

の
実
現
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
市
で
は
令
和
５
年

３
月
末
の
北
陸
新
幹
線
金
沢-

敦
賀
間
開
業
に
伴

う
新
幹
線
開
業
効
果
を
踏
ま
え
て
、
Ｊ
Ｒ
芦
原

温
泉
駅
周
辺
地
区
の
適
切
な
土
地
活
用
を
図
り
、

商
業
の
活
性
化
や
ま
ち
な
か
居
住
を
推
進
す
る

た
め
に
、
用
途
地
域
の
変
更
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
今
回
の
変
更
に
よ
っ
て
、
北
陸
新
幹

線
の
開
業
効
果
を
市
内
全
域
と
嶺
北
北
部
に
波

及
さ
せ
、
広
域
観
光
の
振
興
や
地
域
の
活
性
化
、

交
流
人
口
の
増
加
を
目
指
し
、
ひ
い
て
は
市
の

人
口
減
少
の
影
響
を
緩
和
で
き
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

変
更
内
容

　

芦
原
温
泉
駅
周
辺
の
土
地
活
用
の
活
性
化
お

よ
び
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
で
掲
げ
た
土
地
利
用
方

針
と
の
適
合
を
目
的
と
し
て
、
次
の
４
カ
所
の

用
途
地
域
を
変
更
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【見直し方針】新幹線開業効果 ①②
　新幹線開業効果を踏まえて駅周
辺エリアの土地利用活性化のため
に近隣商業地域へと転換。

【見直し方針】マスタープラン（MP）③
　MP では生活サービス地区に該当。
現状住宅地エリアであり、住環境を保
全するために第１種住居地域へと転換。

その他 ④
　地形地物により境界線（小
学校敷地）を明確化。

用
途
地
域
変
更　
全
体
図

　
今
回
は
新
幹
線
開
業
と
い
う
大
き
な
変
化
に
対
し
て
、
市
と
し
て
の
都
市
計
画
を
見
直
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
現
在
の
環
境
に
合
わ
せ
た
都
市
計
画
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課　
☎
７
３-

８
０
３
２

延べ床面積
敷地面積

容 積 率 ：

建築面積
敷地面積

建ぺい率：

建物

建物

建ぺい率、容積率とは 　　　　　　　　　　　　建ぺい率 / 容積率
第１種低層住居専用地域 50/80
第１種中高層住居専用地域 60/200
第１種住居地域 60/200
近隣商業地域 80/200
商業地域 80/400
準工業地域 60/200
工業地域 60/200
工業専用地域 60/200

①

②
③④

現状

①

②
③④

変更後

変更箇所
変更内容

（建ぺい率 / 容積率）
変更前 変更後

①自由ケ丘一丁目 工業地域
（60/200）

近隣商業地域
（80/200）

②春宮一丁目 準工業地域
（60/200）

近隣商業地域
（80/200）

③春宮二丁目 準工業地域
（60/200）

第１種住居地域
（60/200）

④金津小学校敷地
第１種　　　
低層住居地域
（50/80）

第１種住居地域
（60/200）
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加入者一人当たりの医療費が増えています
　高齢化や医療の高度化により、国民健康保険加入者一人当たりの医療費は、平成 21 年度には約 35 万円でしたが、平成 30
年度には約 43 万円と大きく増加しています。
　国民健康保険は、病気やけがなどをしたとき、安心して医療にかかれるよう、加入者がお互いに負担し合い、健やかな暮ら
しを支えるための相互扶助の医療制度です。一人一人が医療機関の適正受診を心がけることで、医療費の抑制につながります。

■ 健康づくりに関心を持ちましょう
　医療費の多くは、高血圧や高血糖などの生活習慣病が原因
のもので占められています。生活習慣病は自覚症状がなく重
症化しやすいため、特定健診やがん検診を受けて、早期発見・
早期治療に努めましょう。また、日ごろの生活習慣の見直し
やバランスのとれた食生活、適度な運動を心掛けましょう。

■ 重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」は、
同じような検査や処置が行われて費用がかかるだけでなく、
投薬や注射などを繰り返すことで、体への負担や副作用も
心配されます。自分や家族の健康状態を把握してくれる、
かかりつけ医がいると安心です。

■ 休日や夜間の受診を見直しましょう
　休日や夜間の受診は、割増料金がかかり医療費の増加に
つながります。また、急病人の治療に支障を来す恐れもあ
ります。日ごろから自分や家族の健康状態を把握し、体調
が悪くなったら早めに受診しましょう。

■ ジェネリック医薬品について医師に相談しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間が終わり、同じ
成分・効能で売り出される安価な医薬品です。ジェネリッ
ク医薬品は、全ての薬に存在するわけではないので、一度
医師に相談してみましょう。

■ 交通事故などで国民健康保険を使用するときは
　 必ず届出を！
　交通事故などによって、他人（第三者）に負傷させられ
て診療を受けた場合、加害者が負担するのが原則ですが、
交通事故などのけがでも、保険証を使って診療を受けるこ
とができます。このような場合の治療費は、国民健康保険
が一時立て替えをして、後日、加害者にその立て替え分を
請求することになります。加害者側への請求を行うために
は被害者側からの届出が必要です。国民健康保険を使うと
きには、速やかに届出をしてください。

国民健康保険からのお知らせ
問合せ　市民課　保険年金G　☎ 73-8015

こんなとき 持ち物（マイナンバーカードまたは通知カードは必須）

国
保
に
入
る

他市町村から転入してきたとき 他市町村の転出証明書、印鑑、本人確認書類

職場の健康保険をやめたとき
（被扶養者でなくなったとき）

職場の健康保険をやめた証明（被扶養者でない理由
の証明書）、印鑑、本人確認書類

子どもが生まれたとき 国保の保険証、母子健康手帳、印鑑

国
保
を
や
め
る

他市町村へ転出するとき 国保の保険証、本人確認書類、印鑑

職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証、職場の保険証（未交付の場合は加入
を証明するもの）、印鑑、本人確認書類

死亡したとき 国保の保険証、印鑑

そ
の
他

住所（市内）・氏名・世帯主の変更 国保の保険証、印鑑、本人確認書類
世帯の分離・合併 国保の保険証、印鑑、本人確認書類
就学のため、別に住所を定めるとき 国保の保険証、在学証明書または学生証、印鑑
保険証の紛失による再交付 本人確認書類、印鑑

　春は転入や転出、就職や退職など、異動の多い季節です。それに伴い、健康保険の手続きも必要となります。
　次の届出事項に該当する場合は、その日から 14 日以内に必ず届け出をしてください！

こんなときは 14 日以内に届出を！

※ 平成 28 年１月からマイナンバー
（個人番号）の利用が開始されたこ
とに伴い、国民健康保険の各届出
にマイナンバーの記載が必要です。

※ 本人確認書類…運転免許証、マイナンバーカードなど

▲

国保の保険税をさかのぼって
払わなければならないことが
あります。▲

国保の保険税と職場の健康保
険の保険料を二重に支払って
しまうことがあります。▲

医療費を全額自己負担しなけ
ればならないことがあります。

届け出が遅れるとトラブルの元に！

申込期間 ４月９日（木）～　※ 土日、祝日を除く
８時 30 分～ 17 時 15 分

受診期間 ５月７日（木）～令和３年２月 27 日（土）

対　象　20 歳以上の国民健康保険加入者および後期
高齢者医療保険加入者
※ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の滞

納者を除く。
助成額　各ドック料金の７割（上限２万 5000 円）

　▼ 個人負担金一覧　※ 助成適用後の金額です

定　員　【国民健康保険】先着 220 人
【後期高齢者医療保険】先着 50 人

※ 後期高齢者医療保険加入者は、２年に１回の助成
となります。平成 31 年度に助成を受けた人は、
お申し込みできません。

注意点　・人間ドックと市民健診（集団・個別）の両方を
受診することはできません。

・受診日に国民健康保険・後期高齢者医療保険の
資格がない場合、助成はありません。

申込み　窓口または電話でお申し込みください。
市民課　保険年金 G　☎ 73-8015

国民健康保険・後期高齢者医療保険ご加入の皆さまへ

人間ドックの料金を一部助成します

医療機関 １日ドック ２日ドック 脳ドック
（特定健診も含む）

１日ドック・
脳ドック

２日ドック・
脳ドック

１日ドック・
PET-CT

２日ドック・
PET-CT

済生会病院 男
女

２万   100 円
２万 3400 円

４万 6500 円
４万 9800 円 2 万 4500 円 ５万 8600 円

６万 1900 円
8 万 5000 円
８万 8300 円

11 万   300 円
11 万 3600 円

13 万 6700 円
14 万 0000 円

春江病院 男
女

１万 9000 円
２万 5000 円

３万 0000 円
３万 6000 円 １万 2000 円 ４万 1000 円

４万 7000 円
５万 2000 円
５万 8000 円

坂井市立三国病院 １万 6910 円 ３万 9950 円 8800 円 ４万 4910 円 ６万 7950 円

福井総合クリニック 男
女

１万 3000 円
１万 6000 円 4 万 2100 円 ４万 3000 円

４万 6000 円 7 万 2100 円

木村病院 男
女

１万 4600 円
２万 1200 円

４万 1000 円
４万 7600 円

光陽生協クリニック 男
女

１万 5060 円
２万 6060 円

２万 5620 円
３万 6620 円

福井県労働衛生
センター

男
女

１万 3500 円
２万 1200 円

５万 7500 円
６万 3000 円

福井赤十字病院 男
女

２万   100 円
２万 3400 円

５万 3100 円
５万 6400 円

福井県立病院 男
女

２万   100 円
２万 3400 円

松原病院 9900 円
福井厚生病院 ２万   650 円

※ 国民健康保険加入者のみ

狂犬病予防集合注射
　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主に対
し、年１回の狂犬病予防注射の接種を義務付けています。
また、飼い主は市が交付する注射済票を、常に犬に身に
付けさせなければなりません。
　市では、集合注射を実施しますので、都合の良い会場
で接種してください。

■ 持ち物　
　お知らせのはがき（３月下旬に郵送）
※ お近くの動物病院でも接種できますが、病院によって

注射料金が異なることがあります。
※ 飼い犬が死亡している場合にも届け出が必要ですので、

ご連絡ください。
■ 問合せ　生活環境課　生活 G　☎ 73-8017

４月 16 日（木）
10:00～10:40 湯のまち公民館

10:45～11:50 市民課芦原分室
前駐車場

13:15～15:00 B&G プール
前駐車場

４月 17 日（金）

9:20 ～ 10:00 坂井健康福祉
センター

10:20～10:50 JA 花咲ふくい
LPG住設センター

11:05～11:45 本荘公民館
13:30～13:50 波松区民館
14:10～14:50 北潟公民館

４月 24 日（金）
9:30 ～   9:50 吉崎公民館

10:15～10:45 細呂木公民館
11:00～11:30 名泉郷会館
13:30～13:50 剱岳公民館
14:05～14:25 坪江公民館
14:40～15:00 伊井公民館

■ 費用（１頭当たり）
・狂犬病予防注射 2750 円

※ 料金が変わりました

・注射済票交付手数料
550 円

・登録手数料（未登録犬のみ）
3000 円

◀
国
民
健
康
保
険
の
状
況
（
あ
わ
ら
市
）

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費

……
……

34 万
9978

36 万
3470

39 万
7731

41 万
5032

42 万
8124

43 万
0266

注　意
・各医療機関の受け入れ人数には限

りがあります。（先着順）
・事前に市への申し込みがない場合は、

助成を受けることはできません。
・医療機関によっては、金額が変更

となる場合があります。
・検診内容は各医療機関によって異

なります。詳細は、市のホームペー
ジをご覧になるか、直接医療機関
へお問い合わせください。
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あ
わ
ら
市
営
月
極
駐
車
場
の
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
多
数
の
場

合
、
募
集
締
切
後
に
抽
選
を
行
い
、

３
月
下
旬
に
当
選
者
に
「
駐
車
場
利

用
許
可
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
落
選

者
に
も
別
途
通
知
し
ま
す
。

利
用
期
間

４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

対
　
象
　
駐
車
で
き
る
車
は
、
次
の
い
ず

れ
か
に
限
り
ま
す
。

① 

普
通
自
動
車
（
た
だ
し
、
長

さ
５
ｍ
以
下
、
幅
１・
９
ｍ

以
下
、
高
さ
２・
３
ｍ
以
下

の
も
の
に
限
る
）

② 

小
型
自
動
車
の
う
ち
二
輪
自

動
車
以
外
の
も
の

③ 

軽
自
動
車
の
う
ち
二
輪
自
動

車
以
外
の
も
の

令和２年度あわら市営月極駐車場　利用者募集

申
込
み
　

【
期
間
】３
月
13
日（
金
）～
25
日（
水
）

８
時
30
分
～
17
時

※ 
土
日
、
祝
日
を
除
く

「
月
極
駐
車
場
利
用
許
可
申
請

書
」
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
の
場
合
、
期
間
内
必
着
）。

申
請
書
は
、
生
活
環
境
課
ま
た

は
芦
原
分
室
に
あ
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

　
７
３-

１
３
５
０

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

　　　第 17 回あわら市トリムマラソン

申
込
方
法
　

① 

所
定
の
申
込
書
で
郵
便
振
り

込
み

② 

事
務
局
へ
直
接
持
参

（
現
金
納
付
）

申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
や
ト
リ
ム

パ
ー
ク
か
な
づ
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
体
育
館
に
あ
り
ま
す
。

③ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

申
込
み
　【
期
限
】

①
、
② 

４
月
10
日
（
金
）

　
　
③ 

３
月
31
日
（
火
）

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

種　目 参加費

1.5㎞　親子１年生以下
親子２・３年生

※ 親１人当たり子ども２人まで
１組 1800 円

２㎞　小学生男女
３・４年生の部
５・６年生の部

３㎞　中学生女子
一般男女

５㎞　中学生男子
一般男女

10㎞　一般男女

【小・中学生
・高校生】

　500 円

【一般】
　1800 円

ジョギング３㎞　
先着 100 人

（当日受け付け可）
500 円

※ 記録集は別途 300 円
※ 当日は交通規制を行いますので、ご理解

とご協力をお願いします。

▼種目および参加費

駐
車
場

料　
金
（
一
区
画
）
募
集
数

芦
原
温
泉
駅

東
口
交
通

広
場
駐
車
場

月
額
４
０
０
０
円

３
台

向
ケ
丘駐

車
場

月
額
２
０
０
０
円

６
台

※ 

駐
車
枠
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
料
金
年
額
を
一
括

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◀ 

駐
車
場
お
よ
び
料
金
、
募
集
台
数

※ 各記事のタイトル右上のタグは、問い合わせ先・関係課を示しています。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

学
生
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
は
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

住
所
登
録
地
の
市
町
村
で
申
請
し
、

日
本
年
金
機
構
の
承
認
を
受
け
る

と
、
そ
の
期
間
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

こ
の
制
度
は
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期

間
は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
こ
の
制
度
の
承

認
を
受
け
、
引
き
続
き
在
学
予
定

で
あ
る
こ
と
を
申
し
出
た
人
は
、

年金相談所を
ご利用ください

3
月
末
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵

送
さ
れ
る
は
が
き
形
式
の
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
２
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

納
付
書
を
作
成
し
て
送
付
し
ま
す
。

福
井
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
追
納
が
可
能
で
す

　

承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
申
し
出

に
よ
り
後
払
い
（
追
納
）
で
き
ま

す
が
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
３
年
度
目
以
降
に
納
付

す
る
場
合
、
当
時
の
保
険
料
に
加

算
額
が
付
き
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

福
井
年
金
事
務
所
で
は
、
出
張

に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。（
完
全
予
約
制
）

と
　
き
　

毎
月
第
３
木
曜
日

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

※ 

裏
表
紙「
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」

に
毎
月
掲
載

と
こ
ろ
　

坂
井
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
い
ね
す
」

（
坂
井
市
坂
井
町
蔵
垣
内

34
‐
14
‐
１
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
毎
年
見
直

し
が
行
わ
れ
、
４
月
か
ら
は
月
額

１
万
６
５
４
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。
口

座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融
機

関
な
ど
に
行
く
手
間
や
時
間
が
省

け
、
さ
ら
に
早
割
で
納
付
す
れ
ば
、

現
金
納
付
よ
り
も
保
険
料
が
割
引

さ
れ
ま
す
。

国民年金保険料は前納がお得！

学生納付特例制度をご存知ですか？

申
込
方
法 

申
込
書
は
、
市
民
課
や
各
金
融
機
関
、

年
金
事
務
所
に
あ
る
ほ
か
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
各
金
融
機
関
の
窓

口
、
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
年
金
事
務
所
へ
は
郵
送

で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

準
備
物
　

・
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
も
の
）

・
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

・
口
座
振
替
す
る
通
帳

・
通
帳
の
届
出
印

問合せ　市民課　☎ 73-8015
福井年金事務所　☎23-4518

国民年金 からの お知らせ

準
備
物
　

・
年
金
手
帳
ま
た
は
年
金
証
書

・
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

・
印
鑑

・
代
理
の
場
合
は
、
委
任
状
と
免

許
証
な
ど
の
委
任
さ
れ
た
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

申
込
み
　
福
井
年
金
事
務
所

お
客
様
相
談
室

☎
２
３-

４
５
１
８

（
音
声
案
内
①
→
②
）

乗合タクシー停留所を変更
　４月１日（水）から、次のとおり乗合タクシー停留所の変
更をします。お間違えのないようにご利用ください。
　乗合タクシーを利用するには登録が必
要です。詳しくはお問い合わせください。
▼新設する停留所（停留所番号）
・なみまち CAFE（1188）
　【場所】波松小学校東側入口付近（波松 25- １）
・ウエルネス木村（4155）
　【場所】ウエルネス木村前（自由ケ丘二丁目 15-23）
▼廃止する停留所（停留所番号）
・ラジオタバタ（4328）
　【場所】ラジオタバタ前（二面４-605）
▼位置と名称を変更する停留所
・停留所番号　3114
〈変更後〉【名称】光明　　　　【場所】上番 40- １-22
〈変更前〉【名称】光明区民館　【場所】上番 40- １
▼高齢者運転免許自主返納者などの割引の手続きについて
｢申請による運転免許の取消通知書｣ または ｢運転経
歴証明書｣ の写しを市役所へ持参してください。
問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

スポーツ

生活環境

FAX

向山
児童公園

向ケ丘
駐車場

Ｐ Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅

← 

金
沢
駅

福
井
駅 

→

Ｐ

東口交通
広場駐車場

Ｈ＆Ｆ

　
い
よ
い
よ
今
年
も
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ

ン
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
く
新
緑
の
若
葉
の
中

を
駆
け
抜
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
会
要
項
を
熟
読
し
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
や
む
な
く
大
会
を
中

止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
17
日
（
日
）

※ 

雨
天
決
行

主
会
場
　
あ
わ
ら
市
役
所

（
開
会
式
・
ゴ
ー
ル
）

資
　
格
　
健
康
な
人

※ 

単
独
走
は
小
学
校
３
年
生

以
上

※ 

18
歳
未
満
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要

※ 

車
い
す
で
の
参
加
不
可

11 10

注目情報



まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　「あわら市まち・むらときめきプラン」では、各集落の課
題などに対応する支援を計画しており、その一環として各
種セミナーを実施しています。
　３回目となる今回は、「地域資源活用セミナー」を開催し
ました。有限会社オズ（海島遊民くらぶ）代表取締役の江
崎貴久氏が、「地域の恵みを活かす感幸地を目指して」と題
して講演。地域資源の掘り起こしや「あわらならでは」の
人を引き付ける観光資源として活用する方法、観光を通し
て、住む人も来る人も幸せにする「感幸地あわら」にする
にはどうしたらいいかなど、将来を見据えたまちづくり、
人づくりについて学びました。
　参加者からは「当たり前の日常の中、生活の中の “ 面白
さ “ を見つける目、見直す目を鍛えなおしたい」「自分たち
の地域でどのような地域資源があるのか改めて考えたい」
などの声もあり、地域づくりの意識が高まったようでした。

地域の恵みを生かす感
かん

幸
こう

地
ち

について
学ぶ　　　　◆２月９日（日）　グランディア芳泉

　第 20 回環境美化優良校等表彰事業で、北潟小学校が優秀校・
協会会長賞を受賞しました。この表彰は、地域社会と連携しな
がら、独創的な環境美化教育に熱心に取り組んでいる小・中
学校などが対象となるものです。北潟小学校は、５、６年生
がカヌーに乗って北潟湖の水面を、１～４年生が地域団体の
人たちと一緒に湖周辺をそれぞれ清掃する活動を 20 年間続け
てきたことや、自然観察会やフォーラムでの発表を行ったこ
となどが評価されました。
　この日、主催者側から表彰を受けた全校児童 75 人は「これ
からも活動を続けて、地域のシンボルである北潟湖を、自然
豊かで誰からも愛される湖にしたい」と意気込んでいました。

清掃活動で表彰
◆２月６日（木）　北潟小学校

　市内４つのこども園で、嶺北あわら消防署による「幼年消防
クラブ防火教室（防火豆まき）」が行われました。
　このうち本荘こども園では、３～５歳児の豆まき会を併せて
開催しました。園児たちは、それぞれ手作りの鬼の面をかぶっ
て踊って楽しんだ後、いよいよ鬼が登場。火遊びをする悪くて
怖い鬼に、逃げたり泣いたりする子もいる中、最後にはみんな
で豆を投げて追い払い、火遊びはしないことを誓っていました。

火遊び鬼をやっつけろ！
◆２月３日（月）　本荘こども園

　JA 花咲ふくいが販売する「大豆入麦茶」の売上金の一
部（５万 2000 円）を、花咲ふくい農業協同組合から寄
付していただきました。
　この寄付は、平成 22 年から毎年行われていて、頂いた
寄付金は市の食育活動に役立てています。

ご寄付ありがとうございます
◆２月 27 日（木）　市役所

新型コロナウイルス感染症
対策にご協力を！

　新型コロナウイルス感染症が全国で流行し
ていますが、手洗いや咳エチケットを行うこ
とが基本的な対策となります。
普段から正しい手洗いや咳エ
チケットを心掛けてください。
　詳しくは、市のホームペー
ジをご覧ください。

正しい手の洗い方
①流水で手をぬらした後、せっけんを

つけ、手のひらをよくこする。
②手の甲を伸ばすようにこする。
③指先・爪の間を念入りにこする。
④指の間を洗う。
⑤親指と手のひらをねじり洗いする。
⑥手首も忘れずに洗う。
⑦洗い終わったら、十分に水で流し、

清潔なタオルなどでよく拭き取る。

咳エチケット
・マスクを着用する（口と鼻を

覆う）。
・マスクがないときは、ティッ

シュ・ハンカチで口と鼻を覆う。
・とっさのときは、袖で口と鼻

を覆う。

▲ QR コード
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15 日（水）交通教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：チャイルドシートの使い方や注意事項
講師：あわら警察交通指導員、ＪＡＦ職員

21 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

22 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

24 日（金）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

＜一般書　文学＞
イマジン？ （有川　ひろ）
おっぱいエール （本山　聖子）
かんばん娘 （志川　節子）
シャーリー・ホームズとバスカヴィル家の狗

（高殿　円）
狐火の辻 （竹本　健治）
コープス・ハント （下村　敦史）
三世代探偵団（２） （赤川　次郎）
正体 （染井　為人）
君がいないと小説は書けない （白石　一文）
希望と殺意はレールに乗って （山本　巧次）
最高の任務 （乗代　雄介）
さいはての家 （彩瀬　まる）
空貝 （赤神　諒）
ウミガメみたいに飛んでみな （木村　椅子）
ドミノ in 上海 （恩田　陸）
踏み跡にたたずんで （小野　正嗣）

＜一般書・その他＞
インスタグラム Instagram
はじめる＆楽しむガイドブック　 （藤田　和重）
日本の仏様解剖図鑑 （瓜生　中） 
いつ死んでも後悔しない！かしこい「生前贈与」

（渡辺　由紀子）
高齢者施設の費用・選び方・手続きのすべて

（岡本　弘子／監修） 
キャッシュレス生活、１年やってみた

（美崎　栄一郎）
創業家一族 （有森　隆） 
女子の選択 （橘木　俊詔）
通園通学グッズ大集合！　（日本ヴォーグ社／編） 
いちばんおいしい野菜の食べ方　 （飛田　和緒）
夢をかなえる力 （浅田　真央）
1964 東京の記憶　　 （JTB パブリッシング／編）
一生に一度は見たい日本の国宝 100 選

（宝島社／編）
ボクはやっと認知症のことがわかった

（長谷川　和夫）

＜児童書＞
県知事は小学生？ （濱野　京子）
動物探偵ミア９　　　　（ダイアナ・キンプトン）
ハロー、ここにいるよ

（エリン・エントラーダ・ケリー）
ほねほねザウルス 22  （カバヤ食品／原案・監修）
古代遺跡のサバイバル２ （洪　在徹）
ドラえもん科学ワールド未来のくらし

（藤子・F・不二雄／まんが）
ぎゃくたいってなあに？ （青木　智恵子）
コウペンちゃんといっしょに学ぶ小学生の
ことわざ・慣用句　　　　（るるてあ／イラスト）
いちにちうんち　　　　　　（ふくべ　あきひろ）
かえるの天神さん （日野　十成）
家をせおって歩く （村上　慧 )

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
４月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

あわら市の子育て情報はここからゲット！

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養

　市では、毎月 25 日を「おばあちゃんの味の日」とし、時代の流れとともに薄れてきた伝承料理の作り方をホームページな
どで紹介しています。今回紹介するのは、「ごんぼ汁」です。ぜひご家庭で作ってみてくださいね。

子どもの便秘
子どもが便秘になりやすい時期
① 乳児期：離乳食の開始
② 幼児期：トイレトレーニング
③ 学童期：学校での排便我慢体験
　このようなことがきっかけとなり、「便が硬くなる→排便
に苦痛を伴う→我慢する→ますます硬くなる」という悪循環
に陥ってしまいます。

生活習慣で気を付けること
● トイレトレーニングでは失敗しても叱らず、忍耐強く見守る
● 幼児期以降は、朝起きたらコップ１杯の水を飲み、朝食を

食べる（腸が目覚めて動き始めます）
● 学童期は、登校前にトイレに行く時間（15 分程度）を確

保する
● 夜更かししない（興奮状態ではよいウンチはできません）

食生活で気を付けること
● 食物繊維を積極的に取る

野菜、果物、海草、豆類、芋類に多く含まれています。
※ 市販の野菜ジュースには食物繊維がほとんど含まれて

いないので、便秘対策にはなりません。
● 甘いものを取りすぎない

食事代わりに菓子パンやお菓子を取ると、食物繊維やビタ
ミンなどが不足します。
さらに、糖分や油分を取りすぎにより腸内の悪玉菌が増
え、便を押し出す動きが鈍ってしまいます。

こんなときは受診を
● いきんでいるのに便が出てこない
● コロコロまたはベタベタの便が少しだけ出てくる
● ５日以上便が出ていない
　これらのときは、たまっている便を出す必要があります。
早めに医師に相談しましょう。

おばあちゃんの味の日 ～伝えよう昔の味を～

細
呂
木
公
民
館　
体
験
教
室

し
ら
さ
ぎ
草
を
楽
し
も
う

　
細
呂
木
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
野
生
ラ
ン「
さ

ぎ
草
」
の
育
て
方
の
講
習
と
球
根
の
鉢
植
え
体

験
を
行
い
ま
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

３
月
24
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

細
呂
木
公
民
館　
小
講
堂

参
加
費　

２
０
０
円
（
材
料
費
）

定　
員　

20
人

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
17
日
（
火
）

細
呂
木
公
民
館

☎
７
３-

２
１
５
１

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：115kcal 
：7.0g
：3.9g
：59mg
：1.0mg
：1.3g

栄養 / １人分
ゴボウ
糸こんにゃく
塩
中揚げ
ネギ
だし汁
濃口しょうゆ
塩

：50g
：135g
：適宜
：75g
：50g
：530ml
：大さじ 2 と 1/2
：少々

①ゴボウはささがきにして水に少しさらし、アクをぬく。
②中揚げは油抜きして、１cm 角または細切りにする。
③糸こんにゃくは半分の長さに切り、塩もみをしてから水から

ゆでて、沸騰したらざるにあげる。
④ネギはななめ切りにする。
⑤鍋にだし汁、ゴボウ、中揚げを入れ、中火で 10 分ほど煮る。
⑥⑤に③を入れてひと煮立ちしたら、しょうゆを加え、塩で味を調える。
⑦ネギを入れて出来上がり。

　 山 祭 り（12 月
９日）の行事食と
して伝えられ、あ
わら市では剱岳地
方の伝承料理とい
われています。ゴ
ボ ウ が た く さ ん
入った「ごんぼ汁」
は、寒い季節にはもってこいの料理です。子ども
が食べやすいように、肉や豆腐を入れたり、彩り
にニンジンを入れたりするのも良いですね。
※ 山祭り：林業・製材業や大工など木材を扱う業者にとって、

山の神様に感謝する日で、この日に仕事をする
と事故や災いがあるといわれています。

作り方

ごんぼ汁

ごんぼ汁 について 材料 / ４人分

カ
ラ
オ
ケ
健
康
体
操
教
室

　
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
、

伸
び
や
か
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

　
公
民
館
に
よ
り
開
催
曜
日
な
ど
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

毎
月
２
回
程
度

対　
象　

65
歳
以
上
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
人

参
加
費　

無
料

定　
員　

各
公
民
館　
30
人

準
備
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
筒

申
込
み　

中
央
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

伊
井
公
民
館  

☎
７
３-

４
５
１
１

坪
江
公
民
館  

☎
７
４-

２
０
９
６

剱
岳
公
民
館  

☎
７
４-

１
８
４
９

細
呂
木
公
民
館  

☎
７
３-

２
１
５
１

吉
崎
公
民
館  

☎
７
５-

１
２
０
５

本
荘
公
民
館  

☎
７
８-

５
８
７
４

北
潟
公
民
館  

☎
７
９-

１
１
０
０

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
に
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

４
月
15
日
（
水
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

参
加
費　

無
料

準
備
物　

運
動
が
で
き
る
服
装

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
31
日
（
火
）

圓
道　
紀
夫

☎
０
９
０-

８
２
６
０-

４
１
６
３

柏
崎　
好
美

☎
０
９
０-

１
６
３
７-

５
０
８
０
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写
真
展
「
自
然
と
生
き
物
た
ち
」

　
坂
井
市
や
加
賀
市
の
写
真
仲
間
に
よ
る
写
真

展
で
す
。
坂
井
市
、
あ
わ
ら
市
、
加
賀
市
、
小

松
市
に
飛
来
す
る
鳥
た
ち
や
自
然
の
美
し
い
写

真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
23
日（
月
）～
４
月
６
日（
月
）

９
時
～
17
時

※ 

24
日
、
31
日
休
館

と
こ
ろ　

越
前
加
賀
県
境
の
館

問
合
せ　

越
前
加
賀
県
境
の
館

☎
７
５-

１
７
０
５

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ  

会
員
募
集
！

　
「
ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ
」
は
、

人
手
が
足
り
ず
労
力
確
保
に

困
っ
て
い
る
農
家
・
農
企
業
の

依
頼
に
応
じ
、
会
員
が
作
業
に

従
事
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
地
域
の
農
業
を

支
援
し
、
守
り
た
い
！
」
と
い
う
強
い
意
欲
と

情
熱
の
あ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
募
集
は
、
雇
用
対
策
と
し
て
行
う
も
の

で
は
な
く
、
農
業
へ
の
支
援
が
目
的
で
す
。

資　
格　

18
歳
以
上
で
健
康
に
自
信
が
あ
る
人

※ 

未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

作
業
時
間 

１
日
８
時
間
以
内

内　
容　

苗
の
植
え
付
け
、
芽
か
き
、
果
物

や
野
菜
の
収
穫
作
業
な
ど

賃　
金　

時
給
８
４
０
円

（
福
井
県
最
低
賃
金
の
見
直
し
に

よ
り
変
更
あ
り
）

申
込
み　

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ

（
丘
陵
地
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
８-

６
３
６
４

成
人
式
ア
ル
バ
ム
の
受
け
渡
し

　
成
人
式
ア
ル
バ
ム
を
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
希
望
し
た

人
は
市
役
所
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
（
家
族
で
も
可
）。

　
な
お
、
郵
送
を
希
望
し
た

人
に
は
、順
次
発
送
し
ま
す
。

と　
き　

４
月
24
日
（
金
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

受
渡
し　

文
化
学
習
課
（
市
役
所
２
階
）

☎
７
３-

８
０
４
１

海
上
自
衛
隊
舞
鶴
基
地

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

　

あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力

会
で
は
、
海
上
自
衛
隊
舞

鶴
基
地
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
０
の
見
学
者
を

募
集
し
ま
す
。
今
ま
で
の

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
に
代

わ
っ
て
開
催
さ
れ
る
も
の

で
、
普
段
見
る
こ
と
は
で

き
な
い
艦
艇
内
部
公
開
や

装
備
品
展
示
が
あ
り
ま
す
。

と　
き　

５
月
16
日
（
土
）
６
時
30
分
出
発

と
こ
ろ　

海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
隊
北
吸
桟
橋

ほ
か

対　
象　

市
内
在
住
者

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

大
人
５
０
０
円

（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

※ 

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

（
現
地
で
購
入
可
能
）

定　
員　

40
人

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
１
日
（
金
）（
必
着
）

往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
申
し
込
み
可
）
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

（
総
務
課
内
）

☎
７
３-
８
０
４
０

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
で
行
く
「
大
人
の
遠
足
～

癒
し
の
旅
ｉ
ｎ
ス
キ
ー
ジ
ャ
ム
勝
山
～
」

　
ス
キ
ー
ジ
ャ
ム
勝
山
の
大
自
然
の
中
で
ラ
ン
チ

バ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
お
腹
を
満
た
し
た
後
は
、

温
泉
で
身
体
を
癒
や
す
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
旅
で
す
。

と　
き　

4
月
26
日
（
日
）

８
時
45
分　
集
合
（
予
定
）

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅

※ 

詳
細
は
後
日
参
加
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

対　
象　

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー

ト
の
会
会
員

※ 

非
会
員
の
人
は
、
当
日
に
入
会
す

る
こ
と
で
参
加
可
能
。（
年
会
費

個
人
１
０
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

５
０
０
円
が
別
途
必
要
）

参
加
費　

３
０
０
０
円

※ 

往
復
電
車
代
、
昼
食
代
、
入
浴
料

を
含
む
。

定　
員　

先
着
35
人

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
着
替
え
な
ど

申
込
み　
【
期
限
】
４
月
７
日
（
火
）

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー

ト
の
会
事
務
局（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

蓮
如
の
里
ふ
る
さ
と
の
道
を
歩
く
会

　

蓮
如
忌
の
季
節
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。
春
の

自
然
の
中
、
あ
わ
ら
市

の
史
跡
を
巡
り
な
が
ら

蓮
如
上
人
が
通
っ
た
道

を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

４
月
26
日
（
日
）
※ 

雨
天
中
止

７
時
～　
受
け
付
け

７
時
15
分
～　
出
発
式

集　
合　

あ
わ
ら
市
役
所
西
側
駐
車
場

対　
象　

元
気
に
歩
け
る
人

（
約
13
ｋ
ｍ
歩
き
ま
す
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

コ
ー
ス　

参
加
費　

５
０
０
円
（
保
険
料
ほ
か
）

※ 

当
日
集
金

定　
員　

先
着
60
人

準
備
物　

飲
み
物
、
お
に
ぎ
り
な
ど
、
動
き

や
す
い
服
装

（
と
び
つ
き
団
子
と
お
茶
を
用
意

し
て
い
ま
す
。）

申
込
み　
【
期
限
】
４
月
15
日
（
水
）

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

帰
り
の
バ
ス
利
用
の
有
無
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

文
化
学
習
課  

☎
７
３-

８
０
４
１

あ
わ
ら
市
役
所
（
７
時
30
分
発
）
→
大
鳥

神
社
→
雨
夜
塚
→
千
束
一
里
塚
→
多
賀

谷
左
近
の
墓
→
嫁
威
の
谷
→
細
呂
木
関

所
→
の
こ
ぎ
り
坂
→
一
字
一
石
墳
→
吉

崎
御
山
（
12
時
到
着
予
定
）《
自
由
散
策
》

＝
バ
ス
移
動
＝
あ
わ
ら
市
役
所
（
14
時

ご
ろ
到
着
）
※ 

休
憩
所
２
カ
所

大
関
駅
に
Ｐ
＆
Ｒ
用
駐
車
場
が
増
設

　
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
「
大
関
駅
」
西
側
に
、
電
車

利
用
者
向
け
の
駐
車
場
が
12
台
分
増
設
さ
れ
ま

し
た
。
通
勤
や
通
学
、
福
井
駅
前
な
ど
、
お
出

か
け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用
料

金
は
無
料
で
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課  

☎
７
３-

８
０
１
７

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

競
技
団
体
活
動
紹
介

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
19
競
技
団
体
、
２
競
技

部
の
活
動
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
事
業
計
画
や
会
員
数
、
会
員
募
集

の
お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

19
競
技
団
体

剣
道
協
会
、
野
球
連
盟
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
、
テ
ニ
ス
協
会
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
、
カ
ヌ
ー
協
会
、
ゴ
ル

フ
協
会
、
サ
ッ
カ
ー
協
会
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

協
会
、
水
泳
協
会
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
、

弓
道
協
会
、
卓
球
協
会
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
協
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
、

少
林
寺
拳
法
協
会
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
、
空
手
道
連
盟

２
競
技
部　
柔
道
競
技
、
陸
上
競
技

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

施
設
改
修
工
事
の
た
め
、
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ

Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か
は
、
次
の
期
間
休
館
と

な
り
ま
す
。
大
変
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　
間　

４
月
１
日（
水
）～
６
月
30
日（
火
）

問
合
せ　

清
掃
セ
ン
タ
ー  

☎
７
４-

１
３
１
４

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

☎
７
４-

２
２
２
１

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

公
共
下
水
道
供
用
開
始

　
４
月
か
ら
次
の
区
域
の
一
部
で
公
共
下
水
道

が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対　
象　

青
ノ
木
区
、
滝
区

▼
下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

下
水
道
処
理
区
域
で
は
、
法
令
に
よ
り
供
用

開
始
日
（
４
月
１
日
）
か
ら
、
ト
イ
レ
の
汚

水
（
浄
化
槽
含
む
）
や
台
所
な
ど
の
排
水
は

６
カ
月
以
内
に
、
く
み
取
り
便
所
は
３
年
以

内
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
汚
水
桝ま

す
ま
で
の
接
続
工
事

は
、
市
指
定
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
ご

依
頼
く
だ
さ
い
。（
業
者
一
覧
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

▼
水
洗
便
所
改
造
奨
励
金
・
融
資
あ
っ
せ
ん

右
記
期
間
内
に
下
水
道
に
接
続
し
、
市
の
検

査
に
合
格
し
た
人
に
は
、
水
洗
便
所
改
造
奨

励
金
と
し
て
２
万
円
を
交
付
し
ま
す
。
た
だ

し
、
新
築
の
場
合
は
対
象
外
で
す
。

ま
た
、
工
事
費
の
一
部
を
融
資
す
る
制
度
も

あ
り
ま
す
。

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

供
用
開
始
区
域
で
「
公
共
汚
水
桝
」
を
設
置

し
た
人
に
は
、「
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
」
が
賦
課
さ
れ
ま
す
。
負
担
金
の
決
定
通

知
書
は
４
月
に
、
納
付
書
は
６
月
に
発
送
し

ま
す
。

な
お
、
６
月
中
に
一
括
納
付
す
る
と
、
負
担

金
が
安
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課

☎
７
３-

８
０
３
６

高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　
予
防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、
接
種
期
間
が

延
長
と
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
を
対
象
に
、

一
人
１
回
、
接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
が
定
期
接
種
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、

該
当
す
る
年
度
の
１
年
間
の
み
に
限
ら
れ
る
の

で
、
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
指
定
期
間
に
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
、
随
時
個

人
通
知
を
し
ま
す
。

と　
き　

４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
の
５
年
間

と
こ
ろ　

県
内
の
協
力
医
療
機
関

対　
象　

65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、

90
歳
、
95
歳
に
な
る
人
、
１
０
０

歳
以
上
の
人

（
過
去
に
接
種
し
た
人
は
除
く
）

費　
用　

４
０
０
０
円
（
自
己
負
担
分
）

問
合
せ　

健
康
長
寿
課  

☎
７
３-

８
０
２
３

あ
わ
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
改
革

美
♥
学
び
塾

　
「
内
面
か
ら
輝
く
女
性
に 

爽
健
美
腸 

～
今
を

生
き
る
す
べ
て
の
女
性
た
ち
へ
～
」
と
題
し
た

講
演
を
行
い
ま
す
。

と　
き　

４
月
21
日
（
火
）
19
時
～
20
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
商
工
会　
２
階

講　
師　

木
村
病
院　
木
村　
加
奈
子 

医
師

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
商
工
会
女
性
部

☎
７
３-

０
２
４
８

17 16



　

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 水 ×
2 木 ×
3 金 ×
6 月 × クラブ活動
7 火 ○ 細呂木Ｂ・波松
8 水 ○
9 木 ○

10 金 ○ 坪江Ａ・剱岳・新郷
13 月 ×
14 火 ○ 坪江Ｂ・里方・本荘
15 水 ○ 金津
16 木 ○
17 金 ○ 伊井
20 月 × クラブ活動
21 火 ○ 細呂木Ａ・吉崎・北潟・温泉・山方
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○ 細呂木Ｂ・波松
27 月 ×
28 火 ○ 坪江Ａ・剱岳・新郷
29 水 ×
30 木 ○

　北潟小学校が受賞した「優秀校・協会会長賞」は、全国から推薦のあった
35 校のうち、最優秀校４校に次ぐ、６校のみに与えられた賞とのこと。カ
ヌーを使った清掃活動というのは、確かに珍しいかもしれません。市内の学

校行事などにお邪魔すると、北潟小のような地域による各校の特色や工夫が見られて、
とても興味深いです。そういった話も、もっと紹介できたら面白いですね。（夕）

　３月８日は「ミモザの日(国際女性デー)」といって、男
性が女性たちに日頃の感謝を込めてミモザの花を贈る日だそ
うです。普段なかなか伝えられない「ありがとう」を伝える
日。男性からすると意外かもしれませんが、女性はお花をも
らうとうれしいものなんですよ？＾ （^なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

ローラ―付き椅子、鉄アレイ４kg ６個・３

kg ４個・２kg12 個・１kg ２個、夏用掛け

布団３枚、冬用掛け布団２枚、ダウンマット、

リクライニング式ベッド

《ゆずってください》

チャイルドシート付き自転車、電動ミシン、

三輪車

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

２年間の活動を振り返って
　平成 30 年１月からあわら市地域おこし
協力隊として活動してきましたが、今月
末をもって退任します。
　休校利活用をミッションに、波松、吉崎、
新郷の各地区に入り、地域の課題解決に
向けて頑張ってきました。特に今年度は、
各地区で休校舎を拠点に活動するまちづ
くり団体が立ち上がり、より地域の皆さ
んと協力して活動することができました。波松地区では去年の夏に
休校舎にオープンした「なみまち CAFE」の立ち上げや運営に、吉
崎地区ではお寺巡りや報恩講料理を楽しんでもらうまち歩きイベン
トの運営に、新郷地区ではまちづくり団体が企画した新郷小学校で
の地域活性化イベントに、それぞれ携わりました。
　活動を通して、あわら市には豊富な自然や農産物、産業、歴史、
文化など多様な地域資源があり、そして何より地域のために頑張る
人々がまちの魅力だなと感じました。
　退任後も、引き続きあわら市に定住し、地域のために貢献してい
きます。あわら市は、今後北陸新幹線芦原温泉駅開業も控え、ます
ます地域の課題解決や魅力の磨き上げが重要になっていきます。あ
わら市民として、これからも皆さまと一緒に楽しく地域のことを考
えていけたらうれしいです。
　２年間多くの人に支えていただき、本当に感謝しています。
　今後とも皆さまどうぞよろしくお願いします！

４月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

地域おこし協力隊 の

あわらいふ
awara life

No.6

性別

男

男

女

男

女

女

女

女

女

女

男

女

女

男

史也

裕一朗

龍次

裕真

謙次郎

友徳

章一郎

守広

周平

邦弘

信弥

雅揮

裕彬

和也

未季

靖子

智恵利

瞳

星里加

莉緒奈

あゆ美

朋子

悠花

瑶子

由佳

光代

桃実

翔子

行政区

笹岡

二面温泉

榛ノ木原

田中温泉

舟津温泉

若葉台

二面温泉

清滝

旭

新用

二面

東

舟津

桜ケ丘

R2.2.1 ～ 2.29　届出順　＜敬称略＞
氏　名

岡倉　大和

田畑　瑛士

田端　柚彩

金子　冬磨

村上　　歌

佐賀　桃果

藤井　美那

長谷部惺音

西田　羽衣

松村つぐみ

辻　　祐翔

髙野　日和

成瀬　妃花

小笠原楓真

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

　オラ！今回はコロンビアのコーヒーについて紹介します。
　まず、問題です！世界でコーヒーを一番多く作っている国はどこでしょう
か？……答えは、ブラジルです。２番目はベトナムで、３番目がコロンビア
です。コーヒーは品種の違いだけではなく、国によって地形や気候、栽培方
法も異なるため、香りや味に特徴があるようです。
　コロンビアでは、コーヒーは主要産業の一つになっています。機械を使わずに手作業で収穫を行うため、品質が
高いそうです。また、収穫したコーヒー豆を品質によって３段階に分け、輸出には品質の高いものだけを使うので、
日本などでは素晴らしいコロンビアコーヒーが味わえます。
　こちらでは、ブラックコーヒーをティント（スペインなどでは赤ワインを指します）といいます。たいていプラ
スチックのカップに入れて、20 円から 30 円くらいで売っています。砂糖を入れて飲むのが普通です。国内では、
コーヒー豆の品質が輸出用と比べて良くありませんが、十分おいしいです。ただ、このカップはプラスチック製な
ので、熱いコーヒーを飲むときは持ちづらく、健康に悪い気がします。
また、大量のプラスチックがごみになるので、環境にも悪いように
感じます。

No.18　コロンビアのコーヒーについて

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　たくさんの人にご利用いただいている「ランチスイ－ツめぐりクー
ポン」。ランチなどお好みのお店をチョイスできる大変お得なク－ポン
が、４月１日から新しくなります。
　今回の店舗数は 41 店舗！新たに創作の森でも利用できるようにな
り、より楽しめるクーポンになりました！クーポンを利用して、もっ
とあわらを堪能してみませんか。
　なお、2020 年３月 31 日までが期限のクーポンを持っている人は、
早めにご利用ください。
販売場所　

あわら市観光協会、あわら温泉情報処「お
しえる座ぁ」、JR 芦原温泉駅観光案内所、
セントピアあわら、Ｙショップヤマザキ、
だるまや菓舗、福乃家、ウチララ、瑞香園、
嵯峨、馬忠呉服店（計 11 カ所）

販売価格　
1200 円（税込み）

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

ランチスイーツめぐりクーポン 2020

山田　進一郎 さん（56 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガ
ンダ共和国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

Profile：地域おこし協力隊　中
なか

内
うち

　奏
そう

太
た

（28）  
　愛知県名古屋市出身。地域おこし協力隊として、あわら市役所政策課
に勤務。休校となっている波松、吉崎、新郷小学校の利活用を中心に、
あわら市の地域活性化に取り組んできた。

◀
プ
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最終回！ 最
後
は
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊

の
中
内
が
報
告

し
ま
す
。

　このコーナーでは、地域おこし協力隊の中内さんと高島さんが活動に
ついて報告してきました。今回が最終回です！
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

行事の開催について

　新型コロナウイルスの影響に
より、やむなく行事を中止にす
る場合がありますので、ご了承
ください。
　開催については、各担当課へ
お問い合わせください。

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 昭和の日 30 市税などのお支払いは口座振替をご利用ください

　市県民税や固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税のお支
払いには、納め忘れのない口座振替が便利です。振替日は、納
期月の月末（再振替は翌月の 10 日）です。通帳と届出印をお
持ちの上、市内の金融機関にお申し込みください。

■ 問合せ　収納推進課　☎ 73-8013

市庁舎太陽光パネル発電量
( ２月１日～２月 29 日 )

積算発電電力量　1214 kWh
CO2 削 減 量　382 kg- CO2

（ガソリン 164 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

４月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

あわら市の人口
２年３月１日現在

27,978人　（＋   9）

　男　 13,284　 人　（＋   5）

　女　 14,694　 人　（＋   4）

世帯数 10,269 世帯　 （＋ 31）

（　）は前月比

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

藤　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1113
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園
人権相談・行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
ハローワーク出張相談会
14:00 ～ 15:00  保健センター

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) おばあちゃんの味の日

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、善久寺こども園、
あわら敬愛こども園

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
芦原こども園、細呂木こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津こども園、妙安寺こども園、
あわら敬愛こども園

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  中央公民館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
白藤こども園、金津東こども園、
本荘こども園、あわら敬愛こども園

※ 燃やせないごみおよび廃プラス
チックの収集はありません。

農地法に基づく許可申請締切
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