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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
Monthly Communications Magazine

「あわら健康ときめきチャレンジ」実施中！　　　詳しくは、健康長寿課（☎ 73-8023）へお問い合わせください。 ときめき

チャレンジ
◀関連イベントは、
　このマークが目印！

１月 12日（日）令和２年あわら市成人式
　詳しくは、12ページ「まちかど graffiti」をご覧く
ださい。

若者が笑顔で
いられるまちに



誰もがときめく集落を目指して

つなげよう、未来へ
　市では、人口減少や少子高齢化が急速に進む中、
活力ある豊かで魅力にあふれた集落づくりの主体
的な取り組みなどを支援するため、昨年度に「ま
ち・むらときめきプラン」を策定しました。
　このプランに基づき、集落ときめき活動事業補
助金を創設したほか、集落の担い手となる人材を
育成するための「まち・むらときめきセミナー」
を開催し、集落活動の活性化を支援しています。
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５つの戦略11 の施策
① 集いの場づくり（集会場改修の支援など）
② 集落コミュニティの活性化

（世代間交流を図る行事の支援など）
③ 人口減少対策と空き家や空き地の活用

（移住定住促進への取り組みの支援など）

戦略Ⅰ
みんなが集い、

つながる集落づくり

④ 災害に強い体制づくり
（自主防災組織活動の支援など）

⑤ 安全で安心な暮らしの確保
（空き家対策の支援など）

戦略Ⅱ
みんなが安全で安心に

暮らす集落づくり

⑥ 交通手段の充実
（交通弱者を支える取り組みの支援など）

⑦ 健康づくり
（介護予防教室やサロンの開催の支援など）

戦略Ⅲ
みんなが活き活きと

元気に暮らす集落づくり

⑧ ふるさとへの愛着と誇りの醸成
（地域資源の保存や魅力アップの支援など）

⑨ 担い手づくり
（次世代の集落を担う人材の育成など）

戦略Ⅳ
みんなが愛着と誇りを

持って活躍する
集落づくり

⑩ 地域、エリア間交流の促進
（複数集落の連携活動の支援など）

⑪ 集落と行政の連携強化（相談窓口の設置など）

戦略Ⅴ
みんなが連携し、

ときめく集落づくり
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「まち・むらときめきプラン」とは？
　平成 30 年度に市内の全 129 集落を訪れ、その集落ごとの現状や課題を取りまとめた「集落カルテ」を作
成し、「誰もがときめく集落づくり」を推進することを目的に、５つの戦略と 11 の施策を取りまとめ、令和
元年から５年間の集落活性化の支援策として策定した計画です。
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集落活性化の取り組み紹介
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令和２年

行政連絡員のご紹介
　市では、各区の区長さんを「行政連絡員」に委嘱しました。行政連絡員の皆さんには、
市民と市のパイプ役として、広報紙や回覧文書による市政情報の周知など、さまざまな
業務をお願いすることになります。
　各区の行政連絡員は、次の皆さんです。（行政区順、敬称略）

問合せ　総務課　行政Ｇ　☎ 73-8004

行政区名 氏　名

河 間 吉江　清治
河 水 苑 伊豆藏英敏
宮前公文 東　　龍二
北 本 堂 篠﨑　陽一
角 屋 小木　隆輔
中 浜 田畑　智志
北 潟 東 清水　一美
北 潟 西 古橋　照夫
赤 尾 西出　義雄
富 津 安永　俊信
浜 坂 坂井　良次
波 松 東川　継央

城 山岸　敏弘
城 新 田 山口　　稔
番 堂 野 竹澤伊佐男
十 三 山岸　純一

新 吉川　勝雄
古 達川　昌美
東 高木　四郎

六 日 稲田　秀治
旭 仲野　　豊

新 富 西田　芳夫
天 王 中本　耕二
水 口 石川　和夫
十 日 坪田　達夫
脇 出 聒田　　勝
上 八 日 川道　清志
八 日 黒田　　進
下 八 日 安田　俊雄
坂 ノ 下 　田　義治
稲 荷 山 矢野　　博
千 束 森　　雅規
新 用 小西　武則

　集落活性化に向けて、地域資源を生かした主体的な取り組みが、多くの集落でスタートしてい
ます。こうした集落活性化への一歩が、あわら市全体の地域活性化への大きな歩みとなるよう、
市では、引き続き「集落ときめき活動事業補助金」や「まち・むらときめきセミナー」、「区長相
談窓口」などを通して、課題の解決に努めてまいります。

問合せ　総務課　行政Ｇ　☎ 73-8004

令和元年度 集落ときめき活動事業補助金の活用状況
　新たに創設した補助金を活用して、さまざまな集落の主体的な取り組みが行われました。

事業費 交付決定額
前期 172 万 6031 円 119 万 5000 円
後期 406 万 8038 円 267 万 8000 円
合計 579 万 4069 円 387 万 3000 円

実施件数
22 集落（うち連携事業１件）

主な補助内容
【集いの場づくり】

・高齢者用の座椅子の購入
・集会場の空調設備の整備
・役員の高齢化などに対応するため、簡易テントの購入

【集落コミュニティの活性化】
・集落内を流れる河川を活用したダックレースの開催

【人口減少対策と空き家や空き地の活用】
・空き家を管理するため、竹伐採用チェーンソーの購入

【交通手段の充実】
・乗合タクシーの停留場に雨除けの設置

【ふるさとへの愛着や誇りの醸成】
・中山間地の魅力 PR のため、コスモス畑の整備および

写生大会の開催
・子どもたちに祭りに参加してもらうための法被の新調

まち・むらときめきシンポジウム（４月 21 日）
講　演　「地元を作り直す時代～持続可能な地域社会へ～」
概　要　・持続可能な地域社会を形成するため、人口や所得の１％を集落に取り戻すことが重要

・定住促進を図るための地区の特徴を生かした具体的な取り組みを共有することが有効
・地域外へ流出する消費を、地元からの仕入れなどに転換するなどの仕組みづくりが必要

「防災に強い集落づくり」セミナー（８月 18 日）
講　演　「地域主導の避難所とは～東日本大震災からの教訓～」
概　要　・災害には最大の危機感と想定以上の備えで命を守ることを念頭に

・被災時に避難所にいることのできる人間が、防災リーダーを務めることが望ましい
・避難所運営は、小学生・中学生・高校生などにも役割を与え、地域を巻き込んだ体制の構築が有効

「健康づくり」セミナー（９月 28 日）
講　演　「生涯活躍できる集落を目指して」
概　要　・健康で生き生きと生活するためには、フレイルに陥らないことが大事

・社会性を維持することが、口腔機能や心理状態、身体活動の機能低下を防ぐことになる

「地域資源の活用」セミナー（令和２年２月９日）
講　演　「地域の魅力を活かす感幸地を目指して」
概　要　・地域資源とは何か、人を幸せにする観光とは何か

・地域の素材と光る仕掛けを掛け合わせた地域の魅力の創出

令和元年度 担い手づくりセミナーの開催状況
　集落活性化のためのセミナーを開催し、担い手の育成を行いました。

申請状況（令和２年１月現在）

行政区名 氏　名

舟津温泉 立尾　章英
二面温泉 長谷川　巧
田中温泉 手　　和典
東 温 泉 増木　眞二
西 温 泉 山﨑　義直
舟 津 山﨑　康正
二 面 宮崎　　修
牛 山 坂井　幹夫
松 影 寺木　隆二
国 影 山本　誠一
新 成 北風　俊彦
井 江 葭 廣瀬清一郎
横 垣 （未定）
宮 王 横井　伸一

桜 浅野　幸康
重 義 松永　保夫
番 田 大　　和博
田 中 々 北風　慶行
堀江十楽 川崎　善德
布 目 近藤　秋実
轟 木 安父　正之
新 田 伊藤　久信
東 善 寺 加藤　　円
谷 畠 坪田　利弘
上 番 高宮　正純
根 上 り 南保　隆男
仏 徳 寺 中嶋　由昭
翠 明 碇　　佳宏
光 明 中沢　俊昭
御 鷹 大針　芳美
中 番 浅井　辰雄
下 番 齋藤　力男
玉 木 石黒　裕一

行政区名 氏　名

上 野 竹原　正彦
名 泉 郷 林田　和三
東 山 北　　廣見
後 山 市嶋　昌　
清 滝 長谷部博司
鎌 谷 畑　　秀雄

椚 宗石　健一
権 世 古畑　正人
権世市野々 宇城由紀夫

滝 荒崎　壽意
青 ノ 木 宮下　守夫
宮 谷 塚田　倫一
山 室 東　　幹雄
高 塚 杉本　利雄
清 王 西　　隆次
山西方寺 細川　代一
柿 原 山口　義雄
山 十 楽 糠見ゆかり
坂 口 堀川　誠一
蓮 ケ 浦 杉田　光良
細 呂 木 坂本　拡男
橋 屋 清水　義和
樋 山 山田　國雄
指 中 谷口　幸則

沢 高宮　一浩
嫁 威 工藤　弘幸
細呂木駅前 細川　博治
日 の 出 吉田　一展
吉 崎 １ 七野　和夫
吉 崎 ２ 末富　　攻

行政区名 氏　名

馬 場 齋藤　憲之
春 日 野㞍　幹夫
榛ノ木原 土田　政信
中 央 能美　　進
北 稲 越 谷川　𠮷弘
向 ケ 丘 岡本三喜男
若 葉 台 吉川　泰夫
桜 ケ 丘 武田　忠男
新みどり 八木　耕作
伊 井 圓道　信雄
古屋石塚 深川　義男
桑 原 谷本　孝行
清 間 廣部　　林
矢 地 北嶋　慶三
菅 野 青木　恒久
南 稲 越 坂野　浩幸
河原井手 廣部　昇弘
池 口 中野　　守
中 川 松嶋　美治
東 田 中 山口　雄二
瓜 生 加　　秀信
南 疋 田 山元三千夫
北 疋 田 北嶋　友宏
次 郎 丸 本田　敏明
御 簾 尾 海老田照男
北 野 牧田　宏治

北 児島　文男
前 谷 土成　正行
笹 岡 丸子　晋一
熊 坂 竹内　幸雄
下 金 屋 南川　幸一
畝市野々 林　　郁夫
牛 ノ 谷 山本　一次
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　地球温暖化防止やゴミの減量、自然保護のために私たち
は何ができるのでしょうか。一人一人がエコに関心を持っ
て考えることで、まちの未来につながります。環境展では、
家族や友達で気軽に参加できるコーナーがいろいろとあり
ますので、ぜひお越しください！

主　催　あわら市エコ市民会議

環境展 を開催します！
と　き　３月１日（日）11 時～ 16 時
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　市民文化研修センター
参加費　無料（一部有料）
問合せ・申込み　あわら市エコ市民会議事務局

（生活環境課内）　☎ 73-8018

エコな体験コーナー

竹を使ってモノづくり！
　間伐された竹を使って工作しませんか？昆虫やペ
ン立てを作ります。今年は恐竜もやってきます！
と　き　① 13 時 30 分　② 14 時 30 分　③ 15 時 30 分
費　用　１つ 200 円
定　員　各回 10 人（事前申込制）
協　力　金津創作の森　竹工房 創竹　山田信雄 自然食品の試食体験会

　調味料でも、いつものもの
と自然食品はどう違うの？味
を比べてみよう！
協　力　自然食品の店

ヒノモト

食べきり料理試食
　食材を使い切って、ゴミ
を減らし、栄養もたっぷ
り！環境、体、お財布に優
しい料理です。
協　力　食生活改善推進員

展示コーナー 　エコ市民会議の活動紹介や、市内で活動する環境団体の展示です。ぜひご覧ください。

エコチャレ・エコクイズコーナー
　エコクイズラリーやエコおみくじなど、エコを学
びながら楽しめます。参加すると景品ももらえます！
協　力　環境ふくい推進協議会
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光エコ体験 ～ UV レジン・太陽電池作製～
　２つのコーナーがあります。自分で作った太陽
電池でプロペラを回そうかな？身近な廃プラパー
ツをつかって UV レジンで宝物を作ろうかな？
と　き　14 時～ 16 時　　　費　用　無料
定　員　30 人（当日受け付け）
協　力　科学実験キャラバン

福井工業大学　原道寛 教授

電気の不思議体験
　自社製の蓄電システム製品を展示してい
るほか、手回し発電機や電池と磁石をつ
かった電気の不思議な体験ができます。
協　力　株式会社金津村田製作所

鉄道模型Ｎゲージ展示
　公共交通に乗ることで、CO2 排出を抑制でき、エコにつな
がります。今年も大人気の鉄道模型を展示します！
協　力　あわら市えちぜん鉄道サポートの会、

鉄道模型愛好会
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マイエコストローを作ろう！
　最近、環境に優しいストローが話題になっています。あ
わら産のヨシでマイエコストローを作ってみませんか？
と　き　14 時～ 16 時　　　費　用　無料
定　員　先着 20 人（当日受け付け）
協　力　北潟湖自然再生協議会

グリーンカーテンコンテスト
最優秀賞作品

※ 申込制となっているものは、事前に電話でお申し込みください。

令和２年４月 1 日から

ごみ袋の価格などを改定します

　令和元年 10 月の消費税率の引き上げに伴い、公民館や体育館、グラウンド、都市公園といった各施設の
使用料を改定します。
　改定幅は、平成 26 年４月の消費税引き上げの際に改定しなかった施設は５％、それ以外の施設は２％の
引き上げとなります。ただし、端数処理によって５％を超える場合があります。

品目
販売価格

改定前 改定後

可燃 45 Ｌ（10 枚入り） 300 円 350 円
可燃 25 Ｌ（10 枚入り） 250 円 290 円
可燃 15 Ｌ（10 枚入り） 100 円 120 円
不燃 30 Ｌ（10 枚入り） 350 円 400 円
不燃 15 Ｌ（10 枚入り） 200 円 230 円
収集券（１枚）   30 円   35 円

　市では、市民の皆さまにご協力いただきながら、ごみの適正処理や資源化、減量
化に取り組んでいます。また、ご負担いただいている市指定ごみ袋の代金は、ごみ
処理費用の一部に充てています。
　しかし、ごみ処理費用は、平成 30 年度は３億 8400 万円、令和元年度は約３億
9100 万円、令和２年度は約 4 億 4700 万円の見込みとなり、市が負担する経費も、
平成 30 年度は３億 2600 万円、令和元年度は約３億 3300 万円、令和２年度は約
３億 8200 万円の見込みと、年々増加しています。これは、物価の上昇などに伴う
ごみ収集費の増加や清掃センターの老朽化対策などによるものです。
　ごみ袋の販売収入の処理費用に対する負担割合は、これまで約 12％で推移して
います。これを維持するため、市指定ごみ袋などの販売価格を次のとおり改定しま
す。引き続き、ごみ減量や資源のリサイクル推進などにご協力をお願いします。

対象施設
維持費

改定前 改定後

市営墓地 5,000 円 5,250 円

　市営墓地の使用申請を行うときに支払う墓地の維持費を次のとおり改定します。

　施設の使用料について

※ 今月号のお知らせ（16 ページ）には、市営墓地
の使用に関するお願いを掲載しています。併せ
てご覧ください。

　令和２年４月１日から、指定ごみ袋の価格、市営墓地の維持費、市内の施設の使用料を改定します。市民
の皆さまにはご負担が増えることとなりますが、ご理解をお願いします。

　あわら市指定ごみ袋などの価格について　　 問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　市営墓地維持費について　　　　　　　　　 問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

品目
販売価格

改定前 改定後

資源 45 Ｌ（10 枚入り） 250 円 290 円
資源 25 Ｌ（10 枚入り） 150 円 170 円
資源 15 Ｌ（10 枚入り） 100 円 120 円
廃プラ 45 Ｌ（10 枚入り） 250 円 290 円
廃プラ 25 Ｌ（10 枚入り） 150 円 170 円
廃プラ 15 Ｌ（10 枚入り） 100 円 120 円

ごみ袋販売収入 市負担経費

ごみ処理費用の内訳と推移

約 12％
H30 R01 R02 （年度）0

1

2

3

4

5
（億円）
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　現在開催中のテーマ展「昔の道具と暮らし～自然の
素材がいっぱい～」の展示資料を紹介します。
　「箕

み
」は、物の運搬や米の実と殻をより分ける際に

使われた道具で、農作業などで重宝されました。
　金津地区の主に脇出区周辺では、身近にあった竹田
川の女

め
竹
だけ
を使用して「箕」を作っていました。その他

の地域では、竹を使用することが多いですが、この「箕」
は、女竹の他に藤の皮が編み込まれ、先端には丈夫な
桜の皮が使われていることが特徴です。明治時代末に
は２万個が生産され、金津の名産品になっていました。
　しかし、昭和 24 年
からの竹田川の改修に
よって材料が少なった
ことや、安くて丈夫な
プラスチック製品に押
され次第に作られなく
なりました。

テーマ展展示品紹介　金津の「箕
み

」

▶市指定文化財（歴史資料）
　「溝江家家紋入旗幟」

　溝江氏は、現在の古町を本拠地とし、戦国時代には朝
倉氏に仕え金津周辺を治めていました。
　本資料は、溝江氏の子孫から伝来の鎧と一緒に寄贈を
受けました。縦 144.5㎝、横 43㎝の絹地で、中央に溝江
家の家紋である一

ひと
ッ
つ
木
もっ
瓜
こう
紋が描かれ、上部に朱色で立

たて
湧
わく

二条の横線があります。地元の歴史を
伝える貴重な資料であることから、平
成７年４月 24日に市指定文化財となり
ました。
　現在、当館ではミニ展示「溝江氏～
落城と再興～」を開催中です。この旗
も含めた貴重な溝江氏ゆかりの資料を
公開しています。ぜひご見学ください。

第25回…市指定文化財　溝江家家紋入旗
はたのぼり

幟
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

▲金津の「箕」

図書館システムのサービスがリニューアルしました！

　　図書館ホームページ内「マイページ」
　　（利用照会メニュー）の新機能
　利用には、利用者番号とパスワードが必要になります。

・貸出中一覧
　借りている資料の確認のほか、延長ができます。

・予約中一覧
　資料予約状況の確認ができます。
・My 本棚
　「読みたい本」「読んだ本」「借りた本」で、自分の読書状
況を管理することができます。

・読書マラソン
　期間を決めて、読書する目標冊数を
入力し、目標達成まであとどのくらい
かを棒グラフで表すことができます。

利用内容の変更
図書館貸出カードの有効期限
　利用登録者の情報を最新で正確なものとし、適正な管理をす
るために貸出カードの有効期限を設けました。
　有効期限は５年です。対象者には、カウンターで住所など登
録情報を確認させていただきますので、ご協力をお願いします。

　図書館システムの更新によって、10 月１日から、利用できるサービスの追加と利用内容の一部を変更しました。詳しくは、
各図書館にお問い合わせください。　　　　　　　　　問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246　　金津図書館　☎ 73-1011

登録日 有効期限
2017 年 12 月末日以前 2020 年
2018 年１月以降 登録日から５年後

　　読書シール
　図書館内の蔵書検索端末で、借りた本
の記録をシールで印刷できるようになり
ました。自分でノートや手帳に貼ること
で、読書記録として残すことができます。

NEW!

NEW!

NEW!

NEW!

新たなサービス

問合せ　詳細は、市のホームページ
をご覧ください。
政策課　☎ 73-8005

ホームページ（30000アクセス/月）

■ バナー広告の規格
・サイズ
　縦90ピクセル×横270ピクセル
・画像形式
　GIF（アニメーション不可）
　または JPEG
・データ容量　50KB 以下

■ 掲載場所　
市のホームページトップページ
上部と下段
(http://www.city.awara.lg.jp/)

■ 掲載枠数　10 枠
■ 掲載料　１月　１万円
■ 申込み

掲載希望月の前々月の末日まで
に、所定の申込書に広告案を添
えてお申し込みください。
同一の広告は、６カ月まで連続
して掲載することができます。

広報紙（毎月 10350 部発行）

■ 広告の規格（単位：㎝）
・１枠　縦 5.0 ×横   8.3
・２枠　縦 5.0 ×横 17.0

■ 掲載場所　
お知らせページの下段

■ 掲載枠数　６枠
■ 掲載料
【市内事業者】１枠　1万円
【市外事業者】１枠　1万5000円

■ 申込み
掲載しようとする号の発行日の
１カ月前までに、所定の申込書
に広告の版下案を添えてお申し
込みください。
同一の広告は、連続する号３回
まで掲載することができます。

一般用封筒、 ホームページ、 広報紙に

広告を掲載しませんか？

有料広告 を 募集!

　市が発行・発送する一般用封筒、ホームページ、
広報紙に広告掲載を募集しています。企業活動な
どの PR にぜひご活用ください。

一般用封筒
■ 掲載する封筒

・角１型封筒　　　4000 枚
・角２型封筒   1 万 6000 枚
・長３型封筒            5 万 枚

■ 広告の色彩　単色（黒のみ）
■ 広告の規格（単位：㎝）

・角１型封筒  縦 12.0 ×横 9.0
・角２型封筒  縦 10.0 ×横 8.0
・長３型封筒  縦   5.0 ×横 8.0

■ 掲載場所　封筒の裏面
■ 掲載枠数　各４枠
■ 掲載料

・角１型封筒　　    8000 円
・角２型封筒    ２万 4000 円
・長３型封筒            6 万 円

■ 申込み
３月 31 日（火）までに、所定
の申込書に広告の版下案を添え
てお申し込みください。

男女共同参画推進市民会議の取り組み
　男女共同参画推進市民会議とは男女共同参画を推進するために活動している市民グル―プです。市民会議では、市内の企業を訪問して、職場で
の男女共同参画の状況を把握し、各企業の特色ある取り組みを市民の皆さんに紹介しています。
　今回は、株式会社金津村田製作所を訪問し、社員の皆さんに家庭での育児や家事の分担、仕事との両立などについて、お話を伺いました！

今回の訪問企業
株式会社金津村田製作所

【企業紹介】
　電子部品で圧倒的な世界シェ
アを誇る村田製作所の生産拠点
であり、スマートフォンや生活
家電など身の回りにある数多くの完成品に内蔵されるコ
ネクタ・DC モジュール・高圧抵抗器などを生産し、あ
わら市から世界に向けて供給しています。 また、新たに
太陽光パネルで発電した電気など再生可能エネルギーを
活用できる「蓄電池システム」の製造をスタートし、生
産拠点として新たな一歩を歩み始めています。

【企業の取り組み】
　働き方改革の一環として、残業ゼロデーや勤務インター
バル制度の導入、両立支援を目的としたカフェテリアプ
ラン制度、がん治療と仕事の両立支援制度の導入など、
働く環境向上にも努めています。また、地域交流活動と
して、海岸清掃や学生向けキャリア学習、地域イベント
参加なども積極的に行っています。

女性社員Ｂさん
　夫が単身赴任中のため、家事は全て自分がしていますが、少しでも負担
が減るように工夫しています。また、ロボット掃除機や食洗器など家事効

率化家電の購入も夫婦で検討しています！
　育児では時間に追われることが多く、つい子どもを急かしてしまうところが反省
点ですが、「働くお母さんはカッコイイ」と感じてもらえるよう、愛情を注ぎながら
仕事と家庭の両立を目指して、いろいろと改善していきたいです。
　職場では女性のみが担当する仕事という意識はなく、男性・女性社員ともに活躍
しています。まだまだ「女性は家庭」という考え方が一般的だと考えますが、社会
が大きく変化する中で、両立支援を推進する制度が導入され、労働環境も大きく変
わってきていて、女性が働きやすい会社だと思います。

男性社員Ａさん
　共働きのため、家事はなんとなく夫婦で役割が決まっていますが、余裕
がある方が率先してやっています。

　会社は男性の育児休暇取得を推奨していますが、夫婦で相談した結果、妻のみの取
得の方がメリットがあると判断しました。現在は、妻が仕事で忙しいときに子どもが
急に病気になった場合などは、自分が有休を取得して病院に連れて行っています。
　職場では上司・同僚ともコミュニケーションが取りやすく、休暇も取得しやすい環
境です。子どもの学校イベントにも有休を取って参加しています。家では普段見せな
い子どもの顔を見ることができて良いですよね！

編集後記
　今回は、会議のメンバー４人で訪問しました。インタビューした社員の皆さんは、とても話しやすくて話も盛り上がり、
二人とも魅力的な家庭であることがよく分かりました！今後も、市内の魅力ある企業を訪問して、このような機会が持てる
ことを願っています。（男女共同参画推進市民会議委員）

シール印刷ボタン
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※ 各記事のタイトル右上のタグは、問い合わせ先・関係課を示しています。

　
子
宮
頸け

い
が
ん
は
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
に
感
染

す
る
こ
と
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
多
く

は
そ
の
ウ
イ
ル
ス
が
自
然
に
排
除

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
部
は
感

染
が
持
続
し
、
５
～
10
年
で
子
宮

頸
が
ん
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
時
期
は

20
～
30
代
が
多
く
、
子
宮
頸
が
ん

発
症
の
ピ
ー
ク
は
40
代
前
半
で
す
。

こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
か
ら
発
症
ま
で

の
間
に
検
診
を
受
け
て
、
早
期
発

見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象
者
は

20
歳
以
上
の
女
性
で
、
２
年
に
1

回
で
す
。
今
年
度
、
ま
だ
受
診
し

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

市
発
行
の
受
診
券

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

今年度のがん検診はお済みですか？
～検診による早期発見が大切です～

坂
井
地
区
内
個
別
検
診
指
定
医
療
機
関

（
２
月
29
日
ま
で
）

金
津
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

春
日
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

坂
井
市
立
三
国
病
院

松
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

※ 

そ
の
他
の
県
内
指
定
医
療
機
関
で

も
受
診
可
能

▼
ひ
な
祭
り
レ
デ
ィ
ー
ス
が
ん
検
診

と　
き　

３
月
１
日
（
日
）

受
け
付
け  

10
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ラ
ブ
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
・

エ
ル
パ

１
階
東
出
入
口
ａ
ｕ
前

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
20
日
（
木
）

12
時

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
申
し
込
み
の

場
合
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
み
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

（
公
財
）
福
井
県
健
康

管
理
協
会

☎
９
８-

８
０
０
０

　
９
８-

３
５
０
２

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

▼
気
付
い
た
ら
早
め
に
声
掛
け
を

　
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

人
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
掛
け
、
話

す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
傾
聴
を

　
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
悩
み
に
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。
本
人
を
責
め
た
り
、

安
易
に
励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
専
門
家
へ
つ
な
ぐ

　
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
、
悩
み
や

問
題
に
応
じ
た
専
門
機
関
に
相
談
す
る

よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。

３月は「自殺対策強化月間」
～ゲートキーパーになろう～

▼
こ
こ
ろ
の
相
談
専
門
の
窓
口

● 

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

ホ
ッ
と
サ
ポ
ー
ト
福
井

● 

こ
こ
ろ
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
６
４-

５
５
６

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
３
月
10
日
（
火
）

９
時
～
12
時

電
話
☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
毎
月
第
１・３
木
曜
日

14
時
30
分
～
16
時
30
分

電
話
☎
７
３-

０
６
２
２

日
程
月
～
金
曜
日  

９
時
～
17
時

電
話
☎
２
６-

４
４
０
０

と　
き　

３
月
１
日
（
日
）

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　

精
神
科
医
師
、
弁
護
士
、

臨
床
心
理
士
、
依
存
症
回

復
支
援
施
設
相
談
員
、
発

達
障
害
児
者
支
援
セ
ン

タ
ー
相
談
員
、
就
労
支
援

相
談
員
に
よ
る
個
別
相
談

悩みごと総合
　　　相談会

費　
用　

無
料

定　
員　

各
相
談
員
先
着
３
人

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
25
日
（
火
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

０
６
０
９

健康長寿

　

あ
わ
ら
・
わ

く
わ
く
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券

の
使
用
期
限
が

迫
っ
て
い
ま

す
。
引
換
券
を

お
持
ち
で
ま
だ

購
入
し
て
い
な

い
人
は
、
早
め

に
お
近
く
の
郵
便
局
へ
！

　

な
お
、
商
品
券
の
返
品
、
期
限

後
の
未
使
用
の
商
品
券
の
現
金
と

あわら・わくわくプレミアム
付商品券　使用期限迫る！

の
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
期

限
ま
で
に
必
ず
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

購　
入　
【
期
限
】
２
月
28
日
（
金
）

使　
用　
【
期
限
】
３
月
１
日
（
日
）

対　
象　

・
市
民
税
非
課
税
者

・
３
歳
児
未
満
の
乳
幼
児

の
い
る
子
育
て
世
帯
主

問
合
せ　
〈
市
民
税
非
課
税
者
の
申
請
に

つ
い
て
〉

福
祉
課

☎
７
３-

８
０
２
０

〈
子
育
て
世
帯
に
つ
い
て
〉

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

　

市
有
地
の
購
入
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
の
物
件

以
外
に
も
募
集
中
の
市
有
地
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受　
付　

平
日　
９
時
～
17
時

問
合
せ　

監
理
課　
☎
７
３-

８
０
０
９

市有地を購入しませんか

物
件
情
報

①
土
地
の
表
示　

舟
津
43
字
22
番
１

面　
積　
　
　

２
４
８
・
08
㎡

価　
格　
　
　

５
８
７
万
９
０
０
０
円

②
土
地
の
表
示　

花
乃
杜
二
丁
目

８
２
７
番
９
他
２
筆

面　
積　
　
　

計
３
１
７
・
74
㎡

価　
格　
　
　

４
８
９
万
１
０
０
０
円

　

慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ)

は
、

腎
障
害
や
腎
機
能
の
低
下
が
続
く

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
放
置

し
て
お
く
と
、
末
期
腎
不
全
に
陥

り
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
罹り

患か
ん
者
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

現
在
で
は
お
よ
そ
１
３
３
０
万
人

（
成
人
の
８
人
に
１
人
の
割
合
）
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
段
階
は
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
貧
血
や
疲
労

感
、
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
現
れ

た
と
き
に
は
、
病
気
が
か
な
り
進

行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
覚
症
状
の
乏
し
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早

期
発
見
に
役
立
つ
の
が
、
血
液
中

の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン(

血
液
中
に
あ

る
老
廃
物
の
一
種)

を
調
べ
る
血

液
検
査
と
尿
中
の
タ
ン
パ
ク
質
の

濃
度
を
調
べ
る
尿
検
査
で
す
。

　

特
定
・
一
般
健
診
を
受
診
す
る

こ
と
で
、
血
液
検
査
や
尿
検
査
の

結
果
を
確
認
し
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防

と
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

慢性腎臓病 (CKD) を知っていますか？

▼
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
定
義

①
尿
タ
ン
パ
ク
な
ど
腎
障
害
を

示
す
所
見

②
糸
球
体
ろ
過
機
能
が
健
康
な
人

の
60
％
未
満
に
低
下

（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
：
60
ｍ
ｌ
／
分
／

１
・
73
㎡
未
満
）

※ 

Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
数

値
な
ど
に
よ
り
算
出
さ
れ
る

③
①
、
②
の
い
ず
れ
か
あ
る
い
は

両
方
が
３
カ
月
以
上
続
く
状
態

▼
個
別
健
診
（
２
月
末
ま
で
受
診
可
）

　
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
診
の
指
定
医

療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
外
の
指
定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

市
民
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
指
定
医
療
機
関　

問
合
せ　

市
民
課

☎
７
３-

８
０
１
５

市民

医
療
機
関
名

電
話
番
号

奥
村
医
院

７
３-

０
１
７
１

金
津
産
婦
人
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

７
３-

３
８
０
０

加
納
病
院

７
３-

１
０
０
１

木
村
病
院

７
３-

３
３
２
３

国
立
病
院
機
構

あ
わ
ら
病
院

７
９-

１
２
１
１

坂
井
医
院

７
７-

３
０
６
０

坂
井
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

７
７-

１
０
７
０

汐
見
医
院

７
３-

０
０
４
０

柴
田
医
院

７
８-

６
２
６
３

西
岡
医
院

７
７-

２
１
３
８

藤
田
医
院

７
８-

７
１
３
３

子育て支援 福祉市民監理

▶
市
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ

◀
物
件
①

健康長寿

FAX

目からウロコ！自分の健診数値がよく分かる‼

からだの調子がどんどん良くなる講演会

ときめき

チャレンジ

▼
血
管
年
齢
測
定

※ 

血
管
年
齢
測
定
の
み
の
参
加
不
可

時　
間　

12
時
45
分
～
13
時
30
分

定　
員　

先
着
30
人

※ 

要
事
前
申
し
込
み

▼
講
演
会

時　
間　

13
時
30
分
～
15
時

テ
ー
マ　

健
診
数
値
を
良
く
し
て

10
歳
若
返
る
生
活
習
慣

講　
師　

長
島　
寿
恵 

氏（
薬
剤
師・

健
康
運
動
指
導
士
）

　

今
年
の
健
診
結
果
を
基
に
、
普
段
の
健
康
づ
く
り
に
お

け
る
有
効
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。
栄
養・運
動・

睡
眠
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
説
明
し
ま
す
。

　
ま
た
、
血
管
の
や
わ
ら
か
さ
を
判
定
す
る
「
血
管
年
齢
」

の
測
定
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

と　
き　

３
月
12
日
（
木
）
受
け
付
け　
12
時
45
分
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　
象　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
ま
た
は
そ
の
家
族

持
ち
物　

今
年
度
の
特
定
健
診
結
果
票

申
込
み　

市
民
課　
☎
７
３-

８
０
１
５

▲血管年齢測定

◀
物
件
②
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●月曜休館 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  

●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 問合せ　アンビション TEL. 73-4141

金津創作の森美術館   アートコア

    

　
　

　

　

©

ふん

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　第３回蓮如さんかるた大会を開催しました。小学生と未
就学児童の部に分かれて団体戦と個人戦をそれぞれ実施
し、市内外から約 80 人が参加。地元ゆかりの偉人・蓮如
上人の逸話や仏教の教えを基にした札が読まれると、子ど
もたちは元気良く札に飛びついていました。

蓮如さんかるたで白熱
◆１月 19 日（日）　蓮如上人記念館

　令和２年あわら市成人式を開催しました。「笑」がテーマ
の今年は、240 人の新成人が参加。懐かしい友達や恩師と
の再会を楽しむ、明るい笑い声が会場中に響いていました。
　式典では、新成人を代表して、本島有紗さんと東出昌己さ
んが「自分たちの可能性を信じ、新たな希望を抱いて、大き
く羽ばたくことを誓います」と二十歳の決意を語りました。

令和初の成人式
◆１月 12 日（日）　グランディア芳泉

　嶺北消防組合消防出初式が開催されました。屋外式典では、
越前三国鳶

とび
隊がはしご乗りを披露。高さをものともせずに次々

と繰り出される技の数々に、大きな拍手が送られていました。

出初式で無火災祈る
◆１月 11 日（土）　トリムパークかなづ

企業等魅力紹介ガイドブック「B
ブ リ ッ ジ
RIDGE」完成！

　市内企業の技術や特色を紹介するほか、
あわら市で暮らすことの魅力を市内外の
人に積極的に広く PR し、若者の定住やふ
るさと愛の醸成、UIJ ターンの移住促進を
図ることを目的に、企業等魅力紹介ガイ
ドブック「BRIDGE ～あわらで輝くあな
たの未来」を製作しました。
　今年の成人式で配布したほか、市内の
中学生や市内外の高校生、県内外の大学
生に配布します。また、大都市圏で開催
される移住相談会などでも配布し、子ど
もたちのふるさと教育や若者の定住・移

住の促進に活用する予定です。
　市のホームページでも閲覧できますの
で、ぜひご覧ください。
内　容　・市内 52 事業者の特色ある

技術やサービス、働いて
いる人の声の紹介

・移住者インタビュー
・金津高校新聞部と連携した市

内の魅力的なスポットの紹
介、若年社会人との座談会

問合せ　商工労働課　☎ 73-8030

　「第５回あわら市民かるた大会～ちはやふる week in あ
わら杯～」を開催しました。経験者と初心者に分かれた団
体戦のほか、今年は有段者による個人戦も初実施。経験者
の部に 15 チーム、初心者の部に 12 チーム、有段者の部
に 10 人が、それぞれ参加しました。
　経験者の部と有段者の部の決勝戦は袴

はかま
姿で行い、選手た

ちは華やかな装いで、熱い試合を繰り広げていました。

初心者も有段者も熱戦
◆１月 26 日（日）　あわら市民武道館
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４日（水）お母さんのお仕事相談会　　　10:30 ～ 11:30
内容：お母さん対象の仕事に関する相談会
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

６日（金）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

11 日（水）親子３B 体操　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：器具を使って、親子で一緒に曲に合わせて遊ぶ
講師：子育てマイスター　山田和実氏（教諭）

17 日（火）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：芦原青年の家主催の楽しい催しもあり

（子育て相談もあり）※ 現地集合
保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

18 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

＜一般書　文学＞
インタビューズ （堂場　瞬一）
奈落 （古市　憲寿）
ママ （神津　凛子）
梅と水仙 （植松　三十里）
稚児桜 （澤田　瞳子）
武士道　鍋島直茂 （近衛　龍春）
竜になれ、馬になれ （尾崎　英子）
新・秋山久蔵御用控　１～６ （藤井　邦夫）
地棲魚 （嶺里　俊介）
風間教場 （長岡　弘樹）
まずはこれ食べて （原田　ひ香）
清く貧しく美しく （石田　衣良）
オカシナ記念病院 （久坂部　羊）
魔法のサーカスと奇跡の本

（エリカ・スワイラー）
俺の歯の話　　　　　　　（バレリア・ルイセリ）
老人初心者の覚悟 （阿川　佐和子）

＜一般書・その他＞
人物でわかる日本書紀 （古川　順弘）
明智家の末裔たち （明智　憲三郎）
るるぶ奄美屋久島種子島 ‘21

（JTB パブリッシング／編）
叛逆老人は死なず （鎌田　慧）
お金に強い子どもの育て方

（日経マネー編集部／編集）
いちばんやさしいキャッシュレス決済の教本

（川野　祐司）
ジソウのお仕事 （青山　さくら）
世界一やさしい電卓の教科書１年生

（脇田　弥輝）
ちゃんと食べてる？親に届ける作りおきおかず

（上島　亜紀）
ママとパパのはじめての妊娠・出産事典

（藤井　知行／監修）
育て方がよくわかる世界の食虫植物図鑑

（田辺　直樹）
犬のための家庭の医学 （野澤　延行）
ヘンテコ城めぐり　　　　　（長谷川　ヨシテル）
コンビニが日本から消えたなら　  （渡辺　広明）

＜児童書＞
パンダしりとりコアラしりとり  （石津　ちひろ）
ちび竜 （工藤　直子）
ゆきのけっしょう　　 （武田　康男／監修・写真）
ねこの結婚式 （安房　直子）
ウンコロジー入門 （伊沢　正名）
わたしのビーナス （樫崎　茜）
消防署図鑑　　　　　　　　（梅澤　真一／監修）
柔道がすき！ （須藤　靖貴）
新幹線のヒミツ　　　（「旅と鉄道」編集部／編集）
まんが百人一首事典　　　　（渡部　泰明／監修）
みけねえちゃんにいうてみな
モフモフさいこう！　　　　　　（村上　しいこ）
ねこと王さま　　　　　　（ニック・シャラット）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
３月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

あわら市の子育て情報はここからゲット！

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します 伊

井
公
民
館
講
座  

さ
つ
き
盆
栽
教
室

　
さ
つ
き
盆
栽
の
植
え
替
え
や
盆
栽
一
般
の
お

手
入
れ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
日
頃
の
小
さ
な

疑
問
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
新
し
く
盆

栽
を
始
め
る
人
も
大
歓
迎
で
す
。

と　
き　

３
月
５
日
（
木
）
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

伊
井
公
民
館

講　
師　

中
村　
義
男 

氏

参
加
費　

３
０
０
円

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
28
日
（
金
）

伊
井
公
民
館  

☎
７
３-

４
５
１
１

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養

　忙しい日やちょっと息抜きしたい日などにお薦めなのが、フリージング（冷凍）です。よく使うメニューをま
とめて調理、小分けにして冷凍、使う分だけ解凍・加熱すれば良いので、とても便利です。
　離乳食に使う食材ならではのフリージングのルールを押さえて、活用してみてください！

子ども予防接種週間
　３月１日から７日までは「子ども予防接種週間」です。
　４月の進学・進級に備えて必要な予防接種を済ませ、病気
を未然に防ぎましょう。特に、今春、小学校に入学予定の人
は、麻しん風しん予防接種（無料）の対象時期が３月 31 日
で終了しますので、ご注意ください。
定期予防接種一覧

※ 接種開始時期により、回数は異なります。
　まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳の「予
防接種の記録」のページで確認しましょう。

予防接種名 回数 接種時期
ヒブ  ４※ ２カ月～５歳未満

肺炎球菌  ４※ ２カ月～５歳未満
B 型肝炎 ３ １歳未満
四種混合 ４ ３カ月～７歳６カ月未満

BCG １ １歳未満
水痘 ２ １歳～３歳未満

麻しん風しん１期 １ １歳～２歳未満
麻しん風しん２期 １ 小学校入学前の１年

日本脳炎１期 ３ ３歳～７歳６カ月未満
日本脳炎２期 １ 小学４年生

二種混合 １ 小学６年生

「
お
ひ
ざ
で
ホ
イ
ホ
イ
」
に

し
ゅ
う
ご
～
う
！

　
金
津
図
書
館
で
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
を
だ
っ
こ
し
て
楽
し
む

お
は
な
し
会
「
お
ひ
ざ
で
ホ
イ

ホ
イ
」
を
開
催
し
ま
す
。
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
歌
、

手
遊
び
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
14
日
（
土
）
10
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

金
津
図
書
館
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

（
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
）

対　
象　

０
、１
、２
才
ぐ
ら
い
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

講　
師　

北
嶌　
則
子 

氏

川
嵜　
富
美
子 

氏

問
合
せ　

金
津
図
書
館  

☎
７
３-

１
０
１
１

マ
マ
パ
パ
教
室

　
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら

し
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？
」

助
産
師
さ
ん
の
話
を
聞
い

て
、
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
を

迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。
マ
マ
だ
け
、
パ
パ
だ
け
、
祖
父
母
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

　
育
児
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し

て
い
ま
す
。

と　
き　

３
月
15
日
（
日
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　
容　

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
ポ
イ
ン
ト

・
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
方
法

・
妊
娠
中
か
ら
の
お
っ
ぱ
い
ケ
ア

定　
員　

10
組

申
込
み　

子
育
て
支
援
課　
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

離乳食に大活躍！ ～フリージングについて～

６つのルール  
① 新鮮な食材を使う

なるべく買ったその日のうちに調理、冷凍をしましょう。
② 小分けにする

食べる分だけ解凍できるので、調理がしやすくなります。
③ よく冷ましてから冷凍する

冷凍庫内の雑菌繁殖予防になります。
④ １週間で使い切る量に

作りすぎず、１週間を目安に使い切るようにしましょう。
⑤ 再冷凍は×

一度解凍した食材は、必ず使い切るようにしましょう。
再冷凍や冷蔵庫での保存はしないでください。

⑥ 使うときは必ず再加熱を
ただ解凍するのではなく、電子レンジや
鍋を使って、十分に加熱をします。

フリージングに向かない食材  
・豆腐…水分が失われ、食感が変化する
・ヨーグルト…解凍の際に分離する
・水分が多い野菜（レタスやキュウリ、白菜）

…生のまま冷凍すると、解凍の際にクタクタになる
・ゆで卵…白身が変色する（いり卵や薄焼き卵は冷凍可能）

フリージング方法
ラップで包む 汁気のない食材に使います。

製氷皿を使う だし汁やスープ、10 倍がゆなど水分が
多い食材に最適です。

シリコンカップ
に入れる

耐冷・耐熱性に優れ、そのまま
レンジ加熱が可能です。

平らにして
筋付け

密閉保存袋に平らに入れ、１食分ずつ筋を付
けて冷凍し、必要な分だけ折って使います。

春
休
み
親
子
で
ん
き
教
室

　

電
気
や
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、

「
コ
ッ
プ
の
ブ
ー
メ
ラ
ン
」
を
作
っ
て
飛
ば
し

て
み
よ
う
！

と　
き　

３
月
25
日
（
水
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

対　
象　

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
３
年
生
以
上
は
保
護
者
な

し
で
も
可
）

参
加
費　

無
料

定　
員　

20
人

協　
力　

北
陸
電
力

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
11
日
（
水
）

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

中
央
公
民
館

☎
７
３-

２
０
０
０
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▼  有料広告 ▼  有料広告

司
法
書
士
無
料
相
続
相
談
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
の
相
続
相
談
会
を
行

い
ま
す
。
相
続
に
関
し
、
何
か
聞
い
て
み
た
い

こ
と
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

２
月
25
日
（
火
）
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

問
合
せ　

福
井
県
司
法
書
士
会

☎
４
３-

０
６
０
１

若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

（
若
者
電
話
相
談
）

　
１
月
か
ら
３
月
は
、
若
者
に
対
す
る
悪
質
商

法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
29
歳
以
下
の
若
者

を
対
象
と
し
た「
若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番（
若

者
電
話
相
談
）」
を
３
月
末
ま
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や
架
空
請
求
、
ネ
ッ

ト
通
販
な
ど
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど

の
困
り
ご
と
に
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。
保
護

者
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
日
時　

３
月
31
日
（
火
）
ま
で
の
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

８
０
１
７

シ
ニ
ア
向
け
就
職
相
談
会

　

働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
無

料
で
、
予
約
者
を
優
先
し
ま
す
。

と　
き　

２
月
28
日
（
金
）
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け　
11
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

対　
象　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

申
込
み　

福
井
県
シ
ニ
ア
人
材
活
躍
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
４
３-

０
８
８
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
合
同
就
職
面
接
会

　
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要
、
入
場

自
由
の
面
接
会
で
す
。
県
内
優
良
企
業
１
０
０

社
が
参
加
予
定
で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

と　
き　

２
月
19
日
（
水
）
13
時
～
15
時
30
分

（
受
け
付
け　
12
時
～
）

と
こ
ろ　

福
井
県
産
業
会
館
２
号
館

（
福
井
市
下
六
条
町
）

対　
象　

令
和
２
年
３
月
新
規
大
学
等
卒
業

予
定
者
、
３
年
以
内
既
卒
者
、
お

お
む
ね
55
歳
未
満
の
一
般
求
職
者

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国

☎
８
１-

３
２
６
２

職
場
で
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
の

相
談
は
県
労
働
委
員
会
へ

　
解
雇
や
賃
金
な
ど
、
労
使
関
係
に
悩
み
や
困

り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

専
門
家
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
職
場
で
の
悩
み
ご
と
無
料
相
談
会

と　
き　

３
月
１
日
（
日
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ　
６
階
研
修
室

そ
の
他　

２
月
28
日
ま
で
に
申
し
込
む
と
、

ス
ム
ー
ズ
に
案
内
で
き
ま
す
。

▼
夜
間
労
働
相
談
会
（
事
前
予
約
制
）

と　
き　

２
月
25
日
、３
月
24
日
、４
月
28
日
、

５
月
19
日
、６
月
16
日
、７
月
28
日
、

８
月
18
日
、
９
月
29
日

全
て
火
曜
日　
18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　

県
庁
内
会
議
室

申
込
み　

福
井
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
２
０-
０
５
９
７

統
計
調
査
員
募
集

　
市
内
を
対
象
と
し
た
統
計
調
査
に
、
調
査
員

と
し
て
従
事
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
空
い
た

時
間
を
有
効
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

調
査
期
間 

１
カ
月
～
２
カ
月
程
度

内　
容　

国
な
ど
が
行
う
各
種
統
計
調
査
で
、

調
査
対
象
の
地
域
・
世
帯
を
訪
問

し
、
調
査
の
概
要
を
説
明
し
、
調

査
票
の
配
布
や
回
収
な
ど
を
行
う

報　
酬　

国
の
基
準
に
基
づ
い
た
額

（
１
万
円
～
５
万
円
程
度
）

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
調
査

工
業
統
計
調
査
（
６
月
１
日
～
）

国
勢
調
査
（
10
月
１
日
～
）

問
合
せ　

政
策
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

第
６
回　

観
光
お
も
て
な
し
市
民

運
動
推
進
大
会

　
観
光
客
を
温
か
く
親
切
に
迎
え
る
観
光
お
も

て
な
し
市
民
運
動
の
一
環
と
し
て
、
推
進
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
元
ザ
・
リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン
日
本
支
社
長

の
高
野
登
氏
の
講
演
を
は
じ
め
、
心
温
ま
る
お

も
て
な
し
を
行
っ
た
団
体
や
個
人
へ
の
「
感
動

お
も
て
な
し
大
賞
」の
表
彰
式
を
実
施
し
ま
す
。

来
福
し
た
お
客
さ
ま
を
感
動
さ
せ
た
体
験
を
知

り
、
お
も
て
な
し
の
心
を
養
い
ま
せ
ん
か
？

と　
き　

３
月
１
日
（
日
）
14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

福
井
新
聞
社　
風
の
森
ホ
ー
ル

（
福
井
市
大
和
田
町
二
丁
目
８
０
１
）

参
加
費　

無
料

定　
員　

１
５
０
人

申
込
み　
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
団
体・会
社
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
井
市
お
も
て
な
し
観
光
推
進
課

☎
２
０-

５
３
４
６

　
２
０-

５
６
７
０

　

om
otenashi@

city.fukui.lg.jp

FAX

プ
ラ
ゴ
ミ
を
回
収
し
よ
う
！

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
北
潟
湖
畔

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を
回
収
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
力
で
北
潟
湖
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

３
月
８
日
（
日
）
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け　
９
時
30
分
～
）

※ 

小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

と
こ
ろ　

北
潟
湖
畔

※ 

北
潟
公
民
館
駐
車
場
で
受
け
付
け
後
、

各
自
移
動

内　
容　

湖
畔
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
の
回
収

定　
員　

20
人
程
度
（
当
日
参
加
可
）

持
ち
物　

ゴ
ミ
回
収
が
で
き
る
服
装
、長
靴
、

ゴ
ム
手
袋
、タ
オ
ル
、火
バ
サ
ミ
、

飲
み
物
な
ど

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
５
日
（
木
）

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

北
潟
公
民
館

☎
７
９-

１
１
０
０

　

kom
in-kitagata@

city.
aw

ara.lg.jp

橋
の
長
寿
命
化
修
繕

　
道
路
に
架
か
る
橋
は
、
約
３
割
が
建
設
後
50
年
以

上
経
過
す
る
な
ど
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
て
、
一
部

の
橋
で
は
鋼
材
の
腐
食
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
剥
が

れ
落
ち
な
ど
、
損
傷
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
道
路
の
利
用
者
の
安
全
・
安
心
確
保
の
た
め
、
全

て
の
橋
や
カ
ル
バ
ー
ト
に
つ
い
て
、
５
年
に
１
度
の

点
検
と
点
検
に
基
づ
く
修
繕
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
点
検
の
際
に
は
、
交
通
規
制
な
ど
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課　
☎
７
３-

８
０
３
２

市
営
墓
地
の
利
用
に
つ
い
て

　
市
営
墓
地
敷
地
内
に
は
ご
み
箱
は
設
置
し
て

い
な
い
の
で
、
お
参
り
の
際
に
出
た
ご
み
は
各

自
で
持
ち
帰
る
な
ど
、
市
営
墓
地
美
化
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
画
の
使
用
者
が
死
亡
し
た
な
ど
の

理
由
で
継
承
す
る
場
合
、
変
更
の
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
今
月
号
の
６
ペ
ー
ジ
に
は
、
市
営
墓

地
の
維
持
費
改
定
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課  

☎
７
３-

８
０
１
７

看
護
職
就
職
フ
ェ
ア 

ｉ
ｎ 

ふ
く
い
２
０
２
０

　
福
井
県
で
看
護
職
と
し
て
働
き
た
い
人
対
象

の
合
同
就
職
説
明
会
で
す
。
県
内
病
院
と
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
約
50
施
設
が
出
展
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、福
井
県
看
護
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
７
日
（
土
）
12
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け　
12
時
～
15
時
30
分
）

と
こ
ろ　

福
井
商
工
会
議
所

（
福
井
市
西
木
田
２-

８-

１
）

対　
象　

県
内
外
の
看
護
学
生
、
看
護
職
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
人

参
加
費　

無
料

問
合
せ　
（
公
社
）
福
井
県
看
護
協
会

福
井
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
５
２-

１
８
５
７

▲修繕前（上）
　修繕後（下）

①
旭
団
地

   

第
１
棟

中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　
２
戸
（
４
階
）

家
賃　
１
万
５
６
０
０
円

～
２
万
３
３
０
０
円

②稲
越
団
地

（
鉄
筋
）

中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　
１
戸
（
３
階
）

家
賃　
１
万
４
８
０
０
円

～
２
万
２
０
０
０
円

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

物　
件

※ 

家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に
応
じ
て
決
定

申
込
み　
【
期
間
】２
月
17
日（
月
）～
28
日（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
祝
を
除
く

建
設
課　
☎
７
３-

８
０
３
１
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

2 月 × クラブ活動
3 火 ◯ ★伊井
4 水 ◯
5 木 ◯
6 金 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
9 月 ×

10 火 ◯ ★坪江Ａ・剱岳・新郷
11 水 ◯ 金津
12 木 ◯
13 金 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
16 月 × クラブ活動
17 火 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉
18 水 ◯
19 木 ◯
23 月 ×
24 火 ×
25 水 ×
26 木 ×
27 金 ×
30 月 ×
31 火 ×

　蓮如さんかるた大会では、試合を重ねるにつれて子どもたちの札を取る速さ
も上がり、白熱した戦いが見られました。どうやら札の暗記や練習をした子も
いた模様。写真を撮っていた私も自然と覚え始め、一時期「にぎにぎし」や「石

投げ婆さん」といった言葉が頭から離れませんでした。楽しく蓮如さんのことを学べて、
覚えやすいかるたなので、機会があれば皆さんも遊んでみてくださいね。（夕）

　14日がバレンタインなので、ライラックをハート型にあ
しらってみました。花言葉は「青春」「初恋」など。ユコち
ゃんは誰に恋しているのでしょう？恋する気持ちって、ま
るでほかほかの温かいご飯のようだなぁと、ふと思いました。
好きだと思った瞬間に好きと伝えよう。（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

勉強机、ベビーカー、三輪車、木製勉強机、ロー

ラ―付き椅子、木製テーブル３台、木製椅子４

脚、鉄アレイ４kg ６個・３kg ４個・２kg12

個・１kg ２個、夏用掛け布団、冬用掛け布団、

こたつ用敷毛布、ダウンマット、食卓用椅子

《ゆずってください》

チャイルドシート付き自転車、電動ミシン

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

移住希望者と受け入れ側の集落と接して
　今回は、移住定住フェアでの移住希望者と、移住者を受け入
れる側の集落の人と接して感じたことについて紹介します。
　移住する理由は、転勤や起業、結婚などの家庭の事情や、田
舎暮らしへの憧れなど、人によってさまざまです。しかし、移
住希望者が共通してまず考えるのは、住まいの確保ではないで
しょうか。
　市内には多くのアパートや空き家がありますが、移住希望者
の多様なニーズに必ずしも応えられる状況ではないことが分か
りました。アパートだとファミリー向けの物件は多いものの、
単身者向けは少なく、空き家だと入居後の近所付き合いに不安
を感じる移住希望者もいました。
　移住者を受け入れる側である集落の反応もさまざまです。受
け入れに消極的な集落もあります。見ず知らずの人が来たこと
への漠然とした不安や、集落のルールを守らないかもしれない
ことへの懸念が、主な理由のようです。
　移住希望者は移住先の情報入
手が難しく、集落側も先入観や
不安を感じることがあります。
お互いが分かりあえることで、
移住定住に結び付くのではない
でしょうか。そのために、お互
いの懸け橋となるよう頑張って
いきます。

３月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

地域おこし協力隊 の

あわらいふ
awara life

No.5
今
月
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
高
島
が
あ
わ
ら
に
住
ん

で
感
じ
た
こ
と
や
協
力
隊
の

活
動
に
つ
い
て
報
告
し
て
い

き
ま
す
。

性別

男

女

女

女

男

女

男

女

男

男

男

男

修一

友基

拓也

秀樹

康裕

達也

勇太

拓朗

雄大

智之

勇騎

圭太

翔子

奈津希

文香

彩花

美里

真紀

香菜

郁子

弥佳

美沙

奈央

知咲

行政区

稲荷山

新用

番田

重義

若葉台

笹岡

河水苑

二面温泉

北潟東 

下番

北稲越

後山

R2.1.1 ～ 1.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

澤田　知樹

伊藤　帆那

佐々木逢愛

岡山　きこ

田中　裕翔

岡倉　結葵

鈴木　　快

山口　杏奈

辻　柊之丞

齋藤　圭利

本多　玲凰

嶋田　椋月

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

Profile：地域おこし協力隊　高
たか

島
しま

　勉
つとむ

　地域おこし協力隊として、あわら市役所生活環境課移住定住推進室に
勤務。移住定住促進に取り組む。

　フェリスアニョ！（あけましておめでとうございます！）
　今回は、私の住むマニサレス市で、１月４日から 12 日まで開かれたお祭り（フェ
リア）での国際コーヒー女王コンテストについて紹介します。
　このコンテストには、コーヒーを生産する中南米の各国をはじめ、コーヒーの消費
国である日本やスペイン、ポルトガル、ポーランド、セルビア、カナダなどから参加
がありました。通常のミスコンテストの要素以外に、コロンビアのコーヒーについて
の知識や関心、世界に広める意欲、マニサレス市の歴史や観光についても問われます。
　また、コンテストでは、コーヒーを最も多く生産しているチンチナ市にある、ギネ
スにも認定されている世界一大きなコーヒーカップを訪れます。インスタントコーヒー工場を見学したり、標高 5300 ｍ
の活火山ネバドデルルイスの８合目辺りまで登ったり、市内をパレードしたり、市長や県知事と会食したりとさまざまな
行事を行い、最終日には劇場で最終審査があります。
　さて、ここで問題です。今回、女王に輝いたのはどの国の代表でしょう？
……答えは、中米のエルサルバドルです。ちなみに２位はメキシコでした。
この行事は、市の産業と観光の振興に非常に貢献していると感じます。

No.17　国際コーヒー女王コンテストについて

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら温泉や国内外の温泉について、泉質や特徴・効能、正しい入
浴方法などを実験を交えて、楽しく面白く学べるセミナ－です。
　「第 32 回にっぽんの温泉宿 100 選」では 25 位、「温泉総選挙
2019 女子旅部門」では４位にランクインするなど、親しまれている
あわら温泉のことをより知ることができます。皆さんの参加をお待ち
しています。
と　き　３月８日（日）

13 時～ 14 時 30 分
（12 時 30 分開場）

ところ　湯のまち公民館２階　集会室
講　師　松井　利夫 氏
参加費　無料
定　員　先着 100 人
申込み　【期限】２月 28 日（金）

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

あわら温泉効能セミナ－

山田　進一郎 さん（56 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガ
ンダ共和国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

▲移住フェアでの PR

松井　利夫 氏
　薬剤士・医学博士。
1950 年生まれ、あわ
ら市在住。日本温泉気
候物理学会、（一社）日
本温泉科学会、NPO 法

人健康と温泉フォーラム会員。
　共著書に「温泉・森林浴と健康 ―
自然の癒しから未病予防医学へ―」（大
修館書店）、「図説 温泉の科学」（朝倉
書店）などがある。

◀
世
界
一
大
き
な
コ
ー
ヒ
ー

　
カ
ッ
プ
と
記
念
写
真

◀
ネ
バ
ド
デ
ル
ル
イ
ス

　
山
上
の
各
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 納期限

３月２日

固定資産税（第４期）

国民健康保険税（第８期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( １月１日～１月 31 日 )

積算発電電力量　954 kWh
CO2 削 減 量　300 kg- CO2

（ガソリン 129 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

毎月第３日曜日の翌日の
月曜日は「放課後活動定休日」

「放課後活動定休日」には、授業
終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

３月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,969人

（－ 31）

あわら市の人口 ２年２月１日現在

　男　 13,279　人（－   3）

　女　 14,690　人（－ 28）

世帯数 10,238 世帯（＋   2）

（　）は前月比

西　岡　医　院 ( あわら ) ☎ 77-2138
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

柴　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-6263
ともだクリニック ( 坂井 ) ☎ 66-6161
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
大野内科消化器科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8170
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎ 0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、あわら敬愛こども園

すこやかクラブ  
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園
発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター
すこやかクラブ  
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津こども園、妙安寺こども園、
あわら敬愛こども園

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園
３歳児健診 
13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック) 燃やせるごみ市内一斉収集日

ママパパ教室
10:00 ～ 12:00  保健センター

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
  9:30 ～ 12:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園

すこやかクラブ（合同）  
13:30 ～ 15:00  中央公民館

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。 おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  中央公民館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:00 ～ 12:00  保健センター
開放デー  9:30 ～ 11:00  
善久寺こども園、本荘こども園、
白藤こども園、あわら敬愛こども園
人権相談・行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

おばあちゃんの味の日

10
ハローワーク出張相談会
14:00 ～ 15:00  保健センター

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター
心配ごと相談  
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  市姫荘
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら
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