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● 新春のごあいさつ… ……………………………………２
● 確定申告は３月 16日までに！… ………………４～５

暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
Monthly Communications Magazine

「あわら健康ときめきチャレンジ」実施中！　　　詳しくは、健康長寿課（☎ 73-8023）へお問い合わせください。 ときめき

チャレンジ
◀関連イベントは、
　このマークが目印！

12 月 20日（金）細呂木小学校門松作り
　詳しくは、８ページ「まちかど graffiti」をご覧くだ
さい。

新
し
い
年
の
幸
せ
を
願
っ
て



Yasuo S
asaki

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を

清
々
し
く
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
５
月
に
新
元
号
「
令
和
」
に
改
め
ら
れ
、
新
し
い

時
代
の
幕
開
け
と
と
も
に
、
あ
わ
ら
市
に
お
き
ま
し
て
も
心
機

一
転
、
気
持
ち
を
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
春
の
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
ま
で
３
年
余

り
と
な
り
、
市
内
の
随
所
で
槌つ
ち

音お
と

が
響
き
、
高
架
橋
や
ト
ン
ネ

ル
、
駅
舎
の
整
備
な
ど
が
着
実
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
中
、
新
幹
線
開
業
効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
国
内
外

か
ら
の
観
光
客
を
迎
え
入
れ
る
た
め
、
昨
年
３
月
に
策
定
し
た

「
和
心
あ
ふ
れ
る
国
際
的
な
感か
ん
幸こ
う
地ち

」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
観

光
振
興
戦
略
の
下
、
観
光
資
源
の
磨
き
上
げ
や
観
光
拠
点
の
整

備
、
魅
力
発
信
の
強
化
、
外
国
人
誘
客
の
拡
大
に
向
け
た
取
り

組
み
な
ど
も
併
せ
て
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
の
課
題
に
対
応
す

る
た
め
、
今
後
、
結
婚
や
出
産
、
子
育
て
の
支
援
を
強
化
す
る

と
と
も
に
、
空
き
家
の
利
活
用
に
よ
る
移
住
・
定
住
に
向
け
た

取
り
組
み
や
ふ
る
さ
と
教
育
を
充
実
す
る
こ
と
に
よ
り
、
誰
も

が
住
み
、
生
み
、
育
て
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
近
年
の
多
発
す
る
台
風
や
豪
雨
、
豪
雪
、

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
へ
の
防
災
対
策
を
強
化
し
、
各
集
落
や

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
あ
わ
ら
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
そ
の

共
催
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
２
０
２
０
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
小

倉
百
人
一
首
か
る
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
し
て
、
５
月
に
競

技
か
る
た
の
「
あ
わ
ら
世
界
大
会
」
を
「
第
52
回
全
国
女
流
選

手
権
大
会
」
と
同
時
開
催
い
た
し
ま
す
。
世
界
の
約
15
の
国
や

地
域
か
ら
多
く
の
選
手
や
関
係
者
を
お
迎
え
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、「
競
技
か
る
た
の
聖
地
」
と
し
て
の
地
位
を
確
立
す
る

と
と
も
に
、
本
市
の
魅
力
を
国
内
外
に
広
く
発
信
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
厳
し
い
行
財
政
環
境
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
新

た
に
迎
え
た
こ
の
１
年
も
、
10
年
先
、
20
年
先
を
見
据
え
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
夢
や
希
望
を
持
っ
て
笑
顔
で
元
気
に
暮
ら
す

「
誰
も
が
と
き
め
く 

あ
わ
ら
市
！
」
の
実
現
に
向
け
て
、
全
力

を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
当
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

あ
わ
ら
市
長
　
　
佐
々
木
　
康
男

新
春
の

ご‌
あ‌

い‌

さ‌

つ

第
3
回
ま
ち
・
む
ら
と
き
め
き
セ
ミ
ナ
ー

地
域
資
源
活
用
セ
ミ
ナ
ー

「
地
域
の
恵
み
を
活
か
す

感か
ん
幸こ
う
地ち

を
目
指
し
て
」

　
足
元
に
あ
る
地
域
資
源

を
掘
り
起
こ
し
、「
あ
わ

ら
な
ら
で
は
」
の
高
付
加

価
値
を
付
け
、
人
を
引
き

付
け
る
観
光
資
源
と
し
て

活
用
す
る
方
法
や
、
観
光

を
通
し
て
、
住
む
人
も
来

る
人
も
幸
せ
に
す
る
「
感

幸
地
あ
わ
ら
」
に
す
る
に

は
ど
う
し
ら
た
い
い
か
な

ど
、
将
来
を
見
据
え
た
ま

ち
づ
く
り
、
人
づ
く
り
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

と　き　２月９日（日）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

ところ　グランディア芳泉
５階グランディアホール

参加費　無料
定　員　先着 250 人
申込み　【期限】１月 31 日（金）

申込み　総務課　行政 G　☎ 73-8004 　　73-1350 　　machimura@city.awara.lg.jpFAX ▲ QR コードからも
申し込み可能

　1997 年、有限会社菊乃設立、代表取
締役就任。観光業のあるべき姿を見直
し、地産地消を基本に旅館海月の経営を
開始。2001 年、㈲オズを設立、離島を
フィールドに自然や生活文化を通して環
境と観光、教育と環境を一体化させたエ
コツアー「海島遊民くらぶ」を展開。
　現在、観光や環境に関わる行政委員や、
地元の伊勢志摩国立公園及び鳥羽市のエ
コツーリズム推進協議会会長、観光協会
副会長を務め、次世代のリーダー・人材
育成・地域全体での資源活用のあり方を
研究しながら実践するとともに、各地の
地域の活性化に取り組んでいる。

講
　
師
　

有
限
会
社
オ
ズ
（
海
島
遊
民

く
ら
ぶ
）
代
表
取
締
役 

ほ
か

江え

崎ざ
き　
貴き

久く 

氏

　限定運転とは、交通事故の危険を避けるため、自らが運転する ｢時間帯｣ や ｢場所｣
などを限定して安全運転を続けていくものです。これから雨や雪で足元の悪い日が多
くなります。路面が凍結している、天候が悪いなど運転が不安な日は、自らの運転を
控え、｢乗合タクシー｣ で外出してみませんか。
　乗合タクシーの詳細は次のとおりです。登録証を持っていて、まだ利用したことが
ない人も、この機会にぜひご利用ください。
　なお、乗合タクシーの利用には、事前申請の上、登録証の発行が必要です。（無料）

乗合タクシーを利用して ｢限定運転｣ を始めてみませんか？

申請場所　生活環境課、市民課芦原分室、各公民館
運行日時　月曜日～土曜日　８時～ 17 時
運行区間　市内の停留所から停留所まで
利用方法　

利用料金　
市内一律料金。複数の乗車で安くなります。

※ 65 歳以上の人は、福井県公安委員会発行の ｢申請に
よる運転免許の取消通知書｣ のコピー、または「運
転経歴証明書」を持参すると 100 円引きになります。

（３人以上の乗車の場合は適用外）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

区　分 １人乗車 ２人乗車 ３人以上乗車
大人 600 円 300 円 200 円

・65 歳以上
・小学生
・各種障害者手帳

を持っている人

400 円 200 円 100 円

芦原温泉駅西口駅前広場外観イメージ

①
登録申請が
まだの人は
申請し、登
録証を発行
する。

②
乗車したい日
に電話予約。

（必ず事前予
約が必要）

③
指定された
時間に停留
所 で 待 ち、
乗車する。
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と　き 対象地区
２月 17 日（月） 轟木・新田・東善寺・谷畠・上番・根上り・仏徳寺・中番

18 日（火） 新・古・東・六日・旭・新富・天王・水口・十日・脇出・上八日・八日・下八日
19 日（水） 下番・玉木・河間・宮前公文・北本堂・角屋・中浜
20 日（木） 坂ノ下・稲荷山・千束・新用・馬場・春日・榛ノ木原・中央・北稲越
21 日（金） 向ケ丘・若葉台・桜ケ丘・新みどり・東山・後山・清滝・鎌谷・椚・権世・権世市野々・吉崎地区
25 日（火） 国影・井江葭・横垣・重義・番田・田中々・堀江十楽・布目・赤尾・富津
26 日（水） 中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷
27 日（木） 伊井・古屋石塚・桑原・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・池口
28 日（金） 北潟東・北潟西・浜坂・波松・城・城新田・番堂野・十三

３月 ２日（月） 滝・青ノ木・宮谷・山室・高塚・清王・山西方寺・柿原・山十楽
３日（火） 坂口・蓮ケ浦・細呂木・橋屋・樋山・指中・沢・嫁威・細呂木駅前・日の出
４日（水） 舟津・二面・牛山・松影・新成・宮王・桜
５日（木） 笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・上野・名泉郷
６日（金） 温泉地区・御鷹・光明・翠明・河水苑
９日（月）

　　　
16 日（月）

全地区～

問合せ　税務課　市民税Ｇ　☎ 73-8011

▼ 所得税の確定申告が必要な人　

・事業所得（農業所得など）や不動産所得などがある
人で、確定申告をすることにより所得税が加算して
課税される人

・給与の収入金額が 2000 万円を超える人
・給与所得のある人で、給与所得および退職所得以

外の所得の合計額が 20 万円を超える人
・２カ所以上から給与を受けている人で、主たる給与

以外の給与の収入金額と、給与所得および退職所
得以外の所得の合計額が 20 万円を超える人

・年金所得のある人で、確定申告をすることにより
所得税が加算して課税される人
※ 年金の収入金額が 400 万円以下で、年金所得および

退職所得以外の所得の合計額が 20 万円以下である
場合は、申告する必要はありません。

▼ 市・県民税の申告が必要な人

　令和２年１月１日現在あわら市に住民登録のある
人は、所得の有無にかかわらず市・県民税の申告が
必要です。
　ただし、次に該当する人は申告する必要はありません。
・所得税の確定申告をする人 
・給与所得、年金所得のみの人で、その支払者から支

払報告書が提出されている人
・控除対象配偶者または扶養親族として扶養控除の対

象にされている人で、所得のない人

所得税と市・県民税の申告は
　３月16日 までに行いましょう!

　令和元年分の所得税と市・県民税の申告相談は、
２月 17 日（月）から３月 16 日（月）まで となっ
ています（土・日・振替休日は除く）。
　期間中、次のとおり申告相談窓口を設けますので、
期限までに必ず申告してください。
　なお、午前中や月曜日、申告期限間近には混雑が
予想されますので、できるだけ対象地区の割当日を
ご利用ください。

◆ 確定申告書の作成は
国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」で！
　「確定申告書等作成コーナー」では、所得税や消
費税の申告書、収支内訳書や青色申告決算書などが
作成できます。
　給与所得がある人、年金収入や副業といった雑所
得がある人などは、国税庁ホームページのスマホ専
用画面から、該当する項目に金額を入力することで
簡単に申告書の作成ができますので、ぜひご活用く
ださい。作成した申告書などは、自宅のプリンター
で印刷して郵送などにより税務署へ提出することが
できます。
　また、同コーナーの画面上からそのまま e

イ
-
ー
T
タ
a
ッ
x
クス
（国

税電子申告・納税システム）を利用して税務署に送
信（申告）することもできます。

◆ マイナンバーの記載が必要です！
　申告書には、マイナンバーの記載と本人確認書類
の提示または写しの添付が必要です。

問合せ　三国税務署　
☎ 81-3211（自動音声案内）

e
イー
-T
タックス
ax コーナーのご利用を！

　次の日程で、市役所１階の申告会場にｅ -Tax（国
税電子申告・納税システム）コーナーを設置します。
　北陸税理士会三国支部の税理士がサポートしま
すので、ぜひご利用ください。
と　き　２月 17 日（月）～ 28 日（金）

　９時～ 12 時、13 時～ 16 時

確定申告をお忘れなく！
税務署 からのお知らせ

相談時間
　午前の部　９時～
　（受け付けは 11 時 30 分まで）
　午後の部　13 時～
　（受け付けは 16 時まで）

申告会場
　市役所１階　101 会議室

確定申告は３月 16日までに！

◆ 確定申告会場は２月17日（月）から！
　三国税務署の確定申告会場の開設日は、２月 17 日

（月）です。税務署で確定申告書を作成する人は、開
設日以降、３月 16 日（月）までの期間（土・日・振
替休日は除く）にお越しください。
　申告相談についても、２月 17 日（月）からとさせ
ていただきますので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、確定申告書の作成にお越しになった際は、長
時間お待ちいただく場合があります。

◆ 電話でご相談ください！
　不明な点は、電話で問い合わせることができます。
税務署の混雑時には長時間お待ちいただく場合があ
りますので、まずは電話でご相談ください。
　１月 16 日（木）から３月 16 日（月）までの期間中、

「確定申告電話相談センター」にて所得税及び復興
特別所得税、消費税及び地方消費税、贈与税の確定
申告に関する質問や相談にお答えします。
　三国税務署に電話（☎ 81-3211）し、自動音声案
内に従い「０」を選択してください。
　また、国税庁ホームページの「タックスアンサー」
では、税に関する身近な情報をお届けしています。
携帯電話からも接続可能です。

（http://www.nta.go.jp/taxanswer）

■ 印鑑（認印）
■ 給与や公的年金などの源泉徴収票

※ 令和元年の収入分の全てをご用意ください。不足してい
る場合は確定申告ができません。

■ 農業や不動産所得がある人は収支内訳書
※ 必ず記載してから確定申告をしてください。

■ 医療費の明細書（医療費控除を受ける人）
※ 必ず記載してから確定申告をしてください。

■ 社会保険料（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料・国民年金保険料など）や生命保険料・地
震保険料などの控除証明書

■ 介護保険による障害者控除対象者認定書（該当する人）
■ 申告者本人の金融機関の口座番号

（所得税の還付申告をする人）

【番号確認書類】

・通知カード
・住民票の写しまたは住民票記載事項証明書

（マイナンバー記載があるものに限る）
などのうちいずれか一つ

【身元確認書類】

・運転免許証　　　・公的医療保険の被保険者証
・パスポート　　　・身体障害者手帳
・在留カード　　　　　　　などのうちいずれか一つ

＋

■ マイナンバーカード
《お持ちでない人は》

申告相談に必要なもの
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　平安末期から越前には数多くの武将が入国しました。
その一人である織田信長は、朝倉氏や一向一揆討伐の
ため３回にわたり侵攻し、越前を支配下に治めました。
　武力を持って占領された越前は、当時どのような様
子だったのでしょうか。信長と同時期に越前を訪れた
奈良興福寺の僧の日記からひもときます。
と　き　２月 16 日（日）13 時 30 分～
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　研修室１
演　題　「信長が越前にやってきた！」
講　師　車谷　航 氏

（福井県 生涯学
習・文化財課
学芸員）

参加費　無料
定　員　30 人

（申し込み不要）

令和元年度「第３回ふるさと講座」開催！

　河口荘溝江郷を拠点に、朝倉氏家臣として活躍した
溝江氏。朝倉氏滅亡後、一向一揆に攻められ、居城で
ある溝江館は落城し、溝江氏も滅亡しました。
　しかし、難を逃れた遺児の長

なが
氏
うじ

は、信長や秀吉に仕え、
家を再興します。このような溝江氏の軌跡を、関連資
料とともに振り返ります。
と　き　２月１日 ( 土 )

～３月 29 日（日）
ところ　郷土歴史資料館

特別展示室
入場料　無料

ミニ展示「溝江氏～落城と再興～」開催！

▲朝倉勢追撃のため信長が
越えた刀根坂（敦賀市）

▶市指定文化財「朱
しゅ

銀
ぎん

振
ふり

分
わけ

塗
ぬり

伊
い

予
よ

札
ざね

二
に

枚
まい

胴
どう

具
ぐ

足
そく

　壱
いち

領
りょう

」
溝江長

なが
氏
うじ

が朝倉義景から拝領した
ものと伝わる

※ 各記事のタイトル右上のタグは、問い合わせ先・関係課を示しています。

　
第
２
期
あ
わ
ら
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　

１
月
20
日（
月
）～
２
月
３
日（
月
）

案
件
名

第
２
期
あ
わ
ら
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
（
案
）

内
　
容

子
ど
も
一
人
一
人
が
か
け
が
え
の

な
い
個
性
あ
る
存
在
と
し
て
認
め

ら
れ
る
と
と
も
に
、
自
己
肯
定
感

を
持
っ
て
育
ま
れ
る
こ
と
を
第
一

に
、
幼
児
期
の
保
育
や
教
育
の
方

針
を
は
じ
め
、
地
域
の
子
育
て
支

援
の
量
や
質
の
拡
充
・
向
上
に
向

け
た
取
り
組
み
な
ど
の
指
針

第２期あわら市子ども・子育て支援
事業計画　パブリックコメント募集

閲
覧
方
法

期
間
内
に
、
子
育
て
支
援
課
と

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
方
法

期
間
内
に
、
住
所
、
氏
名
お
よ

び
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

あ
わ
ら
市
役
所  

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

７
３-

５
６
８
８

kosodate@
city.aw

ara.lg.jp

FAX

　

あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
森
林
整
備

構
想
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　

２
月
３
日
（
月
）
～
17
日
（
月
）

案
件
名

あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
森
林
整
備

構
想
（
案
）

内
　
容

利
用
期
を
迎
え
た
坂
井
地
区
の
豊

か
な
森
林
資
源
の
利
用
や
林
業
・

木
材
産
業
を
取
り
巻
く
今
後
の
課

題
や
展
望
を
整
理
し
、
10
年
後
を

見
据
え
た
林
業
振
興
の
計
画

あわら市・坂井市森林整備構想
パブリックコメント募集　　　

閲
覧
方
法

期
間
内
に
、
農
林
水
産
課
と
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
方
法

期
間
内
に
、
住
所
、
氏
名
お
よ

び
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

あ
わ
ら
市
役
所　
農
林
水
産
課

☎
７
３-

８
０
２
６

７
３-

１
３
５
０

norin@
city.aw

ara.lg.jp

FAX

　

地
域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
団
体
や
グ
ル
ー
プ
が
、

新
た
に
事
業
を
行
っ
た
り
、
こ
れ

ま
で
行
っ
て
い
た
事
業
を
さ
ら
に

拡
大
し
た
り
す
る
場
合
に
、
３
年

間
を
限
度
と
し
て
、
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。
助
成
団
体
は
、
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
経
て
決

定
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
事
業
の
実
施
に
つ
い

て
は
、
市
議
会
（
３
月
）
で
の
予

算
案
議
決
を
も
っ
て
最
終
決
定
し

ま
す
。
ま
た
、
内
容
や
助
成
金
額

な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

あなたのまちづくりを応援します
市民活動サポート助成金

対
　
象
　
市
内
を
主
な
活
動
拠
点
と

し
て
い
る
行
政
区
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、
子
ど
も
会
、
市
民
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
５
人
以
上

の
市
民
で
構
成
す
る
団
体

助
成
金
　
１
年
目　
20
万
円
限
度

２
年
目　
10
万
円
限
度

３
年
目　
５
万
円
限
度

▼
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
　
き
　
４
月
下
旬

事
前
相
談 【
期
限
】
３
月
２
日
（
月
）

申
込
み
　【
期
限
】
４
月
10
日
（
金
）

17
時
15
分

申
し
込
み
を
希
望
す
る
場
合

は
、
必
ず
相
談
期
限
ま
で
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

政
策
課 

☎
７
３-

８
０
０
５

いつまでも元気で長生きしたい人集合！

始めようフレイルチェック！
　フレイルチェックは、栄養・運動・社会参加に関するさま
ざまなチェック項目を測定し、自分自身のフレイルの兆候に
気付いてもらうことを目的としています。
　健康で生き生きと暮らすために、まずはフレイルチェック
から始めませんか？ぜひ、近くの会場にお越しください。
対　象　健康づくり・介護予防に興味のある人
申込み　健康長寿課　☎ 73-8022

と　き ところ
１月 22 日（水）
９時 30 分～ 11 時 30 分 本荘公民館

２月４日（火）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 吉崎公民館

２月６日（木）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 舟津区民館

２月 21 日（金）
９時 30 分～ 11 時 30 分 ふるまちふれあい会館

２月 25 日（火）
13 時 30 分～ 15 時 30 分 細呂木公民館

子育て支援農林水産

▲「フレイル予防ハンドブック」（監修 飯島勝矢）より

政策

フレイルとは？
健康と要介護の中間で、筋力や認知機能、
社会とのつながりなどが低下した状態

▲フレイルサポーターの皆さん

　
「
毎
日
の
介
護
で
心
身
と
も
に
疲

れ
て
い
る
」「
老
々
介
護
や
多
重
介

護
で
悩
ん
で
い
る
」
そ
ん
な
と
き

は
無
理
を
せ
ず
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
は
「
あ

わ
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
保
険

申
請
の
手
続
き
を
は
じ
め
、
家
族

の
介
護
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で

き
る
よ
う
、
介
護
や
福
祉
、
医
療

介護を一人で頑張りすぎてませんか
困ったときは「あわら地域包括
支援センター」へご相談を！　

に
関
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
高

齢
者
の
生
活
に
関
す
る
心
配
ご
と

に
つ
い
て
、
専
門
職
員
が
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
へ

の
訪
問
相
談
や
、
適
切
な
支
援
機

関
へ
つ
な
ぐ
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
あ
わ
ら
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
健
康
長
寿
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
６

健康長寿

私たちと一緒に楽しくチェックしましょう！
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●月曜休館 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  

●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 問合せ　アンビション TEL. 73-4141

「最初の一枚」   2000 年

※関連イベントの詳細は、ホームページ・  各ＳＮＳをご覧ください。

「アルバムの力」    2013 年

浅田政志写真展

     映画「浅田家！」 の公開も控え、いま
最も注目を集める写真家・浅田政志の展
覧会を開催します。新しい家族写真のカ
タチを生み出した浅田政志の作品の数々
をご覧ください。

日　時：1 月 25 日 ( 土 ) ～ 3 月 8 日 ( 日 )

　　　　10：00 ～ 17：00（最終入場 16：30）
会　場：金津創作の森美術館   アートコア
休館日：月曜日 ( 祝日の場合開館､翌平日休館 )
観覧料：一般 800 円（600 円）65 歳以上･障害者 400 円
          　   当該障害者の介護者１人につき１人･高校生以下無料
           　  ※（　）内は 20 人以上の団体料金

2020 冬の企画展

ファミリー・
　　　　　フォト・
　ツリー

掲載写真全て © Masashi Asada

関連イベント  ・・・・・・・・　　　　
浅田政志トークの会
　本展の展示や展示構成について、写真やエピソードを織り
交ぜながらお話しします。 作家の魅力の一端に触れていただ
くよい機会です。 ぜひご来場ください。

・日時：1 月 25 日（土）13：30 ～ 15：00    ※開場 13：00
・会場：美術館アートコア  ミュージアム－2
・定員：先着 150 人（全席自由）
　　　   ※要展覧会観覧券 　　 

浅田政志写真展を見る会
担当学芸員による作品ガイドを開催します。

・日時 ：  2 月 9 日（日）、15 日（土）、23 日（日・祝）、3 月 1 日（日）
         　  各日 14：00 ～ 14：30

・会場：美術館アートコア  ミュージアム－1
　　　  ※要展覧会観覧券

　　写真家・浅田政志さんからのメッセージ
　「一生のうち、一枚だけしか写真が撮れないとしたらどんな写

真を撮りますか？」これは僕が二十歳の頃、写真学校の課題に取

り組む中で巡らせた妄想の問いで、導き出した答えは「自分の家

族写真」でした。今回は自分の家族や全国のご家族を撮りおろし

た写真、そして東日本大震災で津波に流された写真を洗浄し持ち

主に返すプロジェクトの記録を一つの空間に展示しています。人

が見ればなんてことはない写真でも誰かにとってはかけがえのな

い一枚で、僕はその一枚を撮ることに全力で向き合っています。

「自分にとってかけがえのない

一枚はどんな写真だろうか？」

僕が撮り重ねた写真の年輪か

ら、ふとそんな考えを巡らせ

ていただければ嬉しいです。

ｌ浅

田氏
来館ｌ

トークの会終了後
サイン会を開催！

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　令和元年度（第 71 回）全国児童生徒明るい選挙啓発ポ
スターコンクールで、金津中学校 3 年の金子凌也さんの
作品が、文部科学大臣・総務大臣賞を受賞しました。この
賞は、全国から応募のあった中学生の部の約７万点の中か
ら、６点のみが選ばれたものです。
　この日、市役所を訪れた金子さんと金津中学校校長は、
市長と教育長に受賞を報告。クレヨンと水彩絵の具、ポス
ターカラーを使って２日間で描いたことや、目立つ絵を描
こうと思ったことなど、迫力ある象の受賞作品を見せなが
ら、話していました。

受賞おめでとうございます！
◆ 12 月 13 日（金）　市役所

　一般財団法人北陸
郵便局長協会から、公
益目的事業の一環と
して、市の福祉増進に
有用な車いす７台と
歩行器１台を寄贈し
ていただきました。車
いすは、公民館や金津
創作の森、トリムパー
クかなづ、農業者ト
レーニングセンター
などの各施設に配備
し、歩行器は市役所内
で活用します。

ご寄贈ありがとうございます
◆ 12 月 19 日（木）　市役所

　市内の子どもたちの食育に役立ててほしいと、花咲ふく
い農業協同組合芦原支店から寄付金をいただきました。芦
原支店は毎年イベントでの収益金を寄付してくださって
いて、今年で６回目となります。

ご寄付ありがとうございます
◆ 12 月 18 日（水）　市役所

　令和２年４月に福井県立大学の生物資源学部に新設される
「創造農学科」のキャンパスの市内開設をきっかけに、市と
同大学は、包括的連携に関する協定を結びました。
　協定では、「産業の振興と地域の活性化」「地域振興を担う
人材育成」「地域の農産園芸振興のための教育・研究の推進
および農業分野におけるネットワーク構築」「自然環境の保
護・保全活動の推進」の４つが主な柱となっています。今後
は、農家での農業実習や市の魅力発信について考えるフィー
ルドワーク、農業分野での課題解決に向けた協働プロジェク
ト、環境保全活動、学生の住居や市民との関係づくりなどの
サポートといった幅広い分野で連携していく予定です。

県立大学と連携協定を締結
◆ 12 月９日（月）　市役所

　細呂木小学校の４、５、６年生が、門松作りに挑戦しま
した。昨年に引き続き、細呂木地区創成会の会員が講師と
なって開催。昨年経験した５、６年生も、初挑戦の４年生
も真剣な様子で、会員に手伝ってもらったり、友達と協力
しあったりしながら自分だけの門松を作っていました。

自分だけの門松作り
◆ 12 月 20 日（金）　細呂木小学校
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１日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00

18 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

25 日（火）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 11:45

26 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

28 日（金）学校給食試食会　　　　　　　10:30 ～ 11:30
場所：学校給食センター（食育スタジオ）　※ 要予約
対象：子育て支援センターを利用する市内在住の親子
料金：275 円　先着 10 組

＜一般書　文学＞
大名倒産　上・下 （浅田　次郎）
暗約領域 （大沢　在昌）
令和の力、万葉集の力 （中西　進）
わが殿　上・下 （畠中　恵）
改良　 （遠野　遥） 
大人のカタチを語ろう。 （伊集院　静）
黒武御神火御殿 （宮部　みゆき）
気がつけば、終着駅 （佐藤　愛子）
遠の眠りの （谷崎　由依）
花咲小路一丁目の髪結いの亭主　  （小路　幸也）
ブルーブラッド （藤田　宜永）
歩道橋シネマ （恩田　陸）
デッドライン （千葉　雅也）
桃源 （黒川　博行）
信長、天が誅する （天野　純希）
別れの季節 （諸田　玲子）
如何様 （高山　羽根子）

＜一般書・その他＞
LINE やりたいことが全部わかる本  （田中　拓也）
老いのトリセツ （石川　恭三）
おにぎりの本 （おにぎり協会）
宇宙から帰ってきた日本人 （稲泉　連）
志麻さんの気軽に作れる極上おやつ　　 （志麻）
時代を語る名画たち （木村　泰司）
災害から命を守る「逃げ地図」づくり

（逃げ地図づくりプロジェクトチーム）
干支ぐるみ （ほし　みつき）
偽善者たちへ （百田　尚樹）
鉄道珍百景 （坪内　政美）
8050 問題 （黒川　祥子）
47 都道府県の歴史と地理がわかる事典

（伊藤　賀一）
かんたん！よくわかる！楽譜の読み方

（森　真奈美）

＜児童書＞
しょうがくせいのおばけずかん　　 （斉藤　洋）
しばわんこと楽しく学ぼう和のせいかつ

（川浦　良枝）
10 にんのせんにん （佐々木　マキ）
英語、苦手かも…？と思ったときに読む本

（デイビット・セイン）
ふゆとみずのまほうこおり （片平　孝）
おおにしせんせい （長谷川　義史）
作って遊ぶ！忍者になるおもちゃ図鑑

（木村　研）
湊町の寅吉 （藤村　沙希）
グレッグのダメ日記　ぶっこわしちゃえ

（ジェフ・キニー）
絵本江戸のたび （太田　大輔）
夢の森のティーパーティー （富安　陽子）
歌姫フィニーと魔法の水晶   （あんびる　やすこ）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
２月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
教
室

　
今
年
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
鉄

板
！
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

作
り
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

と　
き　

２
月
９
日
（
日
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

対　
象　

市
内
の
小
学
生

（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講　
師　

Ｊ
Ｓ
Ａ
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

マ
ス
タ
ー
認
定
校
Ｍ
ｉ
ｍ
ｉ

杉
本　
茉
依 

氏

参
加
費　

１
２
０
０
円
（
材
料
費
）

定　
員　

25
人

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
３
日
（
月
）

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

中
央
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

何を着せる？赤ちゃんの冬の服装
　赤ちゃんは体温調節が未熟なので、衣類で調節する必要が
あります。また、運動機能が日々発達していく時
期なので、動きやすいものを選んであげましょう。
服選びの基本
① 素材は保温性・吸湿性のある綿 100％
発熱する素材の肌着は化学繊維が多く、肌の弱い子供に
は刺激になり、かゆくなる場合もあります。特に乾燥肌
の子や湿疹のある子は注意しましょう。

② 動きやすい形
寝返りをするようになったら、動きを妨げないように、上
下に分かれた服を着せても良いですね。

服装の調節の目安
　生後２カ月までは大人より１枚多く、生後３カ月以降は大人
と同じか１枚少ない枚数が目安です。足先まで覆う服は体温調
節が難しく、着せすぎになりやすいので避けましょう。
　ママが寒いからといって赤ちゃんまで着せすぎると、冬でも
あせもができてしまいます。赤ちゃんの背中に手を入れてみて、
汗をかいているようであれば着せすぎだと考えましょう。手足
が冷たくても体がぽかぽかしていれば大丈夫です。ベストは簡
単に脱ぎ着させられるので、体温調節に役に立ちます。
冬にお出掛けするときのコツ
　抱っこひもでの短時間の外出であれば、靴下にレッ
グウォーマー、帽子だけで良いでしょう。抱っこひも
を使うとママと体が密着するので、そこまでの防寒は
必要ありません。
　長時間外出する場合は、ベビーケープや、抱っこひも用の
コートを使用しましょう。足まで覆える服も便利ですね。

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023

作り方
① 鍋に水を入れ、粉寒天を振り入れる。中火にかけ、黒砂

糖を入れて時々混ぜながら沸騰させる。
② 沸騰したら、弱火にして２分間混ぜ続ける。
③ こしあんを少しずつ入れ、混ざったら好みで塩を入れ、

火からおろす。
④ 鍋の底に冷水をあて、へらでゆっくり混ぜて粗熱をとる。

型に流し、冷やし固める。

「水ようかん」について  
　福井の水ようかんは別名「丁

で っ ち
稚ようかん」ともいわれて

おり、大正・昭和のでっち奉公の時代から庶民の日常の味
として親しまれてきました。あんや砂糖が貴重だった昔、
水を多めに入れて、でっちが作ったようかんが今に伝わっ
ています。

栄養 / １人分
エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：131kcal 
：5.9g
：0.3g
：43mg
：2.2mg
：0.1g

水ようかん

栄養

材料 / 流し型１個分
こしあん ( 加糖 )
黒砂糖
水
粉寒天
塩

：350g
：70g
：600cc
：5g
：少々

２月 17 日（月）～ 21 日（金）
　リサイクルイベントを開催します。ご家庭で不要になっ
た衣類（マタニティー、赤ちゃん用限定）やおもちゃ（ぬ
いぐるみを除く）、乳児用品を子育て支援センターに事前
にお持ちください。期間中も随時受け付けます。

ママと赤ちゃんのエコ活動　

　福井県では２月７日を「ふるさとの日」と定めて、郷土についての理解と関心を深め、より豊かな郷土を築き上げることを期
する日としています。福井の冬の風物詩といえば「水ようかん」です。この機会に伝承料理に親しんでみてはいかがでしょうか？

金
津
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期
間
休
館
し

ま
す
。

と　
き　

２
月
25
日（
火
）～
28
日（
金
）

　
金
津
図
書
館
以
外
の
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ

Ｓ
Ｓ
Ａ
内
施
設
お
よ
び
芦
原
図
書
館
は
、

通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

※ 

第
４
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

本
荘
公
民
館　
新
春
豆
ま
き
祭

　
新
し
い
年
を
明
る
く
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
無
病
息
災
・
家
内
安
全
を
祈
願
し
、
福
豆
を

ま
き
ま
す
。
豆
ま
き
の
後
は
、
温
か
い
も
の
を
ご

用
意
し
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

２
月
１
日
（
土
）
10
時
～

と
こ
ろ　

本
荘
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

問
合
せ　

本
荘
公
民
館  

☎
７
８-

５
８
７
４

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方
講
座

　
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
」
に
な
じ

み
の
な
い
人
に
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
決
済
手
段

や
使
え
る
店
舗
の
探
し
方
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
事

業
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。詳
細
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

２
月
14
日
（
金
）
15
時
～
16
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
研
修
セ
ン
タ
ー

（
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
３
階
）

参
加
費　

無
料

定　
員　

60
人

主　
催　

あ
わ
ら
市

共　
催　

ポ
イ
ン
ト
還
元
事
務
局

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
７
日
（
金
）

商
工
労
働
課  

☎
７
３-

８
０
３
０

11 10



放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
テ
レ
ビ
（
Ｂ
Ｓ
放
送
）
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
、
入
学
試
験
の
な
い
通
信
制
大

学
で
す
。
生
涯
学
習
や
資
格
取
得
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
最
適
で
す
。

入
学
願
書
出
願
期
限　

３
月
17
日（
火
）（
必
着
）

問
合
せ　

放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
２
２-

６
３
６
１

業　
種

時
間
額

紡
績
業
、
化
学
繊
維
、
織
物
、

染
色
整
理
業

８
３
０
円

繊
維
機
械
、
金
属
加
工
機
械

製
造
業

８
７
４
円

電
気
機
械
器
具
製
造
業
（
略
称
）
８
５
７
円

※ 

年
齢
や
業
務
な
ど
に
よ
り
適
用
除
外
あ
り

福
井
県
特
定
最
低
賃
金
額
改
正

　
令
和
元
年
12
月
24
日
か
ら
、
特
定
の
業
種
で

働
く
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

福
井
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
２
２-

２
６
９
１

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
や
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
の
よ
う
な
ル
ー
ル
が
比
較
的

簡
単
で
、
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
こ
と
を
目

的
に
作
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
同
時
に
体
力
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。
健
康

づ
く
り
の
き
っ
か
け
や
交
流
の
場
と
し
て
活
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
終
了
後
に
は
、
温
か
い
豚

汁
を
準
備
し
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
参
加
費
無
料
）

と　
き　

２
月
16
日
（
日
）
９
時
～
12
時
ご
ろ

（
受
け
付
け　
８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
体
育
館

内　
容　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
ス
テ
ィ
ッ

ク
リ
ン
グ
・
ふ
ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
・
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
な
ど
）、

体
力
テ
ス
ト

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
込
み　
【
期
限
】
１
月
31
日
（
金
）

申
込
書
は
、
市
内
各
体
育
施
設
・
公
民

館
に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課  

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

第
６
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
競
技
の
部

　
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
は
、ウ
レ
タ
ン
製
の
フ
リ
ス
ビ
ー

を
使
っ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
形
式
の
ゲ
ー
ム
で
、

気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

と　
き　

２
月
２
日
（
日
）
９
時
30
分
～

（
開
会
式　
９
時
～
）

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
体
育
館

対　
象　

小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者

チ
ー
ム　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
各
支
部
単
位
の
チ
ー

ム
で
、
選
手
10
～
15
人
で
編
成

※ 

プ
レ
ー
ヤ
ー
は
１
チ
ー
ム
10
人
と
し
、

女
性
ま
た
は
小
学
生
（
小
学
生
は
５

人
ま
で
）
を
５
人
以
上
含
む
こ
と
。

申
込
み　
【
期
限
】
１
月
23
日
（
木
）
17
時

所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
ス
ポ
ー

ツ
課
内
）　
☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

会
計
年
度
任
用
職
員 

募
集

（
建
築
設
計
・
積
算
等
）

　
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
、
監
理
課
の
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

任
用
期
間 

４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

※ 

勤
務
成
績
が
良
好
な
場
合
、
再
度

任
用
の
可
能
性
あ
り

勤
務
日
時 

月
・
水
・
金
曜
日　
９
時
～
16
時

※ 

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

勤
務
場
所 

あ
わ
ら
市
役
所　
監
理
課
内

資　
格　

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
設
計
・
積
算

が
で
き
る
一
級
ま
た
は
二
級
建
築
士

職
務
内
容 

主
に
建
築
工
事
の
設
計
・
積
算
・

工
事
監
理
な
ど

賃　
金　

時
給
２
５
０
０
円

※ 

通
勤
手
当
あ
り
（
２
ｋ
ｍ
以
上
）

募　
集　

１
人
（
選
考
あ
り
）

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
28
日
（
金
）

履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

監
理
課　
☎
７
３-

８
０
０
９

福
井
限
定
「
飛
行
機
で
行
く
東
京

特
別
企
画（
協
力：Ｊ
Ａ
Ｌ・Ａ
Ｎ
Ａ
）」

　
今
後
の
航
空
利
用
促
進
策
の
参
考
に
す
る
た

め
、
お
得
な
特
典
付
き
体
験
旅
行
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
い
旅
行
条
件
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

は
、
県
内
の
ジ
ャ
ル
パ
ッ
ク
、
Ａ
Ｎ
Ａ 

Ｔ
ｒ

ａ
ｖ
ｅ
ｌ
ｅ
ｒ
ｓ
取
扱
旅
行
会
社
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期　
間　

Ｊ
Ａ
Ｌ
：
４
月
28
日
（
火
）
出
発

ま
で　
※ 

一
部
設
定
除
外
期
間
あ
り

Ａ
Ｎ
Ａ
：
５
月
24
日
（
日
）
出
発

ま
で

対　
象　

県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る
人

費　
用　

１
泊
２
日　
２
万
２
０
０
円
～

（
小
松
～
羽
田
便
の
往
復
航
空
券

と
ホ
テ
ル
の
セ
ッ
ト
）

※ 

東
京
滞
在
中
は
終
日
自
由
行
動

問
合
せ　

小
松
空
港
協
議
会

（
石
川
県
庁
空
港
企
画
課
内
）

☎
０
７
６-

２
２
５-

１
３
３
７

浄
化
槽
を
ご
使
用
の
皆
さ
ん
へ

　
浄
化
槽
の
法
定
検
査
の
案
内
が
指
定
検
査
機

関
か
ら
届
き
ま
す
の
で
、
同
封
の
は
が
き
で
検
査

を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
公
共
下
水
道
に
接
続

す
る
な
ど
し
て
現
在
使
っ
て
い
な
い
浄
化
槽
に

つ
い
て
も
、
同
封
の
は
が
き
の
廃
止
届
出
書
欄
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

０
６
０
１

【
検
査
機
関
】
北
陸
公
衆
衛
生

研
究
所　
☎
２
２-

０
４
９
１

FAX

FAX

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
大
会

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
大
会

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
い
遊
び
の
記

録
に
挑
戦
す
る
大
会
で
す
。
多
く
の

挑
戦
者
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

と　
き　

２
月
８
日
（
土
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け　
13
時
～
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　
象　

市
内
の
小
学
生

参
加
費　

無
料

申
込
み　
【
期
限
】
１
月
31
日
（
金
）

氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・
住
所
・
電

話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡

協
議
会
（
文
化
学
習
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

母
子
保
健
推
進
員 

募
集

　
子
ど
も
が
好
き
な
人
、
少
し
な

ら
時
間
あ
る
と
い
う
人
、
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
！

任　
期　

４
月
１
日
か
ら
２
年
間

活
動
頻
度 

年
７
～
８
回（
１
時
間
30
分
程
度
）

活
動
場
所 

保
健
セ
ン
タ
ー

活
動
内
容 

市
が
実
施
す
る
育
児
教
室
・
幼
児

健
診
で
の
身
体
計
測
な
ど

謝　
礼　

１
回
１
０
０
０
円

募　
集　

２
人
（
資
格
不
要
）

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
28
日
（
金
）

子
育
て
支
援
課
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

　

kosodate@
city.aw

ara.lg.jp

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
に
限

り
、
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

　
次
の
対
象
者
は
、
ま
ず
風
し
ん
の
抗
体
検
査

を
受
け
、
検
査
の
結
果
、
十
分
な
抗
体
が
な
い

場
合
は
、
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ク
ー
ポ
ン
券
が
な
い
と
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
る
昭
和
37
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
ま
で
の
間

に
生
ま
れ
た
男
性

※ 
今
年
度
は
、
昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
、
ク
ー

ポ
ン
券
を
８
月
末
に
送
付
済
み
。
そ
れ
以

外
の
対
象
者
に
は
、
次
年
度
以
降
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
が
、
今
年
度
送
付

を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康
長
寿
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

※ 

今
年
度
送
付
分
は
、
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で
。
未
受
検
者
に
は
毎
年
度
送
付
予
定
。

実
施
場
所　

〈
抗
体
検
査
〉
指
定
医
療
機
関
、
特
定
健
診
、

事
業
所
健
診
な
ど

〈
予
防
接
種
〉
指
定
医
療
機
関

※ 

ク
ー
ポ
ン
券
は
全
国
で
使
用
で
き
ま
す
。

指
定
医
療
機
関
な
ど
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

通
信
制
高
校
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
月
に
３
回
程
度
日
曜
日
に
登
校
し
、
レ
ポ
ー

ト
を
提
出
し
な
が
ら
高
卒
の
資
格
取
得
を
目
指

し
ま
す
。
多
く
の
中
高
年
の
人
が
道
守
高
校
を

卒
業
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
人
は
、
個
別

相
談
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

個
別
相
談
会
（
要
予
約
）

２
月
９
日（
日
）、23
日（
日
）、３
月
８
日（
日
）

出
願
期
間

３
月
13
日（
金
）、16
日（
月
）、17
日（
火
）、

19
日
（
木
）、
23
日
（
月
）

９
時
～
16
時
（
23
日　
9
時
～
12
時
）

※ 

郵
送
の
場
合
、
23
日
12
時
必
着

問
合
せ　

福
井
県
立
道
守
高
等
学
校
通
信
制

入
学
係　
☎
３
６-

１
１
８
４

明
倫
学
舎　
入
舎
生
募
集

　

東
京
や
周
辺
の
大
学
に
通
う
福
井
県
出
身

の
男
子
学
生
の
た
め
の
寮
で
す
。
募
集
要
項

な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

m
eiringakusha.com

/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　

福
井
県
出
身
の
男
子
大
学
生

（
令
和
２
年
度
入
学
見
込
み
者
含
む
）

問
合
せ　
（
公
財
）
輔
仁
会
明
倫
学
舎
事
務
局

☎
０
４
２
２-

２
２-

２
３
０
５

令
和
２
年
度　
競
争
入
札
参
加

資
格
（
追
加
）
申
請
受
け
付
け

　
市
が
発
注
す
る
競
争
入
札
（
見
積
依
頼
や
随

意
契
約
を
含
む
）に
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

「
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
」
ま
た
は

「
物
品
等
納
入
に
係
る
申
請
書
」（
50
万
円
未
満

の
小
規
模
取
引
）
を
提
出
し
、
参
加
資
格
者
名

簿
に
登
録
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
ま
た
は
業
種
の
追
加
を

希
望
す
る
人
を
対
象
に
、
令
和
２
年
度
分
の
追

加
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
受
付
期
間
内

に
所
定
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
す
で
に
平
成
31
・
32
年
度
の
申
請
を

済
ま
せ
て
い
る
人
は
、
今
回
の
申
請
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間 

１
月
10
日
（
金
）
～
31
日
（
金
）

９
時
～
17
時　
※ 

土
、
日
、
祝
日
を
除
く

有
効
期
限 

４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

申
請
業
種　

① 

建
設
工
事

② 

測
量
業
務
等
（
測
量
・
調
査
、
設
計

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
）

③ 

物
品
購
入
等（
前
記
以
外
の
業
種
な
ど
）

④ 

50
万
円
未
満
の
小
規
模
取
引

※ 

④
は
、市
内
の
事
業
所
お
よ
び
営
業
所・

個
人
事
業
者
に
限
る

申
込
み　

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
期
間
内

必
着
）。

各
種
要
領
お
よ
び
申
請
様
式
は
、
監
理
課
に

あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

監
理
課　
☎
７
３-

８
０
０
９

あ
わ
ら
の
お
宝
再
発
見
！

北
潟
国
有
林
の
自
然
満
喫
ツ
ア
ー

　
日
本
海
に
面
し
た
越
前
加
賀
海
岸
国
定
公
園
内

に
整
備
さ
れ
て
い
る
自
然
豊
か
な
北
潟
国
有
林
の

散
策
路
を
、
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
約
２

時
間
歩
き
ま
せ
ん
か
。

　
真
紅
の
ツ
バ
キ
が
咲
き
誇
る
回
廊
を
歩
い
て
、

春
の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
自
然
の
中
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
焼
き
芋
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
土
産
付
き
！

と　
き　

２
月
29
日
（
土
）
９
時
30
分
～
12
時

（
集
合　
９
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

富
津
区
民
館　
集
合

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

防
寒
具
、
長
靴
、
雨
具

申
込
み　

あ
わ
ら
市
観
光
協
会

☎
７
８-

６
７
６
７

13 12



　

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

3 月 × クラブ活動
4 火 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
5 水 ◯
6 木 ◯
7 金 ◯ ★伊井

10 月 ×
12 水 ◯ ★金津
13 木 ◯
14 金 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉
17 月 × クラブ活動
18 火 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
19 水 ◯
20 木 ◯
21 金 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
25 火 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
26 水 ×
27 木 ×
28 金 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉

　あけましておめでとうございます！令和初の年末年始は、皆さんどのよ
うに過ごしましたか。広報係になって少しだけインドア派を脱却した私は、
日の出を撮影しようと何度か外出を計画。実現したかどうかは、今月号の

表紙からお察しください。さて、今年もネズミのように、ちょこまかと小まめに市
内を動き回りますので、どうぞよろしくお願いいたします！（夕）

　あけましておめでとうございます！本年もユコちゃんを
どうぞよろしくお願いします。本厄の一年をなんとか乗り
越え、今年は後厄の一年です。それが終わってもまたすぐ
に厄の巡りがやってくる30代。しっかりと年始の挨拶を忘
れずに、新たな一年を歩みましょう！（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

勉強机、ベビーカー、三輪車、木製勉強机、

ローラ―付き椅子、木製テーブル３台、木

製椅子４脚

《ゆずってください》

事務用パイプ椅子、チャイルドシート付き

自転車、電動ミシン

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

日頃の業務を紹介します
　今年度から移住定住に関する施策を重点的に推進する中で、
住まいの状況調査として、市内にある住居として使用できる空
き家や、中古住宅、売買や賃貸可能な物件を調査しています。
不動産会社については、保有している物件の情報提供を依頼し、
区長さんに調査していただいた空き家の情報については、全て
外観からの調査を行い、所有者への空き家に対する意向調査も
実施しています。
　市内の賃貸物件を回っていると、ファミリー向けの物件は多
く充実している一方で、単身者向けの物件が少ないように感じ
ます。そのため、単身者向けや市内でも増え続けている外国人
労働者向けに、空き家を利活用して、シェアハウスとして使用
することなども検討しています。
　また、市のホームページには、空き家の売買や賃貸情報がタ
イムリーに確認できる、空き家情報（空き家情報バンク）があ
りますが、まだまだ登録が少ないのが現状です。
　今後は空き家の所有者に登録
を促し、空き家の有効活用につ
なげて、移住定住をスムーズに
進めていけたらと思います。空
き家を持っている人は、ぜひご
相談いただき、空き家情報バン
クに登録をお願いします。

２月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

地域おこし協力隊 の

あわらいふ
awara life

No.4
今
月
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
高
島
が
あ
わ
ら
に
住
ん

で
感
じ
た
こ
と
や
協
力
隊
の

活
動
に
つ
い
て
報
告
し
て
い

き
ま
す
。

性別

男

女

女

男

女

男

男

女

女

女

男

女

男

男

紅奎

健太

亮

春樹

孝規

寿人

竜生

和幸

佳宏

武

一真

裕貴

隆幸

享寛

梨奈

梓

千明

美希

裕子

麻理子

未樹

歩

千代子

尚子

美優

夕佳里

真紀子

由衣

行政区

舟津

東温泉

西温泉

十三

北潟東

矢地

古

南疋田

東温泉

細呂木

波松

布目

伊井

沢

R01.12.1 ～ 12.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

土橋　叶紅

橋向　陽南

吉川　愛華

笠川　晃誠

丸岡　怜愛

深谷　暢久

山本　恭也

川端　莉乃

福島明日美

丸谷　一禾

宝城　虎志

笠木　柚那

　川　純生

高宮　颯汰

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

Profile：地域おこし協力隊　高
たか

島
しま

　勉
つとむ

　地域おこし協力隊として、あわら市役所生活環境課移住定住推進室に
勤務。移住定住促進に取り組む。

　今回は、最近のコロンビアの状況を紹介します。
　こちらでは民主主義が尊重されていて、だいたい月一回くらいの割合で学生や
組合を中心としたデモやストライキが行われてきました。その理由としては、政
府が予算を教育分野に多く配分しないで学費を値上げしたり、税金を上げたりす
る一方で、長年腐敗しているためにお金が消えていることや、年金、民族に関す
る問題など多くあります。最近は、ラテンアメリカの至るところで抗議活動が起こっています。
　11 月 21 日に、コロンビアでは全国一斉にいろいろな立場からの抗議活動が終日行われ、その後も政府の対応が
不十分なため、連日のようにデモなどが実施されました。それに対して治安維持のために、各市は夜間外出禁止令や
飲酒禁止令を出したりしています。
　さて、ここで問題です。12 月 1 日には南米で一斉に抗議行動が行われました。それは、ある物を自宅から持参し
てみんながたたくというものです。何をたたくのでしょう？……答えは、鍋です。この活動は、今まで南米の他の国
では行われていましたが、コロンビアでは今年が初めてだそうです。
　日本と比べると、コロンビアでは貧富の差が激しいので、少しずつ
是正する方向で進んでいくことを願っています。

No.16　最近のコロンビアの状況

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　大好評「北陸あわら温泉 オススメの食治体感ツア－」の５回目は、エコファー
マー認定山岸農園で、ビタミンＣたっぷりのいちご食べ放題です♪
　収穫後のオリジナル企画も用意しています。１月は、地元和菓子屋「嵯峨」
コラボ企画のいちご大福づくり体験が、２月は、農家カフェ＆スイ－ツコラボ
企画の地元老舗味噌屋「青清」のこうじを使用したアルコ－ル０％砂糖不使用
の甘酒といちごを使った美肌スムージーが、それぞれ付いてきます。
　さらに、温泉も楽しめる温活ピクニックです。盛りだくさんな内容となって
いますので、ぜひ気軽にご参加くださいね♪ お申し込みはお早めに！
※ いちごの生育状況により、予

約をキャンセルさせていただ
く場合があります。あらかじ
めご了承ください。

と　き　１月 27 日（月）２月７日、14 日、21 日、28 日（毎週金曜日）
費　用　大人（12 歳以上）3300 円、子ども（６歳～ 11 歳）2600 円、

幼児（４歳～５歳）1900 円
※ いちご食べ放題（30 分）、いちごスイ－ツ（いちご大福づくり体験

またはスムージー）、セントピアあわら入浴券が代金に含まれます。
定　員　10 人（最少催行人数４人）

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

あわらでプチ美湯治 第５回
冬バテ予防！完熟いちご狩り いちごスイ－ツ付♪ピクニック

山田　進一郎 さん（56 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガ
ンダ共和国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

▲全国一斉ストライキを呼びかけるポスター

▲市内の空き家

とあ
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こうせい

れいあ

のぶひさ

きょうや

りの
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いちか

とらじ

ゆずな

あつき

そうた
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。
「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

３月２日

固定資産税（第４期）

国民健康保険税（第８期）

市税などのお支払いは口座振替をご利用ください

　市県民税や固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税のお支
払いには、納め忘れのない口座振替が便利です。振替日は、納
期月の月末（再振替は翌月の 10 日）です。手続きは、通帳と
届出印をお持ちの上、市内の金融機関にお申し込みください。

■ 問合せ　収納推進課　☎ 73-8013

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

市庁舎太陽光パネル発電量
(12 月１日～ 12 月 31 日 )

積算発電電力量　966 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　303 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

２月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

28,000人

（＋ １）

あわら市の人口 ２年１月１日現在

　男　 13,282　人（－   5）

　女　 14,718　人（＋   6）

世帯数 10,236 世帯（＋ 19）

（　）は前月比

西　野　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1392
つちだ小児科 ( 丸岡 ) ☎ 67-8306
中瀬整形外科医院 ( 丸岡 ) ☎ 67-3777

齊藤耳鼻咽喉科医院 ( あわら ) ☎ 77-2277
野　村　医　院 ( 坂井 ) ☎ 72-1839
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
にしの整形外科クリニック ( あわら ) ☎ 97-5524

坂　井　医　院 ( あわら ) ☎ 77-3060
つばさ内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 63-5232
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
キンダｰクリニックきかわ小児科( 春江 ) ☎ 58-0033
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

坂井内科クリニック ( あわら ) ☎ 77-1070
森瀬クリニック ( 坂井 ) ☎ 72-3737
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民健診  8:00 ～ 10:00  
（一般・肺・胃・歯）保健センター

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

第６回市民スポレク祭
  9:00 ～ 12:00  トリムパークかなづ

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、金津東こども園、
あわら敬愛こども園

すこやかクラブ  
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

すこやかクラブ  
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津こども園、妙安寺こども園、
あわら敬愛こども園

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

燃やせるごみ市内一斉収集日 建国記念の日 資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

ハローワーク出張相談会
14:00 ～ 15:00  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

ニュースポーツまつり
  9:00 ～ 12:00  トリムパークかなづ

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、善久寺こども園、
あわら敬愛こども園

すこやかクラブ  
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園
年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
すこやかクラブ  
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

天皇誕生日 振替休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

開放デー  9:30 ～ 11:00  
細呂木こども園

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

※ 燃やせるごみの収集はありません。
燃やせるごみ市内一斉収集日
おばあちゃんの味の日

開放デー  9:30 ～ 11:00  
白藤こども園、金津東こども園、
本荘こども園、あわら敬愛こども園

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター

２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

蔵書点検のため、金津図書館休館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津こども園、妙安寺こども園、
あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。
人権相談・行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
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