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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち
Monthly Communications Magazine

本荘小学校新１年生

令和の時代へ
こぎ出そう！

　入学式の様子は、12ページ「まち
かどgraffiti」をご覧ください。

「あわら健康ときめきチャレンジ」実施中！　詳しくは、広報あわら４月号をご覧になるか、健康長寿課（☎ 73-8023）へお問い合わせください。 ときめき

チャレンジ
◀関連イベントは、
　このマークが目印！



主
な
事
業
の
予
算
額

　　

水道事業会計 ９億 4757 万円

公共下水道事業会計 23 億 9354 万円

工業用水道事業会計　※ 1 ―　

農業集落排水事業会計　※ 2 ―　

１ 年 間 の 収 入 合 計 約 490 万円

基本給与
( 市税 )

156 万
8953 円

諸手当
（分担金及び負担金）

８万
9133 円

副業収入
( 使用料及び手数料 )

５万
3185 円

預金の取り崩し
（繰入金）

23 万
3125 円

臨時収入など
（寄付金、財産収入など）

19 万
434 円

親からの援助
( 交付税、国県補助金など )

219 万
3337 円

銀行からの借り入れ
( 市債 )

57 万
1833 円

１ 年 間 の 支 出 合 計 約 490 万円

食費
( 人件費 )

73 万
7654 円

医療費
( 扶助費 )

94 万
8551 円

光熱水費、消耗品費など
( 物件費 )

63 万
8524 円

子どもへの仕送りなど
(補助費等)

109 万
3089 円

家や車などの修繕費
( 維持補修費 )

１万
5267 円

家などの増改築 
( 普通建設事業費 )

54 万
2192 円

借金返済
（公債費）

51 万
7934 円

貯金
( 積立金 )

512 円

その他
(予備費、災害復旧費、繰出金など)

40 万
6277 円

一般会計　　147 億円

市の基本的な行政サービスの経費を収支する会計

特別会計　　35 億 6700 万円

保険料など特定の収入で特定
の支出に充てる会計。 収入の
使い道が決まっているため一
般会計とは分けています。

企業会計　　33 億 4111 万円

一般の会社と同じように、 独
自の収入でその経費をまかな
う 「独立採算」 を原則とする
会計

芦原温泉上水道財産区水道事業会計　　2 億 2091 万円

芦原地区の特定区域 （財産区） の水道事業を運営する会計

家計簿でチェック
今年度の一般会計当初予算を年収約 490 万円（3000 分の１）

の家庭に置き換えて家計簿にしました。

　収入をみると、昨年より基本給与は
減っており、収入の半分近くは親からの
仕送りに頼り、銀行からの借り入れも毎
年行っています。今後は、親からの仕送
りや借り入れの依存を少なくし、基本給
与や諸手当、副業収入の増に努めるとと
もに、支出を抑えていくことが必要です。

各会計の当初予算額（合計 218 億 2902 万円）

　支出では、食費や医療費、借金返済な
どの節約が難しい経費が約４割を占めて
います。
　これまで、食費や光熱水費、消耗品費
などを切り詰めてやりくりしてきました
が、今後もより一層の努力が必要です。

貯金残高（財政調整基金） 96 万 3667 円

借金残高（市債残高） 592 万 9621 円

国民健康保険特別会計 32 億 950 万円

後期高齢者医療特別会計 ３億 5250 万円

農業者労働災害共済特別会計 500 万円

　

令
和
元
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
の
総
額
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ

れ
１
４
７
億
円
で
、
前
年
度
と
比
較
し
て 

１
億
６
０
０
０
万
円
、
１
・

１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
要
因
と
し
て
、
芦
原
温
泉
駅
周
辺
整
備
事
業
や
金
津
小
学
校

プ
ー
ル
改
築
事
業
、
国
営
九
頭
竜
川
下
流
土
地
改
良
事
業
負
担
金
な

ど
の
大
型
事
業
が
予
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

市
の
貯
金
で
あ
る
財
政
調
整

基
金
は
、
前
年
度
に
引
き
続

き
財
源
不
足
の
補ほ

填て
ん

の
た
め

基
金
の
取
り
崩
し
が
必
要
と

な
り
、
平
成
30
年
度
末
で
は
、

前
年
比
３
億
５
８
０
０
万
円

減
の
28
億
９
１
０
０
万
円
と

な
る
見
込
み
で
す
。

　

市
の
借
金
で
あ
る
市
債
は
、

平
成
29
年
度
と
比
較
し
て
約

５
０
０
０
万
円
の
減
少
と
な

り
ま
す
。
平
成
30
年
度
で
は
、

道
路
更
新
防
災
等
対
策
事
業

（
石
塚
橋
）
や
金
津
東
小
学
校

改
修
事
業
、
伊
井
公
民
館
改

修
事
業
な
ど
の
費
用
に
借
り

入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
償
還

額
の
一
部
が
地
方
交
付
税
に

算
入
さ
れ
る
借
り
入
れ
（
合

併
特
例
債
な
ど
）
を
活
用
し

て
い
ま
す
。

一般会計当初予算規模　147億円

物件費（13.0％）

19 億 1557 万円

物品の購入、光熱水費、燃料費、委託料など

維持補修費（0.3％）

4580 万円

庁舎や公共施設などの修繕費

扶助費（19.4％）

28 億 4565 万円

生活保護や児童手当などの社会福祉の経費

補助費等（22.3％）

32 億 7927 万円

負担金や補助金など

投資的経費（11.1％）

公債費（10.6％）

15 億 5380 万円

市債（借金）の返済金

貸付金（1.0％）

1 億 5070 万円

中小企業や市民への資金融資など

その他（0.1％）

1154 万円

基金への積立金や予備費

繰出金（7.2％）

10 億 5683 万円

特別会計などへの補助

予
算

令
和
元
年
度

あ
わ
ら
市
の

「
誰
も
が
と
き
め
く
あ
わ
ら
市
」
を
目
指
し
て

市
の
貯
金 

― 

財
政
調
整
基
金

市
の
借
金

 

― 

市
債
残
高

問
合
せ

　
財
政
課　

☎
７
３-

８
０
０
８

分担金及び負担金（1.8％）

２億 6740 万円

こども園料や小中学校の給食代など、
特定の利益を受ける人が負担するお金

繰入金（4.8％）

６億 9938 万円

財政調整基金や各種基金を取り崩すお金

諸収入（3.3％）

４億 8883 万円

貸付金の元金収入など

財産収入など（0.5％）

8247 万円

市有地などの貸付料や各種基金の利子、
寄付金、前年度からの繰越金

地方譲与税（0.8％）

１億 1500 万円

国が徴収した自動車重量税
などから配分されるお金

国庫支出金（11.7％）

17 億 1534 万円

市の事業に対して国から交付されるお金

県支出金（8.6％）

12 億 6997 万円

市の事業に対して県から交付されるお金

その他の交付金（4.4％）

６億 4970 万円

令和元年度 あわら市の 当初予算

金津小学校施設整備事業

２億 2050 万円

地方交付税（19.3％）

28 億 3000 万円

市町村の規模に応じて
国から交付されるお金

依
存

財
源

（
56.5%）　

  自主財源
（

43.5％
）

市税（32.0％）

47 億 686 万円

市民の皆さんが
納めるお金

市債（11.7％）

17 億 1550 万円

国や金融機関などから借り入れるお金

　
　

　

　消費的経費（70.0
％

）

そ
の

他
(18

.9％）

歳 出

（性質別）

人件費（15.0％）

22 億 1296 万円

市長や議員、職員の
給料や手当など

使用料及び手数料（1.1％）

１億 5955 万円

施設の利用料や住民票の発行手数料など

歳 入

鳥獣害防止対策事業

1256 万円

北陸新幹線周辺整備事業
（賑わい創出）

1770 万円

あわらっこ子育て応援祝金

440 万円

普通建設事業費及び
災害復旧事業費（11.1％）

16 億 2788 万円

道路や橋、公共施設など
の整備および災害復旧費

※ 1 工業用水道事業会計は、平成 30 年度で会計を廃止しました。

※ 2 農業集落排水事業会計は、平成 30 年度で会計を廃止し、公共下水道事業会計と統合しました。

プロモーションビデオ制作
（ブランド推進事業）

540 万円
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多目的活用のレイアウト参考図

あ
わ
ら
な
ら
で
は
の
和
心
あ
ふ
れ
る
賑
わ
い
広
場

　
駅
利
用
者
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
市
民
や
駅
利
用
者
が
集
い
、
と
も
に
憩
え
る
エ
リ
ア
と
し

て
、
駅
周
辺
の
さ
ら
な
る
賑
わ
い
を
創
出
す
る
施
設
を
整
備
し
、
福
井
県
の
北
の
玄
関
口
に
ふ
さ
わ
し
い
「
和

心
あ
ふ
れ
る
賑
わ
い
広
場
」
と
し
ま
す
。

　
市
指
定
天
然
記
念
物
の
「
大
鳥
神
社
の
大
銀
杏
」
や
「
沢
春
日
神
社
の
大
杉
」
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
、
木
の

ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
「
あ
わ
ら
な
ら
で
は
」
の
駅
前
広
場
で
す
。

　
新
幹
線
駅
舎
や
西
口
立
体
駐
車
場
の
デ
ザ
イ
ン
と
の
調
和
を
図
る
と
と
も
に
、
西
口
駅
前
広
場
か
ら
金
津
本

陣
に
ぎ
わ
い
広
場
や
駅
前
商
店
街
と
い
っ
た
駅
南
西
部
に
対
し
、大
き
く
開
か
れ
た
施
設
配
置
と
す
る
こ
と
で
、

ま
ち
歩
き
を
促
し
、
駅
周
辺
と
一
体
と
な
っ
た
賑
わ
い
の
創
出
を
図
り
ま
す
。

　
日
中
は
、
樹
木
の
よ
う
な
大
屋
根
を
支
え
る
柱
に
囲
ま
れ
、
柔
ら
か
な
光
が
差
し
込
む
森
の
中
に
い
る
か
の

よ
う
な
広
場
に
、
ま
た
日
没
後
は
、
柱
上
部
を
「
ぼ
ん
ぼ
り
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
醸
し
出
す
よ
う
に
、
内
部
か
ら

間
接
照
明
な
ど
で
優
し
く
照
ら
し
出
す
と
い
っ
た
、
和
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
憩
い
の
場
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
　
観
光
振
興
課　
☎
７
３-

８
０
２
９

和心あふれる賑
にぎ
わい広場
イメージ決定！

和心あふれる賑わい広場 イメージ決定！

多
様
な
イ
ベ
ン
ト
と
多
目
的
に
活
用
で
き
る

空
間
整
備

　
賑
わ
い
ホ
ー
ル（
屋
内
ホ
ー
ル
）は
、雨
、風
、雪
と
い
っ

た
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
太
陽
の
光
の
届
く
利

用
者
の
憩
い
の
空
間
と
し
、
団
体
旅
行
の
待
合
所
と
し
て

も
利
用
可
能
な
空
間
で
す
。

　
ま
た
、
広
場
と
ホ
ー
ル
の
間
を
可
動
式
の
ガ
ラ
ス
戸
と

す
る
こ
と
で
、
開
放
時
に
は
一
体
的
な
大
き
な
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
団
体

や
小
中
高
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
農
業
者
や
商

業
者
な
ど
に
よ
る
フ
ル
ー
ツ
マ
ル
シ
ェ
や
野
菜
の
軽
ト

ラ
市
、
ワ
ゴ
ン
市
な
ど
多
目
的
に
活
用
で
き
ま
す
。

芦原温泉駅西口駅前広場外観デザインイメージ

北陸新幹線芦原温泉駅舎イメージ

▲イベントステージ開催時 ▲ワゴンセール開催時 ▲軽トラ市開催時

凡例 ：イベントエリア ：施設内利用動線

賑わい広場、賑わいホール空間イメージ

　賑わい広場と賑わいホールを幅広く一体化することで、敷地全体を多様なイベントに活用できます。
　また、内部と外部が一体化することで、イベント開催時の賑わいが賑わいホールから駅周辺と発信できる、まちに開かれた
施設となります。

在来線駅舎

自
由
通
路

新幹線駅舎

西口立体駐車場イメージ

４人掛け× 65 脚＝ 260 席

ステージ５ｍ×３ｍ
イベント開催エリア

賑わい広場

賑わいホールＷＣ ＷＣ ＷＣ

風除室 風除室 風除室

ワゴン車（屋外）32 台

ワゴン車（屋内）12 台
賑わいホール

賑わい広場

軽トラ 10 台

賑わい広場

賑わいホール

JR 芦原温泉駅（在来線駅舎）

WC
倉庫

自
由
通
路

賑わいを感じられる
新幹線利用動線

西口交流広場との連携動線

賑わい広場

賑わいホール

カフェ・
物販店舗

観光案内
アクセスしやすいシンプル動線

西口
交通広場

N

魅力体感
スペース 自

由
通
路

西口駅前広場平面図
１階 ２階

交通広場
（西口ロータリー） 西口駅前広場

EV

WC
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あわら市 観光白書
平
成
30
年
実
績

　

平
成
30
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１

年
間
に
あ
わ
ら
市
を
訪
れ
た
観
光
客

は
、
１
７
２
万
６
５
０
０
人
（
対
前
年
比

９
万
３
７
０
０
人
、
５・
１
％
の
減
）
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
宿
泊
客
は
、

81
万
６
３
０
０
人
（
同
１
万
５
１
０
０
人
、１・

８
％
の
減
）、日
帰
り
客
は
91
万
２
０
０
人
（
同

７
万
８
５
０
０
人
、
７・
９
％
の
減
）
と
、
北

陸
新
幹
線
金
沢
開
業
後
４
年
目
を
む
か
え
、
開

業
前
年
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
29
年
と 

の
比
較

災
害
や
旅
行
形
態
の
変
化
が
影
響

　
あ
わ
ら
温
泉
の
宿
泊
客
は
80
万
５
３
０
０
人

で
、
前
年
よ
り
１・８
％
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
は
２
月
の
大
雪
に
よ
り
、
１
万
１
０
０
０

人
以
上
の
宿
泊
キ
ャ
ン
セ
ル
が
発
生
す
る
な
ど

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
豪

雨
や
台
風
な
ど
度
重
な
る
災
害
が
発
生
し
、
特

に
豪
雨
災
害
が
あ
っ
た
７
月
は
10
・
８
％
の
減

と
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
５

月
に
老
舗
旅
館
が
火
災
で
焼
失
し
休
業
状
態
と

な
っ
た
こ
と
や
、
旅
行
形
態
が
団
体
旅
行
か
ら

個
人
や
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
旅
行
へ
シ
フ
ト
す

る
な
ど
１
部
屋
あ
た
り
の
宿
泊
人
数
が
減
少
し

て
い
る
こ
と
も
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

福
井
国
体
に
よ
り
入
込
増

　
各
観
光
地
に
お
い
て
は
、
金
津
創
作
の
森
と

ａ
キ
ュ
ー
ブ
を
除
い
て
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

多
く
の
施
設
が
大
雪
や
台
風
、
大
雨
な
ど
度

重
な
る
災
害
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
一
方
で
、
昨
年
は
「
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国

体
・
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
大
会
」
が
開
催
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
３
万
７
８
０
０
人
が
あ

わ
ら
市
を
訪
れ
、
大
い
に
に
ぎ
わ
い
を
見
せ

ま
し
た
。
あ
わ
ら
温
泉
の
入
込
客
数
が
、
ほ

と
ん
ど
の
月
に
お
い
て
減
少
傾
向
と
な
っ
た

中
、
同
大
会
が
開
催
さ
れ
た
９
月
、
10
月
は
前

年
同
月
比
10
％
～
22
％
の
増
と
な
り
、
ま
た
、

同
期
間
の
芦
湯
や
屋
台
村
の
入
込
数
も
増
加

し
た
こ
と
か
ら
、
こ
ち
ら
に
も
国
体
開
催
に

よ
る
効
果
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

外
国
人
観
光
客
数
の
伸
び
し
ろ
大
き
く

　

あ
わ
ら
温
泉
の
外
国
人
宿
泊
者
は

１
万
５
２
８
３
人
と
、
32
・
４
％
増
加
し
て

お
り
、
前
回
と
比
較
し
て
21
ポ
イ
ン
ト
の
増

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
日
本

政
府
観
光
局
（
Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
）
が
平
成
31
年
１

月
に
発
表
し
た
30
年
の
訪
日
外
国
人
客
数
（
推

計
値
）
は
、
前
の
年
に
比
べ
て
８・
７
％
増

の
３
１
１
９
万
２
０
０
０
人
と
過
去
最
高
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
み
る
と
、
あ
わ
ら
温
泉
の

宿
泊
者
数
は
ま
だ
ま
だ
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
国
・
地
域
の
内
訳
で
は
、
台
湾
か
ら

の
観
光
客
が
最
も
多
く
、次
い
で
香
港
、中
国
、

タ
イ
か
ら
の
観
光
客
が
高
い
割
合
を
占
め
て

い
ま
す
。

総
合
的
評
価

　
市
全
体
で
見
る
と
、
入
込
客
数
お
よ
び
宿
泊

客
数
が
と
も
に
北
陸
新
幹
線
金
沢
駅
開
業
の

前
よ
り
落
ち
込
む
と
い
う
厳
し
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
北
陸
新
幹
線
の
利
用
者
数
が
初
の

前
年
超
え
を
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
わ
ら

温
泉
だ
け
で
な
く
、
周
辺
温
泉
地
の
宿
泊
客
数

が
軒
並
み
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

金
沢
か
ら
一
歩
先
へ
呼
び
込
む
施
策
が
ま
だ

不
足
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後
は
、

金
沢
に
近
い
こ
と
を
強
み
と
し
た
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
り
強
化
し
、
関
東
方
面
か
ら
の

誘
客
を
さ
ら
に
推
進
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
北
陸
新
幹
線
の
敦
賀
延
伸
に
よ
り

ア
ク
セ
ス
が
不
便
に
な
る
関
西
方
面
や
中
京

方
面
か
ら
の
観
光
客
の
減
少
が
今
後
予
想
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
併
せ
て
関
西
・
中
京
方
面

へ
の
新
た
な
Ｐ
Ｒ
施
策
を
検
討
す
る
こ
と
が

課
題
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

今
後
の
対
応

観
光
振
興
戦
略
の
計
画
的
な
実
施

　

目
前
に
控
え
て
い
る
令
和
５
年
の
北
陸
新

幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で

の
関
西
圏
・
中
京
圏
に
加
え
、
関
東
圏
、
さ
ら

に
は
海
外
か
ら
の
観
光
客
を
迎
え
入
れ
る
た

め
、「
あ
わ
ら
市
観
光
振
興
戦
略
」
を
本
年
４

月
に
新
た
に
策
定
し
ま
し
た
。「
和
心
あ
ふ
れ

る　

国
際
的
な
感
幸
地
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
の
も
と
、
次
の
７
つ
の
戦
略
を
掲
げ
、
各

戦
略
の
方
針
に
沿
っ
て
16
の
施
策
、
52
の
事

業
を
実
施
し
、
観
光
交
流
人
口
の
増
加
と
観

光
消
費
額
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

Ⅰ 「
あ
わ
ら
な
ら
で
は
」
の
魅
力
の
磨
き
上
げ

Ⅱ 

地
域
の
個
性
を
生
か
し
た
魅
力
的
な
観
光

エ
リ
ア
と
拠
点
の
創
造

Ⅲ 

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
基
づ
い
た
誘
客
拡
大

Ⅳ 

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
伝
え
る
戦
略
的
な
情
報
発

信
と
営
業
活
動
の
展
開

Ⅴ 

組
織
や
地
域
を
結
ぶ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備

Ⅵ 

観
光
振
興
を
担
う
人
材
育
成
と
推
進
体
制

の
充
実

Ⅶ 

世
界
か
ら
招
く
受
け
入
れ
環
境
の
整
備

　

観
光
振
興
戦
略
の
計
画
期
間
は
平
成
31
年

度
か
ら
５
年
間
と
し
て
お
り
、
初
年
度
と
な

る
本
年
度
は
芦
原
温
泉
駅
周
辺
整
備
や
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
誘
客
の
推
進
を
は
じ
め
、
観
光
素

材
の
掘
り
起
こ
し
や
磨
き
上
げ
な
ど
を
戦
略

の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
基
づ
き
、
計
画
的
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
の
進
捗
状
況
の
確
認
や
効
果

検
証
を
行
い
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
や
外

部
有
識
者
の
意
見
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
よ
り

効
果
的
な
事
業
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

問
合
せ
　
観
光
振
興
課

☎
７
３-

８
０
２
９

平成 30 年あわら市観光地別入込客数平成 30 年あわら市　　　
地域別観光客数（県外客）

農産物直売所きららの丘
　20 万 1200 人

47.8％

11.7％

8.1％
7.3％

6.0％
5.0％

14.1％
あわら温泉
　82 万 5500 人

芦湯　14 万 100 人

ゴルフ場
　12 万 6000 人

金津創作の森
　10 万 3200 人

北潟湖畔
　８万 6700 人

その他（セントピアあわら、吉崎御坊、

屋台村など）　24 万 3800 人

合計
172 万 6500 人

関西地方
　32 万 4600 人

39.2％

20.5％

15.0％

14.8％

10.5％

中京地方
　16 万 9300 人

関東地方
　12 万 3900 人

北陸地方
　12 万 2700 人

その他
　８万 6800 人

合計
82 万 7300 人

健康長寿課からのお知らせ

集まれ！介護予防教室　　
　いつまでも健康で自立した生活が過ごせるよ
う、介護予防に取り組みませんか。詳しい日程は、
お問い合わせください。

フレイルサポーターになってみませんか？

▼すこやかクラブ
と　き（月２回） ところ

火曜日
13 時 30 分～ 15 時 中央公民館

水曜日
14 時～ 15 時 30 分 保健センター

木曜日
13 時 30 分～ 15 時 湯のまち公民館

内　容　懐メロに合わせたストレッチや転倒予防体
操など、主に運動を中心とした自主サロン

▼脳活性化教室
と　き　月２回　金曜日
ところ　保健センター

コース 時　間 対　象
生き生き
若返りコース

９時 30 分～
11 時 30 分

主に 75 歳
以上の人

チャレンジ
コース 14 時～ 16 時 主に 65 歳～

74 歳の人
内　容　脳活性化レクリエーションや体操、栄養

講座、音楽講座など認知症予防の教室

▼はつらつシニア教室
と　き　５月～ 12 月の月１回　基本第４月曜日

※ ９月は 30 日、12 月は 16 日開催
14 時～ 15 時 30 分

ところ　保健センター
内　容　運動や栄養、認知症予防などさまざまな

講座で、８回限定の卒業型教室

▼出前講座
内　容　老人会や地区行事など 10 人以上集まる機会

に、介護予防出前講座を開催（１地区１回）

問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

　年をとって心身の活力が低下した状態をフレイルといいます。いつまでも元気で健
康的な生活を送るためには、フレイル予防がキーワードです。
　市では、市民の介護予防・健康づくりのお手伝いをしてくださるフレイルサポーター
を募集しています。

フレイルサポーターの主な活動
・フレイルチェックの運営

準備や測定、フレイルについての説明などを行います。
・フレイル予防の普及啓発

出前講座や公民館祭りなど、さまざまな場所に出向
いて市民の皆さんにフレイル予防を呼び掛けます。

フレイルサポーターになるためには？
　フレイルサポーターになるには、市が開催している
養成講座を受講する必要があります。

▼平成 31 年度フレイルサポーター養成講座
と　き　６月 25 日（火）９時～ 16 時
ところ　あわら市役所
対　象　平日の日中に活動ができる人

（元気な高齢の人大歓迎）
定　員　10 人程度
申込み　【期限】６月 21 日（金）

健康長寿課にお申し込みください。

現役フレイルサポーターにインタビュー！
　皆さんこんにちは！フレイル
サポーターの柴田です。サポー
ターになって３年目となります。
　私は初めてフレイルチェック
を行ったとき、自分自身がフレ
イルだということに気付きまし
た。しかし、ウォーキングや筋
トレ、食事など生活習慣を見直し、半年後には健
康な状態に戻ることができました。そのことがと
てもうれしく、サポーターとして少しでも皆さん
の健康づくりのお手伝いができたらと活動して
います。
　体力の続く限り、ストップ・ザ・フレイルを合
言葉にさまざまな場で、健康づくりへのお手伝い
を続けていきたいと思います。
　皆さん、私たちと一緒にあわら市のフレイル予
防を盛り上げませんか？

柴田　義則 さん
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　あわら市浄光寺蔵の「絹
けん
本
ぽん
著
ちゃく
色
しょく
法
ほう
然
ねん
上
しょう
人
にん
像
ぞう
」が平成

31年 3月 22日、県指定文化財に指定（絵画）されました。
　薄墨色の袈

け
裟
さ
を着用し、柔和な表情を浮かべながら、

礼
らい
盤
ばん
の上に座る法然が描かれています。法然は浄土宗の

宗祖ですが、浄土真宗の宗祖親鸞が師事したことから、
浄土真宗の中でも尊ばれています。
　付属の裏書から、吉崎御坊
を開いた蓮如の父である本願
寺第７世の存

ぞん
如
にょ
が文安 3 年

（1446）に浄光寺へ与えたと
いうことが分かります。
　この制作年から、本願寺が
与えた法然影像の中では最古
の一例であるため、県指定文
化財となりました。

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

新規指定文化財（県指定）紹介

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　相葉神社は、あわら市宮前にある御前神社の境内にあ
る、田の神様を祀

まつ
る神社です。

　神社の名前の由来は、「アイノコト」からきていると
いわれています。「アイノコト」とは、田の神様にお供
え物を置いて収穫を感謝する祭事で、それを行う場所の
ことを「アイバ」といいました。
　今、この相葉神社が注目を浴びているのは、あるアイ
ドルグループのメンバーの苗字と同じ名前だからです。
また、神社庁に登録されている相葉神社は、全国で唯一
ここだけになります。
　ひょんなことから巡礼スポット
の一つとして注目を浴びることに
なった相葉神社ですが、市内には
他にもこのようなスポットが眠っ
ているかもしれません。皆さんで
探して地域を盛り上げていきませ
んか。

人気の相葉神社の由来

▲相葉神社▲絹本著色法然上人像

農地の区分 賃借の状況
（10 ａ当たりの賃借料）

田

第
１
地
域

重義・番田・田中々・堀江十楽・布目
轟木・新田・東善寺・谷畠・上番・根上り・仏徳寺・中番・下番・玉木
河間・宮前公文・北本堂・角屋・中浜・新・古・坂ノ下・新用・馬場
北稲越・伊井・古屋石塚・桑原・清間・南稲越・河原井手・池口
南疋田・北疋田・次郎丸・御簾尾

全賃貸借件数　　  497 筆
平均賃借料　　15,210 円
　うち最高額　28,000 円
　うち最低額　  3,000 円

第
２
地
域

舟津・二面・牛山・国影・井江葭・横垣
北潟東・北潟西・赤尾
矢地・菅野
中川・東田中・瓜生・北野・北・前谷・笹岡・熊坂・畝市野々・牛ノ谷
滝・青ノ木・宮谷・高塚・蓮ケ浦・細呂木・指中・沢

全賃貸借件数　　  162 筆
平均賃借料　　10,558 円
　うち最高額　20,590 円
　うち最低額　  1,000 円

第
３
地
域

浜坂・波松・城・番堂野
千束
下金屋・上野
東山・後山・清滝・鎌谷・椚・権世・権世市野々
山室・清王・山西方寺・柿原・山十楽・坂口・橋屋・樋山
吉崎

全賃貸借件数　　  591 筆
平均賃借料　　  6,883 円
　うち最高額　10,000 円
　うち最低額　  5,000 円

畑 坂井北部丘陵地
全賃貸借件数　　  212 筆
平均賃借料　　  9,181 円
　うち最高額　13,039 円
　うち最低額　  5,000 円

※ 使用貸借など、特別な事情による貸借または地域の平均と比較して著しく高額な賃貸借は除外しています。
※ 賃借料に用水費などの負担を含めるかどうかは統一されていません。双方の協議により定めてください。

農地の賃借料
　平成 30 年１月から 12 月までの１年間における農地の賃貸借料は以下のとおりです。
　この「賃借料情報」に拘束力はなく、あくまでも賃借料決定の参考として提供するものです。実際の貸し借りの際には、
圃
ほ

場条件などを踏まえた上で、当事者間の話し合いにより賃借料を決めていただくようお願いします。
問合せ　農業委員会事務局（農林水産課内）☎ 73-8024

　
あ
わ
ら
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
通
し
て
、
魅
力
的
な
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
Ｐ
Ｒ
し
、市
の
知
名
度
向
上・

魅
力
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
返
礼
品
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
拡
充

し
、
さ
ら
な
る
魅
力
発
信
と
寄
付
拡

大
を
目
指
す
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税

に
関
す
る
事
業
者
向
け
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

あわら市ふるさと納税　　　　　
事業者向け説明会を開催します！

　
今
回
は
、
説
明
会
後
に
「
ふ
る
さ

と
納
税
サ
イ
ト
返
礼
品
登
録
会
」
も

行
い
ま
す
。
実
際
に
登
録
作
業
を
し

な
が
ら
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
そ
の
場
で
お
答
え
し
ま
す
。
不
安

や
疑
問
が
あ
る
人
も
、
ま
ず
は
気
軽

に
説
明
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

申
込
み
　
政
策
課  

☎
７
３-

８
０
０
５

第
１
回

第
２
回

参
加
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト

さ
と
ふ
る

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス

と　
き

５
月
29
日
（
水
）
６
月
５
日
（
水
）

と
こ
ろ

あ
わ
ら
市
役
所
３
階　
正
庁

内　
容

受
け
付
け　
　
13
時
～

説
明
会　
　
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

返
礼
品
登
録　
14
時
45
分
～
16
時
30
分

　
あ
わ
ら
市
に
は
、
障
害
の
種
別
に

か
か
わ
ら
ず
障
害
の
あ
る
人
の
身
近

な
地
域
の
窓
口
で
あ
る
障
害
者
相
談

支
援
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
電
話
だ

け
で
な
く
、
自
宅
な
ど
へ
訪
問
し
て

の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
総
合
的
・
専
門
的
な
相
談

や
地
域
で
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む

ほ
か
、
相
談
員
な
ど
の
人
材
育
成
、

地
域
に
お
け
る
障
害
者
福
祉
の
支
援

の
中
核
的
な
役
割
を
担
う
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
、
新
た
に
坂
井
市

と
共
同
で
設
置
し
ま
し
た
。

あわら市の障害者相談支援
体制が変わりました　　　

▼
あ
わ
ら
市
障
害
者
相
談
支
援
事
業
所

名
　
前
　
相
談
支
援
事
業
所

ひ
な
た
工
房

住
　
所
　
あ
わ
ら
市
伊
井
６
‐
11
‐
１

連
絡
先
　
☎
７
３-

０
０
３
１

　
７
３-

３
２
７
０

▼
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

名
　
前
　
坂
井
地
区
障
が
い
者

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

住
　
所
　
坂
井
市
丸
岡
町
本
町

二
丁
目
50

連
絡
先
　
☎
６
０-

０
０
７
０

　
６
３-

５
４
４
２

問
合
せ
　
福
祉
課  

☎
７
３-

８
０
２
０

FAXFAX

▼ふるさと納税事業者向け
説明会

ふくい嶺北連携中枢都市圏を形成しました

　あわら市は、中核都市へ移行した福井市を中心に、大
野市、勝山市、鯖江市、越前市、坂井市、永平寺町、池
田町、南越前町、越前町とともに、嶺北 11 市町による
連携中枢都市圏を形成しました。
　連携中枢都市圏とは、人口減少、少子高齢化社会の中
でも、地域を活性化し経済を持続可能なものにして、地
域住民が安心して快適な暮らしを営んでいけるようにす
るために、近隣市町が連携して取り組む仕組みです。地
域の一体的かつ持続的な発展を見据え、11 市町のさま
ざまな資源、産業、人材の活用や人口定住のための環境
整備、住民の生活関連機能サービスの維持・向上を目指
して、今年度から具体的な取り組みを推進していきます。

連携中枢都市圏の戦略

問合せ　政策課　☎ 73-8005

▲ふくい連携中枢都市圏 連携協約締結式

戦略①　経済成長のけん引
　強みである豊かな観光資源や食関連産業の集積、充実した交通網な
どを十分に活用し、圏域外からヒト・モノ・カネを引き寄せることで、
経済基盤の強化を図り、経済成長を目指します。
連携事業

商工業振興施策検討協議会運営、新製品開発支援、特産品販路開拓・
拡大、広域観光周遊ルート形成など

戦略②　高次の都市機能の集積・強化
　交通や医療、教育分野などの高次の都市機能の集積を維持・強化す
ることで、経済・生活の質の向上につなげます。
連携事業

公共交通ネットワーク構築、企業若手人材育成支援など

戦略③　生活関連機能サービスの向上
　医療・福祉サービスなどの充実や地域振興、ネットワークの強化・
人材の育成などを園域内で連携して行っていくことで、生活関連機能
サービスの維持・向上を図ります。
連携事業

病児保育環境整備、学校教育担当者会議開催、地域の魅力ある文化
資源活用、企業誘致促進、地域防災力向上、不法投棄対策、公共
交通利用促進、除雪力向上広域連携ネットワーク形成、移住促進・
都市圏等情報発信強化、地域おこし協力隊連携促進など

注目情報
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医療機関名 電話番号 特定・
後期健診

胃がん検診 肺がん検診
（結核検査を含む）

大腸がん
検診

子宮頸
けい

がん
検診

乳がん
検診Ｘ線（バリウム検査） 内視鏡検査

奥村医院 73-0171 ● ●
金津産婦人科クリニック 73-3800 ● ● ●
加納病院 73-1001 ● ● ●
木村病院 73-3323 ● ● ● ● ● ●
国立病院機構あわら病院 79-1211 ● ● ● ● ●
坂井医院 77-3060 ● ●
坂井内科クリニック 77-1070 ● ● ●
汐見医院 73-0040 ● ● ●
柴田医院 78-6263 ●
西岡医院 77-2138 ●
藤田医院 78-7133 ● ● ●

　

自
分
の
予
定
に
あ
わ
せ
て

健
診
を
受
け
た
い
人
は
、
医

療
機
関
で
受
け
る
個
別
健
診

が
お
勧
め
で
す
。

期
　
間
　

　
５
月
20
日
（
月
）
～

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

対
　
象
　

▼
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

・
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
の
市
民

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
の
市
民

▼
が
ん
検
診

40
歳
以
上
の
市
民
（
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
）

そ
の
他
　

75
歳
以
上
で
が
ん
検
診
を

希
望
す
る
人
は
、
が
ん
検

診
受
診
券
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
健
康
長
寿
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

▼
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▼
が
ん
検
診

健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

指定医療機関でも受けられます！　　　　　　　　　　　　　　
特定・後期高齢者健診、がん検診を受診しましょう

個別健診指定医療機関（あわら市）　※ その他、県内の指定医療機関でも受診できます。直接医療機関にご確認ください。

　
口
腔
内
の
健
康
状
態
は
、
全
身
の

健
康
状
態
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

市
で
は
、
口
腔
機
能
低
下
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の

重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
、
後
期
高

齢
者
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
民

課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者
歯
科

健
康
診
査
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
間 

５
月
20
日
（
月
）
～

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

対
　
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民

個
人
負
担 

無
料

申
込
み
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

後期高齢者医療保険加入者を　　　
対象とした歯科健診を実施します！

注
意
事
項

・
受
診
す
る
場
合
は
、
被
保
険
者
証
と

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
受
診
券

の
２
つ
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

両
方
の
持
参
が
な
い
と
、
受
診
で
き

な
い
場
合
や
確
認
の
た
め
し
ば
ら
く

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
健
診
後
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
、別
途
、保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

指
定
歯
科
医
院
（
あ
わ
ら
市
）

※ 

そ
の
他
、
県
内
指
定
歯
科
医
院
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
歯
科
医

院
に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

歯科医院 電話番号
新家歯科医院 78-7222
かつら歯科クリニック 73-5588
加納病院 73-1001
こいで歯科医院 78-6481
齊藤歯科医院 78-7337
坂野歯科医院 73-4618
澤井歯科医院 73-0303
高木歯科医院 73-0304
津谷歯科医院 73-3998

ときめき
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▼
保
険
料
の
免
除
お
よ
び
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
、
保
険

料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受

け
ず
保
険
料
が
未
納
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
な
っ
た
場

合
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

要
　
件
　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
（
猶
予
の
場
合
は
本

人
お
よ
び
配
偶
者
）
の
前

年
所
得
合
計
が
次
の
金
額

以
下
で
あ
る
こ
と

※ 

所
得
の
申
告
を
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

猶
予
が
認
め
ら
れ
る
の
は

50
歳
未
満
に
限
り
ま
す
。

対
象
期
間 

申
請
日
か
ら
過
去
２
年

１
カ
月

▼
お
得
な
付
加
年
金

　

毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
月
額
４
０
０
円
）
を
追
加
で
納
付

す
る
と
、
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
額
（
年
額
）

＝
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
10
年

間
納
付
し
た
場
合
は
、
付
加
年
金

２
万
４
０
０
０
円
（
年
額
）
が
老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
年
金
を
２
年
以
上

受
け
取
れ
ば
、
納
め
た
付
加
保
険

料
分
よ
り
多
く
も
ら
え
る
た
め
、

大
変
お
得
で
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
付
加
保
険
料

を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
　
象
　
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
（
国

民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
を
除
く
。）

持
ち
物
　
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
、

認
印
、
本
人
確
認
書
類

申
込
み
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
5

区　
分

所
得
金
額

全
額
免
除

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
22
万
円

４
分
の
３

免
除

78
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

半
額
免
除

１
１
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

４
分
の
１

免
除

１
５
８
万
円

　
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額

　
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

納
付
猶
予

(

扶
養
親
族
等
の
数
＋
１)

　
×
35
万
円
＋
22
万
円

国民年金加入者へのお知らせ

▼
子
育
て
世
帯
と
移
住
者
の
住
ま
い

リ
フ
ォ
ー
ム
・
取
得
を
支
援
し
ま
す

　

あ
わ
ら
市
へ
の
定
住
を
促
進
す

る
た
め
、
市
内
の
空
き
家
を
有
効

活
用
し
な
が
ら
、
子
育
て
世
帯
と

移
住
者
の
住
ま
い
確
保
を
支
援
し

ま
す
。

対
象
者
　
①
18
歳
未
満
の
子
ど
も
と

同
居
し
て
い
る
子
育
て

世
帯

②
移
住
者
（
県
外
か
ら
移

住
し
て
２
年
以
内
の
人
）

※ 

県
外
か
ら
県
内
の
大
学

な
ど
に
進
学
し
た
学
生

が
県
内
企
業
に
就
職
し

た
場
合
に
は
、
卒
業
後

２
年
以
内
の
人

対
象
住
宅 「
ふ
く
い
空
き
家
情
報
バ

ン
ク
」
に
登
録
さ
れ
た

あ
わ
ら
市
内
の
一
戸
建

て
住
宅

※ 

10
年
以
上
居
住
す
る
こ
と

補
助
内
容
（
募
集
件
数
）
※ 

先
着
順

①
空
き
家
の
購
入
費
用
（
１
件
）

②
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用

（
１
件
）

※ 

②
は
、
子
育
て
世
帯
の
場
合
、

現
在
住
ん
で
い
る
家
が
持
ち

家
以
外
の
人
が
対
象

補
助
率
・
申
込
期
限

あなたの住まいづくりを支援します

▼
多
世
帯
で
同
居
・
近
居
し
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
育

て
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
良
好
な
住
ま
い
づ

く
り
を
支
援
し
ま
す
。

補
助
内
容
（
募
集
件
数
）
※ 

先
着
順

①
多
世
帯
で
同
居
す
る
た
め
の

既
存
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
費
用
（
原
則
１
件
）

②
多
世
帯
で
近
居
す
る
た
め
の
新

築
住
宅
取
得
費
用（
原
則
１
件
）

③
多
世
帯
で
近
居
す
る
た
め
の
中

古
住
宅
取
得
費
用（
原
則
１
件
）

対
象
住
宅

①
～
③

工
事
契
約
前
の
も
の
、
令
和
２

年
２
月
末
ま
で
に
完
了
実
績
報

告
書
の
提
出
が
可
能
な
も
の

②
居
住
誘
導
区
域
内
に
あ
る
も
の

補
助
率
・
申
込
期
限

申
込
み
　

６
月
３
日
（
月
）
受
け
付
け
開
始

※ 

開
始
日
８
時
30
分
時
点
で
の
申
し

込
み
が
複
数
の
場
合
は
抽
選

補
助
要
件
に
関
す
る
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課　
移
住
定
住
推
進
室

☎
７
３-

８
０
１
８

補
助
率

申
込
期
限

①
２
分
の
１

（
最
大
90
万
円
）
12
月
27
日（
金
）

②
30
万
円

８
月
30
日（
金
）

③
50
万
円

12
月
27
日（
金
）

風谷峠ファミリー登山
　　先人たちが通った古道、風谷峠を登ってみ
ませんか。ふるさとの自然や景色も楽しめます。
と　き　６月 16 日（日）　※ 雨天中止

受け付け　７時 45 分～
集　合　あわら市役所　西側駐車場
対　象　健康な人　※ 小学生以下は保護者同伴
コース　

　　　　大人 1000 円、小学生以下 500 円
定　員　先着 60 人
持ち物　弁当、お茶、雨具、着替えなど
服　装　長袖、長ズボン、履き慣れた靴、

リュック、軍手、つえなど
申込み　【期限】６月５日（水）※ 土日は除く

住所・氏名・年齢・電話番号をお知
らせください。
文化学習課　☎ 73-8041

あわら市役所（８時発）→清滝ダム
＝剱ヶ岳（標高約 568 ｍ）＝風谷
峠＝風谷村 ( 休憩・昼食 ) →山中温
泉ゆーゆー館 ( 入浴など ) →あわら
市役所（16 時到着予定）【→：バス、＝：
歩き】　※ 一部、急傾斜の箇所あり

ときめき

チャレンジ

補
助
率

申
込
期
限

３
分
の
１

（
最
大
50
万
円
）
12
月
27
日
（
金
）

参加費
（当日集金）

注目情報注目情報

1111 10



HP のまちかど graffiti ページでは、掲載しきれなかった話題を紹介していますので、ぜひご覧ください。 

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　市は、各集落の実情を基にした集落活性化計画「まち・
むらときめきプラン」を策定したのに併せて、シンポジウ
ムを開催しました。
　第１部では、持続可能な地域社会総合研究所所長の藤山
浩さんが、「地元を作り直す時代～持続可能な地域社会へ
～」と題して講演。全国各地の先進事例を挙げながら「集
落同士が互いに学び合い、磨き合うことが大事」といった
ことを説明されると、区長をはじめとする参加者約 280
人は真剣に耳を傾けていました。
　第２部では、まち・むらときめきプランと集落ときめき
活動事業補助金の説明を行いました。市では、集落活動活
性化に向けた取り組みを推進していきます。

誰もがときめく集落づくりを
◆４月 21 日（日）　清風荘

　市内の各小学校で入学式が執り行われ、７校の 213 人
が新１年生となりました。
　このうち本荘小学校では、29 人が入学。大きな拍手に
迎えられ、先生や上級生のお兄さんお姉さんと一緒に入場
した児童たちはやや緊張気味でしたが、自分の名前が呼ば
ると「はい！」としっかり返事をしていました。
　式典後には、さっそく教科書を開く子や、真新しい制服
ではしゃぐ子もいて、小学校での６年間を楽しみにしてい
るようでした。

学校生活を楽しみに
◆４月８日（月）　市内各小学校

あわら北潟湖畔花菖蒲まつり
　遠く白山連峰を映す北潟湖に抱かれ、約
300 種 20 万本の花菖蒲が咲き誇ります。
期間中は、花菖蒲の株販売やあわら名産市
も開催します。入場は無料ですので、33
回目の開催になる花菖蒲まつりにぜひお越しください。
と　き　６月８日（土）～６月 16 日（日）
ところ　北潟湖畔花菖蒲園
内　容　花菖蒲の株販売、あわら名産市、ステージイ
ベント（８日・９日）、北潟湖湖上遊覧の運行
問合せ　あわら北潟湖畔花菖蒲まつり実行委員会

（観光振興課内）☎ 73-8029

  子どもたちの心と体の元気の源！
学校給食レストラン

　学校給食センターの見学と試食会を開催します。地場産物をたっぷ
り使用した、おいしい給食を試食してみませんか。おばあちゃんの味
の日に合わせた献立や、子どもたちに人気のデザートがつく予定です。
と　き　６月 25 日（火）10 時 30 分～ 12 時
ところ　学校給食センター
対　象　市内在住者
参加費　275 円（食材費）
定　員　先着 20 人
申込み　【期限】６月 11 日（火）

学校給食センター　☎ 73-1400

イベント情報

あわら温泉初夏の湯～わく祭
　あわら温泉初夏の湯～わく祭を開催し
ます！会場では、地元のとれたて野菜や果
物、特産品のほか、から揚げやたい焼きな
ども販売します。皆さまのお越しをお待ち
しています。
と　き　６月 15 日（土）16 時～ 18 時（予定）
ところ　湯のまち広場（芦湯の目の前の広場）
問合せ　湯～わく Dori 協議会事務局（ホテル八木内）

☎ 77-2008

うららん体験プログラム実施者募集！
　あなたの店舗や商品を知ってもらいませんか？
▼うららん 2019　開催期間
と　き　10 月 12 日（土）～ 11 月２日（土）
▼実施者説明会
と　き　５月 29 日（水）19 時 30 分～
ところ　伝統芸能館
問合せ　うららん実行委員会（あわら市観光協会内）

☎ 78-6767
1213



＜一般書　文学＞
いも殿さま （土橋　章宏）
呪護 （今野　敏）
帰還 （堂場　瞬一）
シーソーモンスター （伊坂　幸太郎）
心霊探偵八雲　11 （神永　学）
トリニティ （窪　美澄）
マジカルグランマ （柚木　麻子） 
もういちどベートーヴェン （中山　七里）
藁の王 （谷崎　由依）
とめどなく囁く （桐野　夏生）
ジグソーパズル 48 （乾　くるみ）
チンギス紀　４ （北方　謙三）
神を統べる者　覚醒ニルヴァーナ篇（荒山　徹）
マリコを止めるな！ （林　真理子）
人生は美しいことだけ憶えていればいい

（佐藤　愛子）
思わず考えちゃう　　　   （ヨシタケ　シンスケ）

＜一般書・その他＞
平成本 （昭文社／編）
素顔の美智子さま （つげ　のり子）
旅行が 200％楽しくなる！スーツケース収納術

（三田村　蕗子）
60 歳からのゆるり京都旅 （淡交社／編）
わたしの家系図物語 （渡辺　宗貴）
図解超早わかり 18 歳成人と法律  （南部　義典）
RPA ホワイトカラー革命  （ＮＴＴデータ／監修）
はじめての刺しゅう
ひらがな・カタカナ刺しゅう 500

（アップルミンツ／編）
「ヨコミネ式」子どもの才能の伸ばし方

( 横峯　吉文）
茶道具と銘　十二カ月 （大塚　宗香）
平成新語　出どこはどこ？ （中村　三郎）
猫組長と西原理恵子のネコノミクス宣言　完全版

（猫組長、西原理恵子）
樹木希林さんからの手紙

（NHK「クローズアップ現代＋」＋「知るしん」制作班）
家族終了 （酒井　順子）

＜児童書＞
おっぱいバイバイ （たけだ　まい）
ノロウェイの黒牛　　　　   （なかがわ　ちひろ）
ねずみのペレスと歯のおはなし

（アナ・クリスティーナ・エレロス）
自分で考えて行動しよう！
こども論語とそろばん　　　　　　 （齋藤　孝）
死んだらどうなるの？

（NHKE テレ「Ｑ～こどものための哲学」制作班／編）
ゲッチョ先生のトンデモ昆虫記　　 （盛口　満）
鹿の王　水底の橋 （上橋　菜穂子）
みんなのおばけずかん　みはりんぼう

（斉藤　洋）
サムとぶらぶら　　　　　（アリソン・アトリー）
これまでヒミツにされてきた誰でもトップ層
に入れる中学生の勉強法　　　　  （石田　勝紀）
調べる学習子ども年鑑 2019 （かとう　まふみ）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

１日（土）支援センター開放　　　　　　9:00 ～ 12:00

５日（水）子どもの言葉の発達について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期の言葉の発達に関する相談
講師：子育てマイスター　酒井直子氏（言語聴覚士）

７日（金）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

12 日（水）乳幼児事故防止講座　　　　　10:30 ～ 11:30
講師：社団法人ふくいくらしの研究所

14 日（金）学校給食試食会（食育スタジオ）10:30 ～ 11:30
対象：子育て支援センターを利用する市内在住の親子
料金：275 円　先着 10 組　※ 要予約

18 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

25 日（火）乳児教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
講師：あわら市職員（保健師）
おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

26 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

子育て世代包括支援センターの保健師が　　
「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
６月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

　　乳幼児のアレルギー対策
　アレルギーの原因にはさまざまありますが、室内
のダニも原因の一つです。無理のない範囲で、でき
ることからダニ対策を心掛けましょう。

● 室内環境
① 湿度に注意
　定期的に窓を開けて換気しましょう。加湿器を使う場合
は、湿度を高くしないように注意しましょう。湿度の目安
は 40～ 60％です。
② 掃除のポイント
・３日に１回程度はゆっくり丁寧に掃除機をかけま
しょう。１㎡につき 20秒が目安です。
・掃除中は窓を開けましょう。
・棚の上は拭き掃除をしましょう。
・年に１度は、天井を含めて拭き掃除を。カーテンも年に数
回は洗いましょう。

● 寝具
① 晴れた日は天日干しをしましょう
布団の中央部が50℃以上になる布団乾燥機も
効果的です。もし、布団たたきをするようであ
れば、その後必ず掃除機かけをしましょう。（布団たたき
でダニのふんや死骸が布団の表面に浮き上がっています。）

② １週間に１回程度、寝具の両面に掃除機をかけましょう
③ 直接肌に触れるシーツ類はこまめに洗濯しましょう

参考資料：（2019）「小児のアレルギー疾患保健指導の手引き」

栄養 ひとくちメモ
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

フレイル予防におすすめのレシピ ～高齢者の食育編～

あわら市の子育て情報はここからゲット！

豚肉
ニンジン
玉ネギ
ジャガイモ
だし汁
牛乳
みそ
万能ネギ

：100g
：50g
：1/2 個
：1 個
：500ml
：200mlL
：大さじ２
：２本

材料 / ４人分
エネルギー
タンパク質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：138kcal
：9.2g
：5.1g
：79g
：0.8g
：1.3g

栄養 / １人分

ミルク豚汁

作り方
①ニンジンは半月切り、玉ネギは薄くスライス、ジャガイ

モはいちょう切りにする。万能ネギは小口切りにする。
②鍋にだし汁を入れ、ニンジン、玉ネギ、ジャガイモを加

えて煮る。
③煮立ったら豚肉を加え、ふたをして弱火で野菜が軟らか

くなるまで 10 分ほど煮る。
④牛乳を加え、ふつふつとしてきたら火を止め、みそを加える。
⑤万能ネギを散らして完成。

ワンポイントアドバイス
　高齢期に特に大切な栄養素は、筋肉の素となるタンパク
質と骨を強くするカルシウムです。牛乳には、タンパク質
とカルシウムが豊富に含まれています。
　また、豚汁に牛乳を加えることによってマイルドでコク
のある風味に仕上がります。

第
39
回　
伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り

　
伊
井
地
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

つ
き
た
て
お
も
ち
の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　

６
月
２
日
（
日
）
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

伊
井
公
民
館

内　
容　
「
風ふ

舞ぶ

伎き

」
に
よ
る
太
鼓
演
奏
、

さ
つ
き
盆
栽
展
、ス
テ
ー
ジ
発
表
、

模
擬
店
、
お
茶
席
、
作
品
展
示
、

健
康
応
援
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ　

伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局　
伊
井
公
民
館

☎
７
３-

４
５
１
１

　
第
３
回　
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
「
睡
眠
と
健
康
」

　
睡
眠
は
、
心
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

重
要
な
要
素
の
１
つ
で
す
。
良
質
な
眠
り
に
つ

い
て
、
基
礎
看
護
学
専
門
講
師
が
語
り
ま
す
。

と　
き　

６
月
６
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

講　
師　

福
井
医
療
大
学  

藤
本　
ひ
と
み 

氏

定　
員　

先
着
40
人

申
込
み　

文
化
学
習
課  

☎
７
３-

８
０
４
１

Ｋ
Ｙ
Ｔ
研
修
＆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
Ｋ
Ｙ
Ｔ（
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）研
修
後
、

友
達
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

６
月
29
日
（
土
）
９
時
～
14
時

と
こ
ろ　

芦
原
青
年
の
家

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
７
日
（
金
）

あ
わ
ら
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
（
文
化
学
習
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
１

定
期
教
室

「
裁き

る
着
る
ク
ロ
ス
リ
フ
ォ
ー
ム
」

　
お
う
ち
に
眠
っ
て
い
る
着
物
を
、
洋
服
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
ま
せ
ん
か
？ 
６
月
～
９
月
の
間
、

不
定
期
に
全
11
回
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

６
月
～
９
月
の
不
定
期（
全
11
回
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

本
荘
公
民
館

講　
師　

卯
目　
ひ
ろ
み 

氏

受
講
料　

２
５
０
０
円
（
全
11
回
分
）

定　
員　

先
着
15
人

持
ち
物　

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
着
物
、
糸
切

り
は
さ
み
、
家
庭
用
ミ
シ
ン

申
込
み　

５
月
29
日
（
水
）

９
時　
受
付
開
始

電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

本
荘
公
民
館

☎
７
８-

５
８
７
４

「
お
ひ
ざ
で
ホ
イ
ホ
イ
」
に

し
ゅ
う
ご
～
う

　
金
津
図
書
館
で
は
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
を
だ
っ
こ

し
て
楽
し
む
お
は
な
し

会「
お
ひ
ざ
で
ホ
イ
ホ
イ
」

を
開
催
し
ま
す
。
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ

歌
、
手
遊
び
な
ど
を
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

６
月
８
日
（
土
）
10
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

金
津
図
書
館　
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

（
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
）

対　
象　

０
、１
、２
才
ぐ
ら
い
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

講　
師　

北
嶌　
則
子 

さ
ん

川
嵜　
富
美
子 

さ
ん

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

ときめきチャレンジ

1415



製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
今
後
の
施

策
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
経
済
産
業
省
が

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
員
が
事

業
所
に
訪
問
し
た
際
は
、
調
査
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象 

製
造
業
を
営
む
全
て
の
事
業
所

実
施
方
法 

５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い

し
ま
す

問
合
せ　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

８
０
５-

０
７
１

（
通
話
料
無
料
）

☎
０
３-

６
７
３
５-

９
１
９
４

（
通
話
料
有
料
）

【
受
付
時
間
】

５
月
８
日（
水
）～
12
月
27
日（
金
）

９
時
～
18
時　
※ 

土
日
祝
日
除
く

政
策
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

夜
間
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査

　
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
予
約
不
要

で
す
の
で
、
時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
同

時
に
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

６
月
３
日
（
月
）　
17
時
～
19
時

と
こ
ろ　

福
井
県
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

費　
用　

無
料

結　
果　

検
査
結
果
は
再
度
来
所
し
て
い
た

だ
き
、
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
に
つ
い
て
は
検
査
時
に
ご
相

談
し
ま
す
。

問
合
せ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課 

☎
７
３-

０
６
０
０

①
旭
団
地

   

第
１
棟

中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　
２
戸
（
４
階
）

家
賃　
１
万
５
６
０
０
円

　
　
　
～
２
万
３
３
０
０
円

②
旭
団
地

   

第
２
棟

中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　
１
戸
（
４
階
）

家
賃　
１
万
５
９
０
０
円

　
　
　
～
２
万
３
８
０
０
円

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
申
込
書
類

や
内
見
会
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

物　
件※ 

家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に
応
じ
て
決
定
。

申
込
み　
【
期
間
】５
月
16
日（
木
）～
31
日（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
祝
を
除
く

▼
内
見
会

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
車
で
お
越
し

の
際
は
、
近
く
の
市
営
芦
原
温
泉
駅
東
口
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
28
日
（
火
）

10
時
～
11
時
30
分
、
14
時
～
16
時

問
合
せ　

建
設
課　
☎
７
３-

８
０
３
１

第
６
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
部

と　
き　

６
月
16
日
（
日
）　
※ 

雨
天
中
止

開
会
式　
８
時

競
技
開
始　
８
時
30
分

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
グ
ラ
ウ
ン
ド

対　
象　

市
内
在
住
者
で
16
歳
以
上
の
人

チ
ー
ム　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
各
支
部
単
位
の

チ
ー
ム
で
、
監
督
１
人
、
選
手
20

人
以
内
で
編
成

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
６
日
（
木
）
17
時

所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

　

sports@
city.aw

ara.lg.jp

FAX

市
の
行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
や
県
、
市
の
行

政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

行
政
に
関
す
る
身
近
な
相
談
を
受
け
付
け
、
問

題
解
決
の
お
手
伝
い
を
す
る
の
が
「
行
政
相
談

委
員
」
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
月
１
回
定
例
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
、
広
報
裏
面
の
く

ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）

吉
野　
忍
（
金
津
地
区
担
当
）

竹
島　
美
佐
子

（
芦
原
地
区
担
当
兼
男
女
共
同
参
画
担
当
）

問
合
せ　

総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４

職
場
で
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
の

ご
相
談
は
県
労
働
委
員
会
へ

　
解
雇
や
賃
金
な
ど
、
労
使
関
係
の
お
悩
み
や

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

夜
間
労
働
相
談
会

で
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
県
内
の
労

働
者
、
使
用
者
い
ず
れ
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
毎
月
、
相
談
日
前
日
の
17
時
ま
で
に
電
話
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　

６
月
25
日
、７
月
23
日
、８
月
20
日
、

９
月
24
日　
※ 

全
て
火
曜
日

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　

県
庁
内
会
議
室

申
込
み　

福
井
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
２
０-

０
５
９
７

４
月
か
ら
福
井
市
の
病
児
保
育

施
設
の
利
用
が
可
能
に

　
４
月
か
ら
福
井
市
内
の
病
児
保
育
施
設
も
、
新

た
に
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
で
き
る

施
設
は
、
済
生
会
乳
児
院
、
福
井
総
合
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
愛
育
病
院
、
大
滝
病
院
の
４
施
設
で
す
。

　
利
用
申
し
込
み
は
、各
施
設
で
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　

生
後
２
カ
月
～
小
学
６
年
生

※ 

施
設
に
よ
り
異
な
る
場
合
あ
り

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課  

☎
７
３-

８
０
２
１

ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

　
よ
り
良
い
条
件
で
の
就
職
を
実
現
す
る
た
め

に
、パ
ソ
コ
ン
操
作
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、

資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

　
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

福
井
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
井
市
光
陽
２
‐
３
‐
22
）

対　
象　

県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦

費　
用　

受
講
料
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
・
試

験
受
験
料
は
自
己
負
担

定　
員　

各
コ
ー
ス
10
人

申
込
み　
初
心
者
コ
ー
ス
と
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
は
、

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
井
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
１-

０
７
３
３

エクセル
（計 10 回）

ワード
（計 10 回）

初心者
（計６回）

コ
ー
ス

11
月
２
日
～

１
月
25
日
の

土
曜
日

９
時
30
分
～

16
時
30
分

７
月
13
日
～

９
月
28
日
の

土
曜
日

９
時
30
分
～

16
時
30
分

６
月
１
日
～

７
月
６
日
の

土
曜
日

９
時
30
分
～

12
時
30
分

と　
き

【
期
限
】

９
月
30
日
（
月
）

【
期
限
】

５
月
31
日
（
金
）

【
期
限
】

５
月
31
日
（
金
）

申
込
み

ときめき

チャレンジ ６
月
は
食
育
月
間
！　

簡
単
な
和
朝

食
を
親
子
で
一
緒
に
作
ろ
う

　
６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
味
の
日
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
な
ど
、
和
食
を

中
心
に
簡
単
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
食
作
り

に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

と　
き　

６
月
15
日
（
土
）
９
時
30
分
～
13
時

（
受
け
付
け　
９
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

食
育
ス
タ
ジ
オ

対　
象　

市
内
在
住
の
親
子

※ 

調
理
に
参
加
す
る
子
ど
も
は
、
小

学
生
以
上
が
望
ま
し
い

内　
容　

和
食
を
中
心
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
簡
単
な
朝
食
作
り

講　
師　
食
生
活
改
善
推
進
員
、
市
管
理
栄
養
士

参
加
費　

無
料

定　
員　

先
着
10
組
（
20
人
程
度
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
31
日
（
金
）

健
康
長
寿
課 

☎
７
３-

８
０
２
３

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
さ
か
い

（
Ｉ
Ｓ
Ａ
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
国
際
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
＆

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

　
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
楽
し
く
国
際

交
流
し
ま
し
ょ
う
！ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
員
の
指
導
付
き
。
年
齢
・
初
心
者
問
わ
ず
、

す
ぐ
に
楽
し
め
ま
す
。

と　
き　

６
月
８
日
（
土
）

12
時
30
分
～
16
時
30
分

※ 

雨
天
時
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
ー
の
み

（
12
時
集
合
。
参
加
費
は
半
額
）

と
こ
ろ　

清
水
植
物
園
（
坂
井
市
三
国
町
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

申
込
み　
【
期
限
】
５
月
28
日
（
火
）

▼
外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談
会

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
通
訳
が
必
要
な
場

合
は
、
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
予
約

者
が
い
な
い
場
合
は
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
毎
月
開
催
予
定
で
す
。
７
月
以
降
の
予
定

日
と
申
込
期
限
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

６
月
23
日
（
日
）
13
時
～
16
時 

と
こ
ろ　

坂
井
市
春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

対　
象　

市
内
お
よ
び
近
郊
に
在
住
の
外
国

人
と
日
本
人
関
係
者

相　
談　

在
留
資
格
、
ビ
ザ
、
雇
用
、
国
際

結
婚
、
帰
化
な
ど

相
談
者　

福
井
県
行
政
書
士
会

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
14
日
（
金
）

申
込
み　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
さ
か
い

（
Ｉ
Ｓ
Ａ
）
平
田

☎
０
９
０-

２
０
３
４-

５
７
６
１

　

751961hirata@
ezw

eb.ne.jp

自
衛
隊
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

と　
き　

６
月
23
日
（
日
）

13
時
開
場
、
14
時
開
演

と
こ
ろ　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ふ
く
い

参
加
費　

無
料
（
当
選
は
が
き
が
必
要
）

応　
募　
往
復
は
が
き
に
次
の
①
～
④
を
記
入
し
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
①
希
望
者
数
（
乳

幼
児
を
含
む
３
人
ま
で
）、
②
氏
名
・
年

齢
、
③
代
表
者
連
絡
先
、
④
車
い
す
な

ど
使
用
の
有
無
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。返
信
用
は
が
き
の
送
付
を
も
っ

て
、
当
落
の
発
表
と
し
ま
す
。

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
５
日
（
水
）
必
着

〒
９
１
０-

０
０
１
９

福
井
市
春
山
一
丁
目
１
‐
54

春
山
合
庁
10
階

自
衛
隊
福
井
地
方
協
力
隊
本
部

ふ
れ
コ
ン
係　
☎
２
３-

１
９
１
０

温
泉 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ 

ｉ
ｎ 

Ａ
ｗ
ａ
ｒ
ａ
２
０
１
９

　
弾
き
語
り
野
外
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。
観

覧
は
無
料
で
す
。

と　
き　

６
月
１
日
（
土
）
13
時
～
20
時

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
広
場　
野
外
特
設
会
場

※ 
雨
天
時
、
芦
原
温
泉
旅
館
協
同
組
合

〈
二
次
会
〉
白
和
荘　
大
広
間

問
合
せ　

温
泉 
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ

実
行
委
員
会

　

onsen.the.road@
gm

ail.com

福
井
歩
こ
う
会「
多
賀
谷
左
近
を
訪
ね
る
」

　
Ｊ
Ｒ
細
呂
木
駅
か
ら
芦
原
温
泉
駅
ま
で
の
約

10
ｋ
ｍ
を
、
左
近
の
菩ぼ

提だ
い
寺
や
墓
所
な
ど
を
巡
り

な
が
ら
歩
き
ま
せ
ん
か
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と　
き　

６
月
15
日
（
土
）　
※ 

雨
天
決
行

９
時
10
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

Ｊ
Ｒ
細
呂
木
駅　
集
合

参
加
費　

５
０
０
円

問
合
せ　

福
井
歩
こ
う
会　
津
谷

☎
０
９
０-

７
０
８
４-

６
６
８
４

期
日
前
投
票
立
会
人
募
集

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
期
日
前
投
票
立
会

人
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

期
日
前
投
票
期
間
の
う
ち
、
希
望

す
る
日　
８
時
30
分
～
20
時

※ 

投
票
日
確
定
後
に
申
込
者
に
連
絡

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所
ま
た
は
、
あ
わ
ら

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　

あ
わ
ら
市
の
選
挙
人
名
簿
登
録
者

報　
酬　

日
給
９
５
０
０
円

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
７
日
（
金
）

あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会

（
総
務
課
内
）
☎
７
３-

８
０
０
４

1617



　

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認可能。
☎ 0180-99-7000（自動案内）災害テレフォンサービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

3 月 ×
4 火 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
5 水 ×
6 木 ×
7 金 ×

10 月 × クラブ活動
11 火 ◯ ★坪江Ａ・剱岳・新郷
12 水 ◯ ★金津
13 木 ◯
14 金 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
17 月 ×
18 火 ◯ ★伊井
19 水 ◯
20 木 ◯
21 金 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・温泉・山方
24 月 × クラブ活動
25 火 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
26 水 ◯
27 木 ◯
28 金 ◯ ★坪江Ａ・剱岳・新郷

　表紙のユコちゃんロゴの下に号と一緒に小さく書いてある発行日が、今月
号からとうとう令和元年表記になりました。ひと月先を見越しながら、毎号
編集に当たっているのですが、この変更で平成が終わり、新しい時代が始ま

ることへの実感がやっと湧きました。新時代のあわら市の出来事もどんどんお届けし
ていきますので、令和の「広報あわら」もどうぞよろしくお願いします！（夕）

　元号が代わり、新年度も１カ月半が経ちました。何か変化は
あったでしょうか？今月のユコちゃんにも変化があります。実
は今までとは違うソフトを使用て描いています。試行錯誤しな
がら描いていると、自然と使い方が身についてきます。習うよ
り慣れろとはまさにこのことですね！（なかもとゆう）

リサイクルバンク

《ゆずります》

すのこベッド（マットレスなし）、食卓イス

２脚、金津中学校男子制服（上）、金津中学

校女子制服（上）

《ゆずってください》

FAX 機器

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

波松小学校 夜桜満喫
　休校になっている波松小学校で、４月６日（土）に夜桜花見
会が行われました。
　当日は天気にも恵まれ、地域住民約 150 人が、ライトアップ
された夜桜を眺めながら、バーベキューを楽しみました！
　この夜桜花見会は、波松小学校が休校になることで、地域の
交流の場がなくなることを懸念した校下５つの区が連携して企
画したもので、今年で３回目の開催になります。
　波松小学校の利活用では、地元まちづくり団体の「なみまち
倶楽部」が、今年の夏を目標に、校舎の一部を活用してカフェ
や農産物の加工所を開設する予定です。花見会では、カフェや
加工品のメニューを探るために、波松産のナシやサツマイモを
使用したジャムの試作品を披露しました。
　子どもたちが大はしゃぎで遊んでいたり、年齢関係なく地域
の人たちが談笑したりしている姿を見て、引き続き地域住民が
集い、交流し、楽しむことができるような場づくりを企画し、
実践していきたいと強く思いました！

６月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

地域おこし協力隊

奏太 の あわらいふ
awara life
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性別

男

男

女

男

男

女

女

女

太郎

勇樹

善一

寛隆

祐司

雄介

貴久

佳紀

唯子

玲菜

梨紗

幸枝

佐衣

志織

美樹

葵

行政区

田中温泉

北潟東

桜ケ丘

浜坂

馬場

東

井江葭

中川

H31.4.1 ～ 4.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

亀田　晟市

田端　文翔

谷口　新來

藤井　翼翔

齋藤　翔也

守屋　衣都

北川　芽依

伊藤　　唯

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

Profile：地域おこし協力隊　中
なか

内
うち

　奏
そう

太
た

（27）  
　愛知県名古屋市出身。地域おこし協力隊として、あわら市役
所政策課に勤務。休校となっている波松、吉崎、新郷小学校の
利活用を中心に、あわら市の地域活性化に取り組む。

　今回は、職場の同僚で１番お世話になっている人を紹介します。写真①に写っている２
人です。右のおんさん（私と同年齢）はアレハンドロさんで、教育に関する事務を総括し
ていて、私の活動をこまめに支援してくれています。（左のあんちゃんは、次号で紹介します。）
　彼は奥さんと犬の三人暮らしです。お子さんがいないからか、飼い犬は本当に息子同然
です！一度昼食を自宅でごちそうしてくださったときのことですが、最初はほえてきたも
のの、すぐになつき、賢いのが分かりました。
　さて、ここで問題です！彼が日本に来たら行きたい場所はどこでしょう？……答えは、
横浜スタジアムです。彼も奥さんもサッカーが大好きで、地元チームのオンセカルダスが
2004 年にクラブ南米一になり、世界一を決める試合を横浜スタジアムで行ったので、見てみたいそうです。また、彼は韓
国に訪れたことがありますが、日本はなく、かつ丼が食べてみたいそうです。
　私についてのコメントもいただきました（写真②）。ここでは、私は一郎と呼ばれています。礼儀正しく、教員や生徒、
事務員らと一緒に明るく活動し、日本語を教えるのを楽しんでいるとい
う内容です。
　アスタルエゴ！（スペイン語で「ではまた！」）

No.8　職場の同僚について

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

コロンビアだより

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　通常 1200 円で販売中の「ランチ・スイーツめぐりクーポン」が、ファ
ンクラブ会員であることを伝えると、1000 円で購入できるチャンスで
す‼もちろん、その場でファンクラブに加入しても OK ！この機会に、
ファンクラブへ加入しませんか。
　購入を希望する人は、あわら市観光協会にお越しください。会員一人
一枚限り、平日のみの受け付けとなりますので、ご注意ください。
※ 「ランチ・スイーツめぐりクーポン」とは、市内のお好みのグルメ・体験・入浴から

１品とおやつ１品が選べるほか、温泉たまご作り無料体験やお得な特典が３種類つ
いたクーポンです。詳細は、「ランチ・スイーツめぐりクーポンガイドブック」をご
覧ください。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

　　今から加入でも間に合います！
あわらファンクラブ会員の皆さまへ朗報です‼

山田　進一郎 さん（55 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガ
ンダ共和国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

◀
①
同
僚
の
二
人
と

▲ランチ・スイーツの一例

入会金
年会費無料

特典期間 ６月末までの平日
（会員一人一枚限り）

特典販売箇所 あわら市観光協会
クーポン有効期限 ９月 30 日（月）
特典販売価格 通常 1200 円（税込み）

　→ 1000 円（税込み）
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

７月１日

市・県民税（第１期）

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 市庁舎太陽光パネル発電量
( ４月１日～４月 30 日 )

積算発電電力量　2035 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　640 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

６月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

28,176人

（－ 14）

あわら市の人口 元年５月１日現在

　男　 13,351　人（＋ ９）

　女　 14,825　人（－ 23）

世帯数 10,211 世帯（＋ 12）

（　）は前月比

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

坂　井　医　院 ( あわら ) ☎ 77-3060
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
つばさ内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 63-5232
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

向坂内科医院 ( 三国 ) ☎ 81-2255
野　村　医　院 ( 坂井 ) ☎ 72-1839
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

人権相談  13:30 ～ 16:00 
金津本陣 IKOSSA、セントピアあわら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

市民健診  13:00 ～ 14:15  
（子宮・乳・骨）保健センター

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、北潟こども園、
あわら敬愛こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30 ～ 21:00  トリムパークかなづ

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園、
あわら敬愛こども園

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

農地法に基づく許可申請締切日
農振法に基づく除外編入申請締切日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民健診  中央公民館
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
善久寺こども園、白藤こども園、
あわら敬愛こども園、本荘こども園

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30 ～ 21:00  トリムパークかなづ

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー  9:30 ～ 11:00  
芦原こども園

市民スポレク祭ソフトボール競技の部
  8:00 ～ 15:00  トリムパークかなづ

市民健診  
8:30 ～ 10:00（一般・肺・胃）吉崎公民館
13:00 ～ 14:00（一般・肺）北潟公民館
心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253）
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、あわら敬愛こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園、
あわら敬愛こども園

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、白藤こども園、
あわら敬愛こども園、本荘こども園

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314
結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館

おばあちゃんの味の日

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら
NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30～21:00  農業者トレーニングセンター

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

市民健診  
8:00 ～ 10:00（一般・肺・胃）細呂木公民館
13:00～14:00（一般・肺）さくらセンター
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター
NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30～21:00  農業者トレーニングセンター
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