
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
全
国
の
対
象
コ
ン
ビ
ニ
で
住

民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
の
証
明
書

が
取
れ
ま
す
。

　

取
得
で
き
る
証
明
書
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
人

住
所
が
あ
わ
ら
市
に
あ
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
。
戸
籍
関
係
は
、
住
所

と
本
籍
が
あ
わ
ら
市
に
あ
り
、

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
。

利
用
時
間

６
時
30
分
～
23
時

※ 

年
末
年
始
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

時
を
除
く

マイナンバーカードを利用して、
コンビニで証明書が取れます！　

対
象
コ
ン
ビ
ニ

・
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン

・
ロ
ー
ソ
ン

・
サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

※ 

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
の
み

問
合
せ
　
市
民
課　
窓
口
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
４

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
停
止
し
ま
す

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日
　
７
月
21
日
（
土
）

９
時
～
19
時

７
月
25
日
（
水
）

21
時
～
23
時

７
月
27
日
（
金
）
終
日

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
平
成
30
年
７
月
31
日
で
す
。

新
し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬
ご
ろ

に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の

で
、
氏
名
や
住
所
に
誤
り
が
な
い

平成 30 年８月１日から
保険証が切り替わります

か
、
必
ず
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-
８
０
１
５

見 本

見 本

▶
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
（
薄
緑
色
）

▶
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
（
桃
色
）

育メンになろう！
料理教室開催

　育児に忙しいママのために何か一品でも
作れるようになりませんか？だしのとり方
やみそ汁の作り方など、簡単な調理実習を通
して、バランスの取れた食事をお伝えします。
ご自身の食生活も見直してみませんか。
と　き　８月 25 日（土）

９時 30 分～ 13 時
（受け付け　９時 15 分～）

ところ　食育スタジオ
対　象　20 ～ 40 代の男性市民
内　容　和食を中心とした簡単な調理

（野菜たっぷりのみそ汁やデ
ザートなど４品程度）

講　師　食生活改善推進員、市管理栄養士
参加費　無料
定　員　先着 20 人
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、

タオル
申込み　【期限】８月３日（金）

健康長寿課　健康増進Ｇ
☎ 73-8023

農業をやめ農地を貸したいと考えている人へ
　農地中間管理機構は、農地の出し手と担い手を効率よく結び付け、農地集積を積極的に進めています。
　また、農地中間管理機構に農地を貸し付け、交付要件を満たすことにより経営転換協力金などが交付されます。
▼交付要件
① 本年、自らが耕作し所有する農地全てを農地中間管理機構に貸し付けする
② 農業振興地域内の農地である
③ 貸付期間が 10 年以上である
④ 各集落の「人・農地プラン」が見直しまたは作成される見込みである
▼経営転換協力金について
　貸し付け面積に応じて、次の金額を交付します。

※ ただし、金額は予算の範囲内で決定します。　※ 協力金が交付されるのは、今年度が最終の予定です。

申込み　【期限】８月 31 日（金）　農林水産課　農政Ｇ　☎ 73-8024

貸し付け面積 交付額
0.1 ヘクタール超　
0.5 ヘクタール以下 10 万円以内

0.5 ヘクタール超　
1.5 ヘクタール以下 20 万円以内

1.5 ヘクタール超　 30 万円以内

国民健康保険（70 歳以上）・後期高齢者医療保険加入の人へ

問合せ　市民課　保険年金Ｇ　☎ 73-8015

　高額療養費制度が改正されます。高額療養費制度は、医療費が高額になった場合に、一定の自己負担限度額を超
えた部分が払い戻される制度です。
　平成 30 年８月から、自己負担限度額が所得の区分に応じて引き上げられます。

所得区分 外来（個人単位）の限度額 外来 + 入院（世帯単位）の限度額

現役並み所得者 ※１ 5 万 7600 円 8 万 100 円 ＋（総医療費 － 26 万 7000 円）×１％【4 万 4400 円】

一般 1 万 4000 円
（年間上限額 14 万 4000 円 ※２） 5 万 7600 円【4 万 4400 円】

低所得Ⅱ 8000 円 2 万 4600 円
低所得Ⅰ 8000 円 1 万 5000 円

▼平成 29 年８月から平成 30 年７月まで

▼平成 30 年８月から（現役並み所得者の区分が細分化されます）

所得区分 外来（個人単位）の限度額 外来 + 入院（世帯単位）の限度額

所得 690 万円以上 25 万 2600 円 ＋（総医療費 － 84 万 2000 円）× １％【14 万 100 円】
所得 380 万円以上 690 万円未満 16 万 7400 円 ＋（総医療費 － 55 万 8000 円）× １％【9 万 3000 円】
所得 145 万円以上 380 万円未満 8 万　100 円 ＋（総医療費 － 26 万 7000 円）× １％【4 万 4400 円】

一般 １万 8000 円
（年間上限額 14 万 4000 円 ※２） 5 万 7600 円【4 万 4400 円】

低所得Ⅱ 8000 円 2 万 4600 円
低所得Ⅰ 8000 円 1 万 5000 円

【　】内は、過去 12 カ月以内に、同一世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額
※１　住民税課税所得 145 万円以上の人などで、医療費の自己負担割合が３割の人
※２　年間上限額は、８月から翌年７月までの累計額に対して適用されます

　

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
の
た
め
の
「
出
張
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て

い
る
本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談

に
、
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
無

料
で
応
じ
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
す
る
と
ス
ム
ー
ズ

に
相
談
で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
８
月
18
日
（
土
）

11
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
三
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

若者のための出張相談会開催

対
　
象
　
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
就

職
を
希
望
す
る
無
職
の
若

者
や
そ
の
家
族
な
ど

▼
同
日
開
催
「
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー
」

と
　
き
　
８
月
18
日
（
土
）

講
義　
10
時
～
11
時
30
分

グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン

（
希
望
者
の
み
）

11
時
40
分
～
12
時
30
分

対
　
象
　
無
職
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

家
族

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
20
人
（
要
予
約
）

問
合
せ
　
ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
サ
ポ
ス
テ

ふ
く
い
）

☎
２
１-

０
３
１
１

9 8

注目情報


