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４月 29日（日）あわら温泉春まつり
　　「あわら温泉春まつり」が開催され、御

み
輿
こし
と朝倉義景の本山、

花山、太鼓山の３つの山車が、おはやしのにぎやかな音色とと
もに、芦原温泉街を練り歩きました。
　また、地域の魅力を知ってもらい、母国の家族や友人に向け
てあわらを発信してもらおうと、県内在住の外国人11人が山
車の引き手として参加。昼に５人、夜に10人が地元の人と一
緒に山車を引き、あわらの祭りの魅力を体感していました。

地
域
の
人
も

外
国
の
人
も

一
つ
に
な
っ
て



主
な
事
業
の
予
算
額

　　

水道事業会計 ９億 9277 万円

工業用水道事業会計 1685 万円

公共下水道事業会計 23 億 2061 万円

農業集落排水事業会計 2752 万円

１ 年 間 の 収 入 合 計 約 484 万円

基本給与 
( 市税 )

158 万
620 円

諸手当 
（分担金及び負担金）

９万
9767 円

副業収入 
( 使用料及び手数料 )

５万
6667 円

預金の取り崩し 
（繰入金）

26 万
4392 円

臨時収入など 
（寄付金、財産収入など）

20 万
4612 円

親からの援助 
( 交付税、国県補助金など )

226 万
2342 円

銀行からの借り入れ 
( 市債 )

37 万
8267 円

１ 年 間 の 支 出 合 計 約 484 万円

食費 
( 人件費 )

73 万
2012 円

医療費 
( 扶助費 )

90 万
2903 円

光熱水費、消耗品費など 
( 物件費 )

68 万
6403 円

子どもへの仕送りなど 
(補助費等)

97 万
1947 円

家や車などの修繕費 
( 維持補修費 )

１万
5534 円

家などの増改築 
( 普通建設事業費 )

61 万
7694 円

借金返済 
（公債費）

51 万
6946 円

貯金 
( 積立金 )

512 円

その他 
(予備費、災害復旧費、繰出金など)

40 万
2716 円

一般会計　　145 億 4000 万円

市の基本的な行政サービスの経費を収支する会計

特別会計　　34 億 5168 万円

保険料など特定の収入で特定
の支出に充てる会計。 収入の
使い道が決まっているため一
般会計とは分けています。

企業会計　　33 億 5775 万円

一般の会社と同じように、 独
自の収入でその経費をまかな
う 「独立採算」 を原則とする
会計

芦原温泉上水道財産区水道事業会計　　2 億 1966 万円

芦原地区の特定区域 （財産区） の水道事業を運営する会計

家計簿でチェック
今年度の一般会計当初予算を年収約 484 万円（3000 分の１）

の家庭に置き換えて家計簿にしました。

　収入をみると、昨年より基本給与は増
えているものの、収入の半分近くは親か
らの仕送りに頼っており、銀行からの借
り入れも毎年行っています。今後は、親
からの仕送りや借り入れの依存を少なく
し、基本給与や諸手当、副業収入の増に
努めるとともに、支出を抑えていくこと

各会計の当初予算額（合計 215 億 6909 万円）

が必要です。
　支出では、食費や医療費、借金返済な
どの節約が難しい経費が約４割を占めて
います。
　これまで、食費や光熱水費、消耗品費
などを切り詰めてやりくりしてきました
が、今後もより一層の努力が必要です。

貯金残高（財政調整基金） 108 万 3000 円

借金残高（市債残高） 598 万 5435 円

国民健康保険特別会計 31 億 1290 万円

後期高齢者医療特別会計 ３億 3378 万円

農業者労働災害共済特別会計 500 万円
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一般会計当初予算規模　145億4000万円

物件費（14.2％）

20 億 5921 万円

物品の購入、光熱水費、燃料費、委託料など

維持補修費（0.3％）

4660 万円

庁舎や公共施設などの修繕費

扶助費（18.6％）

27 億 871 万円

生活保護や児童手当などの社会福祉の経費

補助費等（20.1％）

29 億 1584 万円

負担金や補助金など

投資的経費（12.7％）

公債費（10.8％）

15 億 5084 万円

市債（借金）の返済金

貸付金、投資及び出資金（1.0％）

1 億 5070 万円

中小企業や市民への資金融資など

その他（0.1％）

1153 万円

基金への積立金や予備費

繰出金（7.2％）

10 億 4365 万円

特別会計などへの補助

予
算
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成
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分担金及び負担金（2.1％）

２億 9930 万円

こども園料や小中学校の給食代など、
特定の利益を受ける人が負担するお金

繰入金（5.5％）

７億 9318 万円

財政調整基金や各種基金を取り崩すお金

諸収入（3.7％）

５億 4114 万円

貸付金の元金収入など

財産収入など（0.5％）

7270 万円

市有地などの貸付料や各種基金の利子、
寄付金、前年度からの繰越金

地方譲与税（0.8％）

１億 1800 万円

国が徴収した自動車重量税
などから配分されるお金

国庫支出金（12.1％）

17 億 5749 万円

市の事業に対して国から交付されるお金

県支出金（10.1％）

14 億 6953 万円

市の事業に対して県から交付されるお金

その他の交付金（4.5％）

６億 6200 万円

平成 30 年度 あわら市の 当初予算

デマンド交通（乗合タクシー）
運行事業の見直し

3604 万円

福井しあわせ元気国体・障害者
スポーツ大会開催費

３億 5702 万円

地方交付税（19.1％）

27 億 8000 万円

市町村の規模に応じて
国から交付されるお金

依
存

財
源

（
54.4%）　

  自主財源
（

45.6％
）

市税（32.6％）

47 億 4186 万円

市民の皆さんが
納めるお金

市債（7.8％）

11 億 3480 万円

国や金融機関などから借り入れるお金

　
　

　

　消費的経費（68.2
％

）

そ
の

他
(19

.1％）

歳 出

（性質別）

人件費（15.0％）

21 億 9604 万円

市長や議員、職員の
給料や手当など

使用料及び手数料（1.2％）

１億 7000 万円

施設の利用料や住民票の発行手数料など

歳 入

石塚橋架け替え事業

３億 4880 万円

北陸新幹線整備関連事業

３億 9335 万円

まち・むらときめき支援事業

600 万円

普通建設事業費及び
災害復旧事業費（12.7％）

18 億 5688 万円

道路や橋、公共施設など
の整備および災害復旧費

23
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福井国体マスコット　はぴりゅう

さあ　がんばろう！　平成 30 年福井国体 問合せ　国体推進課　☎73-8033

国体がやってくる！国体 がやってくる！

金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

　あわら市には越前国で貴重な古代製鉄遺跡が見つかっ
ており、「金津」という名前もこの製鉄に関わりがある
と考えられています。そのような製鉄遺跡の一つ「細呂
木製鉄遺跡」が史跡として市指定文化財になりました。
これを記念して、市内の製鉄遺跡および古墳を中心とし
た遺跡から出土した鉄器を紹介し、この地域の鉄文化を
考えます。

と　き　６月５日（火）～９月２日（日）
９時 30 分～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）

ところ　郷土歴史資料館
企画展示ゾーン、イベント展示ゾーン、
特別展示室

入場料　無料

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　６月５日から始まる春季企画展の関連講演会を行います。
　古代において鉄は権力の象徴ともいわれ、所持するだけで
も大変なことでした。まして、その生産となると高度な技術
力が必要となるため、限られた場所でしか行えませんでした。
そのように貴重な古代製鉄はどのようにして行われたのか？
　長年にわたり北陸の古代製鉄を研究してきた、元富山県埋
蔵文化財センター所長の関清氏に、北陸の事例を中心にお話
しいただきます。

と　き　６月 17 日（日）13 時 30 分～
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階

大ホール
演　題　北陸の製鉄について
講　師　関　清 氏（元富山県埋蔵

文化財センター所長）
参加費　無料
定　員　50 人（要申し込み）

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

春季企画展関連講演会
「北陸の製鉄について」開催！

▲古代製鉄炉のレプリカ
（資料館展示中）

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

カヌースプリント競技監督にインタビュー

　あわら市で開催されるカヌースプリント競技の本
ほん

間
ま

洋
ひろ

樹
き

監督（坂井市在住）と江
え

田
だ

純
じゅん

子
こ

監督（あわら市在住）に福
井国体への抱負を語ってもらいました。

福井国体への抱負
　平成27年４月に福井県に来ました。現在、金津高等学校で
カヌー部を指導しています。部のモットーは「素直に頑固に誠
実に」で、部員一人一人に合わせたきめ細かな指導を心がけて
います。
　福井国体では、私自身を含め、出場全種目の入賞を目指します。

プロフィール
平成元年生まれ。静岡県出身
愛知県の高等学校卒業
鹿児島県鹿屋体育大学大学院卒業
現・福井県立金津高等学校 カヌー部顧問
平成 25 年東京国体　200 ｍ：７位

500 ｍ：８位
平成 28 年岩手国体　200 ｍ：８位

平成 30 年度春季企画展
「古代鉄文化とあわら」開催

▲古代製鉄で使われた
「竪

たて
型
がた

炉
ろ

」の想像図

国体・障スポに向けて、花づくりを始めよう！

　県では、今年開催される「福井しあわせ元気国体・福井しあわせ元気大会」( 略称：国体・障スポ ) に向け、花いっ
ぱい運動を推進しています。

農地や農道沿いなどにコスモスを植えて
「花の風景」でおもてなし

・国体・障スポ会期（９月 29 日（土）～ 10 月 15 日（月））
に見頃を迎えるよう、６月～７月上旬までに種まきを
しましょう。

・コスモスは水はけのよい土地を好むので、田に植える
場合は排水溝を設けるなど排水対策に努めましょう。

・多面的機能支払交付金が活用できます。
・コスモスの種子は、お近くの JA でも注文販売して

います。

はぴねすフラワー・コンクール開催
申込み　【期限】７月 23 日（月）

詳しくは、県の森づくり課のホームペー
ジをご覧ください。

昨年最優秀賞
クリーン・エコ中浜

昨年優秀賞
まちづくり宮ノ下地区委員会

問合せ　福井県総合グリーンセンター　☎ 67-0002
福井県　森づくり課　☎ 20-0442
お近くの農林総合事務所（林業部、農村整備部）または嶺南振興局（林業水産部、農村整備部、二州農林部）

本間洋樹監督

福井国体への抱負
　平成 27年５月に福井県に来ました。現在、三国高等学校と
坂井高等学校の２年生女子３人の指導にあたっています。３
人とも、カヌーの本格的な練習は高校１年生の４月から始め、
高い目標を持ち日々のトレーニングと県外遠征に励んでいま
す。福井国体出場目指して、心身ともに強くなり、自信を持っ
て戦えるよう指導しています。また、私自身も選手としてカ
ヌーワイルドウォータースプリントで優勝を目指します。

プロフィール
昭和 63 年生まれ。福岡県出身
福岡県の高等学校、短期大学卒業
現・福井県スポーツ協会所属
平成 26 年長崎国体　
ワイルドウォータースプリント：６位、1500 ｍ：８位
平成 29 年ジャパンカップランキング２位
世界選手権出場

江田純子監督

第 50 回 全国競技かるた女流選手権大会
あわらで開催決定！

　名人・クイーン位戦、全日本選手権、全国選抜大会と並ぶ競技かるたの４大タイトル戦として知られて
いる女流選手権大会を、昨年に引き続き今年もあわらで開催します！競技かるた界トップクラスの女流選
手があわら温泉に一堂に会し、全員和装で華やかに熾

し
烈
れつ

な競技を繰り広げます。ぜひご観覧ください！
と　き　６月 10 日（日）９時 20 分～ 19 時（予定）
ところ　清風荘７階　紫宝
主　催　一般社団法人全日本かるた協会
共　催　福井県、あわら市
問合せ　観光商工課　☎ 73-8029

　この大会は競技会場で観戦できるほか、清風荘７
階のコンベンションホール紫雲殿で、解説付き生中
継を行います。
　また、この大会の様子をニコニコ生放送で全国に
配信します！詳しくはちはやふる week 公式ホーム
ページをご覧ください。
http://www.chihaya-awara.com/
ニコニコ生放送のかるたチャンネルはこちら↓
http://ch.nicovideo.jp/kyogi-karuta
※ ニコニコ生放送の視聴には無料の会員登録が必要です。

ちはやふる week in あわら 2018

昨年の女流選手権で優勝を勝ち取っ
た山下恵令選手は、勢いそのままに
第 62 期クイーンになりました !!

ちはやふる week in あわら事業への
協賛企業を募集しています！
● 女流選手権大会への協賛商品の提供
　全国からかるた選手が集まる女流選手権大会で自社製品の PR をしま
せんか？貴社の商品の魅力を他県の人に PR するチャンスです！
例　特産物や民芸品、野菜などを優勝者副賞として提供

自社お菓子を参加選手全員に参加賞として配布
※ 提供商品は昨年度約７万人が見ているニコニコ生放送でも紹介します。

● まちあるきパンフレットへの広告協賛
　女流選手権大会に併せて発刊予定のちはやふるまちあるきパンフ
レット（１万部発行予定）に広告を掲載します。
協賛金　一口１万円～
問合せ　観光商工課　☎ 73-8029

「ちはやふる」でおなじみのスノー丸も登場するかも !?

映画「ちはやふる－結び－」
でも、試合の様子をニコニ
コ生放送で中継している様
子が出てきました！

©2018 映画「ちはやふる」製作委員会 © 末次由紀 / 講談社
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子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
育
て
、

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
良
好
な
住
ま
い
づ
く
り

を
支
援
し
ま
す
。

補
助
内
容

①
多
世
帯
で
同
居
す
る
た
め
の

既
存
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
費
用
（
先
着
１
件
）

②
多
世
帯
で
近
居
す
る
た
め
の

住
宅
取
得
費
用（
先
着
２
件
）

※ 

新
築
、
中
古
各
１
件

多世帯で同居・近居
しませんか？　　　

補
助
率

①
２
分
の
１
（
最
大
90
万
円
）

②
最
大
50
万
円

申
込
期
間（
受
け
付
け  

８
時
30
分
～
17
時
）

①
５
月
21
日
以
降
の
工
事
着
手
日

前
ま
た
は
８
月
31
日
ま
で

②
５
月
21
日
以
降
の
工
事
着
手
日

の
30
日
前
ま
た
は
８
月
31
日
ま
で

問
合
せ
　
補
助
要
件
に
関
す
る
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
課

☎
７
３-

８
０
３
１

医療機関名 電話番号 特定・後期
高齢者健診

胃がん検診 肺がん検診
（結核検査を含む）

大腸がん
検診

子宮頸
けい

がん
検診

乳がん
検診Ｘ線バリウム検査 内視鏡検査

奥村医院 73-0171 ● ●
金津産婦人科クリニック 73-3800 ● ● ●
加納病院 73-1001 ● ● ● ●
木村病院 73-3323 ● ● ● ● ● ●
国立病院機構あわら病院 79-1211 ● ● ● ● ●
坂井医院 77-3060 ● ●
坂井内科クリニック 77-1070 ● ● ●
汐見医院 73-0040 ● ● ●
柴田医院 78-6263 ●
西岡医院 77-2138 ●
藤田医院 78-7133 ● ● ●

　

自
分
の
予
定
に
あ
わ
せ
て

検
診
を
受
け
た
い
人
は
、
医

療
機
関
で
受
け
る
個
別
検
診

が
お
勧
め
で
す
。

期
　
間
　

　
５
月
21
日
（
月
）

～
平
成
31
年
２
月
28
日（
木
）

対
　
象
　

▼
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

・
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
の
市
民

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
の
市
民

▼
が
ん
検
診

40
歳
以
上
の
市
民
（
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
）

そ
の
他
　

75
歳
以
上
で
が
ん
検
診
を

希
望
す
る
人
は
、
が
ん
検

診
受
診
券
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
健
康
長
寿
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

県内の指定医療機関でも受けられます！　　　　　　　　　　　
特定・後期高齢者健診、がん検診を受診しましょう

個別健診指定医療機関（あわら市）　※ あわら市以外の指定医療機関についてはお問い合わせください。

　
口
腔
内
の
健
康
状
態
は
、
全
身
の

健
康
状
態
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

市
で
は
、
口
腔
機
能
低
下
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん
性
肺
炎
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
重

症
化
予
防
を
目
的
と
し
、
後
期
高
齢

者
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
民

課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者
歯
科
健

康
診
査
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
間 

５
月
21
日
（
月
）
～

平
成
31
年
２
月
28
日（
木
）

対
　
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民

個
人
負
担 

無
料

申
込
み
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

後期高齢者医療保険加入者を　　　
対象とした歯科健診を実施します！

注
意
事
項

・
受
診
す
る
場
合
は
、
被
保
険
者
証
と

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
受
診
券

の
２
つ
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

両
方
の
持
参
が
な
い
と
、
受
診
で
き

な
い
場
合
や
確
認
の
た
め
し
ば
ら
く

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
健
診
後
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
、別
途
、保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

あ
わ
ら
市
内
実
施
機
関

※ 

そ
の
他
、
県
内
指
定
歯
科
医
院
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
歯
科
医

院
に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実施機関 電話番号
新家歯科医院 78-7222
かつら歯科医院 73-5588
加納病院 73-1001
こいで歯科医院 78-6481
齊藤医院 78-7337
坂野歯科医院 73-4618
澤井歯科医院 73-0303
高木歯科医院 73-0304
津谷歯科医院 73-3998

　
福
井
県
へ
の
定
住
を
促
進
す
る
た

め
、
市
内
の
空
き
家
を
有
効
活
用
し

な
が
ら
、
子
育
て
世
帯
と
移
住
者
の

住
ま
い
確
保
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者
　
①
18
歳
未
満
の
子
ど
も
と

同
居
し
て
い
る
子
育
て

世
帯

②
移
住
者
（
県
外
か
ら
移

住
し
て
２
年
以
内
の
人
）

※ 

県
外
か
ら
県
内
の
大
学

な
ど
に
進
学
し
た
学
生

が
県
内
企
業
に
就
職
し

た
場
合
に
は
、
卒
業
後

２
年
以
内
の
人

子育て世帯と移住者の皆さんへ　
住まいリフォーム・取得を
支援します　　　　　　　

対
象
住
宅 「
ふ
く
い
空
き
家
情
報
バ
ン

ク
」
に
登
録
さ
れ
た
あ
わ

ら
市
内
の
一
戸
建
て
住
宅

※ 

10
年
以
上
居
住
す
る
こ
と

補
助
内
容 

①
空
き
家
の
購
入
費
用

（
先
着
１
件
）

②
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム

費
用
（
先
着
１
件
）

補
助
率
　
３
分
の
１（
最
大
50
万
円
）

申
込
み
　【
期
間
】
５
月
21
日
（
月
）

～
12
月
28
日
（
金
）

（
受
け
付
け  

８
時
30
分
～
17
時
）

補
助
要
件
に
関
す
る
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
課  

☎
７
３-

８
０
３
１

　
北
潟
湖
で
、あ
わ
ら
温
泉
カ
ヌ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８
を
開

催
し
ま
す
！

と
　
き
　
７
月
１
日
（
日
）

※ 

雨
天
決
行

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
北
潟
湖

あわら温泉カヌーフェスティバル2018
開催 !!

申
込
み
　【
期
限
】
６
月
４
日
（
月
）

あ
わ
ら
温
泉
カ
ヌ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

　

canoe@
city.aw

ara.
lg.jp

FAX

部　
門

種　
目

参
加
費

小
学
５・６
年
生
の
部
１
０
０
ｍ
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
トＰ-

１

対
　
象
　
高
校
生
の
部
は
ス
プ
リ
ン

ト
競
技
未
経
験
者
に
限
る

５
０
０
円

※ 

昼
食
代
含
む

中
学
生
の
部

高
校
生
の
部

一
般
の
部

１
０
０
ｍ
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト

※ 

現
役
カ
ヤ
ッ
ク
、
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン

選
手
は
、
シ
ン
グ
ル
に
限
る

対
　
象
　
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
経
験
者

自
艇
参
加

　
１
０
０
０
円

借
艇
参
加

　
１
５
０
０
円

※ 

昼
食
代
含
む

　
坂
井
地
区
で
、フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

予
防
活
動
を
支
え
る
市
民
サ
ポ
ー

タ
ー
（
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
東
京

大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
の

取
り
組
み
に
よ
り
、
全
国
に
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
あ
わ
ら
地
区
で

は
、
現
在
12
人
の
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の

フレイルサポーター
募集　　　　　　　

担
い
手
と
し
て
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
　
象
　
平
日
日
中
に
活
動
が
で
き

る
人
（
高
齢
の
人
も
大
歓

迎
で
す
）

定
　
員
　
10
人

申
込
み
　
健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

と　
き
（
月
２
回
）

と
こ
ろ

火
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
中
央
公
民
館

水
曜
日

14
時
～
15
時
30
分

保
健

セ
ン
タ
ー

木
曜
日

13
時
30
分
～
15
時

湯
の
ま
ち

公
民
館

コース
生
き
生
き
若

返
り
コ
ー
ス

チ
ャ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス

時間
９
時
30
分
～

11
時
30
分
14
時
～
16
時

対象
主
に
75
歳

以
上
の
人

主
に
65
～

74
歳
の
人

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た
生

活
が
過
ご
せ
る
よ
う
、
介
護
予
防
に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
い
日
程

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

市
民

▼
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ 

～
体
力
づ
く
り
に
～

内
　
容
　
懐
メ
ロ
に
合
わ
せ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
転
倒
予
防
体
操

な
ど
、
主
に
運
動
を
中
心

と
し
た
健
康
づ
く
り

集まれ！　介護予防教室

▼
脳
活
性
化
教
室 

～
認
知
症
予
防
に
～

と
　
き
　
月
２
回　
金
曜
日

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
、
栄
養
講

座
、
音
楽
療
法
な
ど
の
認

知
症
予
防
メ
ニ
ュ
ー

▼
出
前
講
座

内
　
容
　
老
人
会
や
地
区
行
事
な
ど

10
人
以
上
集
ま
る
機
会

に
、
介
護
予
防
出
前
講
座

を
開
催(

１
地
区
１
回)

申
込
み
　
健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

ス
プ
リ
ン
ト
大
会

注目情報注目情報
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HP のまちかど graffiti ページでは、掲載しきれなかっ
た話題を紹介していますので、ぜひご覧ください。 

vol.266

●月曜休館 （祝日の場合開館、 翌平日休館） 

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  
●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 問合せ　アンビション TEL. 73-4141

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　吉崎御坊蓮如上人記念館の開館 20 周年を記念し、特別
展と記念式典が開かれました。
　特別展では、蓮如上人の花押が入った「南無阿弥陀仏」
の六字名号や「大さか」の文字が書かれた現存する日本最
古の文献と見られる和歌の草稿など、貴重な史料を多数展
示。本願寺史料研究所前副所長の金

きん
龍
りゅう

静
しずか

さんによる特別
解説を聞きながら、来場者約 150 人は、じっくりと鑑賞
していました。
　記念式典「蓮如さんのこころ 日本のこころ－福井から
世界へ」では、本願寺法主で本願寺文化興隆財団理事長の
大
おお

谷
たに

暢
ちょう

順
じゅん

さんによる基調講演のほか、金龍さんと宗教学
者の山折哲雄さん、稲田朋美衆議院議員がパネリストとし
て登壇したシンポジウムが開催され、それぞれの専門分野
から蓮如上人について語られました。

蓮如上人について学ぶ
◆４月 21 日（土）　吉崎御坊蓮如上人記念館

　「第 50 回 蓮如の里ふるさとの道を歩く会」が開催さ
れました。福井国体 150 日前イベントを兼ねた今回は、
ゲストウォーカーとして、元冬季オリンピック選手で、
ウォーキングアドバイザーの勅使川原郁恵さんを招待。約
100 人の参加者は、勅使川原さんと一緒に、多賀谷左近
の墓や嫁威の谷といった史跡を巡りながら、市役所から吉
崎御坊までの約 11 キロメートルを歩きました。道中では、

「肉付きの面」の紙芝居や勅使川原さんによるウォーキン
グ講座も行われ、春の陽気漂う市内を参加者は楽しく歩い
ていました。

楽しく市内を巡る
◆４月 28 日（土）　市内

うららん 2018
プログラム主催者募集！

　今秋も「うららん」を開催します。今年のテー
マは「幸せ」です。幸せになるプログラム ( 体験 )
主催者を募集します。
開催期間　10 月６日（土）～ 10 月 28 日（日）
募集期間　５月 21 日（月）～６月５日（火）
　　　　　うららん 2018 実行委員会

（あわら市観光協会内）
☎ 78-6767

申  込  み
・

問  合  せ

　主要地方道芦原丸岡線の開通を受けて、交通安全祈願祭
と開通式典を開催しました。開通式典では、開通式実行委
員会委員長の佐々木市長が「交通安全面の向上はもちろ
ん、市が進めているまちづくりに大きな効果がある」と式
辞を述べ、開通を喜びました。式典後には、芦原こども園
と敬愛こども園の園児たちによるはぴねすダンスの発表
が行われ、元気いっぱい開通に花を添えていました。
　通り初めでは、青空の下、近隣地区に住む４世代家族を
中心に、200 人以上が真新しい道路を約 200 メートル歩
き、みんなで開通を祝いました。

新しい道の開通を祝って
◆４月 28 日（土）　芦原温泉「越路」、主要地方道芦原丸岡線
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２日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00

６日（水）子どもの言葉の発達について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期からの言葉の発達に関する相談
講師：子育てマイスター　酒井直子氏（言語聴覚士）

８日（金）乳児教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
講師：あわら市職員（保健師）

12 日（火）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

15 日（金）学校給食試食会　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：子育て支援センターを利用する市内在住の親子
料金：275 円　先着 10 組　※ 要予約

19 日（火）清涼飲料水講座　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：ジュースの中身について
講師：県消費者生活センター

21 日（木）子どもの歯についての話　　　14:30 ～ 15:30
内容：乳幼児期の歯についての話・相談
講師：子育てマイスター　新家信行氏（歯科医師）

25 日（月）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

27 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

＜一般書　文学＞
さざなみのよる （木皿　泉）
ギロチンハウス （大石　直紀）
泣きかたをわすれていた （落合　恵子）
海を抱いて月に眠る （深沢　潮）
風は西から （村山　由佳）
凶犬の眼 （柚月　裕子）
草薙の剣 （橋本　治） 
独り舞 （李　琴峰）
貝社員浅利軍平 （浜口　倫太郎）
オリンピックへ行こう！ （真保　裕一）
豆腐の角に頭ぶつけて死んでしまえ事件

（倉知　淳）
友達以上探偵未満 （麻耶　雄嵩）
酒の渚 （さだ　まさし）
乗客ナンバー 23 の消失

（セバスチャン・フィツェック）
不倫のオーラ （林　真理子）
物語のなかとそと （江國　香織）
わかって下さい （藤田　宜永）

＜一般書・その他＞
進む、書籍 PR ！ （奥村　知花）
エクセルは見た目が９割 （吉岡　豊）
弘兼流「ひとり力」で孤独を楽しむ

（弘兼　憲史）
るるぶ滋賀びわ湖 ’19（JTB パブリッシング / 編）
楽しい日本の恐竜案内 （平凡社 / 編）
骨粗鬆症 （石橋　英明）
何も作りたくない日の爆ラク！のっけごはん

（主婦の友社 / 編）
大人になったら、着たい服　2018 春夏

（主婦と生活社 / 編）
最新農業の動向としくみがよ～くわかる本

（中村　恵二）
ターシャ・テューダーへの道 （食野　雅子）
人生はおもしろがった人の勝ち　  （萩本　欽一）
利休と戦国武将 （加来　耕三）

＜児童書＞
あたらしいおうちにひっこしたけれど・・・

（マルタ・アルテス）
恐竜トリケラトプスはじめてのたたかい

（黒川　みつひろ）
まめのかぞえうた （西内　ミナミ）
モンスターホテルでプレゼント　  （柏葉　幸子）
魔女バジルと魔法の剣 （茂市　久美子）
回文で遊ぼう　きしゃのやしき　 （間部　香代）
こども「徒然草」 （齋藤　孝）
星空図鑑 （藤井　旭）
つくりかたがよくわかるお料理教室５

（かんちく　たかこ）
さがしてみつけてなんじゃこりゃ！まつり

（西山　雅子）
コーヒー豆を追いかけて （原田　一宏）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：173kcal
：7.7g
：6.0g
：123mg
：2.4mg
：0.7g

栄養 / １人分

６月の行事予定

水煮ゼンマイ
※干したものの場合
薄揚げ
唐辛子
しょうゆ
砂糖
だし汁

：200g
：25g
：1/2 枚
：1/4 本
：40g
：65g
：大さじ 1

おばあちゃんの味の日
毎月 25 日は

①ゼンマイは固いところを切り落とし、４cm 程度の長
さに切る。（水煮の場合は、水で洗ってから煮る）

②薄揚げは細切りにし、唐辛子は細かく切っておく。
③①と薄揚げにだし汁と砂糖を加えてしばらく煮る。
④しょうゆを加えて、ゆっくりと煮含め、煮立ったら唐

辛子を混ぜる。
※ 濃い味付けに仕上がりますので、調味料はお好みで加

減してください。

　　グルグルと葉の先端を巻き込んだような形をしてお
り、ゼンマイ式のバネはこれに似ていることが由来と
なっています。産毛のような茶色い毛に包まれており、
日陰で湿り気のあるところに点々と生えています。一株
から出る本数が少ないので見つけにくいようです。

材料 / ４人分

作り方

ゼンマイ（薇・銭巻） について

ゼンマイ
伝統の味

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ 開放デーは裏表紙へ

（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放です。）
（本荘こども園は、新郷小学校で開催しています。）　　　　

子育て世代包括支援センターの保健師が　　
「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　子育て支援センターだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

授乳中のお母さんの食事のお話
　母乳は血液から作られるため、食事と母乳は密接な関係に
あります。
取りたい栄養素～おすすめ食材～
● カルシウム + ビタミンＤ
骨を丈夫にするカルシウムはビタミン
Ｄと一緒に取ると吸収率が上がります。
特に、生理の再開後、半年から１年は
骨量を増やすチャンスです！

● 鉄
母乳には移行しませんが、産後の体力
回復や母乳分泌に必要です。動物性た
んぱく質やビタミンＣと一緒に取ると
吸収率が上がります。

● 葉酸
血液を作るのをサポートしてくれます。
さらに、細胞分裂を促進する働きがあ
るので、産後の子宮ダメージの回復促
進や抜け毛の予防にも効果があります。

これは気をつけよう
● アルコールやカフェイン
母乳に移行する量は微量ですが、赤ちゃんは処理能力が
未発達なため影響があります。

● たばこ
母乳の分泌量を減らしたり、赤ちゃんの体調への影響も
指摘されています。
受動喫煙の影響も大きいので、家族で禁煙しましょう。

第
38
回　
伊
井
さ
つ
き
ま
つ
り

　
伊
井
地
区
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
で
す
。
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

５
月
27
日
（
日
）
11
時
～

と
こ
ろ　

伊
井
公
民
館

内　
容　
「
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
」

に
よ
る
演
奏
、
さ
つ
き
盆
栽
展
、

ふ
る
ま
い
も
ち
、
模
擬
店
、
お
茶

席
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
、

は
ぴ
り
ゅ
う
ぬ
り
え
＆
缶
バ
ッ
チ

作
り
＆
国
体
グ
ッ
ズ
販
売
、
健
康

機
器
測
定
＆
健
康
食
、
バ
ザ
ー

問
合
せ　

伊
井
公
民
館

☎
７
３-

４
５
１
１

６
月
は
食
育
月
間
！

「
和
食
・
行
事
食
」
を
学
ぼ
う
～
七
夕
編
～

　
６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
和
食
や
七
夕
の
行
事
食
に
つ
い
て
、
親
子

で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

と　
き　

６
月
16
日
（
土
）
９
時
30
分
～
13
時

（
受
け
付
け　
９
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

食
育
ス
タ
ジ
オ

対　
象　

市
内
在
住
の
親
子
（
調
理
に
参
加

す
る
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）

※ 

先
着
５
人
ま
で
託
児
あ
り

内　
容　

行
事
食
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
な

ど
和
食
を
中
心
と
し
た
調
理
実
習

講　
師　
食
生
活
改
善
推
進
員
、
市
管
理
栄
養
士

参
加
費　

無
料

定　
員　

先
着
10
組（
20
人
程
度
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル

申
込
み　
【
期
限
】６
月
１
日（
金
）

健
康
長
寿
課 

☎
７
３-

８
０
２
３

第
５
回　
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技　
参
加
者
募
集
！

と　
き　

６
月
17
日
（
日
）　
※ 

雨
天
中
止

・
開
会
式　
８
時

・
競
技
開
始　
８
時
30
分

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
グ
ラ
ウ
ン
ド

対　
象　

市
内
在
住
者
で
16
歳
以
上
の
人

（
高
校
生
は
除
く
）

チ
ー
ム　

体
協
各
支
部
単
位
の
チ
ー
ム
で
、

監
督
１
人
、
選
手
20
人
以
内
で
編
成

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
７
日
（
木
）
17
時

所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

　

sports@
city.aw

ara.lg.jp

FAX

「
前
期
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
」
会
場
の
変
更
に
つ
い
て

　
広
報
あ
わ
ら
４
月
号
に
掲
載
し
た
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ

ス
ポ
ー
ツ・チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
で
す
が
、「「
福

井
し
あ
わ
せ
元
気
」
大
会
」
プ
レ
大
会
開
催
の

た
め
、
会
場
を
次
の
よ
う
に
変
更
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
５
月
23
日
～
６
月
13
日
）

・
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

（
６
月
20
日
～
７
月
11
日
）

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課  

☎
７
３-

８
０
４
３

1011



▼  有料広告 ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
巡
回
相
談

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま

た
は
父
を
対
象
に
、
求
人
情
報
の
提
供
や
技
術

訓
練
講
座
な
ど
の
就
業
自
立
支
援
の
巡
回
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

６
月
７
日
（
木
）
10
時
～
12
時

※ 

第
２
回
は
11
月
１
日
（
木
）
に

開
催
予
定

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所　
１
０
１
会
議
室

問
合
せ　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
２
１-

０
７
３
３

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

夜
間
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査

　
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
予
約
不
要

で
す
の
で
、
時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
同

時
に
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

６
月
４
日
（
月
）　
17
時
～
19
時

と
こ
ろ　

福
井
県
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

費　
用　

無
料

結　
果　

検
査
結
果
は
再
度
来
所
し
て
い
た

だ
き
、
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
に
つ
い
て
は
検
査
時
に
ご
相

談
し
ま
す
。

問
合
せ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課 

☎
７
３-

０
６
０
０

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
今
後
の
施

策
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
経
済
産
業
省
が

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象 

製
造
業
を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所

実
施
方
法 

５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い

し
ま
す

問
合
せ　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０-

８
０
５-

０
７
１

【
受
付
時
間
】
※ 

土
日
祝
日
除
く

５
月
７
日（
月
）～
12
月
28
日（
金
）

９
時
～
18
時
（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

政
策
課　
企
画
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

監
視
人
募
集

　
金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
プ
ー
ル

の
監
視
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

勤
務
期
間 

６
月
10
日（
日
）～
９
月
１
日（
土
）

（
開
閉
館
作
業
含
む
）

勤
務
時
間
（
交
代
勤
務
）

火
曜
～
日
曜　
10
時
～
17
時

※ 

雨
天
時
は
臨
時
休
業
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

応
募
資
格 

高
校
生
以
上
で
健
康
に
自
信
の

あ
る
人

勤
務
内
容 

受
け
付
け
事
務
、
遊
泳
者
の
安
全

確
保
、
プ
ー
ル
内
外
の
清
潔
確
保

賃　
金　

時
給
８
５
０
円

募
集
人
員 

男
女
合
わ
せ
て
10
人
程
度

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
１
日
（
金
）

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
７
３-

８
０
４
３

こ
こ
ろ
と
体
の
元
気
の
源
！

学
校
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見
学
と
試
食
会
を
開

催
し
ま
す
。地
場
産
物
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
、

お
い
し
い
給
食
を
試
食
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

６
月
25
日
（
月
）
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

対　
象　

市
内
在
住
者

参
加
費　

２
７
５
円
（
食
材
費
）

定　
員　

先
着
20
人

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
11
日
（
月
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

１
４
０
０

ふ
く
い
合
同
就
職
面
接
会

～
応
援
し
ま
す
。
あ
な
た
の
未
来
～

　
県
内
優
良
企
業
１
８
０
社
が
参
加
す
る
県
内

最
大
の
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
機
会
を
見
逃
さ
ず
、
積
極
的
な
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

６
月
10
日
（
日
）

第
１
部　
11
時
～
14
時

第
２
部　
15
時
～
18
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
・
ア
イ
ふ
く
い
＆
福
井
県
産

業
会
館
２
号
館（
福
井
市
下
六
条
）

対　
象　

来
春
新
規
大
学
等
卒
業
予
定
者
、

３
年
以
内
既
卒
者

問
合
せ　

福
井
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
２
６-

８
６
０
９

交
通
費
助
成
や
東
京
、
名
古
屋
、
関

西
か
ら
の
無
料
直
行
バ
ス
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
福
井
県
若
者
・
定
住

支
援
課
（
☎
２
０-

０
３
８
７
）
ま
で

あ
わ
ら
北
潟
湖
畔
花
菖
蒲
ま
つ
り

　
遠
く
白
山
連
峰
を
映
す
北
潟
湖
に
抱
か
れ
、

約
３
０
０
種
20
万
本
の
花
菖
蒲
が
咲
き
誇
り
ま

す
。
今
年
は
園
内
の
木
道
が
改
修
さ
れ
、
よ
り

快
適
に
花
を
観
賞
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
花
菖
蒲
の
株
販
売
や
あ
わ
ら
名
産
市
も
開

催
し
ま
す
。
２
年
ぶ
り
32
回
目
の
開
催
に
な
る

花
菖
蒲
ま
つ
り
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

土
曜
・
日
曜
日
は
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
・
え
ち

ぜ
ん
鉄
道
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
か
ら
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

と　
き　

６
月
９
日（
土
）～
６
月
17
日（
日
）

と
こ
ろ　

北
潟
湖
畔
花
菖
蒲
園

内　
容　

北
潟
湖
湖
上
遊
覧
の
運
行
、
花
菖

蒲
の
株
販
売
、
あ
わ
ら
名
産
市
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
９
日・10
日
）

問
合
せ　

花
菖
蒲
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
観
光
商
工
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
９

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
な
ど
を

支
援
し
ま
す

　
大
規
模
地
震
か
ら
家
族
の
命
や
財
産
を
守
る

た
め
、
耐
震
診
断
・
補
強
プ
ラ
ン
作
成
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
耐
震
診
断
を
受
け
た
人
に
対
す
る
耐

震
改
修
工
事
へ
の
補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
を
、
居
住

す
る
た
め
に
所
有
し
て
い
る
人

補
助
内
容 

耐
震
診
断
お
よ
び
補
強
プ
ラ
ン
作
成

負
担
金　

１
万
円

募　
集　

先
着
２
件

申
込
み　
【
期
間
】
５
月
21
日
（
月
）

～
８
月
31
日
（
金
）

（
受
け
付
け　
８
時
30
分
～
17
時
）

補
助
要
件
に
関
す
る
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
課

☎
７
３-

８
０
３
１

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
認
知
症
に
関
す
る
困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
の

解
決
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と
は

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
専
門

職
に
よ
る
チ
ー
ム
で
す
。
家
族
の
訴
え
な
ど
に

よ
り
、
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
専
門
職
が
、
早

期
診
断
・
早
期
対
応
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

す
。適
切
な
医
療
や
介
護
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
初
期
の
段
階

で
集
中
的
（
お
お
む
ね
６
カ
月
間
）
に
支
援
し

ま
す
。

▼
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
の
例

・
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
が
、
病
院
に
行
き

た
が
ら
な
い

・
認
知
症
の
治
療
を
中
断
し
て
い
て
症
状
の

進
行
が
心
配

・
診
断
さ
れ
た
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
う
ま
く
結
び
つ
か
な
い

・
認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状
が
強
く
て
、
ど
の

よ
う
に
対
応
し
て
よ
い
の
か
困
っ
て
い
る

対　
象　

40
歳
以
上
で
、
自
宅
で
生
活
し
て

い
て
、
認
知
症
と
思
わ
れ
る
症
状

で
困
っ
て
い
る
人

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
健
康
長
寿
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
６

第
４
回　
市
民
公
開
講
座

と　
き　

６
月
23
日
（
土
）
14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

北
潟
公
民
館　
１
階
集
会
室

参
加
費　

無
料
（
予
約
不
要
）

問
合
せ　

あ
わ
ら
病
院　
地
域
医
療
連
携
室

新
谷　
☎
７
９-

１
２
１
１

演　
題

講　
師

「
熱
中
症
予
防
と

そ
の
対
策
」

桐
場　
千
代

（
あ
わ
ら
病
院

内
科
医
長
）

「
認
知
症
と
運
転
免
許
」

桒
田　
敦

（
あ
わ
ら
病
院

老
年
科
長
）

「
認
知
症
予
防
の

健
康
体
操
」

仲
谷　
武
登

（
あ
わ
ら
病
院

理
学
療
法
士
長
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
停
止
し
ま
す

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日　

６
月
10
日
（
日
））
終
日

問
合
せ　

市
民
課

☎
７
３-

８
０
１
４

風
谷
峠
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山

　
先
人
た
ち
が
通
っ
た
古
道
、
風
谷
峠
を
登
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
若
葉
の
美
し
い
季
節
、
ふ
る

さ
と
の
自
然
や
景
色
も
楽
し
め
ま
す
。

と　
き　

６
月
17
日
（
日
）　
※ 

雨
天
中
止

受
け
付
け　
７
時
45
分
～

集　
合　

あ
わ
ら
市
役
所　
西
側
駐
車
場

対　
象　

健
康
な
人（
標
高
は
約
５
６
８
ｍ
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

コ
ー
ス　

参
加
費　

大
人
１
０
０
０
円

小
学
生
以
下
５
０
０
円　
※ 

当
日
集
金

定　
員　

先
着
１
０
０
人

持
ち
物　

弁
当
、
お
茶
、
雨
具
、
着
替
え
、

敷
物
、
タ
オ
ル
な
ど

服　
装　

長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、履
き
慣
れ
た
靴
、

リ
ュ
ッ
ク
、
軍
手
、
つ
え
な
ど

申
込
み　
【
期
限
】
６
月
６
日
（
水
）

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

文
化
学
習
課　
☎
７
３-

８
０
４
１

あ
わ
ら
市
役
所
（
８
時
発
）
→
清

滝
ダ
ム
＝
剱
ヶ
岳
＝
風
谷
峠
＝
風

谷
村(

休
憩
・
昼
食)

→
山
中
温

泉
ゆ
ー
ゆ
ー
館(

入
浴
な
ど)

→

あ
わ
ら
市
役
所
（
15
時
40
分
到
着

予
定
）【
→
：
バ
ス
、
＝
：
歩
き
】

※ 

一
部
、
急
傾
斜
の
箇
所
あ
り

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
吉
崎
地
区
が
助
成
事
業
の
採
択
を

受
け
、「
蓮
如
上
人
御
影
道
中
」
の
一
行
を
お

迎
え
す
る
、
あ
ん
ど
ん

の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
吉
崎
地
区
で
は
、
伝
統

行
事
な
ど
を
通
し
て
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

に
努
め
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

宝
く
じ
で
整
備
し
ま
し
た
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認可能。
☎ 0180-99-7000（自動案内）災害テレフォンサービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 金 ◯
4 月 × クラブ活動
5 火 ×
6 水 ×
7 木 ×
8 金 ×

11 月 ×
12 火 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
13 水 ◯ ★金津
14 木 ◯
15 金 ×
18 月 × クラブ活動
19 火 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
20 水 ◯
21 木 ◯
22 金 ◯ ★伊井
25 月 ×
26 火 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉

27 水 ◯
28 木 ◯
29 金 ◯ ★細呂木Ｂ・波松

　蓮如上人御影道中の取材のため吉崎へ向かう途中、車のフロントガラスに雨
粒が。予報でも天気は下り坂でしたが、吉崎では雨に当たらず、御

み
輿
こし

が階段を
駆け上がって本堂に入るまで無事撮影できました。その後、御影を広げる「お

腰延ばしの儀」が終わって外に出ると、また雨の形跡が。帰路でも小雨に降られましたが、
撮影には結局まったく影響せず。蓮如さんのご利益を感じた気がしました。（夕）

　今月の表紙は、端午の節句ということでロンちゃんが初登
場！新鮮な気持ちで描きました＾＾植物も花ではなく柏

かしわ
の

葉です。実は昨年も今年も表紙用にちまきを描いているので
すが、しっくりこずボツにしてしまいます。ユコちゃん
もロンちゃんも、柏餅派のようです ( 笑 )( なかもとゆう )

性別

女

男

男

女

男

女

男

直人

悟志

和俊

公聖

光宏

正史

和樹

幸枝

絵里奈

美有

千晴

友香

麻衣

安衣

行政区

河間

二面温泉

中番

西温泉

下番

下番

古屋石塚

H30.4.1 ～ 4.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

龍田　花音

細井　翔真

長谷川寛人

山﨑　　凛

河　　惇仁

福嶋　麻優

酒井　桜世

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

リサイクルバンク

《ゆずります》

ウォーキングシューズ、足踏みミシン、

学習机

《ゆずってください》

芦原小学校女児用制服上下、芦原小学校体

操服上下（どちらも 150 ㎝前後）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8018

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

Profile：地域おこし協力隊　中
なか

内
うち

　奏
そう

太
た

（26）  
　愛知県名古屋市出身。地域おこし協力隊として、あわら市役
所政策課に勤務。休校となっている波松、吉崎、新郷小学校の
利活用を中心に、あわら市の地域活性化に取り組む。

コウナゴ網漁・吉崎船周遊
　休校になっている波松・吉崎小
学校の利活用事業の一環として、
波松・吉崎地区の魅力を伝えるた
めに、各地区の景観を撮影してい
ます。
　波松海岸を撮影していた時に、
コウナゴ網漁が行われていました。機械を使わず、地元の人
たちが協力して網を引いている姿に、都会では見られない人
のつながりの強さを感じました。後日、コウナゴを頂きまし
たが、身がしっかりしていて塩気も効いて、とてもおいしかっ
たです。
　吉崎では、船を出していただき、北潟湖を周遊し撮影を行
いました。北潟湖から日本海に出たのですが、海に出ると急
に波が荒くなりスリル満点！北潟湖から日本海に出る絶叫系
のアクティビティとしてイベント化したら、若い人に人気が
出そうです。
　弁天島の海側には大きな洞窟があり、迫力のある光景を見

ることができました。洞窟付近は海
流が激しく危険なため、船では入れ
ないそうです。船から吉崎を見る
と、日ごろ見ている景色が違って見
えて、新たな発見がたくさんありま
した。

問合せ　（一社）あわら市観光協会　
☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

６月の老人福祉センター利用日

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

温泉 farm ピクニック♪
食と農をつなぐ！料理長による和と洋の饗宴

＜齊藤牧場若狭牛＆幻のチーズブッラータ会席＞

　地元若狭牛のうまみ＆牧場搾りたて生乳から作るフレッシュチーズ
の素材を損なわないコラボ会席を、このツアーのために老舗旅館料理
長が考案しました！食事前には、特別企画として田嶋牧場での搾乳体
験も楽しめます。また、生産者トークセッション「食と農をつなぐ」
も同時開催します。詳細については「あわらエンジョイプラス」で検索！
※ 集合場所、各体験施設までの移動は各自でお願いします。
と　き　６月１日（金）、６月 10 日（日）17 時～ 21 時

※ 搾乳体験をしない人は、18 時 20 分～ 21 時
ところ　１日（金）べにや旅館、10 日（日）グランディア芳泉
集　合　えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（受け付け　17 時）

※ 搾乳体験をしない人は、各旅館（受け付け　18 時 20 分）
参加費　１万 8000 円（搾乳体験・夕食・入浴含む）

２万 7000 円（上記内容に宿泊代含む）
定　員　20 人（最少催行人数 10 人）

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から、市姫荘まで送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

通行止め・制限にご協力ください
地域おこし協力隊

奏太 の あわらいふ
awara life

No.2

基幹林道市野々刈安線の全面通行止めについて

　権世市野々から刈安山森林自然公園へ向かう基幹林道市野々
刈安線について、林道拡幅工事と森林の間伐のため、次のとおり
全面通行止めを行います。
　なお、刈安山森林自然公園へは、石川県加賀市の林道から上っ
てください。
期　間　６月１日（金）～平成 32 年３月 31 日（火）
ところ　権世市野々～刈安山森林自然公園
問合せ　林道について：農林水産課　☎ 73-8026

刈安山森林自然公園について：観光商工課  ☎ 73-8029
工事・間伐について：坂井農林総合事務所　林業課

☎ 84-8052

フルーツライン（滝トンネル）の通行制限について

　フルーツライン ( 滝トンネル ) について、農道保全工事のた
め、次のとおり通行制限を行います。
と　き　○ 昼間（７時～ 20 時）片側交互通行

【期間】５月 15 日（火）～８月 31 日（金）
○ 夜間（20 時～７時）全面通行止め

【期間】５月 15 日（火）～７月 15 日（日）
ところ　滝～下金谷（滝トンネル）
問合せ　農林水産課　☎ 73-8026

工事について：坂井農林総合事務所　整備保全課
☎ 84-8045

刈安山森林自然公園
基幹林道

市野々刈安線

権世市野々

全面通行止め区間

夜間通行止め区間
昼間片側交互通行区間
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。
「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

７月２日

市・県民税（第１期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ４月１日～４月 30 日 )

積算発電電力量　1991 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　626kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

６月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

28,405人

（－ 17）

あわら市の人口 30 年５月１日現在

　男　 13,448　人（+ ３）

　女　 14,957　人（－ 20）

世帯数 10,140 世帯（+ 16）

（　）は前月比

柴　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-6263
つちだ小児科 ( 丸岡 ) ☎ 67-8306
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

西　岡　医　院 ( あわら ) ☎ 77-2138
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
にしの整形外科クリニック ( あわら ) ☎ 97-5524

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
野　村　医　院 ( 坂井 ) ☎ 72-1839
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園、妙安寺こども園

人権相談  13:30 ～ 16:00  
金津本陣ＩＫＯＳＳＡ、セントピアあわら

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

市民健診  13:00 ～ 14:15  
（子宮・乳・骨）保健センター

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園、北潟こども園、
金津東こども園、善久寺こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30～11:00  金津こども園、
あわら敬愛こども園、妙安寺こども園

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

農地法に基づく許可申請締切日
農振法に基づく除外編入申請締切日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

開放デー  9:30 ～ 11:00  白藤こども園
あわら敬愛こども園、本荘こども園

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

にこにこベビー相談
13:30 ～ 15:30  保健センター

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園
もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園、妙安寺こども園

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

市民健診  
8:30 ～ 10:00（一般・肺・胃）吉崎公民館
13:00 ～ 14:00（一般・肺）北潟公民館
心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園、北潟こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

開放デー  9:30～11:00  金津こども園、
あわら敬愛こども園、妙安寺こども園

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 おばあちゃんの味の日 市民課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園、白藤こども園、
金津東こども園、本荘こども園

にこにこベビー相談
13:30 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

開放デー
  9:30 ～ 11:00  あわら敬愛こども園

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314
結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

市民健診  中央公民館
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）
心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

市民健診  
8:00～10:00（一般・肺・胃）細呂木公民館
13:00～14:00（一般・肺）さくらセンター
はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
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