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あわらを包む
穏やかな光

12 月 23日（土）第３回 あわら灯源郷
　あわら温泉湯のまち広場で「第３回 あわら灯源郷」が開
催されました。今年は約 2000 本の竹あかりが用意され、
着火ボランティアが、一つ一つに明かりをともしていきま
した。日が落ちて暗くなるにつれ、会場は幻想的な空間に
様変わり。竹あかりから漏れる温かな光に、多くの人が足
を止めて見入っていました。



投　票　区 投　票　所 投票区の区域（行政区）

第１投票区 湯のまち公民館 舟津温泉、二面温泉、田中温泉、東温泉、西温泉、舟津、田中々、
堀江十楽、布目

第２投票区 農業者トレーニングセンター 二面、牛山、松影、国影、新成、井江葭、横垣、宮王、桜、重義、番田

第３投票区 轟木新田ふれあいセンター 轟木、新田

第４投票区 本荘公民館 谷畠、上番、根上り、仏徳寺、翠明、光明、御鷹、中番、下番、玉木

第５投票区 新郷小学校 河間、河水苑、宮前公文、北本堂、角屋、中浜

第６投票区 北潟公民館 北潟東、北潟西、赤尾、富津

第７投票区 波松小学校 波松、城、城新田、番堂野、十三

第８投票区 吉崎公民館 浜坂、吉崎１、吉崎２

第９投票区 湖東会館 坂口、蓮ヶ浦、細呂木、橋屋、樋山

第 10 投票区 細呂木公民館 滝、青ノ木、宮谷、指中、沢、細呂木駅前

第 11 投票区 名泉郷会館 熊坂、下金屋、畝市野々、牛ノ谷、名泉郷

第 12 投票区 坪江公民館 中川、東田中、瓜生、南疋田、北疋田、次郎丸、御簾尾、北野、北、
前谷、笹岡、上野

第 13 投票区 剱岳公民館 東山、後山、清滝、鎌谷、椚、権世、権世市野々

第 14 投票区 伊井公民館 伊井、古屋石塚、桑原、清間、矢地、菅野、南稲越、河原井手、池口

第 15 投票区 さくらセンター 清王、山西方寺、柿原、山十楽、嫁威、日の出

第 16 投票区 金津小学校 旭、新富、天王、水口、十日、脇出、上八日、八日、下八日、坂ノ下、稲荷山、
千束、春日、中央、向ヶ丘、若葉台、桜ヶ丘、新みどり、山室、高塚

第 17 投票区 中央公民館 東善寺、新、古、東、六日、新用、馬場、榛ノ木原、北稲越

投票できる人は？
今回の選挙において、あわら市で投票できるのは、次の２つの要件を満たす人です。
① 年齢：日本国民で、投票日当日 満 18 歳 以上の人（平成 12 年２月５日以前に生まれた人）
② 住所：選挙人名簿の登録基準日（告示日の前日）において、引き続き３カ月以上あわら市内に住所を有し、

選挙人名簿に登録されている人

投票場所は？
投票区は次のとおりです。投票所入場券にも記載していますので、ご確認ください。
投票時間は、7 時～ 20 時です。

● 期日前投票
　投票日当日に、仕事や受験、旅行、レジャー、冠婚葬祭、出産の予定などで投票所に行くことができない
人は、期日前投票をすることができます。

期　間　１月 29 日（月）～２月３日（土）
投票時間 ８時 30 分～ 20 時
場　所　あわら市役所（１階 101 会議室）、あわら市保健センター（会議室）

※ どちらの投票所でも投票できます。
持ち物　投票所入場券

　受付期間は期日前投票と同じですが、投票日当日までに市選挙管理委員会に到着しない場合には、投票は
無効となりますので、ご注意ください。

① 指定病院などで投票する場合
　指定病院や指定老人ホームなどに入院・入所している人は、それぞれの病院や施設で不在者投票をす
ることができます。各病院や施設にお問い合わせください。

② 滞在地の市区町村で投票する場合（あわら市に住民登録している人のみ）
　仕事などで、あわら市以外の市区町村に滞在している人は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不
在者投票をすることができます。市選挙管理委員会にお問い合わせください。

③ 郵便で投票する場合
　身体に重度の障害などがある人は、郵便による不在者投票ができます。また、郵便による不在者投票
ができる人のうち、手や視覚に障害があるため自分で記載できない人は、代理記載による不在者投票が
できます。
　この制度で投票する場合には、あらかじめ、市選挙管理委員会から郵便投票証明書の交付を受けなけ
ればなりません。詳しい内容は、市選挙管理委員会にお問い合わせください。

問合せ　あわら市選挙管理委員会　☎ 73-8004

● 期日前投票ができない人は、不在者投票をご利用ください

２月４日 は、あわら市長選挙の投票日です！！
選挙は、あなたの声を市政に生かす大切な機会です。必ず投票しましょう。

投票日に投票所へ行けない人は？
あわら市長選挙

　お金のかからない政治・選挙のため、寄附禁止のルー
ルを守り、明るい選挙を実現しましょう！

贈らない
政治家や候補者などが贈らない

求めない
政治家や候補者などに求めない

受けとらない
政治家や候補者などから受けとらない

「三ない運動」
みんなで守って明るい選挙 お子様（18 歳未満）を連れて、

投票所に入場できるようになり
ました！
ぜひご家族でお越しください !!
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あわら市長選挙



と　き 対象地区
２月 16 日（金） 轟木・新田・東善寺・谷畠・上番・根上り・仏徳寺・中番

19 日（月） 新・古・東・六日・旭・新富・天王・水口・十日・脇出・上八日・八日・下八日
20 日（火） 下番・玉木・河間・宮前公文・北本堂・角屋・中浜
21 日（水） 坂ノ下・稲荷山・千束・新用・馬場・春日・榛ノ木原・中央・北稲越・新みどり
22 日（木） 向ケ丘・若葉台・桜ケ丘・東山・後山・清滝・鎌谷・椚・権世・権世市野々・吉崎地区
23 日（金） 国影・井江葭・横垣・重義・番田・田中々・堀江十楽・布目・赤尾・富津
26 日（月） 中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷
27 日（火） 伊井・古屋石塚・桑原・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・池口
28 日（水） 北潟東・北潟西・浜坂・波松・城・城新田・番堂野・十三

３月  1 日（木） 滝・青ノ木・宮谷・山室・高塚・清王・山西方寺・柿原・山十楽
2 日（金） 坂口・蓮ケ浦・細呂木・橋屋・樋山・指中・沢・嫁威・細呂木駅前・日の出
５日（月） 舟津・二面・牛山・松影・新成・宮王・桜
6 日（火） 笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・上野・名泉郷
7 日（水） 温泉地区・御鷹・光明・翠明・河水苑
8 日（木）

　　　
15 日（木）

全地区～

問合せ　税務課　市民税Ｇ　☎ 73-8011

▼ 所得税の確定申告が必要な人　

・事業所得（農業所得など）や不動産所得などがある
人で、確定申告をすることにより所得税が加算し
て課税される人 

・給与の収入金額が 2000 万円を超える人
・給与所得のある人で、それ以外の所得の合計額が

20 万円を超える人
・２カ所以上から給与を受けている人で、主たる給与

以外の給与の収入金額とそれ以外の所得の合計額
が 20 万円を超える人

・年金所得のある人で、確定申告をすることにより
所得税が加算して課税される人
※ 年金の収入金額が 400 万円以下で、年金所得以外の

所得の合計額が 20 万円以下である場合には申告す
る必要はありません。

▼ 市・県民税の申告が必要な人

　平成 30 年１月１日現在あわら市に住民登録のある
人は、所得の有無にかかわらず市・県民税の申告が
必要です。
　ただし、次に該当する人は申告する必要はありません。
・所得税の確定申告をする人 
・給与所得、年金所得のみの人で、その支払者から支

払報告書が提出されている人 
・控除対象配偶者または扶養親族として扶養控除の対

象にされている人で、所得のない人

所得税と市・県民税の申告は
　３月15日 までに行いましょう!

　平成 29年分の所得税と平成 30年度分の市・県民
税の申告相談は、２月 16 日（金）から３月 15 日（木）
まで となっています（土日を除く）。
　期間中、次のとおり申告相談窓口を設けますので、
期限までに必ず申告してください。
　なお、午前中や月曜日、申告期限間近には混雑が
予想されますので、できるだけ対象地区の割当日を
ご利用ください。

確定申告書の作成は
国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」で！
　「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内
に従って入力することで、控除額や税額が自動計
算され、確定申告書や青色決算書などが作成でき
ます。作成した申告書などは、ご自宅のプリンター
で印刷して郵送などにより税務署へ提出すること
ができます。
　また、同コーナーの画面上からそのまま e

イ
-
ー
T
タ
a
ッ
x
クス

（国税電子申告・納税システム）を利用して税務署
に送信（申告）することもできます。

e
イー
-T
タックス
ax コーナーのご利用を！

　次の日程で、市役所１階の申告会場にｅ-Tax（国
税電子申告・納税システム）コーナーを設置します。
　北陸税理士会三国支部の税理士がサポートしま
すので、ぜひご利用ください。
と　き　２月 16 日（金）～３月２日（金）

　９時～ 12 時、13 時～ 16 時

確定申告をお忘れなく！

相談時間
　８時 30 分～ 12 時
　　（受け付けは11時30分まで）
　13 時～ 17 時
　　（受け付けは16時30分まで）

申告会場
　市役所１階　101 会議室

確定申告会場は
２月 16 日（金）から！

　三国税務署の確定申告会場の開設日は、２月 16
日（金）です。税務署の確定申告会場で申告書を
作成する人は、開設日以降、３月 15日（木）まで
の期間（土日は除く）にお越しください。申告相
談についても、２月 16日（金）からとさせていた
だきます。
　なお、税務署の確定申告会場では、パソコンで
申告書を作成しますので、ご理解とご協力をお願
いします。

問合せ　三国税務署　
　　　☎ 81-3211（自動音声案内）

税務署 からのお知らせ

お電話でご相談ください！
　不明な点は、自宅などから電話で問い合わせる
ことができます。
　税務署の混雑時には長時間お待ちいただく場合
がありますので、まずは電話でご相談ください。
　１月 18日（木）から３月 15日（木）の期間中、
「確定申告電話相談センター」にて所得税及び復興
特別所得税、消費税及び地方消費税、贈与税の確
定申告に関する質問やご相談にお答えします。
　三国税務署に電話（☎ 81-3211）し、自動音声
案内に従い『０』を選択してください。
　また、国税庁ホームページの「タックスアンサー」
では、税に関する身近な情報をお届けしています。
携帯電話からも接続可能です。
（http://www.nta.go.jp/taxanswer）

■ 印鑑（認印）
■ 給与や公的年金などの源泉徴収票
■ 社会保険料（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・

介護保険料・国民年金保険料など）や生命保険料・
地震保険料などの控除証明書

■ 医療費控除または、セルフメディケーション税制の
明細書（医療費控除を受ける人）
※ あらかじめ、医療を受けた人、支払先ごとに金額の集

計をお願いします。

■ 介護保険による障害者控除対象者認定書（該当する人）
■ 農業や不動産所得がある人は収支内訳書
■ 申告者本人の金融機関の口座番号
（所得税の還付申告をする人）

申告相談に必要なもの

【番号確認書類】

・通知カード
・住民票の写し（マイナンバー記載があるものに限る）

などのうちいずれか一つ

【身元確認書類】

・運転免許証　　　・公的医療保険の被保険者証
・パスポート　　　・身体障害者手帳
・在留カード　　　　　　　などのうちいずれか一つ

＋

■ マイナンバーカード
《お持ちでない人は》

税務課 からのお知らせ

家の新築・増築・取り壊し
をした皆さんへ　　　　　

　固定資産税は、毎年１月１日現在で、市内に固定資
産（土地・家屋・償却資産）を所有している人に課税
されます。
　市では、平成 30 年度の課税事務を進めるため、平
成 29 年１月２日から平成 30 年１月１日までの家屋
の異動について、調査・整理を行っています。
　次の条件に当てはまる人は、平成 30 年１月 31 日
までに税務課資産税グループにご連絡ください。必要
な手続きについてご説明します。

● 平成 29 年中に家屋を取り壊した人
※ 法務局（登記所）で「滅失登記」をした人や、取り

壊した後に新築し、既に家屋調査を終えた人は除く

● 平成 29 年中に家屋を新築・増築した人
※ 法務局（登記所）で「新（増）築登記」をした人や、

既に家屋調査を終えた人は除く

問合せ　税務課　資産税Ｇ　☎ 73-8012
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確定申告は３月 15日までに！



金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！
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福井国体マスコット　はぴりゅう

さあ　がんばろう！　平成 30 年福井国体 問合せ　国体推進課　☎73-8033

国体がやってくる！国体 がやってくる！
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着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

各
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
要

領
お
よ
び
様
式
は
、
監
理
課
に

あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

監
理
課

☎
７
３-

８
０
０
９

市有地を売却します（一般競争入札）

　
入
札
希
望
者
は
、
要
領
の
内

容
を
把
握
し
た
上
で
、
受
付
期

間
中
に
必
要
書
類
を
監
理
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
要
領
お

よ
び
提
出
書
類
様
式
は
、
監
理

課
に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

入
札
参
加
受
付
期
間

１
月
16
日（
火
）～
２
月
16
日（
金
）

平
日 

９
時
～
17
時　
必
着

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

・
住
民
票
（
法
人
の
場
合
商
業

ま
た
は
法
人
登
記
簿
謄
本（
全

部
事
項
証
明
書
））（
発
行
日

か
ら
1
カ
月
以
内
の
も
の
）

・
納
税
証
明
書

・
印
鑑
証
明
書
（
発
行
日
か
ら

1
カ
月
以
内
の
も
の
）

・
入
札
参
加
申
込
書

・
誓
約
書

・
区
長
の
同
意
書
（
事
業
の
用

に
供
す
る
場
合
）

入
札
期
間

２
月
21
日（
水
）～
２
月
27
日（
火
）

平
日
９
時
～
17
時　
必
着

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

開
札
日

３
月
１
日
（
木
）
10
時
～

落
札
方
法

受
付
期
間
中
に
提
出
さ
れ
た
予
定

価
格
以
上
の
入
札
の
中
で
、
最

も
高
い
額
を
記
載
し
た
人
を
落
札

者
と
し
ま
す
。
同
一
物
件
に
同
額

の
入
札
が
２
件
以
上
あ
っ
た
場
合

は
、
く
じ
引
き
に
よ
り
落
札
者
を
決
定

し
ま
す
。

留
意
事
項

・
売
却
物
件
の
現
地
案
内
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
物
件
は
現
状
の
ま
ま
引
き
渡
し
ま
す
。

・
提
出
書
類
の
入
札
後
の
返
却
は
行
い
ま

せ
ん
。

・用
途
は
原
則
と
し
て
住
宅
用
地
と
し
ま
す
。

問
合
せ　

監
理
課　
☎
７
３-
８
０
０
９

物件①
花乃杜二丁目 827 番７他２筆
地目　宅地
面積　278㎡
予定価格　359 万

　そのほか、随時募集を行っている物件
もあります。詳細は市のホームページま
たは監理課へお問い合わせください。
　落札者がいなかった場合は、予定価格
にて先着順で募集を行う予定です。

物件②
花乃杜二丁目 827 番８他２筆
地目　宅地
面積　278㎡
予定価格　359 万

物件③
花乃杜二丁目 827 番９他２筆
地目　宅地
面積　317㎡
予定価格　409 万 4000 円

用途地域　指定なし
建ぺい率 / 容積率　60/200
校区　金津小学校

金津中学校

　１月16日から、いよいよ新収蔵品展を開催します。今
回展示するものの中で注目の資料をご紹介しましょう。
　１番目を引くのが、「四季農耕図屏風（秋）」です。色
鮮やかに描かれた秋の景色は、見る人を魅了します。
　屏風の裏に記された由来書には、源平合戦に敗れた平
経盛が、平家代々の守護神を北潟の安楽寺に祭り、鮎川
というところに集落を構えて移り住んだとあります。し
かし、農耕の業

わざ
を知らなかったので、都から絵師を招い

て書かせたのがこの屏風だといわれています。なお、屏
風は春と秋の風景とに分
けて描いたとしています
が、本屏風は秋の屏風に
あたります。
　２月 25 日までの限定
展示ですので、この機会
にぜひご覧ください。

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　下番の福
ふく
圓
えん
寺
じ
にある輪転経蔵は、内部に八角形の輪蔵

をもちます。山門を入った左手 (南側 ) にあり、縦約 5.3
メートル、横約 5.3 メートル、高さは約 7.7 メートルあ
る方形の木造平屋建てで、宝

ほう
形
ぎょう
屋
や
根
ね
の頂部に宝

ほう
珠
じゅ
を乗

せています。瓦は越前赤瓦を使用した桟
さん
瓦
かわら
葺
ぶき
で、軒

のき
裏
うら

や外側上部は白漆喰で塗
ぬり
籠
こ
め、下部は海

なま
鼠
こ
壁としていま

す。組物などはなく、簡素な外観ですが、赤瓦や白漆喰
壁、褐色の海鼠壁など、外観の色合いが調和し、とても
清楚で美しいです。
　輪蔵には、入り口正面の柱間内に上

じょう
品
ぽん
下
げ
生
しょう
の阿弥陀仏

像、その背面柱間に聖徳太子像を安置し、残りの柱間は
いずれも一

いっ
切
さい
経
きょう
などの経本を収蔵しています。

　正面入り口の鉄板扉の枠金具には「文政第十乙
いつ
亥
がい
閏
うるう

六月二十八日」「檀
だん
越
おつ
伊井村中

嶋嘉右衛門釈廣恵」の刻銘が
あります。これよりこの扉は、
伊井村中嶋嘉右衛門が檀越(施

せ

主
しゅ
) となって、文政 10(1827)

年閏６月28日に造られたこと
がわかります。

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

福井しあわせ元気国体における売店出店者を募集します！

新収蔵品紹介　「四季農耕図屏風（秋）」

▲福圓寺の輪転経蔵外観
　（市指定文化財・建造物）

▲四季農耕図屏風（秋）

第20回 市指定文化財　輪
り ん

転
て ん

経
きょう

蔵
ぞ う

コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

出店会場・期間　※ 出店期間中の途中開設、途中閉店は原則不可とします。

競技名 出店会場 設置期間 出店日数
カヌースプリント 北潟湖特設カヌーコース（全種別） ９月 30 日（日）～ 10 月３日（水） ４日間

ゴルフ
芦原ゴルフクラブ（成年男子）

10 月４日（木）～ 10 月６日（土） ３日間越前カントリークラブ（女子）
福井国際カントリークラブ（少年男子）

バレーボール あわら市農業者トレーニングセンター（成年男子）10 月５日（金）～ 10 月８日（月・祝） ４日間トリムパークかなづ（成年女子）

出店料　市内業者2500円、市外業者5000円（１ブース１日あたり）
※ ケータリングカーを含む持ち込みテントなどで出

店する場合も同額とします。

貸し出し設備など
テント１張（２間×３間、20㎡）
※ 要望により、長机６台まで（１台 600 円）、

椅子４脚まで（１脚 200 円）も貸し出し可能

販売品目　スポーツ用品、国体関連グッズ、郷土物産品・土産品、
飲食物（アルコール飲料を除く）、宅配便

募集期間・応募方法　
【期間】平成 30 年２月１日（木）

～３月 20 日（火）17 時 15 分（必着）
申請書類を実行委員会事務局へ持参または郵送で提出してください。
申請書類および関係書類は国体推進課にあるほか、市の国体ホーム
ページからもダウンロードできます。

問合せ　「福井しあわせ元気」国体・障害者スポーツ大会
あわら市実行委員会事務局

（あわら市教育委員会　国体推進課内）
　 kokutai@city.awara.lg.jp
福井国体　あわら市 検索

市有地売却　あわら市 検索
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●月曜休館 （祝日の場合開館、 翌平日休館） 

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  
●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 問合せ　アンビション TEL. 73-4141

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　今年で 42 回目となる「餅つき交流会」が開催されまし
た。坂井地区青年農業者クラブのメンバーが、新米とダイ
コンを提供し、施設で餅つきを実施。力強く餅をつく姿に、
見守る入居者は「よいしょー」と合いの手を入れながら、
喜んでいました。
　また、今年 88 歳を迎える米寿の入居者３人も、赤いちゃ
んちゃんこに身を包んで餅つきに挑戦。クラブのメンバー
や施設職員と一緒に杵

きね
を元気よく振り下ろしていました。

　この日ついたお餅は、その場でおろし餅にして利用者に
配られたほか、残りは丸餅にして、正月明けに雑煮でいた
だくとのことです。

餅つきでお年寄りと交流
◆ 12 月 13 日（水）　金津雲雀ヶ丘寮

　金津高等学校野球部が、第 90 回記念選抜高等学校野球
大会の 21 世紀枠候補校に選ばれました。秋の県大会での
初優勝のほか、市内少年野球チームとの交流や清掃ボラン
ティアといった地域での活動などが評価されての選出です。
　この日、野球部の中橋朋希主将や監督ら５人が、候補校
に贈られる盾を持って教育長を訪問。中橋主将は「盾をも
らった時は、県大会で優勝した時と同じくらいうれしかっ
た。みんな甲子園に出場できるのではと思っている」と語っ
ていました。教育長は「選ばれたら、市にとっても大きな
こと。ぜひ甲子園へ行ってほしい」と期待していました。
　１月 26 日の選考委員会で、金津をはじめとする全国の
候補９校の中から３校が選出されます。

目指せ！甲子園
◆ 12 月 22 日（金）　市役所

　「第 14 回あわら男女共同参画のつどい」を開催しまし
た。男女共同参画に関する感謝状と図画のコンクール入賞
者の表彰では、感謝状の朗読や入賞者へのインタビューも
行われ、作品に込めた思いが伝わりました。
　タレントの辻󠄀イト子氏による講演会「笑いと明るさで夫
婦円満 心にゆとりを！」では、普通の主婦からタレント
になった人生が面白おかしく語られ、会場は終始笑いに包
まれていました。

男女共同参画について考えよう
◆ 12 月３日（日）　中央公民館

　市民の皆さんが安全で安心して暮らすことがで
きるよう、105 人の防犯隊員が、日ごろから青色
回転灯を付けた車両で地域巡回などのパトロール
を実施しています。
　この日、歳末期を迎え、強盗事件などの未然防
止と市民への防犯啓発を目的として、年末特別警
戒パトロールを実施しました。

問合せ　総務課　安全対策室　☎ 73-8040

あわら市防犯隊が
年末特別警戒パトロールを実施

◆ 12 月８日（金）　市内

▶
県
大
会
優
勝
報
告
（
９
月
）

◀
21
世
紀
枠
候
補
校
選
出
報
告
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２日（金）親子 3B 体操　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：いろいろな器具を使い、親子で一緒に曲に合わせて遊ぶ
持ち物：水分補給用のお茶、汗拭きタオル
講師：子育てマイスター　山田和実氏（元教諭）

３日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00
子育て講座　　　　　　　　　10:00 ～ 11:30
内容：子育て中の大人のイライラ対処術

５日（月）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の人と折り紙などで遊ぶ

７日（水）お母さんのお仕事相談会　　　10:30 ～ 11:30
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

９日（金）おもちゃ病院　　　　　　　　10:00 ～ 12:00
内容：壊れたおもちゃの修理

13 日（火）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

16 日（金）学校給食試食会　　　　　　　　10:30～11:30
対象：子育て支援センターを利用する市内在住の親子
料金：275 円　先着 10 組　※ 要予約

20 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

21 日（水）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：芦原青年の家主催の楽しい催しもあり

（子育て相談もあり）※ 現地集合

23 日（金）乳幼児の健康や発達について　10:30 ～ 11:30
内容：子どもの健康や発達・発育についての話
講師：子育てマイスター　藤田由美氏（看護師）
おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

28 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

＜一般書　文学＞
葵の残葉 （奥山　景布子）
仮面の君に告ぐ （横関　大）
キネマの天使　レンズの奥の殺人者

（赤川　次郎）
ウズタマ （額賀　澪）
白磁海岸 （高樹　のぶ子）
荒海を渡る鉄の舟 （鳥羽　亮）
決戦！賤ケ岳 （木下　昌輝） 
タンゴ・イン・ザ・ダーク （サクラ　ヒロ）
痴漢冤罪 （新堂　冬樹）
襷を我が手に （蓮見　恭子）
枕詞はサッちゃん （内藤　啓子）
緑の庭で寝ころんで （宮下　奈都）
リンドグレーンの戦争日記

（アストリッド・リンドグレーン）
おどる認知症 （岸　香里）
医者が妻を看取る （小野寺　久）
金曜日の本 （吉田　篤弘）
かるい生活 （群　ようこ）

＜一般書・その他＞
ギリシア人の物語　３ （塩野　七生）
林檎の樹の下で　上・下 （斎藤　由多加）
西郷家の人びと （原口　泉）
新しい回想レクリエーション「人生紙芝居」

（奥田　真美）
シルバー民主主義の政治経済学　　　（島澤　諭）
ざんねんな脳　　　　　（ディーン・バーネット）
自分で治す冷え症 （田中　美津）
住みたい間取り （木村　文雄）
有元葉子　のり、わかめ、ひじき、昆布、もずく

（有元　葉子）
「わろてんか」を商いにした街　大阪

（廣田　誠）
僕の音楽畑にようこそ （服部　克久）
形容詞を使わない大人の文章表現力

（石黒　圭）

＜児童書＞
子どもつなひき騒動 （宝井　琴調）
１日 10 分でせかいちずをおぼえる絵本

（あきやま　かぜさぶろう）
ぼくは発明家　　   （メアリー・アン・フレイザー）
はたらくくるま図鑑　１～３

（スタジオダッククリエィテブ／編）
NEW ウォーリーをさがせ！

（マーティン・ハンドフォード）
オリンピックのおばけずかん （斉藤　洋）
まほろ姫とブックラ山の大テング

（なかがわ　ちひろ）
保健室の日曜日 （村上　しいこ）
ふたりのスケーター

（ノエル・ストレトフィールド）
レイミ―・ナイチンゲール

（ケイト・ディカミロ）
なりたて中学生　初級編・中級編・上級編

（ひこ・田中）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：125kcal
：4.8g
：4.0g
：106mg
：1.6mg
：1.1g

栄養 / １人分
ダイコン
ニンジン
塩
サヤエンドウ
厚揚げ
白ゴマ
酢
みそ
砂糖
溶きからし

：270g
：40g
：適量
：15g
：70g
：大さじ１
：大さじ１
：大さじ 2/3
：大さじ 1 と 1/3
：大さじ 1/3

おばあちゃんの味の日
毎月 25 日は

①ダイコンとニンジンはスライサーで細長く切り、塩で
もんでしばらく置き、水気を絞る。
※ スライサーがなければ、包丁で千切りにする。

②厚揚げはフライパンなどで焼き、１cm 角に切る
③サヤエンドウは塩ゆでし、細切りにする。
④白ゴマをフライパンでいり、すり鉢で油が出るまでよ

くする。みそと砂糖を加えて混ぜる。
⑤④のすり鉢に厚揚げと酢、溶きからしを入れ、厚揚げ

の皮が目立たなくなるまでする。
⑥⑤がとろりとしてきたら、①を加えてあえる。

　お正月に長寿なますを食べると長生きできるといわれ、
正月料理（おせち料理）として欠かすことのできない料理
です。

材料 / ４人分

作り方

長寿なます について

長寿なます
伝統の味

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

子育て世代包括支援センターの保健師が　　
「子どもの健康情報」をお伝えします　　

子どもの遊び
お子さんは毎日、元気に遊んでいますか？
子どもは遊びを通して、手足の感覚を鍛え、心を元気にし、
おうちの人とのスキンシップは心の安定につながります。

〈首すわりのころから〉
● いもむしゴロゴロ

おうちの人があおむけに寝て、子どもをおなかの上に乗せ、
左右に揺れます。（小さいうちはお子さんをあおむけにし
て、しっかりと抱いてあげましょう。）

〈おすわりのころから〉
● ティッシュびりびり

ティッシュを破るところを見せ、赤ちゃんにも１枚渡しま
す。新聞紙や画用紙など徐々に厚い紙を渡すと、力の入れ
方が上手になっていきますよ。

〈はいはいのころから〉
● おふとん山登り

不安定な布団をよじ登るのは全身の運動になります。（布
団にうつぶせになっている間は、目を離さないようにしま
しょう。）

〈１歳半ごろから〉
● タオルでしっぽとり

〈３歳ごろから〉
● いろおに
● トンネル＆山登り

おうちの人は四つんばいになり、子どもはお腹の下をく
ぐったり、背中によじ登ります。

● ことばあつめ
「『か』のつく言葉、なーんだ」と言って、『か』で始まる
言葉をたくさん考えたりします。

子どもを上手に遊ばせるには、親自身が一緒に遊びを楽しむ
ことが大切です。おうちでも、ぜひお試しください！

こあらっこだより　子育て支援センターだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

金
津
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

２
月
19
日
（
月
）
か
ら

22
日
（
木
）
ま
で
、
蔵
書

点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

金
津
図
書
館
以
外
の
金

津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
内

施
設
お
よ
び
芦
原
図
書
館
は
通
常
ど
お
り
利

用
で
き
ま
す
。

※ 

た
だ
し
、
19
日
、
22
日
は
休
館
日
で
す
。

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

２月 19 日（月）～ 23 日（金）
　リサイクルイベントを開催します。ご家庭で不要
になった春物衣類（マタニティー、赤ちゃん用、子
ども用）やおもちゃを子育て支援センターに事前に
お持ちください。期間中も随時受け付けます。
※ 80cm や 90cm の衣類は大歓迎です。

ママと赤ちゃんのエコ活動

『
ほ
の
ぼ
の
展
』
開
催

　
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
自
主
ク
ラ
ブ

の
作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。
福
井
国
体
開
催

２
５
０
日
前
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

２
月
17
日（
土
）～
２
月
18
日（
日
）

両
日
と
も
９
時
～
15
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内　
容　
【
17
日
】
自
主
ク
ラ
ブ
作
品
展
示

【
18
日
】
自
主
ク
ラ
ブ
作
品
展
示
、

福
井
国
体
開
催
２
５
０
日
前
イ
ベ
ン

ト（
あ
わ
ら
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
タ
ー

除
幕
式
、
金
津
中
吹
奏
楽
部
演
奏
、

こ
ど
も
園
園
児
発
表
、
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
「
グ
リ
ー
ン
・
フ
ラ
ッ
シ
ュ
」
発

表
）、
東
区
子
ど
も
会
運
営
カ
フ
ェ
、

お
茶
席
（
皇
風
煎
茶
禮
式
「
光
風
会
」

（
煎
茶
））、
囲
碁
・
将
棋
体
験
会
（
囲

碁
は
中
学
生
以
下
対
象
）
な
ど

問
合
せ　

中
央
公
民
館　
☎
７
３-

２
０
０
０

本
荘
公
民
館　
新
春
豆
ま
き
祭

　
新
し
い
年
を
明
る
く
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
無
病
息
災
・
家
内
安
全
を
祈
願
し
、
福
豆

を
ま
き
ま
す
。
豆
ま
き
の
あ
と
は
、
温
か
い
も

の
を
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

と　
き　

２
月
３
日
（
土
）
９
時
50
分
～

と
こ
ろ　

本
荘
公
民
館

問
合
せ　

本
荘
公
民
館

☎
７
８-

５
８
７
４

子育て支援センターだより　出張版

２
月
の
行
事
予
定

◆ 問合せ  子育て支援センター
☎ 77-1163

◆ 

電
話
相
談
・
育
児
相
談　
　
　
　
　
　
　
　
月
～
金
曜
日　
　

  

９
時
～
16
時
30
分

◆ 

の
び
の
び
子
育
て
相
談
室
（
電
話
相
談
可
）
毎
週
火
曜
日  

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆ 

開
放
デ
ー
は
裏
表
紙
へ
（
い
ち
ひ
め
こ
ど
も
園
・
あ
わ
ら
敬
愛
こ
ど
も
園
は
時
間
内
常
時
開
放
） ◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

1011



石
綿
関
連
疾
患
の
労
災
補
償
制
度

　
石
綿
を
取
り
扱
う
仕
事
が
原
因
で
、
中
皮
腫

や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
た
労
働
者
に
は
、
労

災
保
険
給
付
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
人
が
過

去
に
石
綿
を
取
り
扱
う
仕
事
を
し
て
い
た
場

合
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
労
働
局
ま
た
は

労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
労
働
局　
労
災
補
償
課

☎
２
２-

２
６
５
６

福
井
労
働
基
準
監
督
署

☎
５
４-

７
８
５
７

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
入
学
試
験
の
な
い
文
科
省
・
総
務
省
所
管
の

国
立
系
の
通
信
制
大
学
で
す
。
仕
事
を
持
ち

な
が
ら
、
自
宅
で
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
学
べ
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
や
生
涯
学
習
に
最
適
で
す
。

入
学
願
書
出
願
期
限　

平
成
30
年
３
月
20
日
（
火
）

問
合
せ　

放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
２
２-

６
３
６
１

災
害
に
よ
る
遺
児
の

就
学
支
度
金
を
支
給
し
ま
す

　
父
、
母
ま
た
は
未
成
年
後
見
人
を
次
の
災
害

で
失
っ
た
児
童
が
、平
成
30
年
４
月
に
小
学
校・

中
学
校
に
そ
れ
ぞ
れ
就
学
す
る
際
に
、
県
か
ら

支
度
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
を
希
望
す
る

人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

災　
害　

交
通
災
害
、
労
働
災
害
、
地
震
・

水
害
な
ど
の
天
災
、
病
死
、
そ
の

他
知
事
が
認
め
た
災
害

対　
象　
・
生
活
保
護
世
帯

・
市
民
税
の
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

・
市
民
税
の
非
課
税
世
帯

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
５
日
（
月
）

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

第
４
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
競
技
参
加
者
募
集

　
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
は
、ウ
レ
タ
ン
製
の
フ
リ
ス
ビ
ー

を
使
っ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
形
式
の
ゲ
ー
ム
で
、

気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

２
月
４
日
（
日
）
９
時
30
分
～

（
開
会
式　
９
時
～
）

と
こ
ろ　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

対　
象　

小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
者

チ
ー
ム　

体
協
各
支
部
単
位
の
チ
ー
ム
で
、
選

手
10
人
以
上
15
人
以
内
で
編
成

※ 

プ
レ
ー
ヤ
ー
は
１
チ
ー
ム
10
人
と
し
、

女
性
ま
た
は
小
学
生
（
小
学
生
は
５

人
ま
で
）
を
５
人
以
上
含
む
こ
と
。

申
込
み　
【
期
限
】
１
月
25
日
（
木
）
17
時

所
定
の
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
体
育
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

課
内
）　
☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

業　
種

時
間
額

紡
績
業
、
化
学
繊
維
、
織
物
、

染
色
整
理
業

７
８
０
円

繊
維
機
械
、
金
属
加
工
機
械

製
造
業

８
４
４
円

電
気
機
械
器
具
製
造
業
（
略
称
）
８
２
０
円

百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

８
０
５
円

福
井
県
特
定
最
低
賃
金
改
定

　

県
内
の
特
定
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し

た
。
使
用
者
も
労
働
者
も
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。（
発
効
日
：
平
成
29
年
12
月
24
日
）

問
合
せ　

福
井
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
２
２-

２
６
９
１

※ 

福
井
県
最
低
賃
金
は
７
７
８
円

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

参
加
者
募
集

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
で
も
楽
し
め
る
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。
あ
わ
ら
市
で
開
催
さ
れ
る
国
体

種
目
の
体
験
も
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
同
時
に
体
力
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ご
自
身
の
体
力
年
齢
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、
温
か
い
豚
汁
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

２
月
18
日
（
日
）
９
時
～
12
時
ご
ろ

（
受
け
付
け　
８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

内　
容　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
体
力
診
断

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
６
日
（
火
）

申
込
書
は
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課  

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

FAX

FAX

行
事
食
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　
ひ
な
祭
り
料
理
教
室
♪

　
行
事
食
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？
当
日
は

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
」
レ
シ
ピ
も
習
え
ま
す

よ
。
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

２
月
25
日
（
日
）

９
時
30
分
～
12
時
30
分
ご
ろ

（
受
け
付
け　
９
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

食
育
ス
タ
ジ
オ

対　
象　

市
内
在
住
者
（
子
ど
も
が
調
理
に

参
加
す
る
場
合
は
、
小
学
生
以
上

が
望
ま
し
い
）
※ 

託
児
な
し

内　
容　

調
理
実
習「
行
事
食（
ひ
な
祭
り
）」

（
ち
ら
し
ず
し
な
ど
）

講　
師　

食
生
活
改
善
推
進
員
、

市
管
理
栄
養
士

参
加
費　

無
料

定　
員　

先
着
20
人

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
９
日
（
金
）

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

安
全
・
安
心
な
食
材
を
選
択
す
る

知
っ
て
お
き
た
い
！
食
品
の
表
示

　
食
品
の
表
示
制
度
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？

　
食
品
表
示
は
、
食
品
を
選
ぶ
と
き
の
目
安
に

な
る
も
の
で
、
健
康
な
食
生
活
へ
の
道
し
る
べ

で
す
。
食
品
表
示
に
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
食
品
を

見
た
だ
け
で
は
、
ど
ん

な
栄
養
成
分
が
ど
の
く

ら
い
含
ま
れ
て
い
る
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
を
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
し
た
も
の
が
「
栄

養
成
分
表
示
」で
す
。
熱
量・た
ん
ぱ
く
質・脂
質・

炭
水
化
物
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
５
成
分
は
、
表
示
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
栄
養
摂
取
量
の
過
不
足

の
確
認
な
ど
に
も
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
表
示
を
参
考
に
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
食
品

を
選
び
、
上
手
に
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
康
な
食
生
活
を
送
る
た
め
に
、
食
品

表
示
を
見
る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

食
品
表
示
に
つ
い
て
の
問
合
せ　

消
費
者
庁

☎
０
３-

３
５
０
７-

８
８
０
０
（
代
）

女
性
消
防
団
員
募
集

　
嶺
北
消
防
組
合
あ
わ
ら
消
防
団
で
は
、
女
性

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

健
康
で
活
発
な
女
性
で
、
18
歳

か
ら
40
歳
代
ま
で
の
人

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
２
日
（
金
）

嶺
北
消
防
本
部　
消
防
課
（
消
防

団
事
務
局
）　
☎
５
１-

８
４
３
６

学
校
体
育
館
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
平
成
30
年
度
に
夜
間
開
放
す
る
学
校
や
体
育

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
事
前
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

施　
設　
・
市
内
各
小
中
学
校
体
育
館

（
休
校
と
な
っ
た
小
学
校
を
含
む
）

・
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
体
育
館

・
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

体
育
館

・
市
民
武
道
館

・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

利
用
時
間 

19
時
30
分
～
21
時
30
分

料　
金　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

要　
件　

①
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
計
画
的
か
つ
定
期
的
に
利

用
す
る

②
市
内
に
在
住
、
通
学
ま
た
は
勤

務
す
る
人
で
構
成
さ
れ
た
団
体

③
構
成
人
数
が
5
人
以
上

④
団
体
を
運
営
指
導
す
る
責
任
者

が
成
人

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
７
日
（
水
）

指
定
の
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
用
紙
は
、
ス
ポ
ー

ツ
課
や
各
体
育
施
設
に
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

他
団
体
と
希
望
施
設
な
ど
が
重
な
っ

た
場
合
は
、
抽
選
な
ど
に
よ
り
調
整

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
課  

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ　
平
成
31
年
か
ら

収
入
保
険
が
始
ま
り
ま
す
！

　
収
入
保
険
と
は
、品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少
だ
け
で
な
く
、
価

格
低
下
な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を
補ほ

填て
ん
す
る

保
険
で
す
。

　
新
し
く
導
入
さ
れ
る
収
入
保
険
で
は
、
保
険

料
の
掛
金
率
は
１
％
程
度
で
、
農
家
ご
と
の

平
均
収
入
の
８
割
以
上
の
収
入
が
確
保
さ
れ
ま

す
。（
掛
金
率
は
、
現
時
点
で
の
試
算
で
す
。

損
害
が
発
生
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
翌
年
の
保

険
料
が
下
が
り
ま
す
。）

　
ま
た
、
コ
メ
や
野
菜
、
果
樹
な
ど
ほ
と
ん
ど

の
農
産
物
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

加
入
条
件
や
補
償
内
容
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
県
農
業
共
済
組
合

☎
０
７
７
８-

５
３-

２
７
０
１

　

sogo@
nosai-fukui.jp

FAX

司
法
書
士
無
料
相
談
会

　
相
続
な
ん
で
も
相
談
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
相
続
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
続
登
記
や
遺
言
、
遺
産
分

割
協
議
な
ど
、
相
続
に
関
し
て
何
か
聞
き
た
い

こ
と
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
は
不
要
で
す
。

と　
き　

２
月
22
日
（
木
）
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

問
合
せ　

福
井
県
司
法
書
士
会

☎
４
３-

０
６
０
１

看
護
職
の
就
業
支
援
相
談
会

　
看
護
師
の
専
門
相
談
員
が
、
就
職
・
研
修
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

と　
き　

２
月
21
日
（
水
）
13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国

対　
象　

看
護
職
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

申
込
み　

福
井
県
看
護
協
会

☎
５
２-

１
８
５
７

市
有
地
を
貸
し
付
け
ま
す（
公
募
）

公
募
期
間　

１
月
16
日（
火
）～
２
月
16
日（
金
）

９
時
～
17
時
（
必
着
）

※ 

土
・
日
、
祝
日
を
除
く

貸
付
物
件　

舟
津
三
丁
目
13
番
、
14
番
１

５
１
５
・
60
㎡
（
実
測
値
）

問
合
せ　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
監
理
課
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

監
理
課　
☎
７
３-

８
０
０
９

行
政
相
談
出
前
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
！

　
11
月
16
日
（
木
）

に
芦
原
小
学
校
で
、

あ
わ
ら
市
担
当
の

吉
野
忍
行
政
相
談

員
、
竹
島
美
佐
子

行
政
相
談
員
を
講

師
と
し
て
、
行
政

相
談
出
前
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
前
教
室
で
は
、

児
童
の
日
常
生
活

と
行
政
と
の
関
わ
り
や
行
政
相
談
の
仕
組

み
な
ど
を
説
明
し
、
地
域
の
身
近
な
問
題

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

問
合
せ　

総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認可能。
☎ 0180-99-7000（自動案内）災害テレフォンサービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 木 ×
2 金 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
5 月 × クラブ活動
6 火 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
7 水 ◯
8 木 ◯
9 金 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘

13 火 ◯ ★伊井
14 水 ◯ ★金津
15 木 ◯
16 金 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉

19 月 × クラブ活動
20 火 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
21 水 ◯
22 木 ◯
23 金 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
26 月 ×
27 火 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
28 水 ×

　あわら灯源郷の竹あかりは、竹筒の模様が凝っているものばかりで面
白く、思わず近くでまじまじと見つめてしまいました。月もきれいな良
い天気の中、広場一面に広がる柔らかな光に癒されました。さて、癒し

と年明けで心機一転リフレッシュ！今年も干支の戌
いぬ

のように、広報係の庭、あわら
を駆け回って頑張りますので、どうぞよろしくお願いします！（夕）

　新年あけましておめでとうございます。今年もユコちゃんと
広報あわらをよろしくお願いいたします。今月の表紙イラスト
は寒椿とユコちゃんを描きました。戌

いぬ
年ということでジャッキ

ーも登場！健康第一で皆さまの一年が良い年になり
ますようお祈り申し上げます＾＾ ( なかもとゆう )

性別

男

女

女

女

女

女

女

女

勇輝

潤

範広

孝幸

春樹

雄一

健嗣

正大

千晶

絵里子

美樹

みゆき

まどか

美香

沙緒里

琴代

行政区

古

新用

古

坂ノ下

二面

馬場

赤尾

東

H29.12.1 ～ 12.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

小林　琉也

高橋明日美

西出　侑生

八木　星那

後藤まりあ

長谷川葵依

坪田　葉奈

木下　莉菜

◆「声の広報」のテープをご希望の人は、
あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

リサイクルバンク

　家や倉庫に、まだ使えるものが眠って

いませんか？

　市では、「まだ使えそうだから捨てるの

はもったいない」という人や、「中古でも

問題ないから欲しい」という人の仲介を

行っています。譲りたい物・譲ってほし

い物がある人は、ご連絡ください。

問合せ　生活環境課　☎ 73-8018

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

　このコーナーでは、地
域おこし協力隊の田嶋さ
んがあわらに住んで感じ
たことや協力隊の活動に
ついて報告していきます。

地域おこし協力隊

たじぃ の あわらいふ
awara life

No.22

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

Profile：地域おこし協力隊　田嶋　清美  
　平成 27 年 4 月から地域おこし協力隊として、あわら市観光協
会に勤務。埼玉県深谷市出身。地元の団体と協力して地域の活性
化に取り組み、あわら温泉の魅力を全国にＰＲしていく。

洋食と日本酒の組み合わせ
　リピーターさん、ありがとうご
ざいます！
　昨年、主催者として参加した体
験プログラム「うららん」の展開
版として、今年から不定期で開催
していた「地域おこし協力隊たじぃ

とお酒の会」を 11 月末にも行いました。
　前回までは３軒をハシゴしていましたが、今回は趣向を変え
て、洋食屋さんで日本酒を堪能する内容にしました。お店に特
別メニューを提供していただいた上、さらに、日本酒の飲み比
べをしながら、勝山の酒造会社の人に日本酒に関する深いお話
もしていただきました。分かったことは、「洋食と日本酒は相
性がいい !!」ということです。海外での日本酒ブームはまだま
だ大きくなる予感がしました。
　最近は、この「洋食と日本酒の相性」の発見に続き、新しく
開拓したお店の料理がおいしくて、しかもお店の人がかわいく
て、心弾む気持ちになったこともあります。
　きっと皆さんにも、自分に合う地元のお店があるはずなので、
探検気分で行ってみるこ
とをオススメします！絶
対に面白い発見がありま
すよ！

問合せ　（一社）あわら市観光協会　
☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

２月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から、市姫荘まで送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

完熟イチゴ食べ放題！手づくりイチゴスイーツ
体験と温泉がセットになったプラン♪
～あわら市内で使えるランチ・スイーツクーポン付き～
　いちご農園（２月：山岸農園 / ３・４月：岡田いちご園）で食べ放題を満喫後、
自家製スイーツを味わいませんか。２月は山岸農園でいちご大福づくりが
体験でき、３・４月は「岡田いちご園自家製ジェラート」か「田嶋牧場ソ
フトクリーム屋いちごジャムソフトクリーム」のどちらかを食べられます。
また、日替わりであわら温泉旅館の入浴が楽しめます。詳細についてはお
問い合せください。（諸事情により、行程が変更になる場合があります。）
と　き　２月 12 日（月）、15 日（木）、19 日（月）、22 日（木）、

３月 19 日（月）、23 日（金）、26 日（月）、30 日（金）、４月２日（月）、
６日（金）、９日（月）、13 日（金）、16 日（月）、20 日（金）
10 時～ 11 時 30 分（10 時受け付け）
※ 入浴時間は 13 時 30 分～ 14 時 30 分

ところ　えちぜん鉄道あわら湯のまち駅　受け付け・集合
※ 各体験施設までの移動は各自でお願いします

参加費　大人 4500 円、小人 3500 円、幼児 3000 円
（大人 12 歳以上、小人６歳～ 11 歳、幼児３歳以上）

定　員　先着 15 人

健康長寿課 からのお知らせ

20 歳からの子宮頸
けい

がん検診
～２年に１回の検診による早期発見が大切です～
　子宮頸がんは、ヒトパピ
ローマウイルス（HPV）に
感染することが原因で発症
します。HPVに感染すると、
多くはそのウイルスが自然に排除されます。しかし、一部は感染
が持続し、５～10年で子宮頸がんが発症するといわれています。
HPVの感染時期は20～30代が多く、子宮頸がん発症のピーク
は40代前半です。このHPV感染から発症までの間に検診を受
けて、早期発見することが大切です。
　子宮頸がん検診の対象者は20歳以上の女性で、２年に1回で
す。今年度、まだ受診していない人は、早めに受診してください。
▼集団検診（最終）
と　き　２月１日（木）13 時～ 14 時 15 分
ところ　保健センター
▼個別検診指定医療機関（坂井地区）※ ２月 28 日まで
金津産婦人科クリニック、春日レディスクリニック、
坂井市立三国病院、松井クリニック
※ 県内指定医療機関でも受診できます。

【期間限定】夜間・休日の　　　　
大腸がん検診の容器回収について

　大腸がん検診の検体を、期間限定で夜間や休日にも回収し
ます。「今年度、まだ大腸がん検診を受けていない」「容器を
受け取ったけれど、まだ提出していない」「平日の日中は時
間が合わない」という人は、この機会にぜひご利用ください。
設置期間 ３月１日（木）まで
▼通常
と　き　平日　８時 30 分～ 17 時 15 分
ところ　健康長寿課窓口、保健センター玄関窓口
▼期間中
と　き　夜間　17 時 15 分～翌８時 30 分

土日・祝祭日　終日
ところ　市役所南口 夜間通用口内
提出方法 大腸がん検診専用のボックスに

容器を入れてください。事前連
絡は必要ありません。

問合せ　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎ 73-8023

((

((

お父さん･お母さん
りゅうや

あすみ

ゆい

せな

あおい

はな

りな
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

２月 28 日

固定資産税（第４期）

国民健康保険税（第８期）

市税などのお支払いは口座振替をご利用ください

　市県民税や固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税のお
支払いには、納め忘れのない口座振替が便利です。振替日は、
納期月の月末（再振替は翌月の 10 日）です。手続きは、通
帳と通帳届出印をお持ちの上、市内の金融機関または収納推
進課へお越しください。■ 問合せ　収納推進課　☎ 73-8013

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

市庁舎太陽光パネル発電量
(12 月１日～ 12 月 31 日 )

積算発電電力量　821 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　258 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

２月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

28,562人

（－ 16）

あわら市の人口 30 年１月１日現在

　男　 13,517　人（－ ６）

　女　 15,045　人（－ 10）

世帯数 10,116 世帯（+ ６）

（　）は前月比

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
森瀬クリニック ( 坂井 ) ☎ 72-3737
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

坂　井　医　院 ( あわら ) ☎ 77-3060
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
大野内科消化器科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8170
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

市民健診  13:00 ～ 14:15  
（子宮頸・乳・骨）保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

子育て講座
10:00 ～ 11:30  子育て支援センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー  9:30 ～ 11:00  
細呂木こども園、芦原こども園

市民健診  8:00 ～ 10:00  
（一般・肺・胃・歯）保健センター

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
白藤こども園、金津東こども園、
北潟こども園

開放デー  
9:30 ～ 11:00  伊井こども園
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

もぐもぐ教室
10:00 ～ 11:30  保健センター
発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー
  9:30 ～ 11:00  妙安寺こども園

おひざでホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 振替休日 市民課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  本荘こども園
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
にこにこベビー相談
13:30 ～ 15:30  保健センター
人権相談、行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

開放デー  
9:30 ～ 11:00  妙安寺こども園

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック) おばあちゃんの味の日

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、白藤こども園

開放デー  
9:30 ～ 11:00  伊井こども園

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
芦原こども園、細呂木こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

開放デー
  9:30 ～ 11:00  妙安寺こども園

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
本荘こども園、金津東こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

にこにこベビー相談
13:30 ～ 15:30  保健センター

家庭の日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314
結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館

蔵書点検のため、金津図書館休館

建国記念の日 燃やせるごみ市内一斉収集日※ 燃やせるごみの収集はありません。
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