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　「第 28回 あわらカップカヌーポロ大会」を開催しました。
大会には、全国の日本トップクラスの選手のほか、海外のチー
ムも参加。激しい水しぶきを上げてボールを奪い合うハイレ
ベルな戦いに、会場は大いに盛り上がっていました。
　大会の結果は、４ページをご覧ください。

８月 18日（金）～ 20日（日）
第 28回 あわらカップカヌーポロ大会

一瞬の攻
防



「うららん」とは
　あわら・三国地区にある歴史や文化、食、自然、温泉と
いう資源を生かした多彩な体験プログラムを集約し、実施
する地域活動です。

５つのジャンルのプログラムをご用意
【古】…古きよきものを 伝える
【食】…生命の源 食すたのしみ
【美】…今までも そしてこれからも より輝いて
【創】…ありのままの 自分に向き合う時間
【愉】…あわらならではの 愉しみかた

プログラムの一部をご紹介します

まだまだあります！
大人が楽しめるプログラム

【 古 】県境ウォーキング＆ランチ・スィーツ
【 古 】パワースポットの出合い
【 古 】三味線と語りで紡ぐ 近松門左衛門
【 古 】漁村に昔から伝わる海でのきまり
【 食 】自家焙煎コーヒー
【 美 】驚きのボディー改革
【 美 】石が心を映し出す パワーストーン心理鑑定
【 美 】どんないいこと。三国のココから。
【 創 】一期一会のアクセサリーづくり
【 愉 】おもてなしの心をかたちに !! 白浪五人女将
【 愉 】おもてなしの心をかたちに !!

素敵おとなのワインスクール
【 愉 】わんちゃんに捧げるバースデーケーキ
【 愉 】かわいい・楽しい・美味しいラテアート体験

　プログラムは完全予約制です。各プログラムの
申し込み先に電話またはメールでお申し込みくだ
さい。
　各プログラムの詳細は、うららんのパンフレッ
ト、ホームページまたは Facebook をご覧くださ
い。パンフレットはあわら市役所やおしえる座ぁ
などに備え付けてあります。

～ 予約受け付け中 ～

あなたのココロをカタチに…♡
気持ちが伝わる♡筆文字講座

時は今 限りある時間…88 歳鬼瓦氏の技に触れる
鬼師と作る うららん限定恐竜飾り

昔からの馬と人とのかかわりを知る
愛馬の日に馬から学ぼう

おうちでも抹茶を楽しもう
お作法いらない抹茶の点て方

四季を感じる空間で、まったり癒しのひととき
心きらめく！アクセサリーを作ろう

あわら温泉女将と心ひとつに !!
おもてなしの心をかたちに !!

「女将」の酒米稲刈り体験

人情囃では若手NO.1の呼び声高い師の落語をたっぷり。
蜃気楼龍玉、あわら温泉落語の会

時めき flower!
すてきな時の刻み方

静寂の中で島と海のパワーを感じて…
海に浮かぶ鹿島の森を
眺めながらの癒しのヨガ

四十の手習い 今すぐ役立つ DIY スキル
あわらでわくわく DIY!!

自分で収穫 ! 自分で渋抜き !
飲ませて寝かせて渋抜き体験

４種類の中から２種類
秋の味覚の食べくらべ

競技かるたをされている人におすすめ！
自分で着る 着物と袴 着方教室

楽しく編みましょう！オリジナルマフラー
秋色の簡単ミニマフラー

人と人、
人と文化、人と時

と き
間を大人時間でゆったり

過ごす　

　活芦塾が発行した「あわらの民話」
本の中から２カ所を案内します。そ
の後はティータイム＆入浴でゆっく
りとした一時をお過ごしください。

　秋の夜長にしっとり、ゆっく
り、あわらでのんびり。人情噺
の龍玉師匠がたっぷり三席相つ
とめます。

　食べ頃の柿を自分で選び収穫し、
焼酎を飲ませて数日寝かせましょ
う。ビタミンＣがたっぷりの越前
柿がとても甘い柿に大変身します。

　県の伝統工芸品「越前瓦」。県
内唯一の職人で鬼師・西郡氏の工
房でその技に触れ、自分だけの恐
竜飾りを作ってみませんか？

　馬は、力強く潔白で、忍耐心と優し
さを併せ持つ生き物です。馬たちと触
れ合い、歴史を知ることは、今を生き
る私たちに何かを教えてくれます。

　加賀藩との国境であり要所で
もある細呂木の宿場跡などを散
策。古道を歩きながら先人へ思
いをはせ、静寂の中で自分探し
をしてみませんか？

　自分でたてた抹茶で、家族や友
人を「おもてなし」できたら最高
ですよね♪健康と美容にも効果あ
る抹茶を一緒に楽しみましょう。

　昔ながらのかぎ針の編み方と
野呂英作の新作の毛糸のコラボ
で、自分だけのマフラーを編み
ましょう。

　この時計なら、ふわっと気持
ちをほぐしてくれるかも。優し
い色のドライ素材があなたの毎
日に彩りを添えてくれます。

　秋の味覚（ブドウ・イチジク・甘
柿・ブルーベリー）のうち、お好き
な２種類が食べ放題。無農薬フルー
ツの味をぜひ味わってください。

　道具の使い方を大工さんから
教わり、棚づくりにチャレンジ
しましょう。達成感とものづく
りの楽しさを味わってください。

　今話題の「競技かるた」でお
なじみのはかま姿。店頭にある
着物とはかまで着方教室を開講
します。今回は、女性限定です。

　くつろぎの場所、a キューブの
庭を散歩したり、おいしいコー
ヒーを楽しんだりしながら、あ
なただけのオリジナルアクセサ
リーを作ってみませんか？

　劔岳の素晴らしい景色のもと、
「女将」の酒米の稲刈りから劔岳
そばランチまでを、あわら女将
と一緒に楽しみませんか。

　癒しのウィスパーボイスこと
Aya 先生のヨガの後は、絶景を
眺めながら珈琲 time をお楽しみ
ください。

　筆ペンでかわいく書くコツを
お伝えしてから、ポチ袋や小物
を一緒に作ります。終了後は、
この日だけの和楽囲屋スイーツ
セットでお茶しましょう♪

現実から昔話へのタイムスリップ
あわらの民話を尋ねて

古 古

古

食

古

古 古

古

食 美

創美

愉

愉

愉

創

古の出来事を偲びつつ
木漏れ日の林の中で森林浴

2017

開催期間
９月23日（土）

　～ 10月22日（日）

「秋纏
まと

う  うららん遊遊人の  時
と き

間結び」
　ソルトな夕陽の雄大さ、豊かな自然と時

と き
間を遊ぶ、癒やしと文化のまちあわら・三国。　　

　心安らぐさまざまな大人時間を、うららん遊人と一緒に、自分らしく楽しんでみませんか？

参加方法

まずは、パンフレットを入手！

うららん実行委員会
（あわら市観光協会内）
ホームページ　http://www.uraran.fukui.jp/
Facebook　  https://www.facebook.

com/awarauraran

問合せ

☎ 78-6767
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福井国体マスコット　はぴりゅう

さあ　がんばろう！　平成 30 年福井国体 問合せ　国体推進課　☎73-8033

国体がやってくる！国体 がやってくる！

金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　今年度第１回目のふるさと講座は、現在開催中の
企画展に関連して、伊井地区の遺跡の話をします。
数ある伊井地区の遺跡の中でも、伊井遺跡・清間遺
跡・南稲越遺跡を中心に遺跡の概要や出土遺物、そ
れらから分かる当時の伊井地区の様子を、当館館長
補佐・橋本幸久が説明します。
と　き　10 月１日（日）13 時 30 分～
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　研修室１
演　題　伊井地区の遺跡
講　師　橋本　幸久（当館館長補佐）
参加費　無料
定　員　30 人（事前申し込み不要）

　かつて、竹田川西側の自然
堤防沿いには東大寺領桑原荘
が広がっており、桑原地区は
中心地であったと考えられて
います。その桑原地区の字

あざ
東

ひがし

宅
たく

地
ち

と蕪
かぶら

屋
や

敷
しき

境の水田が発掘
された際、奈良時代の井戸跡

（深さ 2.6 メートル）から、この漆塗椀が出土しました。
口径 13.5 センチメートル、高さ 5.8 センチメートル、
用材は「とちの木」とみられます。生地の内外に黒漆を
かけ、朱でかたばみ形の文様が描かれています。

第１回ふるさと講座　開催！

福井しあわせ元気国体　プレ大会開催！

　７月 15 日（土）～ 17 日（月・祝）に、「福井し
あわせ元気国体」カヌースプリント競技、バレーボー
ル競技のプレ大会を開催しました。
　プレ大会は、競技会の運営能力の向上や国体開催
の機運醸成を図ることを目的として、国体開催まで
の間に、国体で使われる会場や施設を利用して行わ
れる大会です。
　中・高校生の部員の皆さんには競技補助員として、
市民の皆さんには無料ドリンクコーナーでのボラン
ティアスタッフとして活躍していただきました。

▲漆塗椀（市指定文化財・工芸）

▲伊井遺跡俯瞰（平成２年調査時）

第18回 市指定文化財（工芸）　漆塗椀
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

グラウンド・ゴルフ協会の
ボランティア登録をいただきました

　７月 31 日（月）、あわら市グラウンド・ゴル
フ協会（海老田州夫会長）が橋本市長を訪ね、
協会として国民体育大会にボランティア協力す
ることを伝えるとともに、176 人のボランティ
ア登録名簿の提出をいただきました。
　現在、ボランティア登録は、400 人近くとなっ
ており、グラウンド・ゴルフ協
会のように団体での登録もいた
だいています。

◆ 一般の部　チャンピオンズリーグ
優勝 駿河台 ObwithG 埼玉県
２位 みよしシーモンキ― 愛知県
３位 アキラ 100％とゆかいな仲間たち 埼玉県
頑張ったで賞 芦原フェニックスＢ あわら市

◆ 一般の部　チャレンジリーグ
優勝 金津高校Ａ あわら市
２位 あわランボーズ あわら市
３位 卍党 兵庫県
頑張ったで賞 BS ＆カルガモ隊 大阪府

◆ 一般の部　トライアルリーグ
優勝 １ Awara あわら市
２位 YPF ウーノ 坂井市
３位 どばさんず あわら市
頑張ったで賞 ツァー 東京都

◆ レディースリーグ
優勝 ミニオンズ 大阪府
２位 KSJ 兵庫県
３位 AAK チーム 坂井市

◆ 小学生の部　男子１部
優勝 この指とまれ☆ NAWMAN'S 長野県
２位 みよしジュニアカヌークラブＢ 愛知県
３位 みよしジュニアカヌークラブＡ 愛知県

◆ 小学生の部　男子２部
優勝 本荘小学校Ａ 本荘小
２位 伊井小パワフルズ 伊井小
３位 ザ・金小ゴットシャーク 金津小

◆ 小学生の部　女子１部
優勝 本荘 No1 ガールズ 本荘小
２位 北潟スマイルガールズ 北潟小
３位 AWARA ６ GIRLS 芦原小

◆ 小学生の部　女子２部
優勝 細呂木ガールズ 細呂木小
２位 金小モンスターガールズ 金津小
３位 本荘 リトル モンスター 本荘小

◆ 中学生の部
優勝 みよしサーカスマーメイド 愛知県
２位 みよしサーカスオンザウォーター 愛知県
３位 フレンドシップあわら 芦原中 ◆ ビギナーズマッチ　敢闘賞　

A リーグ ハミング★プラス あわら市
B リーグ かわうそ Jr． 埼玉県
C リーグ チームあゆっこ 滋賀県
D リーグ 体力向上委員会 東京都

８月 19 日（土）、20 日（日）
参加 ◆ 53 チーム　347 人

８月 18 日（金）　ジュニア大会
参加 ◆ 29 チーム　197 人

※ ８月 20 日（日）のみ

第28回
2017 Club Team Challenge

あわらカップ
カヌーポロ大会

結果

　８月 18 日（金）から 20 日（日）までの３日間、北潟湖カヌーポロ競技場で「第
28 回あわらカップカヌーポロ大会」が開催され、県内外から参加した 82 チー
ム約 540 人が湖上で熱戦を繰り広げました。
　なお、ジュニア大会は「平成 29 年度日本カヌーポロジュニア選手権大会」
も兼ねて行われました。
　さらに詳しい結果については、市のホームページをご覧ください。

問合せ　スポーツ課　☎ 73-8043

※ 日本選手権を兼ねています

※ 日本選手権を兼ねています

※ 日本選手権を兼ねています

▲昭和 52 年出土時の様子

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX
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市有地を売却します（一般競争入札）

　
入
札
希
望
者
は
要
領
の
内
容
を
把

握
し
た
上
で
、
受
付
期
間
中
に
必
要

書
類
を
監
理
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
要
領
お
よ
び
提
出
書
類
様
式

に
つ
い
て
は
、
監
理
課
窓
口
で
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

入
札
参
加
受
付
期
間

９
月
19
日（
火
）～
10
月
10
日（
火
）

平
日 

９
時
～
17
時　
必
着

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

・
住
民
票
（
法
人
の
場
合
商
業

ま
た
は
法
人
登
記
簿
謄
本（
全

部
事
項
証
明
書
））（
発
行
日

か
ら
1
カ
月
以
内
の
も
の
）

・
納
税
証
明
書

・
印
鑑
証
明
書
（
発
行
日
か
ら

1
カ
月
以
内
の
も
の
）

・
入
札
参
加
申
込
書

・
誓
約
書

・
区
長
の
同
意
書
（
事
業
の
用

に
供
す
る
場
合
）

入
札
期
間

10
月
16
日（
月
）～
10
月
23
日（
月
）

平
日 

９
時
～
17
時　
必
着

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

開
札
日

10
月
24
日
（
火
）
10
時
～

落
札
方
法

受
付
期
間
中
に
提
出
さ
れ
た
予
定
価

格
以
上
の
入
札
の
中
で
最
も
高
い
額

を
記
載
し
た
人
を
落
札
者
と
し
ま

す
。
同
一
物
件
に
同
額
の
入
札
が
２

件
以
上
あ
っ
た
場
合
は
、
く
じ
引
き

に
よ
り
落
札
者
を
決
定
し
ま
す
。

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

り
、
３・５
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
９
月
の
が
ん
征
圧
月

間
か
ら
、
市
で
は
、
検
診
の
案
内
や
受

診
状
況
の
把
握
の
た
め
、
電
話
で
個
人

案
内
を
し
ま
す
。
職
場
な
ど
で
受
け
る

機
会
の
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
市
の
が
ん
検

診
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
９
月
下
旬
～
12
月
中
旬

８
時
30
分
～
19
時
30
分

対
　
象
　
40
～
60
代
の
今
年
度
市
が
ん

検
診
未
受
診
者
な
ど

（
子
宮
頸け
い

が
ん
は
20
～
30

代
女
性
）

９月はがん征圧月間です

実
施
者
　
福
井
県
が
ん
検
診
受
診

勧
奨
セ
ン
タ
ー
（
福
井
県

健
康
管
理
協
会
内
）

次
の
番
号
か
ら
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
す
。

☎
９
８-

８
０
１
５

☎
９
８-

８
０
１
６

☎
９
８-

８
０
１
７

※ 

既
に
検
診
を
受
診
し
た
人
や

治
療
中
の
人
な
ど
に
も
行

き
違
い
に
よ
り
連
絡
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

防災士養成研修の受講者を募集します

　
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る

た
め
、
防
災
士
養
成
研
修
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
防
災
士
と
は
、
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
防
災
力
を
高
め
る
活

動
が
期
待
さ
れ
て
い
る
日
本
防
災
士

機
構
が
認
定
す
る
資
格
で
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き
　
12
月
２
日（
土
）～
３
日（
日
）

と
こ
ろ　

福
井
県
立
大
学

永
平
寺
キ
ャ
ン
パ
ス

対
　
象　

地
域
の
防
災
活
動
に
意
欲

の
あ
る
人
な
ど

要
　
件
　
・
事
前
に
レ
ポ
ー
ト
を
提
出

す
る
こ
と

・
研
修
日
前
後
に
各
消
防
署

が
実
施
す
る
「
普
通
救
命

講
習
」
な
ど
を
受
講
・
修

了
す
る
こ
と

・
地
域
の
防
災
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
こ
と

負
担
金
　
８
０
０
０
円

※ 

会
場
ま
で
の
交
通
費
や
昼
食

な
ど
は
自
己
負
担

定
　
員
　
１
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
10
月
27
日
（
金
）

所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、

総
務
課
安
全
対
策
室
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
総
務

課
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

総
務
課
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

　
最
近
転
び
や
す
く
な
っ
た
、
む
せ

や
す
い
、
体
力
が
落
ち
た
な
ど
不
安

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
認
定
の
申
請
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
前
に
、「
元
気
ア
ッ
プ

教
室
」
の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

　
市
が
委
託
し
た
市
内
４
事
業
所

で
実
施
し
ま
す
。

※ 

週
１
回
２
時
間
の
４
カ
月 (

最
大
16

回)

。
申
請
時
、
希
望
の
事
業
所
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

「元気アップ教室」
に参加しませんか

対
　
象
　・
65
歳
以
上
で
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト(

老
化
の
サ
イ
ン

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
質
問
票)

に
よ
り
生
活
機
能
の
低
下
が

認
め
ら
れ
た
人

・
要
支
援
の
認
定
者
で
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア

を
利
用
し
て
い
な
い
人

内
　
容
　
運
動
や
口
腔
機
能
、
栄
養
面

の
改
善
を
目
指
し
、
そ
の
人

に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
講
話
な
ど
も
交
え
、

楽
し
く
分
か
り
や
す
く
指
導

し
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

※ 

送
迎
は
要
相
談

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

と　
き

と
こ
ろ

火
曜
９
時
～
11
時
細
川
接
骨
院

水
曜
12
時
30
分

～
14
時
30
分
加
納
病
院

水
曜
14
時
～
16
時
な
る
ざ
の
森

金
曜
13
時
～
15
時
ナ
イ
ス
ケ
ア
木
村

　
口
腔
機
能
低
下
に
よ
る
誤ご

嚥え
ん
性
肺

炎
な
ど
の
重
症
化
予
防
を
目
的
と

し
、
市
で
は
、
後
期
高
齢
者
歯
科
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
受
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
市
の
市
民
課
保
険
年
金
グ

ル
ー
プ
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間 

10
月
２
日
（
月
）
～

平
成
30
年
２
月
28
日（
水
）

対
　
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民

個
人
負
担 

無
料

注
意
事
項

・
受
診
す
る
場
合
は
、
被
保
険
者
証
と

後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
受
診
券

の
２
つ
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療保険加入者対象の
歯科健診を実施します！　　　　

・
健
診
後
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
は
、別
途
、保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。

あ
わ
ら
市
内
実
施
機
関

※ 

そ
の
他
、
県
内
指
定
歯
科
医
院
で
も

受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
歯
科
医

院
に
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

実施機関 電話番号
新家歯科医院 78-7222
かつら歯科クリニック 73-5588
加納病院 73-1001
こいで歯科医院 78-6481
齊藤歯科医院 78-7337
坂野歯科医院 73-4618
澤井歯科医院 73-0303
高木歯科医院 73-0304
津谷歯科医院 73-3998

　

乳
が
ん
は
年
々
増
え
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
早
期
に
乳
が
ん
が

見
つ
か
れ
ば
、
治
癒
す
る
確
率
が

高
い
こ
と
に
加
え
、
が
ん
細
胞
の

塊
を
切
除
し
、
乳
房
を
残
す
手
術

で
済
む
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

平
日
、
仕
事
や
家
事
で
忙
し
い

と
い
う
人
は
、
日
曜
検
診
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
の
発
行
す

る
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
や
が
ん
検
診

受
診
券
が
利
用
で
き
ま
す
。

個
別
検
診
日
程
（
日
曜
検
診
日
）

仕事や家事で忙しいあなたへ　　　
休日乳がん検診日のお知らせ

集
団
検
診
日
程
（
土
・
日
曜
検
診
日
）

▼
自
己
検
診
が
早
期
発
見
の
か
ぎ

　

他
の
が
ん
に
比
べ
る
と
、
乳
が

ん
は
体
の
表
面
に
近
い
と
こ
ろ
に

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
月

に
一
回
、
自
分
で
乳
房
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
自
己
検
診
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
生
理
開
始
日
か
ら
一

週
間
後
ご
ろ
が
最
適
で
す
。
閉
経

後
の
人
は
、
毎
月
覚
え
や
す
い
日

を
決
め
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

病
院
名

検
診
日

春
江
病
院

☎
５
１-

１
５
０
３

10
月
15
日

福
井
県
済
生
会

病
院

☎
２
８-

８
５
１
３

10
月
15
日
、
30
年

１
月
21
日
、
２
月

18
日

福
井
県
立
病
院

☎
５
７-

２
９
２
０

10
月
22
日

福
井
赤
十
字
病
院

☎
３
６-

３
６
３
０

10
月
29
日
、
12
月
24

日
、
30
年
２
月
４
日

と　
き

と
こ
ろ

申
込
み

10
月
14
日

（
土
）
13
時

～
14
時
15
分

保
健
セ

ン
タ
ー

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

平
成
30
年
１

月
21
日（
日
）

９
時
～
10
時
い
ね
す

坂
井
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

０
６
０
９

留
意
事
項

・
売
却
物
件
の
現
地
案
内
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
物
件
は
現
状
の
ま
ま
引
き
渡
し
ま
す
。

・
提
出
書
類
の
入
札
後
の
返
却
は
行
い
ま

せ
ん
。

・
用
途
は
原
則
と
し
て
住
宅
用
地
、
共
同

住
宅
、
駐
車
場
等
用
地
と
し
、
そ
れ
以

外
の
事
業
の
用
に
供
す
る
場
合
は
、
区

長
な
ど
地
元
と
協
議
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

監
理
課　
☎
７
３-

８
０
０
９

国影 39 字 38 - ２（他２筆）
地目　宅地（一部雑種地）
面積　599.67㎡
予定価格 731 万 5000 円

二面 45 字 10
地目　宅地
面積　383.47㎡
予定価格 440 万円

井江葭 26 字７番４
地目　宅地
面積　998.22㎡
予定価格 1247 万 2000 円

花乃杜四丁目 1608
地目　宅地
面積　1626㎡
予定価格 3054 万 4000 円

　そのほか、名泉郷などに募集して
いる市有地が多数あります。詳細
は、ホームページまたは監理課へお
問い合わせください。
　落札者がいなかった場合は、予定
価格にて先着順で募集を行う予定
です。

舟津 43 字 22 番
地目　雑種地
面積　831㎡
予定価格 1412 万 7000 円

　

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
は
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ

ル
ス
を
保
有
す
る
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ

る
こ
と
で
発
症
す
る
新
し
い
感
染
症

で
す
。
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る

①
森
林
、
草
む
ら
、
や
ぶ
な
ど
に
入
る

場
合
は
、長
袖
、長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、

肌
の
露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
野
外
活
動
後
は
、
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ

て
い
な
い
か
確
認
し
、
シ
ャ
ワ
ー
な

ど
で
体
を
洗
い
、服
を
着
替
え
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
作
業
服
な
ど
は
家
に
持

ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
も
し
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
し
ま
っ
た
ら

①
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
マ
ダ

ニ
の
一
部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま

う
た
め
、
自
分
で
取
ら
ず
に
、
医
療

機
関
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

②
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
は
６
～
14

日
で
、
数
週
間
程
度
は
体
調
の
変

化
に
注
意
し
、
発
熱
や
下
痢
な
ど

の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
は
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

マダニ対策をしましょう！

介護予防をサポート !

7 6
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 　今年で 12 回目を迎える「あわら湯かけまつり」が開催

されました。ステージイベントでは、１日目のゲストには
You Tube で人気のエレクトーン奏者 826aska さんが、
２日目には話題のバイオリニスト Kay Suzuki さんが登場
しました。そのほか、合唱や太鼓、ダンスの発表と昨年以
上に盛りだくさんな内容に、多くの人が詰め掛けました。
　湯かけまつりの代名詞「お湯かけじゃあ！」では、過去
最大の 55 トンのお湯が用意され、水鉄砲やおけを手にし
た子どもから大人までが、笑いながら互いにお湯を掛け
合って、あわらの夏の風物詩を満喫していました。
　２日目の民踊の夕べでは、市内外の団体や個人が二重の
円になって盆踊りを楽しみ、１日目とはまた違った、華や
かな夜となりました。まつりの最後を飾るのは、福井の風
習「饅頭まき」です。両手を上げてアピールする人たちに
向かって、饅頭やお菓子がまかれました。

今年も「湯かけまつり」じゃあ！
◆８月８日（火）、９日（水）　芦原温泉街

と　き　10 月 28 日（土）10:00 ～ 14:00
ところ　中央公民館
参加費　無料
主　催　あわら市保育部会
問合せ　子育て支援センター　☎ 77-1163

善久寺こども園　☎ 77-2373
妙安寺こども園　☎ 73-0439

※ 授乳室、おむつ交換室があります。
※ 駐車場は、中央公民館や市役所駐車場をご利

用ください。会場周辺の路上駐車はご遠慮く
ださい。

　楽しい遊びがいっぱいです。子育て
中のお父さんやお母さんはもちろん、
ぜひご家族で遊びに来てください。

わいわい広場
～みてみて！きてきて！たのしいよ！～

忍者に変身！！
～ ちびっこ忍者　　　
　　あつまれー！ ～

いろんな試練が待ち受けて
いるよ。さあ、君はクリア
できるかな？

心も体もリフレッシュ
しませんか？

あわら病院の小児科の先
生・心理療法士さんが相
談に応じます

野菜大好き
おいしく食べて　
楽しく遊ぼう！！

・食べてみよう！
野菜を使った簡単おやつ

・食に関する楽しいゲーム

マジックショーが
はじまるよ！

～ 一緒にドキドキを味わおう！ ～

・10:15 ～ 10:30
・11:30 ～ 11:45
・13:30 ～ 13:45

すくすく赤ちゃん
よっといで！！

～ 一緒に遊ぼうね ～
・手作りおもちゃ
・ふれあい遊び　
・離乳食の展示　

各こども園５歳
児さんの絵も展
示してあります。
ぜひ、お子さん
と一緒に見に来
てくださいね！
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４日（水）出前おもちゃ講座　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：グッド・トイや絵本の紹介
講師：福井県幼児教育指導員

５日（木）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の人とあやとりや折り紙などで遊ぶ

７日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00
はいはい・よちよち・カタカタレース大会　10:00 ～
対象：０～２歳児　※ 要予約

11 日（水）親子遠足（クレヨンランドかなづ）　　10:00 ～ 12:00
持ち物：弁当 ･ 水筒・敷物・着替え ※現地集合・雨天中止

17 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

18 日（水）親子遠足（北潟湖畔公園）※現地集合　10:00 ～ 12:00
持ち物：弁当 ･ 水筒・敷物・着替え ※雨天時、芦原青年の家

19 日（木）薬についての話　　　　　　　14:30 ～ 15:30
内容：薬の服用や使用法、保管法などの話
講師：子育てマイスター　千知岩祐次氏（薬剤師）

20 日（金）お母さんのお仕事相談会　　　10:30 ～ 11:30
内容：お母さん対象の仕事に関する相談会
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

24 日（火）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

25 日（水）誕生会（ミュージックケア）  　10:30 ～ 11:30
内容：音楽に合わせて親子でふれあい遊びを楽しむ
講師：子育てマイスター　野路栄子氏（保育士）
おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

26 日（木）子どものための簡単クッキング　10:30～11:30
場所：本荘公民館　※ 要予約
講師：子育てマイスター　阪下光代氏（栄養士）
料金：500 円　先着 10 人（市内在住の人）
持ち物：エプロン、三角巾

＜一般書　文学＞
君が夏を走らせる （瀬尾　まいこ）
決戦！関ヶ原　２ （葉室　麟）
パーマネント神喜劇 （万城目　学）
マツリカ・マトリョシカ （相沢　沙呼）
岩塩の女王 （諏訪　哲史）
ジャパン・トリップ （岩城　けい）
塔と重力 （上田　岳弘） 
さあ、文学で戦争を止めよう （笙野　頼子）
小指が燃える （青来　有一）
人魚に嘘はつけない （半田　畔）
ゴースト （中島　京子）
家族のあしあと （椎名　誠）
あなたの人生を、誰かと比べなくていい

（五木　寛之）
母さん、ごめん。 （松浦　晋也）
ヒマ道楽 （坪内　稔典）
茨木のり子の献立帖 （茨木　のり子）
大人しく老いてなんかいられない

（広瀬　久美子）

＜一般書・その他＞
僕たちはなぜ取材するのか

（藤井　誠二 / 編著）
年を取るのが楽しくなる教養力 （齋藤　孝）
止まらない好奇心！ （大島　義史）
戦場　　　　　　　　　　（マイケル・フリン）
歴史教科書の日米欧比較 （薄井　寛）
老後ぐらい好きにさせてよ （野末　陳平）
国会女子の忖度日記 （神澤　志万）
夫の定年　　　　　　　　  （グループわいふ）
温泉の科学 （西川　有司）
知識ゼロから Wi-Fi が
ぜんぶわかる本 2017 決定版 （洋泉社 / 編）
登紀子ばぁばの 70 年つくり続けてきた私の味

（鈴木　登紀子）
まるごとアコギの本 （山田　篤志）

＜児童書＞
アイちゃんのいる教室 （高倉　正樹）
こんとんじいちゃんの裏庭 （村上　しいこ）
拝啓、お母さん （佐和　みずえ）
月蝕島の魔物 （田中　芳樹）
つけたしことばの本　　　  （だん　きょうこ）
列車で行こう！　　　　（桜井　寛 / 写真・文）
こんにちはふたごのカワウソあかちゃん

（横山　亜未）
動物たちを救うアニマルパスウェイ

（湊　秋作）
世界に通じるマナーとコミュニケーション

（横手　尚子）
ざんねんな偉人伝 （真山　知幸）
おつきみバス　　　　　　  （藤本　ともひこ）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：10kcal
：0.2g
：0.1g
：4mg
：0.1mg
：0.4g

栄養 / １人分

10 月の行事予定

古たくあん
しょうゆ
だし汁
赤唐辛子
白ごま
サラダ油

：１本
：50cc
：３カップ
：1/3 本
：小さじ 1/2
：大さじ１弱

おばあちゃんの味の日
毎月 25 日は

①古たくあんは２～５mm ぐらいの輪切りにして、
水に漬け、一晩塩出しする。

②鍋に①とかぶるくらいの水を入れて煮る。
③何度か水を取り替えて、軟らかくなったら調味料を

加える。
④最後に赤唐辛子の輪切りと白ゴマを散らす。

　夏を過ぎた古たくあんは風味が落ちるため、出し汁や
しょうゆなどで煮付け、仕上げに唐辛子などを振ったも
のです。温かいままはもちろん、冷やして食べてもお
いしい一品です。そのままでも食べられるのにわざわ
ざ一手間かける点が「ぜいたく」といわれるゆえんです。

材料 / １本分

作り方

ぜいたく煮 について

たくあんのぜいたく煮
伝統の味

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・あわら敬愛こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

子育て世代包括支援センターの保健師が
「子どもの健康情報」をお伝えします

子どもの便秘のお話
○子どもが便秘になりやすい時期

① 乳児期：離乳食の開始
② 幼児期：トイレトレーニング
③ 学童期：学校での排便我慢体験

　このようなことがきっかけとなり、「便が硬くなる→排便に苦痛を伴
う→我慢する→ますます硬くなる」という悪循環に陥ってしまいます。

○生活習慣で気をつけること
・トイレトレーニングでは失敗しても叱らず、忍耐強く見守る。
・幼児期以降、朝起きたらコップ１杯の水を飲み、朝食を食べる。
（腸が目覚めて動き始めます）

・学童期、登校前にトイレに行く時間（15 分程度）を確保する。
・夜更かししない。（興奮状態ではよいウンチはできません）

○食生活で気をつけること
・食物繊維を積極的に取る

野菜や果物、海草、豆類、芋類に多く含まれています。
※ 市販の野菜ジュースには食物繊維がほとんど含まれていない

ので、便秘対策にはなりません。
・甘いものを取り過ぎない

食事代わりに菓子パンやお菓子を取ると、食物繊維やビタミン
などが不足します。さらに、糖分や油分の取りすぎにより腸内
の悪玉菌が増え、便を押し出す動きが鈍ってしまいます。

○こんなときは受診を
　いきんでいるのに便が出てこない、コロコロまたはベタベタの便が
少しだけ出てくる、５日以上便が出ていない場合には、たまっている
便を出してあげる必要があります。早めに医師に相談しましょう。

こあらっこだより子育て支援センターだよりふ
れ
あ
い
遊
び
と
絵
本
ラ
イ
ブ

　
金
津
図
書
館
で
、
家
族
で
楽
し
む
ふ
れ
あ
い

遊
び
と
絵
本
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

10
月
14
日
（
土
）
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ

３
階　
大
ホ
ー
ル

対　
象　

３
歳
～
小
学
生

※ 

小
学
３
年
生
ま
で
は
、
保
護
者
同
伴

内　
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
ラ
イ
ブ

講　
師　

パ
パ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ

代
表　
岡
田 

健
治 

氏

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

第
40
回　
坪
江
ふ
る
さ
と
祭

　
「
輝
く
個
性
、
匂
う
ふ

る
さ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、

多
彩
な
催
し
物
が
行
わ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
８
日（
日
）

10
時
～

と
こ
ろ　

坪
江
公
民
館

内　
容　

ス
テ
ー
ジ
発

表
、
ク
ラ
ブ
・
教
室
生
徒
作
品
展

示
、
ふ
る
さ
と
市
、
子
ど
も
コ
ー

ナ
ー
、マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、茶
席
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
な
ど

問
合
せ　

坪
江
ふ
る
さ
と
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
坪
江
公
民
館
）

☎
７
４-

２
０
９
６

第
32
回　
本
荘
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　

毎
年
恒
例
の
本
荘

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
で

す
。
今
年
の
目
玉
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、

手
品
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
バ
ザ
ー
コ
ー

ナ
ー
や
縁
日
コ
ー

ナ
ー
、
講
座
生
の
作

品
展
示
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　
【
展
示
の
み
】

10
月
21
日
（
土
）

13
時
30
分
～
17
時
15
分

【
ま
つ
り
・
展
示
】

10
月
22
日
（
日
）
10
時
～
14
時
ご
ろ

と
こ
ろ　

本
荘
公
民
館

問
合
せ　

本
荘
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
本
荘
公
民
館
）

☎
７
８-

５
８
７
４

生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

定　
員　

各
回
先
着
40
人

▼
第
4
回【
福
井
県
の
地
域
特
性
と
男
女
共
同
参
画
】

　
女
性
の
社
会
進
出
が
進
む
福
井
県
の
現
状
に

つ
い
て
、
独
自
の
社
会
調
査
を
実
施
し
た
講
師

が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

と　
き　

９
月
22
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
け
付
け 

13
時
～
）

講　
師　

福
井
県
立
大
学　
教
授

塚
本　
利
幸 

氏

▼
第
５
回
【
元
気
を
呼
ぼ
う
（
予
防
）
！
】

　
転
倒
防
止
の
た
め
の
運
動
や
椅
子
を
使
っ
た

簡
単
な
体
操
な
ど
を
実
際
に
体
験
し
ま
す
。

と　
き　

10
月
３
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
け
付
け 

13
時
～
）

講　
師　

敦
賀
市
立
看
護
大
学　
准
教
授

家
根　
明
子 

氏

申
込
み　

文
化
学
習
課　
☎
７
３-

８
０
４
１

11 10



職
場
で
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
の

ご
相
談
は
県
労
働
委
員
会
へ

　
解
雇
や
賃
金
な
ど
、
労
使
関
係
の
お
悩
み
や

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

専
門
家
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
労
働
者
や
使
用
者
、
そ
の
家
族
も

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
も
、

迅
速
・
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
職
場
で
の
悩
み
ご
と
無
料
相
談
会

と　
き　

10
月
１
日
（
日
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ　
６
階
研
修
室

▼
夜
間
労
働
相
談
会
（
予
約
制
）

と　
き　

10
月
24
日
、11
月
28
日
、12
月
12
日
、

平
成
30
年
１
月
23
日
、２
月
27
日
、

３
月
27
日　
※ 

全
て
火
曜
日

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　

県
庁
内
会
議
室

▼
個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

　
「
あ
っ
せ
ん
」
は
、
労
働
問
題
に
経
験
豊
富

な
専
門
家
が
、
当
事
者
双
方
の
話
を
伺
い
、
お

互
い
の
合
意
点
を
見
出
し
な
が
ら
、
話
し
合
い

に
よ
る
自
主
的
な
解
決
を
図
る
制
度
で
す
。

問
合
せ　

福
井
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
２
０-

０
５
９
７

後
期
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー 

参
加
者
募
集
！

　
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め

る
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
体
力
テ

ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。
自
分
の
体
力
年
齢
を
知

り
、
今
後
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
良
い
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
４
日
～
11
月
22
日
の
毎
週
水

曜
日
（
全
８
回
）
19
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　
・農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
10
月
25
日
ま
で
）

・
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

（
11
月
１
日
か
ら
）

参
加
費　

１
人
５
０
０
円
ま
た
は
１
家
族

１
０
０
０
円
（
８
回
分
）

申
込
み　

ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
７
３-

８
０
４
３

行
っ
て
み
よ
う
!! 

作
っ
て
み
よ
う
!!

自
分
だ
け
の
ピ
ザ
づ
く
り

と　
き　

10
月
７
日
（
土
）
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け　
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
か
い

（
多
機
能
型
支
援
セ
ン
タ
ー
）

（
坂
井
市
坂
井
町
大
味
30
‐
21
）

※ 

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
大
関
駅
前

参
加
費　

１
組
１
０
０
０
円

定　
員　

親
子
10
組

申
込
み　
参
加
者
の
氏
名
・
年
齢
・
保
護
者
名
・

住
所
・
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル  

後
藤

☎
０
９
０-

４
３
２
１-

７
８
９
９

FAX

７
３-

１
１
７
０

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
統
計
法
に
基
づ
き

実
施
さ
れ
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結

果
は
、
雇
用
政
策
や
経
済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
対
象
の
世
帯
に
伺
い

ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

　
不
動
産
の
登
記
や
借
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

と　
き　

10
月
７
日
（
土
）
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

坂
井
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
い
ね
す
」

問
合
せ　

福
井
県
司
法
書
士
会

☎
４
３-

０
６
０
１

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

　
平
日
に
法
務
局
を
利
用
で
き
な
い
人
の
相
談

を
、
法
務
局
職
員
や
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
、人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
予
約
制
で
す
の
で
、
事
前
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
１
日
（
日
）
10
時
～
16
時

（
最
終
受
け
付
け　
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

福
井
地
方
法
務
局

内　
容　
登
記
、
遺
言
・
相
続
、
人
権
問
題
な
ど

費　
用　

無
料

申
込
み　

福
井
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
２
２-

５
１
７
４

浄
化
槽
を
ご
使
用
の
皆
さ
ん
へ

　
浄
化
槽
の
法
定
検
査
の
案
内
が
指
定
検
査
機

関
か
ら
届
き
ま
す
の
で
、
同
封
の
は
が
き
で
検

査
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
公
共
下
水
道
に

接
続
す
る
な
ど
し
て
現
在
使
っ
て
い
な
い
浄
化

槽
に
つ
い
て
も
、
同
封
の
は
が
き
の
廃
止
届
出

書
欄
に
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

０
６
０
１

（
検
査
機
関
）
北
陸
公
衆
衛
生
研
究
所

☎
２
２-

０
４
９
１

第
34
回 

福
井
矯
正
展

　
刑
務
所
の
施
設
見
学
会
や
作
業
製
品
の
展
示
即

売
、各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
楽
し
い
企
画
が
満
載
で
す
。

と　
き　

９
月
23
日
（
土
）
９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
福
井
刑
務
所
（
福
井
市
一
本
木
町
52
）

問
合
せ　

福
井
刑
務
所
企
画
部
門（
作
業
担
当
）

☎
３
６-

３
２
２
２

湯
～
わ
く
Ｄ
ｏ
ｒ
ｉ
市
場

秋
の
収
穫
祭　
出
店
者
大
募
集
！

　
芦
原
温
泉
街
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
「
湯
～

わ
く
Ｄ
ｏ
ｒ
ｉ
」
で
は
、
野
菜
や
果
物
、
特
産

品
な
ど
を
販
売
す
る
市
場
を
開
催
し
て
お
り
、

秋
の
収
穫
祭
の
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

観
光
客
や
地
元
住
民
と
交
流
し
、
一
緒
に
収
穫

祭
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

10
月
29
日
（
日
）
午
前
中

と
こ
ろ　

湯
～
わ
く
Ｄ
ｏ
ｒ
ｉ

（
ホ
テ
ル
八
木
や
福
寿
が
あ
る
通
り
）

費　
用　

無
料

問
合
せ　

湯
～
わ
く
Ｄ
ｏ
ｒ
ｉ
協
議
会
事
務
局

八
木　
☎
７
７-

２
０
０
８

成
人
式
実
行
委
員　
募
集
中
！

　
平
成
30
年
１
月
７
日
（
日
）
に
実
施
予
定
の

成
人
式
を
企
画
運
営
す
る
成
人
式
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
一
生
に
一
度
の
成
人
式
を
心
に

残
る
式
に
し
ま
し
ょ
う
！

募　
集　

10
人
程
度

対　
象　

新
成
人
（
平
成
９
年
４
月
２
日
～

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）

内　
容　

・
交
流
会
の
内
容
企
画

・
当
日
の
受
け
付
け
や
進
行
な
ど

申
込
み　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国
の
利
用
を
！

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国
に
は
、
地
元
企
業
か
ら
多
く
の

求
人
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
正
社
員
、
パ
ー
ト
な
ど

多
種
多
様
な
求
人
が
取
り
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
探

し
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国
の
職
業
相
談
窓
口
へ
！

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国

☎
８
１-

３
２
６
２

市
内
在
住
者
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
の
送
付
を
中
止
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
市
内
在
住
の
人
か
ら
ふ
る
さ
と
納

税
を
い
た
だ
い
た
際
に
返
礼
品
を
お
送
り
し
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
４
月
１
日
付
総
務
省

か
ら
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、

当
該
地
方
団
体
の
住
民
に
対
し
返
礼
品
を
送
付

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
」と
の
通
知
を
受
け
、

市
内
在
住
の
人
へ
の
返
礼
品
の
送
付
を
取
り
や

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
中
止
と
す
る
の
は
、
平
成
29
年
11
月
1
日
以

降
の
寄
付
か
ら
で
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
課　
☎
７
３-

８
０
０
５

道
路
沿
い
の
樹
木
の
管
理
に
つ
い
て

　
道
路
や
歩
道
に
樹
木
の
枝
な
ど
が
張
り
出
す

と
、
歩
行
者
や
自
動
車
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
。
張
り
出
し
が
原
因
で
怪
我
や
破
損
、
事

故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
樹
木
の
所
有
者
に

対
し
賠
償
責
任
が
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
の
通
行
や
、
強
風
・

大
雨
時
の
安
全
確
保
の
た
め
、
剪せ

ん
定て
い
・
伐
採
な

ど
に
よ
る
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
緊
急
時
は
、
道
路
管
理
者
が
道
路
の

交
通
の
支
障
と
な
る
樹
木
の
枝
な
ど
を
予
告
な

く
伐
採
・
撤
去
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課　
☎
７
３-

８
０
３
１

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
市
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
７
人

の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員

は
、
性
別
や
人
種
に
よ
る
差
別
、
い
じ
め
や
虐

待
な
ど
の
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
人
権
の
考

え
を
広
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
相
談
と
し
て
、
毎
月
１
回
セ
ン
ト
ピ
ア

あ
わ
ら
と
市
民
文
化
研
修
セ
ン
タ
ー
（
金
津
本

陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
）
で
相
談
所
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員

　
有
馬
ひ
と
み 

氏
（
花
乃
杜
一
丁
目
）

　
川
瀬　
範
雄 

氏
（
柿
原
）

　
宮
﨑　
絹
子 

氏
（
市
姫
四
丁
目
）

　
西
田　
哲
章 

氏
（
下
金
屋
）

　
下
家　
茂 

氏
（
北
潟
）

　
小
濱　
弘
範 

氏
（
温
泉
一
丁
目
）

　
青
木　
直
美 

氏
（
河
間
）

問
合
せ　

福
祉
課　
☎
７
３-

８
０
２
０

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
は
、
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類
の

作
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遺
言
書
を
作
り

た
い
、
事
業
を
始
め
た
い
、
家
を
建
て
た
い
な

ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
３
日
（
火
）
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

坂
井
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
い
ね
す
」

問
合
せ　

福
井
県
行
政
書
士
会
坂
井
支
部

中
嶋　
☎
６
７-

３
１
３
９

参
加
者
募
集
！ 

第
４
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
部

と　
き　

10
月
29
日
（
日
）

・
開
会
式　
８
時
30
分

・
競
技
開
始　
９
時
～

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
体
育
館

対　
象　

16
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

※ 

高
校
生
は
除
く（
定
時
制
４
年
生
は
可
）

チ
ー
ム　

体
協
各
支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
単
位

の
チ
ー
ム
で
、
４
～
６
人
編
成

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
19
日
（
木
）
17
時

申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
体
育
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

課
内
）
☎
７
３-

８
０
４
３

７
３-

１
３
５
０

FAX

選
ん
で
、
味
わ
っ
て
♪

　
お
や
こ
の
食
育
教
室

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
バ
イ
キ
ン
グ
形
式

で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

特
製
の
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
食
事
と
マ
ナ
ー
を
勉
強

し
ま
し
ょ
う
♪ 

お
子
さ
ん
に
は
、
特
製
バ
ン

ダ
ナ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と　
き　

10
月
21
日
（
土
）

９
時
30
分
～
12
時
30
分
ご
ろ

（
受
け
付
け　
９
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

食
育
ス
タ
ジ
オ

対　
象　

市
内
在
住
の
親
子

（
子
ど
も
は
小
学
生
以
上
）

内　
容　

調
理
実
習「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
」

（
主
食・主
菜・副
菜
２
品・デ
ザ
ー

ト
）
※ 

副
菜
は
１
品
選
択

講　
師　

食
生
活
改
善
推
進
員
、

市
管
理
栄
養
士

参
加
費　

無
料

定　
員　

先
着
10
組（
20
人
程
度
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
13
日
（
金
）

健
康
長
寿
課　
☎
７
３-

８
０
２
３

恋
愛
講
座 

開
催
！

　
自
分
の
こ
と
は
好
き
で
す
か
？ 

自
分
を
好
き
に

な
る
こ
と
が
、
相
手
も
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
近
道

で
す
。
性
格
診
断
テ
ス
ト
で
自
分
を
知
り
、
パ
ー
ト

ナ
ー
探
し
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　
き　

10
月
25
日
（
水
）
19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講　
師　

県
立
大
学
准
教
授
（
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）
吉
弘　
淳
一
氏

費　
用　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

kosodate@
city.aw

ara.lg.jp
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認可能。
☎ 0180-99-7000（自動案内）災害テレフォンサービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

2 月 × クラブ活動
3 火 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
4 水 ◯
5 木 ◯
6 金 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘

10 火 ◯ ★伊井
11 水 ◯ ★金津
12 木 ◯
13 金 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉
16 月 × クラブ活動
17 火 ×
18 水 ×
19 木 ◯
20 金 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
23 月 ×
24 火 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
25 水 ×
26 木 ×
27 金 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
30 月 ×
31 火 ◯ ★伊井

　「スポーツの夏」のトリ「あわらカップカヌーポロ大会」には、市の新人
職員も参加するという伝統があるのですが、私は仕事の都合で参加せず。
まだカヌーに乗ったこともありません。ただ、試合を見ていると、大変だ

けど楽しそうで、一度くらい乗ってみようかなという気持ちになりました。とりあえず、
転覆に備えて平泳ぎの練習から始めるべきかと悩んだこの夏です。( 夕 )

　今月のユコちゃんはコスモスとお月見を楽しむユコ
ちゃんを描きました。食欲の秋、そして涼しく虫の声
が心地よい季節です♪帰省のタイミングができた
ので 23 日のあわら宵市に参加する予定です！ぜ
ひ遊びにきてくださいね～＾＾ ( なかもとゆう )

性別

男

男

女

女

女

女

男

女

男

男

翼

剛士

英明

雅斗

治一郎

光

光貴

成孝

佑樹

裕治

奈々

千恵

麻貴

瑠美

雪実

七海

優子

恵梨香

希衣子

愛子

行政区

北潟東

新用

東田中

北

谷畠

古

二面

蓮ケ浦

十日

田中々

H29. ８.1 ～８.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

竹島　琉愛

輪違　涼弥

岡田　茉奈

市川　　　

伊藤　さゆ

小林　梨夏

戸田光志郎

毛利　向来

伊藤　成海

三澤　未來

◆「声の広報」のテープをご希望の人は、
あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

　
最
近
、「
お
に
ぎ
り
ア
ク
シ
ョ

ン
」
と
い
う
運
動
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
お
に
ぎ
り
を

食
べ
て
い
る
写
真
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
テ
ー
ブ
ル
・
フ
ォ
ー
・
ツ
ー

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ま
た
は
特
設
サ
イ
ト

に
投
稿
す
る
と
、
協
賛
企
業
な

ど
か
ら
一
枚
当
た
り
１
０
０
円

の
支
援
金
が
拠
出
さ
れ
、
そ
れ

が
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
子
ど
も
た

ち
の
給
食
費
に
充
て
ら
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
写
真
一
枚
で

給
食
費
５
人
分
に
な
り
、
昨
年

は
51
日
間
で
延
べ
36
万
人
が
参

加
し
、
85
万
食
分
を
届
け
た
そ

う
で
す
。

　
実
は
、
こ
の
運
動
を
企
画
し

た
の
は
、
あ
わ
ら
市
役
所
ご
近

所
出
身
の
大
宮
千
絵
さ
ん
で

す
。
今
年
も
10
月
５
日
か
ら
11

月
15
日
ま
で
実
施
予
定
で
す

が
、
今
回
は
特
に
あ
わ
ら
や
福

井
の
コ
メ
な
ど
も
発
信
し
て
い

気
ま
ま
？

　
よ
も
や
ま
!?

　
あ
り
の
ま
ま
!!

第
１
１
９
話　

あ
わ
ら
む
す
び

市
長
コ
ラ
ム

た
だ
け
る
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
昨
年
、
芦
原
温

泉
駅
周
辺
将
来
デ
ザ
イ
ン
を
市

民
投
票
で
決
定
し
た
際
に
、
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
方
が
お
に
ぎ
り
で

の
ま
ち
お
こ
し
を
提
案
し
て
い

た
の
は
偶
然
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
お
に
ぎ
り
ア
ク
シ
ョ
ン
」、

駅
周
辺
の
賑
わ
い
づ
く
り
、
福

井
の
新
ブ
ラ
ン
ド
米
「
い
ち
ほ

ま
れ
」
な
ど
、
浄
土
真
宗
の
ふ

る
里
に
い
ろ
い
ろ
な
ご
縁
が
む

す
ば
れ
る
の
を
感
じ
ま
す
。
こ

れ
を
「
あ
わ
ら
む
す
び
」
と
表

現
し
た
い
気
持
ち
で
す
。

リサイクルバンク

《ゆずります》

ダブルベッド（棚付き）、チャイルドシー

ト（３歳児まで用）

《ゆずってください》

ベビーゲート（階段用）、ベビーサークル、

ベビーチェア

問合せ　生活環境課　☎ 73-8018

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

　このコーナーでは、地
域おこし協力隊の田嶋さ
んがあわらに住んで感じ
たことや協力隊の活動に
ついて報告していきます。

地域おこし協力隊

たじぃ の あわらいふ
awara life

No.18

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

Profile：地域おこし協力隊　田嶋　清美  
　平成 27 年 4 月から地域おこし協力隊として、あわら市観光協
会に勤務。埼玉県深谷市出身。地元の団体と協力して地域の活性
化に取り組み、あわら温泉の魅力を全国にＰＲしていく。

観光おもてなし認定試験
　すみません、まだ私には福井愛が
足りなかったようです…。
　「福井について知らないことがある
なぁ、こういうのを受けてみたら勉
強になるかも」という軽い気持ちで、
７月に県主催の福井県観光おもてな
し認定試験（※）を受験したのですが、
４択だといってもかなり難しく、高
をくくっていた自分をものすごく後
悔しました。参考テキストを読んだ

だけでは全く太刀打ちできませんでした。例えば、氣比神宮の
大鳥居の高さって、皆さん知っていますか？
　試験前の認定講習では、講義だけでなく接遇の実習があり、
たまたま隣の席に座った初対面の人とコミュニケーションの練
習を行いました。普段は特に意識せずに行っていることなので、
面白い講習内容でした。
　福井のアレコレ、幅は広いし奥が深いですね。次こそは合格
できるよう、復習と試験勉強をキッチリとしていきます！興味
のある人は、一度受けてみませんか？
※ 観光おもてなし認定試験とは
　福井県を訪れる観光客の満足度を高めることを目的に、平成 23 年
からスタートした「福井県観光おもてなし認定制度」の認定を受ける
ための試験。福井県の観光に関する幅広い知識が問われます。
　なお、認定には、試験合格のほか、認定講習を受ける必要があります。

10 月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から、市姫荘まで送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。

行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

今月の観光協会通信はお休みします。

波松流木きらめきフェスタ PUZZLE 2017
　海の見える休校舎で、ジャズコンサート（全席自由、無料）を聴きませんか。
シーグラス作品やガラス浮き玉ネット、ぶどうつるリース、ミニ椅子、サン
ドアートを作りましょう。収穫体験や幼児・児童コーナーも充実。雑貨やフー
ドコーナーもあるほか、地元産の果物や野菜を安く販売します。くじら汁（限
定 250 食無料、11 時 30 分～）は、自分の選んだお皿でどうぞ！大切な人
とプレミアムな記憶の PUZZLE をつくりましょう。
と　き　10 月８日（日）９時 30 分～ 16 時
ところ　波松小学校
問合せ　波松流木きらめきフェスタ実行委員会

代表　東川　☎ 090-3887-1949 ▲くじら汁

ハロウィンジャンボは県内の市町で購入を
　オータムジャンボから衣替えをしたハロウィンジャンボの収益
金は、市や町の明るく住みよいまちづくりに使われます。県内の
市町にある宝くじ売り場で購入をお願いします。
発売期間 10 月 11 日（水）～ 10 月 31 日（火）
問合せ　（公財）福井県市町振興協会　☎ 57-1633

▲大宮千絵さん

お父さん･お母さん
るいと

りょうや

まな
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りか

こうしろう
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９体育の日 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 納期限
10 月２日

　国民健康保険税（第３期）

10 月 31 日

　国民健康保険税（第４期）

　市・県民税（第３期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ８月１日～８月 31 日 )

積算発電電力量　2055 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　646 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

毎月第３日曜日の翌日の
月曜日は「放課後活動定休日」

「放課後活動定休日」には、授業
終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～ 23: 0 0、日・祝 9: 0 0 ～ 23: 0 0

☎ 25-9955（♯ 8000）
※ 専任の看護師が対応します。
※ 慢性疾患や育児相談には応じられません。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

10月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

28,598人

（－ ４）

あわら市の人口 29 年９月１日現在

　男　 13,522　人（＋ ４）

　女　 15,076　人（－ ８）

世帯数 10,088 世帯（＋ 25）

（　）は前月比

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
クリニックはるさか ( 春江 ) ☎ 58-0180
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

藤　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-7133
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

第 14 回 市民体育祭 
  9:00 ～ 16:00  トリムパークかなづ

市民健診  本荘公民館
（一般・肺・胃）8:00 ～ 10:00

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘 

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、北潟こども園

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

市民健診  中央公民館
（一般・肺・胃）8:00 ～ 10:00

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

開放デー  9:30 ～ 11:00  
本荘こども園、白藤こども園
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館
人権相談
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー
  9:30 ～ 11:00  伊井こども園
にこにこベビー相談
13:30 ～ 15:30  保健センター
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園
もぐもぐ教室
10:00 ～ 11:30  保健センター
発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  妙安寺こども園

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

市民健診  保健センター
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

無料法律相談（要予約  ☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー
  9:30 ～ 11:00  北潟こども園

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

行政相談
14:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
本荘こども園、金津東こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

開放デー
  9:30 ～ 11:00  伊井こども園

にこにこベビー相談
13:30 ～ 15:30  保健センター

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

開放デー
  9:30 ～ 11:00  妙安寺こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
市民健診  13:00 ～ 14:00  

（一般・肺）波松集落センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

市民スポレク祭  ソフトバレーボール競技
  9:00 ～ 13:00  トリムパークかなづ

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー
  9:30 ～ 11:00  白藤こども園

家庭の日

おばあちゃんの味の日

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30  いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314
結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館
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