
金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

食を通じたボランティアを始めてみませんか？
「食改さん」大募集！！

回 と　き
（９時 30 分～ 13 時） 講　義 実　習

１ 平成 29 年 12 月４日（月） 開講式、健康づくり健康日本 21 オリエンテーション
栄養・調理の基本と食品衛生

２ 平成 29 年 12 月 21 日（木） 運動について【実技】 高齢者の低栄養を防ぐ食事
３ 平成 30 年１月 16 日（火） 健康づくりと生活習慣病予防について メタボリックシンドローム予防食

４ 平成 30 年１月 31 日（水） 食生活改善推進員の地区組織活動
食育について 幼児期からの食育

５ 平成 30 年２月 16 日（金） 修了式 日本型献立（和食：一汁三菜）

▼養成講習会の日程　（いきいきプラザ 霞の郷）　※ 都合により変更する場合があります。

活動内容
　養成講習会受講後、来年４月から次のような活
動をしていただきます。
　・市民健康診査会場などで設ける「おばあちゃ

んの味試食コーナー」や「疾病予防の試食コー
ナー」の、試食づくりおよび指導

　・親子料理教室や子ども料理教室での調理指導
　・疾病予防や食の伝承などの県・市保健事業の

補助　　　　　　　　　　　　　　　　など

応募資格 ・食育や食生活の改善に関心がある人
・養成講習会（下表）に参加できる人
・自動車運転免許証がある人

募集人数 10 人（男性も大歓迎です）
申 込 み 10 月 27 日（金）まで

健康長寿課　健康増進Ｇ
☎ 73-8023

　食生活を中心とした健康づくりのボランティア活動を行う食生活改善推進員、「食改さん」を募集します。

豪華賞品が当たる！
まち歩きガイドブックが完成しました!!
　あわら市内の見どころを楽しく紹介したオフィシャルガイド
ブックが完成しました！グルメやお土産、宿泊情報など、綿谷新
の住むまち「あわら」の情報が満載です。
　さらに、いろんなお店を利用することで、豪華賞品が当たるス
タンプラリーも開催中！このガイドブックを手に、あわらを巡っ
てみましょう！
　詳細は、「ちはやふる week in あわら」のホームページ（http://
www.chihaya-awara.com/）をご覧ください。
配布場所　観光案内所（JR 芦原温泉駅・あわら湯のまち駅）

他、あわら市内の協力店

問合せ　観光商工課　☎ 73-8029

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158

　伊井地区は、竹田川左岸の自然堤防上から、大正時代
以降の耕地整理などに伴って多種多様な遺物が採集され
ており、福井県下でも古くからよく知られた地域です。
　そのような伊井地区の各区からの出土品・表採品らを
区ごとに紹介するとともに、特に、伊井遺跡からは玉作
り関連資料が検出されていることから、周辺の加賀との
玉作りと比較して類似点や相違点を検討します。
と　き　９月 12 日（火）～ 12 月３日（日）

９時 30 分～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
ところ　郷土歴史資料館　企画展示ケース、

イベント展示ゾーン、特別展示室
入場料　無料

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

平成 29 年度秋季企画展
「埋もれたお宝・伊井地区出土品展
　　　  －玉作りを中心に－」開催　新しく県指定になった文化財紹介の最終回です。
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これは、市指定文化財「沢 春日神社の狛犬」が格上げさ
れ県指定となったものです。
　福井県は笏
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谷
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石
いし

と呼ばれる緑色凝灰岩の産地であった
ことと、戦国大名朝倉氏がこの石の活用に積極的であっ
たことから、全国に先駆けて 16 世紀初頭から石造狛犬
が生産されています。これらはさまざまな呼び方をされ
てきましたが、現在では江戸時代より以前に笏谷石で生
産された狛犬を「越前狛犬」と呼称しています。
　本像はその越前狛犬の中でも永正十二（1515）年とい
う最古の紀年銘を持ち、また詳細は不明ですが「伏野菊
千代丸」という奉納者の名前も分かっています。彫刻と
しては筋肉の盛り上がりや生き生きとした表情など、生
き物としての狛犬がよく表
現されており、石工の技量
の高さがうかがえます。ま
た、残存状態が非常によく、
越前狛犬を研究する上で指
標となる貴重なものです。 ▲石造狛犬（永正十二年銘）

新規指定文化財（県指定）紹介③

▶漆塗碗（桑原地区出土）
（あわら市教育委員会蔵・

市指定文化財）
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末次由紀先生描き下ろしのこの表紙が目印！

内　容　
１．ガイドブックのお店へ行こう！
「食べる」「お菓子をめぐる」「体験する」「お土産を買う」「学ぶ」
「泊まる」と、あわらの楽しみ方を６つのカテゴリーに分けて
紹介しています。まずは、お店に行って楽しみましょう。

２．スタンプをゲットしよう！
各カテゴリーごとにスタンプを用意しているので、楽しんだら
お店の人にスタンプを押してもらいましょう。スタンプ台紙は
ガイドブックの裏表紙についています。

３．スタンプを集めて応募！
スタンプがたまったら、台紙のハガキを切り取って切手を貼っ
て応募しましょう。抽選ですてきなプレゼントが当たります！
外れても、もれなく右のイラストを使ったあわら限定グッズが
もらえます !!

あわら市にヤギがやって来た！
　「ヤギを活用したふれあいスポット事業」として、市では、
県畜産試験場からヤギ２頭を借り受けて、金津中部工業団地
内公園（伊井地区）で飼育することになりました。この事業は、
ヤギと触れ合うことで市民に癒しをもたらすとともに、市内
の公園やイベントなどにヤギを連れて行き、観光地やまちづ
くり活動の魅力アップにつなげていくためのものです。
　今回借り受けたヤギは、白い毛の「パパイヤ」ちゃんと茶
色い毛の「ウィンク」ちゃんで、どちらも雌です。
　２頭が新しいすみかに引っ越して来たこの日、伊井こども
園の５歳児 14 人がお出迎え。おっとりとしたヤギは、園児
たちに大人気！体をなでたり、餌をあげたりして、ヤギと触
れ合いました。
　今後、この２頭は、市内のイベントなどを訪れ、より多く
の市民の皆さんを癒してくれるでしょう。

　ヤギの飼育やイベントでの管理は市民で
つくる「あわらヤギの会」が行っています。
　会では、サポーターを募集しています。
詳しくは、農林水産課へお問い合わせくだ
さい。

【あわらヤギの会の仕事】
ヤギの餌やり、ヤギの体調管理、飼育小屋の掃
除、飼育場所の管理、イベントでの触れ合い体
験の開催など

問合せ　農林水産課　☎ 73-8025

パパイヤ
（５歳・雌）

ウィンク
（８歳・雌）

※ 普段は、飼育場の外からの見学のみ可。餌やりは禁止です。
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