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蓮
如
の
里
「
吉
崎
」
で

５
０
０
年
以
上
続
く
「
蓮
如

忌
」。
期
間
中
、
生
活
雑
貨
や

手
工
芸
品
、
骨こ

っ

董と
う

品
な
ど
の

お
店
が
軒
を
連
ね
る
市
場
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と　
き　

４
月
29
日
（
土
）、

30
日
（
日
）

10
時
～
17
時

と
こ
ろ　

吉
崎 

寺
町
通
り

問
合
せ　

吉
崎
公
民
館

☎
７
５-

１
２
０
５

剱
岳
地
区
が
公
共
下
水
道
へ

編
入
し
ま
す

　
11
月
１
日
か
ら
、
剱
岳
地
区
の
農
業
集
落
排

水
を
廃
止
し
、
公
共
下
水
道
へ
編
入
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
下
水
道
使
用
料
が
公
共
下
水
道
の

料
金
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
対
象
区
域
お
よ
び
料

金
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課

☎
７
３-

８
０
３
７

あ
わ
ら
市
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事
完
了

　
第
73
回
国
民
体
育
大
会
「
福
井
し
あ
わ
せ
元

気
国
体
」
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
会
場
と
な
る

あ
わ
ら
市
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の

改
修
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
７
３-

８
０
４
３

防
衛
省　
自
衛
官
募
集

　
幹
部
自
衛
官
ま
た
は
曹
自
衛
官
と
し
て
、
知

識
・
技
能
を
磨
き
、「
平
和
を
仕
事
に
す
る
」

責
任
を
果
た
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

一
般
幹
部
候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生

応
募

資
格

【
幹
部
候
補
生
】

20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

※ 

学
歴
・
資
格
に
よ
り
右
記
の
条

件
に
限
り
ま
せ
ん
。

【
曹
候
補
生
】

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

（
高
校
在
学
者
を
除
く
）

試
験
日
５
月
中
旬

受　
付
５
月
５
日
（
金
）
ま
で

問
合
せ　

自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

☎
２
４-

３
７
０
２

　この施設は、スポーツ振興
くじ助成事業助成金を受けて
整備されたものです。

受講料　【22 回】5000 円、【11 回】2500 円、【6 回】1250 円
※ 材料代などが別途必要な教室もあります。

申込み　各公民館の窓口または電話でお申し込みください。
※ 対象はあわら市在住または在勤の人です。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。
※ ４月 26 日（水）の時点で申込者が４人以下の場合は、

開講しません。

５月
開講！

新
た
な
行
政
区「
新
み
ど
り
区
」

が
誕
生
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
で
、
千
束
区
の
一
部
が

分
離
し
、
１
２
９
番
目
の
行
政
区
と
し
て

新
み
ど
り
区
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
新
み
ど
り
区
の
行
政
連
絡
員
（
区
長
）

は
、
水
口
勝
治
さ
ん
で
す
。

　
な
お
、
郵
便
番
号
、
住
所
地
番
、
選
挙
時

の
投
票
場
所
、
災
害
時
の
拠
点
避
難
場
所
に

つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
総
務
課　
☎
７
３
‐
８
０
０
４▲新みどり区区域図

あ
わ
ら
湯
け
む
り
映
画
祭
の

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
あ
わ
ら
温
泉
街
を
上
映
会
場
に
、
全
国
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
自
主
製
作
の
短
編
映
画
を
、
お
客

さ
ま
に
も
審
査
い
た
だ
き
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
定

し
ま
す
。
昨
年
は
、
恋
愛
や
Ｓ
Ｆ
、
コ
メ
デ
ィ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
が
集
ま
り

ま
し
た
。こ
の
映
画
祭
の
11
月
開
催
に
向
け
て
、

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
皆
さ
ん
も
一
緒
に
映
画
祭
を
盛
り
上
げ
ま
せ

ん
か
？

活
動
内
容　

　
・
実
行
委
員
会
で
の
会
議

（
月
１
回
程
度
、
市
役
所
や
あ
わ
ら

市
観
光
協
会
に
て
）

　
・
応
募
作
品
の
審
査
お
よ
び
上
映
順
の

決
定

　
・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
広
報
活
動

　
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
授
賞
式

の
進
行
補
助
な
ど

　
・
上
映
場
所
で
の
受
け
付
け
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
交
換

対　
象　

映
画
が
好
き
な
人
、
あ
わ
ら
を
盛

り
上
げ
た
い
人
な
ら
ど
な
た
で
も

問
合
せ　

観
光
商
工
課

☎
７
３-

８
０
２
９ 公民館 教室名 内　容 と　き 回数 定員

中　央
☎ 73-2000

日常英会話 英会話を学んでみませんか。簡単なレベルから
ゆっくり時間をかけて学べます。 第２・第４金曜日　19 時～ 20 時 15 分 22 15

こうみんカラオケ テーマを決めてみんなで練習します。いろんな
曲がマスターできます。 第２・第４月曜日　13 時 30 分～ 15 時 22 15

ロコモ体操１. ２. ３ 健康で元気な体づくりをお手伝いします。
ストレッチマットが必要です。 第１・第３木曜日 19 時 30 分～ 20 時 20 分 22 15

伊　井
☎ 73-4511

活き活き健康体操 リンパマッサージとリズム体操で体をほぐし、
スポーツチャンバラなどを楽しみます。 第２・第４火曜日　10 時～ 10 時 50 分 22 20

大人の書道 細字、ペン字の実用書道です。 第１・第３月曜日　  9 時 30 分～ 11 時 22 13

食育 季節の野菜料理、行事食、マクロビオテックな
どの調理実習を行います。 第３金曜日　  9 時 30 分～ 11 時 30 分 11 12

朗読劇 ボイストレーニングや歌で楽しく声を出し、朗
読劇の楽しさを学びます。 第２・第４金曜日　10 時～ 11 時 30 分 22 12

坪　江
☎ 74-2096

ペン習字 ペン習字の基本を習い、文書を書く楽しさを学
びます。 第１・第３木曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

デッサン 身の回りの静物を詳しく写生します。 第２・第４金曜日  13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10
クラフトテープ 小物やバッグなど好きなものを作ります。 第２・第４木曜日   9 時～ 11 時 22 10
パッチワーク 季節のタペストリーや手提げ袋などを作ります。 第２火曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

劔　岳
☎ 74-1849

ゆるふわ健康体操 月２回のやさしい運動が健康を保ってくれます。 第１・第３火曜日　10 時～ 11 時 22 15
気持ちスッキリ体操 音楽やボールを使って、体も気持ちもスッキリ！ 第２・第４火曜日　10 時～ 11 時 22 15
パッチワーク 小物からカバンまで自由に楽しく作れます。 第１・第３火曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

クラフトテープ 初心者でも簡単。小物から気軽に作ってみましょう。（６月～８月）
第１・第３木曜日  9 時 30 分～ 11 時 30 分 ６ 10

細呂木
☎ 73-2151

ペン字・細字 ゆっくり、丁寧に字を書く時間を楽しみましょう。 第２・第４金曜日  9 時 30 分～ 11 時 30 分 22 10
クラフトテープ オリジナルの小物入れやバッグなどを作ります。 第２・第４月曜日  9 時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

ほやほや料理 地域の採れたて " ほやほや " 素材を使った伝承料
理を体験！ 第３木曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 10

競技かるた 初心者向けで年齢問いません。かるたの基礎か
ら学びます。 第１・第３金曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

吉　崎
☎ 75-1205 吉崎３Ｂ体操 「体を動かしたいけど、激しい運動は…」とお悩

みの人もまずは一度ご体験ください。 第１・第３水曜日　10 時～ 11 時 30 分 22 20

湯のまち
☎ 78-6350

代謝アップストレッチ 簡単なストレッチで、代謝アップを目指します。
ストレッチマットが必要です。 第３水曜日　19 時 30 分～ 20 時 30 分 11 15

たのしく歌おう 童謡を歌う教室です。みんなで楽しく歌いましょう。第２金曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

ちりめん細工 「せっせと毎日ちくちくと…手作り」　最初はつ
るし雛から始めます。 第２月曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

本　荘
☎ 78-5874

楽らく健康体操 音楽にのって楽しく健康な体作りを行います。 第１・第３木曜日　10 時～ 10 時 50 分 22 20

ハーブ＆アロマ スパイスの装飾ゲビンデやハーブとアロマの基
礎化粧品作りなど盛りだくさん！ 第２火曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 11 15

フラワーアレンジメント 季節の花でアレンジメントの基礎を学びます。 第２水曜日　19 時 30 分～ 21 時 11 20

パソコン入門 ウィンドウズやワード、エクセルの基礎を学び
ます。パソコンは持参してください。 第２・第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 22 10

北　潟
☎ 79-1100

書を楽しむ 書道には正しい字が書けることのほか、たくさ
んの魅力があります。 第２・第４水曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 15

煎茶道と礼法 煎茶をおいしくいただくお点前を学んでみませ
んか。 第１・第３月曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

クラフトテープ 素敵なインテリアを手作りしよう。バッグや小
物入れなど好きなものが作れます。 第２金曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 ８

花を楽しむ お花を種から育ててみませんか。堆肥作りも学
べます。 隔月第３火曜日　13 時 30 分～ 15 時 ６ 15

公民館定期教室
  受講生募集！
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