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ま
た
、
１
の
つ
く
日
は
「
ア
イ
ア
ン
献
立
」

で
鉄
分
を
意
識
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
、
８
の
つ

く
日
は
「
歯
ッ
ピ
ー
献
立
」
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を

意
識
し
、
か
み
ご
た
え
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
、

25
日
前
後
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
の
日
」
の

メ
ニ
ュ
ー
と
す
る
な
ど
、
給
食
で
食
に
つ
い
て

学
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
試
食
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
試
食
会
で
は
、

給
食
の
試
食
だ
け
で
な
く
、
お
い
し
い
給
食
を

作
る
た
め
働
く
人
た
ち
や
、
出
来
上
が
る
ま
で

の
過
程
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加

し
た
人
た
ち
は
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
と
効
率

的
な
調
理
に
と
て
も
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
ぶ
力

　
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
自
身
の

健
康
保
持
や
子
ど
も
た
ち
の
健
康
育
成
の
た
め

に
と
て
も
重
要
で
す
。「
食
」
に
つ
い
て
の
意

識
を
高
め
、
自
分
や
家
族
の
食
生
活
を
考
え
、

お
互
い
が
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
習
慣
に

あ
っ
た
食
育
を
楽
し
み
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

皆
さ
ん
の
食
卓
は
ど
う
で
す
か
？

食
育
の
取
り
組
み

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
併
設
さ
れ
た
食
育
ス

タ
ジ
オ
で
は
、
６
月
19
日
、
カ
ラ
フ
ル
な
エ
プ

ロ
ン
と
三
角
巾
を
身
に
ま
と
っ
た
親
子
計
22
人

が
、「
和
食
」
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
飯
、
鮭
の
ホ
イ

ル
焼
き
、
打
ち
豆
な
ま
す
、
卯う

の
花
、
み
そ
汁

の
５
品
。
日
本
型
食
生
活
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
料
理
教
室
で
、
打
ち
豆
な
ま
す
と
卯
の
花

は
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
の
日
」
で
も
お
な

じ
み
の
伝
承
料
理
の
一
つ
で
す
。

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と
管
理
栄
養
士
の
指

導
の
も
と
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
作

業
を
進
め
ま
す
。
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
見

守
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
ぎ
こ
ち
な
い
手
つ
き

で
料
理
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
５
品
が
完
成
し
、
全
員
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
後
は｢

お
い
し
い
！
」
の
声
が
あ
ち
こ
ち
か

ら
。
家
族
や
友
だ
ち
と
過
ご
し
た
料
理
と
食
事

の
時
間
は
、
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
時
期
の
食
生
活
は
生
涯
を
通
じ
て

健
康
づ
く
り
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
は
、
あ
わ
ら
市
や
福
井
県
で
採
れ

る
旬
の
野
菜
や
果
物
を
献
立
に
取
り
入
れ
、
安

心
・
安
全
な
給
食
の
提
供
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
内
容
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
を
使
っ
て

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
配
慮
し
た
り
、
郷
土
に

昔
か
ら
伝
わ
る
素
朴
な
料
理
や
季
節
の
行
事
食

な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

食育スタジオ（学校給食センター内）

健康長寿課
管理栄養士　角谷智子

　食育は、大人から子どもまでみんなにとって
大切で、身近なものです。男性や若い世代の人
にも朝ごはんを抜かないなど、ちょっとしたこ
とから食事に気をつけてもらいたいですね。

家
族
や
友
人
と
一
緒
に

食
卓
を
囲
も
う

あわら市学校給食センター

　漁獲高が甘エビ
の 10 分の１程度
しかない越前エビ

（ガサエビ）。幻の
エビといわれてい
ます。その越前エ
ビのフライが給食
メニューに！

安心・安全な
おいしい学校給食
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