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勝
負
は
、
一
瞬
。



・家事や庭仕事などできることは自分でやる。
・散歩や地域の集いなどで、積極的に外出する。
・ボランティア活動など、社会での役割を持つ。

積極的に外出して　閉じこもりを予防
　閉じこもりは筋力や意欲を低下させ、長くなると要介
護状態になってしまうリスクが高まります。次のことを
心掛けましょう。

バランスの良い食事で　低栄養を予防

口の健康を保つ　口腔ケア

　高齢になると、食が細くなったり、食事が単調になり
やすく、低栄養状態に陥りやすくなります。次のことを
心掛けて低栄養を予防しましょう。

　かむ力が弱くなると口腔内の衛生状態が悪化し、細菌
が繁殖しやすくなります。それが誤嚥

えん
性肺炎を誘発すること

もあります。次のことを心掛けて口腔ケアを実施しましょう。

・１日３食バランスよく食べ、食事を抜かない。
・主食（ごはん、パン、めん類）をしっかり食べる。
・たんぱく質（肉、魚、豆など）を積極的にとる。
・楽しく食べる。

「
介
護
が
必
要
な
と
き
」
は

思
い
が
け
ず
や
っ
て
く
る

　
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
お
り
、
そ

の
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
状
況
で
す
。
あ
わ
ら
市
で
は

約
１
６
０
０
人
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お

り
、
年
々
そ
の
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
大
き
な
病
気
や
健
康
の
不
安
が
な

く
て
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
体
が
衰
え
、

転
倒
や
病
気
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
寝
た

き
り
に
な
る
な
ど
、
思
い
が
け
ず
介
護
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
を
し
な
い
と
、
ど
う
な
る
？

　
外
出
を
あ
ま
り
せ
ず
、
横
に
な
っ
て
一

日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
、
ご
飯
と
漬
物

な
ど
で
食
事
を
済
ま
せ
て
し
ま
う
な
ど
活

気
の
な
い
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
心
も

体
も
す
ぐ
に
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
筋
力

や
意
欲
が
低
下
す
る
と
認
知
症
や
う
つ
病

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
予
防
す
れ
ば
い
い
の
？

　

介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
運
動
を
し
、

栄
養
を
十
分
に
取
る
こ
と
で
す
。
口
腔く
う

機

能
を
低
下
さ
せ
な
い
な
ど
、
日
常
の
活
動

を
見
直
す
こ
と
も
重
要
で
す
。
介
護
予
防

は
左
図
の
よ
う
に
、
簡
単
な
こ
と
か
ら
始

め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
市
が
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防

①
足
の
筋
力
が
低
下
し
、転
び
や
す
く
な
る
。

②
外
に
出
る
の
が
怖
く
な
り
、
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
る
。

③
活
動
範
囲
が
狭
く
な
る
こ
と
で
さ
ら
に
筋

力
が
衰
え
、
食
欲
や
意
欲
も
低
下
す
る
。

悪
循
環
に
陥
り
、介
護
が
必
要
な
状
態
に
！

毎日体を動かして　転倒しにくい体づくり
　簡単なストレッチでも筋力を鍛えることができます。
毎日体を動かして転倒しにくい体づくりをしましょう。

足指のマッサージ 足首ストレッチ 片足上げ

足指の間に手指を一
本ずつ入れて、足首
を回す。

足を伸ばして床に座
り、つま先を前後に
動かす。

いすと水平の高さま
で片足ずつ持ち上
げ、５～ 10 秒静止。

　
「
い
つ
ま
で
も
健
康
に
、
自
分
ら
し
く
過
ご
し
た
い
」、
そ
ん
な
思
い
を

実
現
す
る
た
め
に
、
今
日
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

介護予防教室の
レクリエーションの様子

今日から始めよう！介護予防

教
室
で
は
、
運
動
な
ど
で
楽
し
く
行
え
る

予
防
方
法
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
「
大
き
な
持
病
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

「
年
寄
り
だ
か
ら
食
事
は
少
し
で
十
分
」

な
ど
の
思
い
込
み
は
禁
物
で
す
。
い
つ
ま

で
も
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

・歯みがきをして虫歯や歯周病予防を。
・よくかんで、唾

だ
液の分泌を促し、かむ力を鍛える。

目安：左右

３セット
目安：
20 回

目安：
20 回

ポイント

ポイント

ポイント

□  つまずいたり、転びやすくなった。□  いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がれない。
□  外出がおっくうになった。
□  日用品の買い物をしていない。 □  食が細くなった。
□  固いものが食べにくい。 
□  お茶や汁物でむせやすくなった。□  物忘れが多くなった。
□  今日が何日か分からない。

こんなサインはありませんか ?

チェックが付く人は、要注意！今日から早速介護予防をしましょう。

市の介護認定者数および
坂井地区の介護保険給付額
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年々増加中！

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

は

ら

う
ち
か

な

介
護
予
防

元
気
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中田 アイ子 さん
（国影　69 歳）

　いつまでも元気でいるためには、食生活や運動といっ
た生活習慣に注意することはもちろんのこと、家事や
趣味、自治会活動などに積極的に関わることが大切で
す。いわば、日常生活そのものが介護予防といえます。
　自分らしく健康で生きていくために、日常生活に工
夫を取り入れている人をご紹介します。

介
護
予
防
教
室
を
利
用
し
た

き
っ
か
け
は
？

　

娘
が
健
康
診
断
で
問
題
が
見
つ

か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
健

康
管
理
の
大
切
さ
に
気
付
き
、
介
護

予
防
の
知
識
を
学
び
た
い
と
い
う
思

い
と
と
も
に
、
定
年
後
、
足
腰
が
衰

え
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
た
の
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
い
と
考
え
、

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

教
室
を
利
用
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　

家
の
二
階
へ
上
が
る
階
段
は
、
手

す
り
が
な
い
と
上
が
れ
な
か
っ
た
ん

で
す
が
、
つ
か
ま
ら
な
く
て
も
い
い

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
で
も
で
き「人と接するのが好き」

とすてきな笑顔で語る
中田さん。

　金融関係、介護施設の事務など
を経て、66 歳で定年退職を迎える
までの 14 年間を、えちぜん鉄道
あわら湯のまち駅の駅務員として
勤務。定年後もアルバイトとして
三国港駅で駅務員を続けています。
　また、介護予防教室の「元気アッ
プ教室（なるざの森※）」にも毎週
通っています。※ 市が事業所に委託

　

中
田
さ
ん
に
は
社
会
と
つ
な
が
る
心

意
気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ

か
ら
仕
事
を
通
し
て
培
っ
て
き
た
自
分

ら
し
さ
を
、
仕
事
を
し
た
り
、
積
極
的

に
出
掛
け
た
り
、
人
と
会
っ
て
会
話
し

た
り
す
る
こ
と
で
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

体
や
頭
、
感
情
を
フ
ル
に
使
う
充
実

感
の
あ
る
日
常
生
活
そ
の
も
の
が
介
護

予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

中
田
さ
ん
か
ら
学
ぶ

介
護
予
防
と
は

あ
わ
ら
を
元
気
な
地
域
に

認知症予防に最適！

脳活性化教室
と　き　月 2 回  金曜日

９時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　保健センター
内　容　・認知症予防のための勉強会

・子ども園との交流会
・運動習慣をつけるための実技指導　など

筋力の低下防止に！

すこやかクラブ
と　き　月 2 回（2 時間ほど）
ところ　中央公民館：火曜日  10 時～ 11 時 30 分

湯のまち公民館：木曜日  13 時 30 分～ 15 時
内　容　・懐メロに合わせて楽しくストレッチ

・ロコモティブシンドローム予防体操
・栄養講座　など

介護予防講座

出前講座　
　老人会や地区行
事などで 10 人以
上集まる機会に、
介護予防出前講座を開催します。
※ １地区 1 回限り。

ほかにもいろいろ！介護予防教室
　介護予防教室などに通うようになってから、笑
顔が増えた人がたくさんいます。
　「定期的に通える場所ができ、楽しみが増えた」

「家族や友人との会話が増えた」「新しいことに挑
戦してみる気持ちになった」などの声を聞くこと
が何よりうれしいです。
　健康長寿課では、一人でも多くの市民の皆さん
が介護予防に取り組み、元気で過ごしていただけ
るように、介護予防教室や支援制度をご案内して
いますので、気軽にご相談ください。

問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

健
康
長
寿
課
　
保
健
師
　
谷
口  

富
弥

社会とつながっていたい
元気なうちから活力ある

生活をすることが鍵

日常生活が介護予防に
作業療法士 さんに 聞く！ 介護予防 の 秘訣

ア
ル
バ
イ
ト
以
外
の
介
護
予
防
は
？

　

外
に
出
掛
け
る
こ
と
で
す
。
人
と

会
い
、
話
を
す
る
。
出
掛
け
る
た
め

に
身
な
り
な
ど
気
を
遣
う
こ
と
も
、

頭
を
使
い
ま
す
よ
ね
。
そ
の
ほ
か
は
、

定
年
後
始
め
た
洋
裁
。
洋
服
の
直
し

を
友
達
に
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
要
す
る
に
社
会
と
つ
な
が
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。

仕
事
を
続
け
る
意
味
は
？

　

家
に
こ
も
っ
て
い
る
と
足
が
だ
め

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
で
働

い
て
い
る
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

楽
し
い
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。
観
光

客
か
ら
の
質
問
に
答
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
決

め
ら
れ
た
仕
事
は
時
間
内
に
や
り
き

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
…
そ
ん
な

刺
激
が
い
い
ん
で
す
。
来
る
な
と
言

わ
れ
る
ま
で
来
ま
す
よ
（
笑
）。

　

教
室
に
通
う
こ
と
で
体
が
よ
く
動

く
よ
う
に
な
っ
た
り
、
交
流
す
る
こ

と
で
表
情
が
明
る
く
な
っ
た
り
と
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
良
い
変
化
が

見
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
教
室

に
通
っ
て
運
動
す
る
こ
と
だ
け
が
介

護
予
防
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
の

鍵
は
日
常
生
活
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
や
人
と
の
交
流
が
あ
る
人
、

家
や
社
会
の
中
で
役
割
が
あ
る
人
は

い
つ
ま
で
も
元
気
で
す
。
中
田
さ
ん

の
よ
う
に
生
き
生
き
と
生
活
し
て
い

る
人
の
事
例
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
で
、

元
気
な
う
ち
か
ら
活
力
あ
る
生
活
を

す
る
こ
と
が
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
生
き
ら
れ
る
秘ひ

訣け
つ

で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
多
く
の
人
に
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
あ
わ
ら
市
が
「
自
助
」
の
考
え

を
持
つ
人
で
い
っ
ぱ
い
の
元
気
な
地

域
に
な
る
よ
う
介
護
予
防
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　いつまでも健康で自立した生活を送れる
よう、65 歳以上の人を対象に介護予防教室
を実施しています。
　健康チェックリストを受けて必要と判断
された人に教室のご案内をしていますので、
まずは健康長寿課にご相談ください。

とき・ところ
　市が委託した市内４つの事業所で実施して
いますので、希望の事業所をお伝えください。

介護予防をサポート

元気アップ教室

内　容
　運動、栄養、口腔、物忘れ予防について、
以下の内容を複合的に行っています。

①機能維持・改善を図るための運動
②栄養講座
③口の働きの話、口腔体操
④脳を活性化するレクリエーション・運動
⑤健康チェック

参加費
　無料（必要な人には送迎あり。）　

事業所（所在地） 曜
日 時間

なるざの森
（二面２丁目 301） 水 15 時～ 17 時

ナイスケア木村
（市姫三丁目 23-4） 金 13 時～ 15 時

細川接骨院
（滝 7-21） 水 14 時～ 16 時

みんなの家
（大溝三丁目 4-32） 土 10 時～ 12 時

る
運
動
な
ど
も
役
立
っ
て
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
教
室
で
お
友
達
も
で
き
ま

し
た
。

作業療法士
谷川 真澄 さん

谷川 真澄 さん

介護予防教室の利用者
中田 アイ子 さん

健康長寿課まで
気軽にご相談
ください！

※ 

自
助
と
は
、
可
能
な
限
り
自
分
で
考
え
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
行
っ
て
い
く
こ

と
。
互
助
と
は
自
助
で
で
き
な
い
こ
と

を
家
族
や
友
人
、
地
域
の
力
で
支
え
合

う
こ
と
で
す
。
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○ 映画に出演して
　エキストラ出演の誘いがあり、撮影現場に
行ったところ、思いがけずせりふ付きの役を
いただき驚きました。
　少し緊張しましたが、撮影現場が慣れ親し
んだ場所だったので、構えることなく撮影に
臨むことができたと思います。標準語のせり
ふがあり、「ここは福井弁にした方がいいの
では」と提案したら採用してもらえました。
　何度か撮り直したシーンもあり、どれが採
用されたのか映画を見るのが楽しみです。

▲炊き出しをする皆さん。

山室地区伊井地区

JR 芦原温泉駅
駅前

▼新のアルバイト先（勝義書店）とし
　て描かれる元アンテナショップ。

▲大勢の市民の皆さんもエキストラと
　して参加。知り合いが登場するかも !?

▲千早と新が再会する名シーンは
　伊井地区の桜並木で撮影。

▼千早と太一が東京から新を訪ねて福井
　にやってくるシーン。

福井弁 で 熱演！
改藤  修 さん（山室）

にインタビュー
○ 地元のシーンは必見！
　漫画だけでなく、実写版にも地元が登
場していてうれしく思います。誇らしい
ですね。北陸新幹線で福井が注目されつ
つある今、「ちはやふる・新のふるさと」
としてあわら市をＰＲできる良い機会だ
と思います。
　あわらの皆さんには、ぜひあわらの風景
や知っている人が出ていないかを探しなが
ら、映画を楽しんでもらいたいです。

行政区名 氏　名

舟津温泉 立尾　章英
二面温泉 長谷川　巧
田中温泉 手塚　和典
東 温 泉 小地戸敏雄
西 温 泉 脇本　和俊
舟 津 前田　篤夫
二 面 宮崎　修
牛 山 木下　雅司
松 影 寺木　隆二
国 影 坪川要一郎
新 成 北野　一雄
井 江 葭 内田　典夫
横 垣 （未定）
宮 王 柿谷　和男

桜 貝守　春男
重 義 梶川　政則
番 田 青山　善昭
田 中 々 土橋　政雄
堀江十楽 土橋　宗雄
布 目 大杉　直紀
轟 木 穴田　裕治
新 田 長谷川敬義
東 善 寺 加藤　英俊
谷 畠 三上　栄治
上 番 岡﨑　治夫
根 上 り 新　久誉
仏 徳 寺 吉田　昭博
翠 明 伊藤有希男
光 明 中沢　俊昭
御 鷹 野　拓巳
中 番 坂井　道春
下 番 藤野　則彦
玉 木 八木　清

行政区名 氏　名

河 間 青木　浩一
河 水 苑 前川　明美
宮前公文 高嶋　勝喜
北 本 堂 松尾　吉一
角 屋 坪田　清孝
中 浜 森川　浩一
北 潟 東 冨田藤一郎
北 潟 西 小練　実
赤 尾 長谷川吉弘
富 津 福島　政男
浜 坂 堂野　實
波 松 東川　継央

城 上田　勇和
城 新 田 高橋　信裕
番 堂 野 竹澤齊二郎
十 三 澤嵜　幸一

新 吉川　勝雄
古 達川　昌美
東 高木　四郎

六 日 稲田　秀治
旭 今井　啓二

新 富 松木　幹夫
天 王 小林　武一
水 口 奥村　良二
十 日 五十嵐正見
脇 出 木村　紀夫
上 八 日 新井　博
八 日 奥中祥次郎
下 八 日 赤尾　政治
坂 ノ 下 大宮　正裕
稲 荷 山 矢野　博
千 束 小林　敏正
新 用 　孝之

行政区名 氏　名

馬 場 堀田　民雄
春 日 枡谷　政司
榛ノ木原 清水與志男
中 央 住田　達映
北 稲 越 宮崎　旨夫
向 ケ 丘 綿谷銑位知
若 葉 台 田中　喜吉
桜 ケ 丘 田邉　克彦
伊 井 中嶋　秀行
古屋石塚 中嶋　義夫
桑 原 中野　秀幸
清 間 田川　誠一
矢 地 細川　秀己
菅 野 山本　清
南 稲 越 西田　和弘
河原井手 広部　孝志
池 口 伊藤　政幸
中 川 室田　秀洋
東 田 中 友田　正昭
瓜 生 東　勝美
南 疋 田 野路　英次
北 疋 田 山田　重喜
次 郎 丸 本田　敏明
御 簾 尾 川内　一憲
北 野 木戸　基義

北 上野　誠逸
前 谷 吉野　司信
笹 岡 長谷川幸治
熊 坂 坂之上恒夫
下 金 屋 南川　幸一
畝市野々 山本　幸男
牛 ノ 谷 山本　一次
上 野 河端　康文

行政区名 氏　名

名 泉 郷 林田　和三
東 山 城戸　恒彌
後 山 石田　継治
清 滝 長谷部英樹
鎌 谷 牧野　義信

椚 志田　幸義
権 世 上野　芳徳
権世市野々 宇城　重雄

滝 浅田　雅利
青 ノ 木 近藤　辰浩
宮 谷 砂谷　定俊
山 室 坪田　和武
高 塚 　博信
清 王 出口　誠一
山西方寺 細川　和雄
柿 原 酒井　敏雄
山 十 楽 嶋谷　幸雄
坂 口 見澤　泰夫
蓮 ヶ 浦 毛利　純雄
細 呂 木 上坂淳一郎
橋 屋 清水　義和
樋 山 山口　光治
指 中 伊藤　和弘

沢 小阪　淸吉
嫁 威 五郎川忠伸
細呂木駅前 神尾　弥
日 の 出 椎木　伸一
岩 崎 桶谷　洋治
寺 町 七郎丸喜好
中 鍛 治 末富　攻
下 浜 一力　義廣
新 用 栗原　佳典
春 日 田嶋　直和

平成 28 年

行政連絡員のご紹介
　市では、各区の区長さんを「行政連絡員」に委嘱しました。行政連絡員の皆さんには、
市民と市のパイプ役として、広報紙や回覧文書による市政情報の周知など、さまざまな
業務をお願いすることになります。
　各区の行政連絡員は、次の皆さんです。（行政区順、敬称略）

問合せ　総務課　☎ 73-8004

ち
は
や
ふ
る
が
実
写
化

　
競
技
か
る
た
の
奥
深
さ
や
か

る
た
を
通
じ
て
成
長
す
る
登
場

人
物
の
青
春
を
描
き
、
男
女
問

わ
ず
人
気
が
あ
る
「
ち
は
や
ふ

る
」。

　
あ
わ
ら
市
は
主
人
公
の
「
綾あ
や

瀬せ 

千ち

早は
や

」
が
競
技
か
る
た
に

夢
中
に
な
る
き
っ
か
け
を
作
っ

た
「
綿わ
た

谷や 

新あ
ら
た」
の
出
身
地
と

し
て
作
品
に
登
場
し
ま
す
。

　
あ
わ
ら
市
と
ゆ
か
り
の
深
い

「
ち
は
や
ふ
る
」
の
実
写
版
映

画
が
今
春
つ
い
に
公
開
さ
れ
ま

す
。市
内
で
も
撮
影
が
行
わ
れ
、

大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ロ

ケ
時
の
炊
き
出
し
や
エ
キ
ス
ト

ラ
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。ス
ト
ー
リ
ー
と
と
も
に
、

映
像
に
登
場
す
る
「
あ
わ
ら
」

に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

「ちはやふる」（原作：末次由紀）

　平成 19 年から「BE・LOVE」
（講談社）で連載中の競技かる
たを題材にした青春漫画。単行
本の発行部数は 1500 万部を超
え、日本テレビでアニメ化もさ
れている人気作品。

大道具さんの手

によって、書店

に大変身！

映画 『ちはやふる』今春公開！あわら市も
登場 !

主
演

 

広
瀬
す
ず

 

野
村
周
平

 

真
剣
佑

監
督
・
脚
本

 

小
泉
徳
宏

上
の
句

 

３
月 

19
日

下
の
句

 

４
月 

29
日

 ©  2016  映画「ちはやふる」製作委員会  ©  末次由紀／講談社 
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

ゴ
ル
フ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト

福井国体マスコット　はぴりゅう

もっと知ろう！　平成 30 年福井国体
問合せ　国体推進課　☎73-8033

国体がやってくる！国体 がやってくる！

競技方法・会場
　 水 路 の 幅 は 9m × ９
レーンです。各艇はフラ
イング防止のための自動
発艇装置のスターティン
グブロックに艇の先端を
入れ、横一線に並びます。
　スタートを示す電子音
やピストルの音でスタートします。ゴールラインに艇の
先端が早く着いた人から１位、2 位の順となり、予選・
準決勝を勝ち上がり、決勝で 1 位から 9 位までの順位が
決まります。
　福井国体での会
場は北潟湖です。

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日

※ これらの日が祝日の場合はその翌日
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158

第 12 回 市指定文化財（史跡）　堀
ほ り

江
え

公
こ う ば ん で ん

番田館
やかた

跡
あ と

コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

　中世のころ、旧坂井郡の西側一帯を支配した堀江公一
族の居館跡です。番田と重義の中間にあって、対岸の本
庄館と同様竹田川の水利を把握する要地にありました。
　堀江氏は藤原氏の流れをくむ藤原利

としひと
仁の子孫と伝えら

れ、九世の孫實
さねつぐ

嗣が堀江郷名を姓とし、その始祖となり
ました。鎌倉時代以来当地に土着した名族でありながら、
文明（1470 年ごろ）以来朝倉氏に臣従しました。番田
に館を造ったのは堀江景

かげつね
經で、長禄年中（1460 年ごろ）

のことといわれています。彼は朝倉敏
としかげ

景に従い 2500 貫
の領地を有し、その勢力を誇りました。一時、兵庫郷井
向村（坂井市春江町）にも居を移しています。堀江氏は
朝倉氏の重臣として加賀の一向一揆と対峙

じ
していました

が、永禄 10（1567）年堀江景
かげただ

忠の時に一揆勢への内通
を疑われ、朝倉勢に攻められました。朝倉義

よしかげ
景は 2000

余騎を差し向け、上番一帯で激しい合戦を展開しました
がなかなか勝敗はつかず、加
戸にあった本

ほん
流

りゅう
院
いん

の仲介で和
議が成立し、堀江父子は本庄
館を出て能登に退きました。

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

▲堀江公番田館跡

カヌースプリント
　静水面で一定の距離（200m、
500m、1000m）と水路（レーン）
を決め、複数の艇が一斉にゴー
ル目指してスタートし、その着

順を競う競技です。国民体育大会では 200m と
500m が行われます。
　種目は座った姿勢で両側にブレード（水かき）
があるパドルを交互にこいで進むカヤック（K）
と、片膝立ちの姿勢でブレードが片側だけのパド
ルをこぐカナディアン（C）の２種目があります。
　それぞれシングル（1 人乗り）とペア（2 人乗り）
があり、カヤックはフォア（4 人乗り）もあります。

競技紹介！

▲
和
歌
山
国
体
の
水
路

▲

ゴールの様子

▲

カ
ヤ
ッ
ク
の

　
シ
ン
グ
ル

▲

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン

　
の
ペ
ア

▲

現
在
の
芦
原
焼
窯
元

▲抹茶碗
初代久世天声作

第５回ふるさと講座
ふるさとのやきもの－芦原焼－

　今回は芦原温泉街で作り続けられてきた芦原焼につい
てお話します。芦原焼は旧開花亭の北にある窯

かま
元で、代々

「久
く ぜ

世天
てんせい

声」を名乗ってきました。
　初代は横

よこやまたいかん
山大観や久

く ぼ た
保田米

べいせん
遷に日本画を習い、石川県

立工業高校で絵画の教師を務めていました。
　人生の転機となったのが日露戦争です。この従軍で知
人となった石

いし
田
だ

正
まさたか

珍（日露戦争当時第十一師団参謀長）
が退役後あわら温泉に別荘を持ち、そこに初代を招いて
焼き物を作らせたのが芦原焼の始まりです。以降現在ま
で温泉街とともに歩んできた芦原焼を紹介します。

と　き　２月 21 日（日）
13 時 30 分～

ところ　研修室１（３階）
講　師　九千房　英之

（当館学芸員）
入場料　無料

　

市
で
は
、
市
内
各
地
区
を

対
象
に
自
主
防
災
組
織
の
設

立
を
進
め
て
い
ま
す
（
組
織

率
75
・
０
％ 

１
月
30
日
現
在
）。

　
自
主
防
災
組
織
が
防
災
訓
練

を
行
う
際
に
は
、
市
と
消
防
署

が
全
面
的
に
協
力
し
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
、
自
主
防
災
組

織
を
設
立
し
て
、
訓
練
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
市
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

市
か
ら
の
協
力
（
物
的
支
援
）

・
保
存
食
（
ア
ル
フ
ァ
米
）、

保
存
飲
料
水
の
提
供

・
訓
練
に
必
要
な
消
耗
品
（
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
、ロ
ー
プ
な
ど
）

の
支
給　
な
ど

■ 

消
防
署
か
ら
の
協
力
（
技
術
的

支
援
）

・
消
火
訓
練
（
消
火
器
、
消
火

栓
な
ど
の
取
り
扱
い
指
導
）

・
救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
応
急
手
当
・
心
肺

蘇
生
法
の
指
導
）
な
ど

問
合
せ
　
総
務
課
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

自主防災組織を設立して
防災訓練 を 行いましょう！

【
実
施
地
区
】

舟
津
温
泉
、
二
面
温
泉
、
田
中

温
泉
、
東
温
泉
、
西
温
泉
、
井

江
葭
、
宮
王
、
番
田
、
轟
木
、

新
田
、
光
明
、
下
番
、
河
間
、

北
潟
東
、
北
潟
西
、
浜
坂
、
波

松
、
新
、
古
、
旭
、
天
王
、
八

日
、春
日
、榛
ノ
木
原
、北
稲
越
、

向
ケ
丘
、清
間
、菅
野
、南
稲
越
、

下
金
屋
、名
泉
郷
、東
山
、後
山
、

清
滝
、
鎌
谷
、
椚
、
権
世
、
権

世
市
野
々
、宮
谷
、指
中
、嫁
威
、

岩
崎
、
寺
町
、
中
鍛
冶
、
下
浜
、

新
用
（
吉
崎
）、
春
日
（
吉
崎
）

〈
計
47
区
〉

【
主
な
訓
練
内
容
】

避
難
誘
導
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、

濃
煙
体
験
、
講
習
（
避
難
の
心

得
な
ど
）、
初
期
消
火
訓
練
、
消

火
栓
取
扱
訓
練
、
防
火
講
習
、

救
急
講
習
、
消
火
器
取
扱
訓
練
、

非
常
炊
出
し
訓
練
、
非
常
持
出

品
に
つ
い
て
の
講
習
、
防
災
資

機
材
取
扱
訓
練
、
防
災
講
話
、

対
策
本
部
設
置
運
営
訓
練
、
救

出
訓
練
、
負
傷
者
救
出
・
移
送

訓
練
、
被
害
状
況
調
査
訓
練
、

安
否
確
認
訓
練
、
応
急
救
護

訓
練

※ 

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年  

訓
練
の
実
施
状
況

グラウンドの利用方法
　建設課まで電話で空き状況を確認の上、申請書を提出
してください。申請書は、建設課で配布するほか、市の
ホームページからもダウンロードできます。
※ 土日・祝日に空きがあり、当日使用したい場合は、ト

リムパークかなづ（☎ 73-7272）に直接お問い合わ
せください。

利用時間
市内 市外

学生 一般 学生 一般
８時 30 分 
～ 12 時 30 分 2000 円 4000 円 4000 円 8000 円

13 時 ～17 時 2000 円 4000 円 4000 円 8000 円

コート１面当たりの使用料

最終回！

吉弘先生の

 恋愛講座⑤

ワンポイントアドバイス

禁止用語

福
井
県
立
大
学

社
会
福
祉
学
科 
准
教
授

 

吉
弘  

淳
一
さ
ん

（第１回婚恋イベント監修）

　今回のテーマは「日常的にもあま
り使わないようにしたい用語｣ です。

　具体的には、「だって」「どうせ」「なんで」
「一応」「ただ」「なんかさ」「～ていうか」「ど
うして」「～みたいな」などの言葉です。
　いろいろな場面でこれらの言葉が出てくる
ときがありますが、聞いていると曖

あいまい
昧すぎて

どう接してよいか悩まされます。
　例えば、「なんで」「どうして」の言葉は、
興味があって聞くのか、それとも早くその理
由が聞きたいのかというときに出てきます。
A「私、会社辞めようと思ってるの」B「え
～なんで」A「・・・」です。この「・・・」
に入るのが「B さんのせいで…」だとしたら。
　まずは気持ちに寄り添って「そうなんだ、
今会社辞めようかどうしようか迷っているん
だね」と返事をすると本音が聞けたりします
よ。言葉を丁寧に使っていきましょう。

　市では、男女の出会いを応援する「縁結び
推進事業」に取り組んでいます。婚恋イベン
トの開催は広報紙や HP、メールマガジンな
どでお知らせしています。

言葉には魂があります。
丁寧に相手に寄り添った言
葉を探して伝えましょう。

芦原児童公園
グラウンドの利用方法

問合せ　建設課  ☎ 73-8031

　えちぜん鉄道湯のまち駅南側に完成した公園の
グラウンドがどなたでも使用できるようになりま
した。

使用内容　
　多目的グラウンド（人口芝） 約 1200㎡× 2 面
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

話
を
よ
く
聞
き
、
一
緒
に
考
え

て
く
れ
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が
い

る
こ
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
の
孤

立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
ま
す
。

▼
気
付
き
・
声
掛
け

　
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
口
数
が

少
な
く
な
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
人
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
掛

け
、
話
す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
話
を
聞
く

　
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
悩
み
に
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。
本
人
を
責
め
た
り
、

安
易
に
励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
つ
な
ぎ

　
早
め
に
、
悩
み
や
問
題
に
応
じ
た
専

門
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ

う
。
一
緒
に
相
談
に
行
こ
う
と
勧
め
る

こ
と
も
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
誰
か
に
相
談
を

　
自
殺
す
る
人
が
最
も
多
い
病
気
が
、

う
つ
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病

を
防
ぐ
に
は
上
手
に
ス
ト
レ
ス
発
散

を
す
る
こ
と
や
一
人
で
対
処
で
き
な

い
問
題
が
起
こ
っ
た
ら
、
誰
か
に
相
談

し
、
一
人
で
考
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
市
で
は
、
福
祉
の
面
か
ら
児
童
・

生
徒
や
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数 

１
人

資
　
格
　
①
社
会
福
祉
士

②
精
神
保
健
福
祉
士

③
過
去
に
教
育
ま
た
は
福

祉
の
分
野
の
活
動
経
験

が
あ
る
人

任
　
期
　
４
月
１
日
～
平
成
29
年
３

月
31
日

　

市
で
は
、
小
学
校
の
放
課
後
や

夏
休
み
な
ど
に
児
童
を
預
か
る
放

課
後
子
ど
も
ク
ラ
ブ
を
開
所
し
て

い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
や
生
活
指
導
を
し
て
い
た

だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数 

７
人

資
　
格
　
65
歳
未
満
で
、
保
育
士
、

教
員
免
許
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
が
あ
る
人
を
優
先

※ 

無
資
格
者
で
も
可

採
用
日
　
４
月
１
日

内
　
容
　
・
児
童
の
安
全
確
保

・
生
活
指
導

勤
務
時
間 

月
～
金

【
学
校
登
校
日
】

　
14
時
～
18
時

　
「
若
い
世
代
が
、
住
み
、
生
み
、

育
て
た
く
な
る
ま
ち
」
を
基
本
理

念
に
、
市
の
子
ど
も
支
援
、
子
育

て
支
援
の
事
業
計
画
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
支
援
の
充
実
を
市
民
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
て
い
く
た

め
、
会
議
（
年
２
回
程
度
）
に
委

員
と
し
て
参
画
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数 

３
人
以
内

資
　
格
　
４
月
1
日
時
点
で
20
歳
以

上
の
市
内
在
住
者

任
　
期
　
４
月
１
日
～
平
成
30
年
３

月
31
日

提
出
書
類 「
あ
わ
ら
市
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
募
集
委
員
申
込
書
」
に

「
あ
わ
ら
市
の
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
の
充
実
に
関
す
る
意

見
（
４
０
０
字
程
度
）」
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
国
が
実
施
す
る
各
種

統
計
調
査
（
国
勢
調
査
な
ど
）
に

従
事
し
て
い
た
だ
く
統
計
調
査
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

統
計
調
査
に
従
事
す
る
人
は
、

あ
ら
か
じ
め
市
へ
の
登
録
が
必
要

で
、
統
計
調
査
実
施
の
際
に
都
合

が
合
え
ば
、
調
査
員
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

３月は「自殺対策強化月間」
みんなが、誰かのゲートキーパー

スクールソーシャル
ワーカーを募集します

放課後子どもクラブ
児童支援員を募集

子育てしやすいまちについて一緒に考えませんか？
子ども・子育て会議の委員を募集

空き時間を有効活用！
統計調査員を募集

勤
務
時
間 

原
則
週
２
日　
各
６
時
間

勤
務
地
　
市
内
小
中
学
校

時
　
給
　
①
②
２
０
０
０
円

③　
１
５
０
０
円

※ 

そ
の
ほ
か
、
規
定
に
よ
り

活
動
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

申
込
み
　【
期
限
】
３
月
４
日
（
金
）

履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１

番
１
号　
あ
わ
ら
市
役
所

教
育
総
務
課

☎
７
３-

８
０
３
９

【
長
期
休
暇
期
間
・
第
２

土
曜
日
】

　
８
時
～
18
時

（
う
ち
６
時
間
勤
務
）

※ 

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
勤
務
時
間

な
ど
に
変
動
が
あ
り
ま
す
。

勤
務
地
　
金
津
、
中
央
、
細
呂
木
、

芦
原
、
北
潟
の
各
子
ど
も

ク
ラ
ブ
（
予
定
）

時
　
給
　
９
０
０
円

 

※ 

通
勤
手
当
あ
り
。

申
込
み
　【
期
限
】
２
月
29
日
（
月
）

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１

番
１
号　
あ
わ
ら
市
役
所

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

申
込
み
　【
期
限
】
３
月
４
日
（
金
）

必
着

申
込
書
は
、
子
育
て
支
援
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１

番
１
号　
あ
わ
ら
市
役
所

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

kosodate@
city.aw

ara.lg.jp

内
　
容
　
調
査
対
象
（
世
帯
や
事
業

所
）
の
訪
問
や
、
調
査
票

の
配
布
・
回
収
・
点
検

資
　
格
　
20
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、

警
察
・
選
挙
・
税
務
に
直

接
関
係
の
な
い
人

報
　
酬
　
１
回
の
調
査
に
つ
き
２
～

５
万
円
程
度

申
込
み
　
政
策
課

☎
７
３-

８
０
０
５

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
あ
わ
ら
サ

ポ
ー
ト
基
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

に
寄
付
を
さ
れ
た
人
へ
進
呈
す
る

返
礼
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

協
賛
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
協
賛
事
業
者
の
メ
リ
ッ
ト
　

 

返
礼
品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
し
て
、
事
業
者

名
・
商
品
名
を
市
が
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

 

返
礼
品
発
送
時
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
同
封
す
る
な
ど
、
自
社
商
品
の

販
売
促
進
・
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
で
製
造
、加
工
、販
売
、

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
っ
て

い
る
事
業
者

申
込
み
　
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
お
よ

び
申
込
書
な
ど
は
政
策
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

政
策
課 

☎
７
３-

８
０
０
５

企業のＰＲにもご活用ください！
ふるさと納税の返礼品を募集

寄
付
金
額

返
礼
品
の
額

（
消
費
税・送
料
込
み
）

１
万
円
以
上

 

２
万
円
未
満

３
０
０
０
円

２
万
円
以
上

 

３
万
円
未
満

６
０
０
０
円

３
万
円
以
上

 

５
万
円
未
満

９
０
０
０
円

５
万
円
以
上

 

10
万
円
未
満

１
万
５
０
０
０
円

10
万
円
以
上

3
万
円

※ 

返
礼
品
の
代
金
（
定
額
）
は
市
が
負
担

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会

と
　
き
　
３
月
19
日
（
土
）

13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
精
神
科
医
師
、
弁
護
士
、

女
性
相
談
員
な
ど
専
門

家
に
よ
る
個
別
相
談

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　【
期
限
】３
月
15
日（
火
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

０
６
０
９

福井ビズカフェ in あわら
「創業・起業」セミナー

　

ふ
く
い
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
講
師
を
招
き
、「
創
業
・
起
業
」

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
人
、
こ
れ

か
ら
創
業
を
考
え
て
い
る
人
、
創

業
後
に
学
び
た
い
と
い
う
人
な
ど
、

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
２
月
24
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
受
け
付
け　
13
時
～
）

と
こ
ろ
　
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ

３
階　
研
修
室
１

内
　
容
　
・
先
輩
創
業
者
か
ら
聞
く

起
業
の
タ
ネ

・
ア
イ
デ
ア
を
生
む
発
想
法

講
　
師
　
創
業
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

森
川  

徹
志　
氏

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
先
着
20
人

申
込
み
　
観
光
商
工
課

☎
７
３-

８
０
３
０

▼
こ
こ
ろ
の
相
談
専
門
の
窓
口

● 

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

日
程
３
月
７
日
（
月
）

９
時
30
分
～
12
時

電
話
☎
７
３-

８
０
２
３

● 

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

日
程
毎
月
第
１・３
木
曜
日

電
話
☎
７
３-

０
６
０
９

● 

ホ
ッ
と
サ
ポ
ー
ト
福
井

日
程
月
～
金
曜
日  

９
時
～
17
時

電
話
☎
２
６-

４
４
０
０

● 
こ
こ
ろ
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
６
４-

５
５
６

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-
８
０
２
３

▲

返
礼
品
の
額

あわら市
子ども・子育て
支援事業計画
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○（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/   

○アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 月曜休業 ( 祝日の場合は翌平日休業）    問合せ　アンビション TEL. 73-4141

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　あわら市成人式には、本年度 20 歳を迎える
314 人のうち 263 人が出席しました。新成人を代
表して宗澤洋さん（柿原）と前田琴子さん（古）が「震
災に遭った人たちが多くの困難を乗り越えて復興
したように、私たちも失敗を恐れずに新しい扉を
開いていきたい」と決意の言葉を述べました。
　会場では華やかな振り袖やスーツに身を包んだ
新成人たちが友人や恩師との再会を喜び、近況や
思い出話に花を咲かせていました。

　「ちはやふる」にちなんで「第１回あわら市民か
るた大会」が開催されました。小学生から大人まで
約 60 人が参加し、有段者、無段者、初心者の各部
門に分かれて競技かるたで熱戦を繰り広げました。
　有段者の部では、参加者が華やかなはかま姿で
試合に臨み、スピード感あふれる試合を展開して
いました。また、専用のかるたを使用した初心者
の部では、勢いよく札に飛び込む小学生もいて、
みんなが試合を楽しんでいました。

新しい扉を開いていく
◆ 1 月 10 日 ( 日 )　グランディア芳泉

あわら市民かるた大会を初開催
◆１月 31 日 ( 日 )　あわら市武道館

ご寄付ありがとうございます
　JA 花咲ふくい芦原支店から、2 万 5000 円を
ご寄付いただきました。これは、同店が行った
チャリティーイベン
トやバザーの売上金
です。
　地域の子どもたち
への食育活動の普及
に役立ててほしいと
のことで、教育長に
手渡されました。

古屋石塚テクノパークが完売！
　あわら市の工業団地「古屋石塚テクノパーク」
に東工サッシュ株式会社（福井市）とイヌイ株
式会社（大阪市）の工場が進出することが決定し、
１月 27 日に市役所で工場立地に関する協定書
調印式が行われました。
　２社の工場進出決定によって、分譲していた
工業団地はこれで完売となりました。また、従
業員を現地採用する予定もあるとのことです。

▲東工サッシュ株式会社の
　角谷雅和会長

▲イヌイ株式会社の
　吉田裕司社長
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子

育
て

ワ
ン
ポ

イ
ン
トアドバイス

１日（火）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会とあやとりや折り紙などで遊ぶ

２日（水）ミュージックケア　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：音楽に合わせて親子でふれあい遊びを楽しむ
講師：子育てマイスター　野路栄子氏（保育士）

15 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

16 日（水）誕生会・お別れ会　　　　　　10:30 ～ 11:30

17 日（木）はじめての図書館（金津図書館）10:30 ～ 11:30
内容：司書による絵本の読み聞かせや絵本の紹介

25 日（金）おばあちゃんの味試食会　　   11:15 ～ 12:00

＜一般書　文学＞
●たんぽぽ団地 （重松　清）
●黒猫の回帰あるいは千夜航路　  （森　晶麿）
●はだれ雪 （葉室　麟）
●真実の 10 メートル手前 （米澤　穂信）
●言い訳だらけの人生 （平　安寿子）
●坂の途中の家 （角田　光代）
●蛮政の秋 （堂場　瞬一）
●帰ってきた腕貫探偵 （西澤　保彦） 
●私は存在が空気 （中田　永一）
●逆島断雄と進駐官養成高校の決闘

（石田　衣良）
●江ノ島西浦写真館 （三上　延）
●エデュケーション （増田　晶文）
●悪名残すとも （吉川　永青）
●決戦！三國志 （木下　昌輝）
●怪奇探偵リジー＆クリスタル　  （山本　弘）
●智将真田三代／白駒城物語 （樋口　祥）
●ありきたりの痛み （東山　彰良）
●たましいのふたりごと （川上　未映子）

＜一般書・その他＞
●一気にわかる！池上彰の世界情勢　2016

（池上　彰）
●平成の家族と食　　　　　（品田　知美/編）
●五郎丸日記 ( 小松　成美）
●かんたん手作り赤ちゃんスタイ（増山　優子）
●一〇三歳、ひとりで生きる作法（篠田　桃紅）
●すごい古代生物 （川崎　悟司）
●真田丸　　　　　　　　　 （NHK 出版 / 編）
●知識ゼロからの名画入門 （永井　龍之介）
●はじめての Word ＆ Excel 2016

（Ｓｔｕｄｉｏノマド）
●超一流の、自分の磨き方 （太田　龍樹）
●世界一清潔な空港の清掃人（新津　春子）
●トヨタで学んだ「紙１枚！」にまとめる
　技術　超実践編　　　　（浅田　すぐる）

＜児童書＞
●げんこつげんたろう（くすのき　しげのり）
●友だちロボットがやってくる     （羅　志偉）
●はたらくじどう車 （元浦　年康）
●いちばんのなかよしさん（エリック・カール）
●大村智ものがたり （馬場　錬成）
●なみこぞう (伊達　恵美子)
●わたしのいえ               （カーソン・エリス）
●ソクラテスのいるサッカー部（キム  ハウン）
●和算って、なあに？　　　　　　　（小寺　裕）
●ロベルトのてがみ（マリー・ホール・エッツ）
●子どもの認知行動療法　１～６

（ドーン・ヒューブナー）
●マンモスアカデミー　１、２

（ニール・レイトン）
●お静かに、父が昼寝しております　ユダヤ
   の民話                 　    （母袋　夏生 / 編訳）
●風のしっぽ                  （かざぐるま / 編著）

　● は芦原図書館にあります。
　● は金津図書館にあります。
　● は両館にあります。

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：54kcal 
：2.4g
：0.7g
：11mg
：0.6mg
：1.0g

栄養 / １人分

3 月の行事予定

子育て支援センターだより

キュウリ
塩
角
かく

麩
ふ

酢
みそ
砂糖
地がらし

：1/2 本
：少々
：8 個
：大さじ 1
：大さじ 2
：大さじ 2.5
：大さじ 1/2

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

①キュウリは小口切りにし、塩で軽くもみ水気をしぼる。
②角麩は水につけて戻し、固く絞って細長く４つ切り

にする。
③すり鉢でみそをすり、酢・砂糖を溶いて、辛味を出

した地がらしを加え、酢味噌を作る。
④①と②を③であえる。

　「麩のからしあえ」は福井の代表的な郷土料理で、
葬式、法事、報恩講など、仏教との繋がりの深い福井
県では精進料理として地域へ広がりました。特徴は風
味豊かで芳醇

じゅん
な辛さがある「地がらし」を使用してい

ることです。

材料 /6 人分

作り方

麩のからしあえ について麩
ふ

のからしあえ
伝統の味

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ みに＆わいわい＆るんるんるーむ開放　月～金曜日　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ リラックスるーむ開設！　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ 開放デーは裏表紙へ（いちひめこども園は時間内常時開放です。）

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

　テレビばかり見ていると人間同士のコミュ
ニケーションがとりにくくなります。子ども
にテレビを見せるときは、リズム感が養える
音楽番組・トイレや歯磨きの仕方などの生活
習慣が紹介されている番組など、良質の内容
を選びましょう。
○テレビが子守りになっていませんか？
　テレビをつけっぱなしにしていると、子ど
もは受動的になり創造力の芽を摘んでしまう
可能性があります。
○集中して見られる時間は 30 分程度です
　じっと見ていられる時間は、意外と短いも
のです。テレビが無用と思ったら、サッと消
して子どもの目を休ませましょう。
○見せ方次第でよくも悪くもなります
　無差別に見せるのではなく、子どもの年齢
や性格にふさわしい心から楽しめるものを選
びましょう。
　暴力的なシーンや人をばかにするような大
人向けの番組は、子どもがすぐにまねをする
ので控えましょう。

テレビは親の配慮が大事

ほ
の
ぼ
の
展 

～
こ
た
つ
で
み
展て
ん
～

　
「
こ
た
つ
」
に
入
っ
て
作
品
展
や
発
表
を
見

て
、「
ほ
の
ぼ
の
」
と
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

２
月
20
日
（
土
）
９
時
～
15
時

２
月
21
日
（
日
）
９
時
～
14
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内　
容　
・
活
動
ク
ラ
ブ
作
品
展
示

・
金
津
と
い
え
ば
展

・
10
時
～
14
時　
お
茶
席
（
１
０
０

円
）、
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
模
型
展

示
・
グ
ッ
ズ
販
売

【
20
日
】　
・
11
時
30
分
～
金
津
こ
ど
も
園
発
表

・
12
時
～
お
菓
子
無
料
つ
か
み
ど
り

【
21
日
】　
・
11
時
30
分
～
高
木
美
祐
貴
バ
レ

エ
ス
タ
ジ
オ
発
表

・
11
時
～
ぜ
ん
ざ
い
無
料
振
る
舞
い

（
１
０
０
食
限
定
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

お
り
が
み
水
族
館

　
折
り
紙
で
ク
ジ
ラ
や
熱
帯

魚
、カ
ニ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

作
っ
た
も
の
を
台
紙
に
は
り

付
け
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
水

族
館
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

３
月
５
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館

対　
象　

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）

参
加
費　

無
料

講　
師　

加
藤  

美
智
子　
氏

定　
員　

先
着
20
人

持
ち
物　

ク
レ
ヨ
ン
（
ク
レ
パ
ス
）、
の
り
、

は
さ
み

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
26
日
（
金
）

芦
原
図
書
館  

☎
７
８-

７
２
４
６

坂
井
地
区
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

市
民
集
会
２
０
１
６

　
「
ピ
ン
ピ
ン 

コ
ロ
リ
は
あ
り
え
な
い
?!
あ
な
た

な
ら
ど
う
す
る
？
」
を
テ
ー
マ
に
市
民
集
会
を

開
催
し
ま
す
。
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
し
、
活

力
あ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
地
域
で
の
仲

間
や
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

３
月
13
日
（
日
）
13
時
30
分
～

（
受
け
付
け　
12
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

高
椋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

た
か
む
く
古
城
ホ
ー
ル

（
坂
井
市
丸
岡
町
西
里
丸
岡
12-

21-

１
）

内　
容　

講
演
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

寸
劇
な
ど

講　
師　

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構

後
藤  

純　
氏　
ほ
か

問
合
せ　

坂
井
地
区
広
域
連
合

介
護
保
険
課  

☎
９
１-

３
３
０
９

入園前のお子さんと遊びに来ませんか？
子育て支援センターでは、毎日遊び場を開放しています。
お子さんと一緒に遊んだり、育児の話もできますよ！
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問合せ　詳細は、市のホームページ
をご覧ください。
政策課　☎ 73-8005

ホームページ（30000アクセス/月）
■ バナー広告の規格

・サイズ
　縦90ピクセル×横270ピクセル
・画像形式
　GIF（アニメーション不可）
　または JPEG
・データ容量　50KB 以下

■ 掲載場所　
市のホームページトップページ
上部と下段
(http://www.city.awara.lg.jp/)

■ 掲載枠数　10 枠
■ 掲載料　１月　１万円
■ 申込み

掲載希望月の前々月の末日まで
に、所定の申込書に広告案を添
えてお申し込みください。
同一の広告は、６カ月まで連続
して掲載することができます。

広報紙（毎月 10350部発行）
■ 広告の規格（単位：㎝）

・１枠　縦 5.0 ×横   8.3
・２枠　縦 5.0 ×横 17.0

■ 掲載場所　
お知らせページの下段

■ 掲載枠数　６枠
■ 掲載料
【市内事業者】１枠　1万円
【市外事業者】１枠　1万5000円

■ 申込み
掲載しようとする号の発行日の
１カ月前までに、所定の申込書
に広告の版下案を添えてお申し
込みください。
同一の広告は、連続する号３回
まで掲載することができます。

一般用封筒、 ホームページ、 広報紙に

広告を掲載しませんか？

有料広告 を 募集!

　市が発行・発送する一般用封筒、ホームページ、
広報紙に広告掲載を募集しています。企業活動な
どのＰＲにぜひご活用ください。

一般用封筒
■ 掲載する封筒

・角１型封筒　　　4000 枚
・角２型封筒   1 万 6000 枚
・長３型封筒            5 万 枚

■ 広告の色彩　単色（黒のみ）
■ 広告の規格（単位：㎝）

・角１型封筒  縦 12.0 ×横 9.0
・角２型封筒  縦 10.0 ×横 8.0
・長３型封筒  縦   5.0 ×横 8.0

■ 掲載場所　封筒の裏面
■ 掲載枠数　各４枠
■ 掲載料

・角１型封筒　　    8000 円
・角２型封筒    ２万 4000 円
・長３型封筒            6 万 円

■ 申込み
３月 31 日（木）までに、所定
の申込書に広告の版下案を添え
てお申し込みください。

環
境
展
を
開
催
し
ま
す

　
あ
わ
ら
市
の
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
「
環
境

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
地
球
に
優
し
い
エ
コ
活
動
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

３
月
５
日
（
土
）
13
時
～

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内　
容　
・「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
」「
わ
が
家
の
エ
コ
宣
言・

わ
が
社
の
エ
コ
宣
言
」
表
彰

・
細
呂
木
小
学
校
、
本
荘
こ
ど
も

園
、
あ
わ
ら
市
観
光
協
会
、
エ

コ
市
民
会
議
に
よ
る
活
動
発
表

・
エ
コ
市
民
会
議
総
会

・
お
も
ち
ゃ
の
病
院

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

結
果
発
表

【
一
般
の
部
】　　
　
　
　
　
　
　
　

＜

敬
称
略＞

最
優
秀
賞 

　

龍
田　
裕
子

優
秀
賞 

 

　

永
岡　
稔

三
位 

 

　

細
川　
秀
己

が
ん
ば
っ
た
で
賞　
　

永
岡　
千
代
子

良
く
茂
っ
た
で
賞　
　

酒
井　
新
一
郎

エ
コ
で
賞 

　

小
南　
雪
子

お
す
そ
分
け
賞 

　

笹
原　
す
ゑ
子

来
年
も
が
ん
ば
り
ま
賞　
髙
橋　
千
津
子

【
事
業
所
の
部
】

最
優
秀
賞 

　

伊
井
こ
ど
も
園

優
秀
賞 

 
　

芦
原
こ
ど
も
園

三
位 

 
　

本
荘
こ
ど
も
園 

が
ん
ば
っ
た
で
賞 
　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
Ａ
Ｉ

Ｓ
社
デ
バ
イ
ス
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
事
業
部

良
く
茂
っ
た
で
賞　
　

芦
原
図
書
館

癒
さ
れ
る
で
賞 

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

来
年
も
が
ん
ば
り
ま
賞　
福
井
銀
行
金
津
支
店

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
市
民
生
活
課
内
）
☎
７
３-

８
０
１
７

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

　
多
く
の
県
内
企
業
が
集
ま
り
、
会
社
情
報
や

採
用
計
画
な
ど
の
最
新
情
報
が
い
ち
早
く
入
手

で
き
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
「
働
く
な
ら
、
福

井
！
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ふ
る
さ
と
企
業
魅
力
発
見
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ア

対　
象　

大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校

な
ど
の
学
生（
学
年
不
問
）、Ｕ
タ
ー

ン
を
考
え
て
い
る
若
年
者
（
既
卒

者
）、
保
護
者
、
大
学
関
係
者

と　
き　

３
月
５
日
（
土
）
11
時
～
17
時　

（
受
け
付
け　
10
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

サ
ン
ド
ー
ム
福
井

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

福
井
県
労
働
政
策
課

☎
２
０-

０
３
９
０

東京

４
月
９
日
（
土
）
13
時
～
16
時
30
分

東
京
都
立
産
業
貿
易
セ
ン
タ
ー
台
東
館

金沢

４
月
13
日
（
水
）
13
時
～
16
時
30
分

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

大阪

４
月
16
日
（
土
）
13
時
～
17
時

Ｏ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル

名古屋

４
月
17
日
（
日
）
13
時
～
16
時
30
分

愛
知
県
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

●
ふ
く
い
で
決
め
よ
う
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
フ
ェ
ア

対　
象　

平
成
29
年
３
月
に
大
学
等
卒
業
予

定
者
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
希
望

の
社
会
人
（
金
沢
会
場
を
除
く
。）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

福
井
県
若
者
・
定
住
支
援
課

☎
２
０-

０
３
８
７

健
康
に
な
る
コ
ツ
を
学
ぼ
う
！

　
自
分
の
体
の
状
態
を
理
解
し
て
、
よ
り
健
康

に
な
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

３
月
14
日
（
月
）
10
時
～
11
時
30
分

（
受
け
付
け　
９
時
20
分
～
）

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
容　
・
運
動
・
栄
養
・
休
養
の
話

・
健
康
測
定 

「
血
液
さ
ら
さ
ら
測
定
」
ま
た
は

「
姿
勢
の
ゆ
が
み
測
定
」
の
ど
ち

ら
か
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

（
先
着
各
20
人
）

講　
師　

健
康
運
動
指
導
士  

長
島  

寿
恵
氏

参
加
費　

無
料

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
11
日
（
金
）

健
康
長
寿
課  

☎
７
３-

８
０
２
３

▲

一
般
の
部

　
最
優
秀
賞

え
ち
鉄
で
行
く
「
大
人
の
遠
足
」

　
予
約
の
取
れ
な
い
ち
ょ
っ
ぴ
り
ぜ
い
た
く
な

花
見
へ
出
掛
け
ま
せ
ん
か
？

と　
き　

４
月
10
日
（
日
）

８
時
30
分
～
16
時
40
分

集　
合　

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
（
雨
天
決
行
）

※ 

詳
細
は
後
日
参
加
者
に
連
絡
し
ま
す
。

内　
容　
・
ぶ
ら
り
福
井
城
址
散
策

・
足
羽
川
の
桜
並
木
を
め
で
な

  

が
ら
、
中
華
料
理
店
で
昼
食

・
グ
リ
フ
ィ
ス
記
念
館

・
浜
町
界
隈
散
策

参
加
費　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

会
員　
２
０
０
０
円

※ 

当
日
、
会
員
加
入
手
続
き
が
で
き
ま

す
（
年
会
費
は
、個
人
１
０
０
０
円
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
５
０
０
円
）。

※ 

往
復
電
車
代
、
昼
食
代
を
含
む
。

そ
の
他　
履
き
な
れ
た
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定　
員　

先
着
40
人

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
18
日
（
金
）

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー

ト
の
会
事
務
局（
市
民
生
活
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
は
、
予
防
接
種
に
対
す

る
関
心
を
高
め
る
「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

で
す
。
４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
に
備
え
て
必

要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
機
会
に
接
種
忘
れ
が
な
い
か
、
い
ま
一

度
、母
子
健
康
手
帳
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課  
☎
７
３-

８
０
２
３

と
き
・
と
こ
ろ

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
市
民
生
活
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

窓口の手続きには
マイナンバーが必要です

　１月から、税務関係や社会保障関係の手続きで、
マイナンバーが必要になりました。
　手続きの際は「通知カード」と「本人確認書類」
を必ずお持ちください。
　詳しくは、各担当課にお問い合わせください。

キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
競
技　
参
加
者
募
集

　
第
２
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭
で
、
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス

競
技
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
野
球
形
式
の
ゲ
ー
ム
で
、

気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

と　
き　

３
月
６
日
（
日
）

・
開
会
式  

８
時
30
分
～

・
競
技
開
始  

９
時
～

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
体
育
館

対　
象　

16
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

※ 

高
校
生
は
除
く（
定
時
制
４
年
生
可
）。

チ
ー
ム　

体
協
各
支
部
単
位
の
チ
ー
ム
で
、

選
手
7
人
以
上
10
人
以
内
で
編
成

申
込
み　
【
期
限
】
2
月
25
日
（
木
）
17
時

申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
体
育
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

課
内
）
☎
７
３-

８
０
４
３

職
場
の
悩
み
ご
と
無
料
相
談
会

　
解
雇
や
賃
金
の
こ
と
な
ど
、
労
使
関
係
で
悩

み
や
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
労
働
問
題

の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
、
労
働
者
、
使
用
者
、
そ
の
家

族
な
ど
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
12
日
（
土
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ　
６
階
研
修
室

申
込
み　

福
井
県
労
働
委
員
会

☎
２
０-

０
５
９
７

制度全般に関する問合せ　☎ 0120-95-0178（無料）
平日 9 時 30 分～ 22 時、土日祝 ９時 30 分～ 17 時 30 分

▲

事
業
所
の
部　
最
優
秀
賞

▼  有料広告
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あわらで

　

百 寿 苑 市 姫 荘
1 火 一般
2 水 新郷 坪江Ｂ
3 木 坪江 A・剱岳
4 金 ★山方・里方・温泉

7 月 一般 クラブ活動
8 火 一般 ★細呂木Ｂ
9 水 北潟・浜坂 ★金津

10 木
11 金 ★本荘
14 月 一般
15 火 一般 ★伊井 A
16 水 波松 伊井 B
17 木 細呂木Ａ・吉崎
18 金 ★新郷
22 火 一般 クラブ活動
23 水 一般 一般
24 木 一般
25 金 一般
28 月
29 火
30 水
31 木

　映画「ちはやふる」のロケ現場の撮影に行ったところ、通行人のエキス
トラをすることになりました。ただ歩くだけでも緊張してしまいましたが、
果たして映っているのでしょうか。また、駅ホームの観光看板を映画用に

デザインしたりと、少しだけ広報係も携わっています。皆さんも知っている人が出
ていないか、あわらのシーンは目を凝らして見ていてくださいね。( ゆ )

市
し

役
やくしょ

所探
たんけん

検！

広
こ う ほ う

報キッズ

登　録

３月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。クラブ活動日は入浴できません。
　市姫荘利用地区の内訳は次のとおりです。
伊井Ａ　伊井・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・

池口
伊井Ｂ　古屋石塚・桑原
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王

性別

女

男

男

男

男

女

男

女

女

男

男

男

女

女

女

和幸

浩慈

真揮

悟志

航

展広

洋平

俊光

俊文

貴裕

克浩

敏次

泰健

智士

芳秀

歩

実穂

由布子

絵里奈

茜

美樹

早紀

由香里

加純

早織

ほずみ

遥香

沙弥香

愛

裕子

行政区

南疋田

東

沢

西温泉

榛ノ木原

中番

河間

北潟西

指中

桜ケ丘

河間

二面温泉

布目

北潟西

滝

H28.1.1 ～ 1.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

川端ひまり

石川　幸慈

太田　健介

細井　天翔

坪田　瑞生

藤井　結月

阪田　洋佑

佐孝　怜香

谷口　結海

堀川　慶真

高戸　啓伍

西野壱太郎

山　　陽向

津田　三実

今藤左和子

　  

メール配信サービス
　防災・若者就活支援・子育て情報のほか、婚活支援情報・ねっ
と de あわら更新情報などをメールで配信していますので、ご
登録ください。
※ パソコンでの登録方法は、市のＨＰをご覧ください。
※ 迷惑メール対策で「受信拒否」の設定を行っている

場合は、「 @city.awara.lg.jp 」ドメインを受信でき
るよう設定してください。

災害情報テレフォンサービス
　聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認できます。

☎ 0180-99-7000（自動案内）

第 27 回　ごみの話
はなし

　「衣
い

食
しょく

住
じゅう

」って言
こと

葉
ば

は聞
き

いたことあるかな。「衣
い

」は着
き

るもので、「食
しょく

」は食
た

べるもの、「住
じゅう

」は家
いえ

などのことだよね。
この中

なか
のどれか一

ひと
つが欠

か
けても、人

にんげん
間は生

い
きていけないっ

てこと分
わ

かるでしょ。
　でもね、衣

い
食

しょく
住
じゅう

がきちんと満
み

たされると、要
い

らなくなるものだって出
で

てくるよね。そう、料
りょう

理
り

した後
あと

の野
や

菜
さい

の切
き

れ端
はし

とか、紙
かみ

くず、空
あ

き缶
かん

な
どのごみだね。つまり、ごみは人

にんげん
間の暮

く
らしに必

かなら
ず付

つ
いて回

まわ
るものなんだ。

　市
し

では、家
か

庭
てい

から出
だ

されるごみを、燃
も

やせるごみや燃
も

やせないごみ、資
し

源
げん

ごみ、廃
はい

プラスチックなど、色
いろ

んな種
しゅるい

類に分
わ

けて収
しゅうしゅう

集しているけれど、
これはみんながそれぞれ決

き
められた曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

までに、決
き

められた袋
ふくろ

や排
はい

出
しゅつ

容
よう

器
き

などで分
ぶんべつ

別してステーションに出
だ

してくれるからできることなんだ。
日
ひ

にちも関
かんけい

係なく分
ぶんべつ

別されないままだと見
み

苦
ぐる

しいし、リサイクルもできな
くなるからね。ごみ収

しゅうしゅう
集車

しゃ
や焼

しょうきゃく
却施

し
設
せつ

などの故
こ

障
しょう

の原
げんいん

因にもなるんだって。
　ほかにも、金

きん
属
ぞく

製
せい

粗
そ

大
だい

ごみや乾
かん

電
でん

池
ち

、蛍
けいこうとう

光灯など特
とくべつ

別な方
ほうほう

法で収
しゅうしゅう

集
しているごみや、産

さん
業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

など収
しゅうしゅう

集できないものもあるから、迷
まよ

っ
たときは、市

し
民
みん

生
せい

活
かつ

課
か

（☎ 73-8018）に問
と

い合
あ

わせてね。
　ぼくたちの生

せいかつ
活とは切

き
っても切

き
れないごみ。あわら市

し
民
みん

が１日
にち

に出
だ

すご
みの量

りょう
は、１

ひ と り
人当

あ
たり 880 グラムもあるんだって。だから、市

し
民
みん

一
ひ と り

人一
ひ と り

人
がごみの減

げん
量
りょう

化
か

に取
と

り組
く

めば、地
ち

球
きゅう

にもきっと優
やさ

しくなるんじゃないかな。

◆「声の広報」のテープをご希望の人は、
あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

　「
明
治
三
十
年
秋
九
月
鐡
路

竣
工
滊
車
始
通
爾
来
滊
運
一
變

千
里
比
隣
旅
客
来
往
物
資
輻
湊

寂
寥
之
地
忽
化
而
為
繁
華
之
區

實
是
昭
代
賜
也
可
不
謂
傳
矣
」

　
こ
れ
は
新
富
区
の
竹
田
川
堤

防
横
に
建
っ
て
い
る
『
仲
仕
組

創
立
紀
念
之
碑
』
碑
文
の
書
き

出
し
で
す
。
大
意
は
「
明
治
30

年
秋
９
月
鉄
路
竣
工
。
汽
車
が

通
り
始
め
て
状
況
が
一
変
、
以

来
遠
隔
地
は
近
く
と
な
り
旅
客

が
往
来
し
物
資
が
集
ま
る
よ
う

に
な
り
、
寂せ
き

寥り
ょ
うの
地
が
た
ち
ま

ち
繁
華
の
地
と
な
っ
た
。
こ
の

こ
と
は
実
に
繁
栄
す
る
御み

よ代
の

賜
で
あ
る
」（
長
谷
川
勲
氏
訳
）。

　
鉄
道
が
開
通
し
金
津
駅
が
完

成
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ

ま
で
の
海
運
に
代
わ
っ
て
集
荷

を
担
っ
た
人
た
ち
の
組
織
が
仲

仕
組
。
碑
文
は
新
し
い
時
代
の

気
ま
ま
？

　
よ
も
や
ま
!?

　
あ
り
の
ま
ま
!!

第
１
０
０
話　

仲な
か

仕し

組ぐ
み

市
長
コ
ラ
ム

先
端
を
い
く
仲
仕
組
の
高
揚
感

に
あ
ふ
れ
て
さ
ら
に
続
き
ま

す
。「
つ
つ
が
な
い
運
送
で
日

頃
よ
り
集
荷
す
る
諸
君
の
働
き

は
希ま
れ

に
視み

る
べ
き
で
あ
り
国
家

に
報
い
る
倫み
ち

で
あ
る
。・
・
・

山
を
鑿さ
く

し
河
に
架
橋
し
、
鉄
路

が
完
成
し
た
。
烟け
む
り
を
飛
ば
し
、

汽
笛
を
鳴
ら
し
汽
車
は
瞬
時
に

走
る
。
名
を
連
ね
た
同
志
六
十

有
余
名
は
、
鉄
道
が
何ど

こ処
ま
で

も
開
か
れ
る
こ
と
を
望
み
、
物

貨
が
運
輸
さ
れ
て
事
業
が
日
々

栄
え
ん
こ
と
を
期
待
す
る
」。

　
北
陸
新
幹
線
福
井
延
伸
事
業

は
い
よ
い
よ
本
格
化
し
ま
す
。

あ
わ
ら
市
の
明
治
の
先
輩
た
ち

の
気
概
と
使
命
感
に
倣な
ら

う
べ
き

も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人との出会いは宝
　高齢者と接することが多い職場です。会員さんとは年齢差
がありますが、皆さん優しくて、親しみを持って接してくだ
さいます。いろんな経験をされており、いろんなことを知っ
ているので、話していて楽しいし、大変勉強になります。
　忙しいときほど心に余裕を持つように心掛けています。最
高齢の会員さんは 91 歳。会員さんと接していると、自分は
まだまだだと感じますが、徐々に、皆さんのように社会に貢
献していきたいと思っています。仕事を依頼されるお客さま
と仕事をする会員さん、どちらにも喜んでいた
だけるように頑張ります。

インタビューの完全版は市のＨＰをご覧ください →

問合せ　観光商工課　☎ 73-8030

　市内で働いている皆さんに、自分
の職場を紹介していただきます。

公益社団法人　あわら市シルバー人材センター　主査

墨
す み

谷
や

　道
み ち あ き

映  さん（33）

　勤続 11 年。屋外の仕事や障子・ふ
すま張り、屋内作業に関する仕事の紹
介を担当。現場確認などで外に出るこ
とも多い。２児の父で、通勤途中に上
の子をこども園へ送るのが日課。

掲載企業募集中！

リサイクルバンク

《ゆずります》

生ごみ処理機、学習机（椅子付き）、木製

滑り台、ソファー（５人用）、金津小学校

女子制服上下（150 ㎝　冬用）

《ゆずってください》

北陸高校女子用制服・体操服上下（M サ

イズ）

問合せ　市民生活課　☎ 73-8018

公益社団法人  あわら市シルバー人材センター
（あわら市国影 13-13）

　「働く」元気なシニア世代が集う活動の
拠点です。臨時的・短期的な仕事の紹介
を通して、60 歳からのセカンドライフを
応援します。豊かな経験や知識、技能を
地域社会や自分のために生かしませんか。

会員募集中！　特に次の仕事ができる人を募集しています。
屋内清掃、剪

せんてい
定、お茶碗洗い、草刈り・草取り　☎ 97-6088

市のホームページで動画を配信中！

インターネット放送局

ねっと　　 あわらde

▲仲仕組創立紀念之碑

お父さん･お母さん

ゆきと

けんすけ

てんしょう

みずき

ゆづき

ようすけ

れいか

ゆい

けいしん

けいご

いちたろう

ひなた

みのり

さわこ
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

所得税と
市・県民税の申告は

３日 15 日（火）

までに！！

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 振替休日 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

市庁舎太陽光パネル発電量
( １月１日～１月 31 日 )

積算発電電力量　446 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　140 kg-CO2

■ 問合せ 市民生活課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　お子さんの急病などで、受診すべきか迷うときは小児科医が
電話でアドバイスします。

相談時間　月～土 19: 0 0 ～ 23: 0 0、日・祝 9: 0 0 ～ 23: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 慢性疾患や育児相談には応じられません。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

あわら市の広報
●  ホームページ

ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/

●  ねっと de あわら
ホームページ上であわらの
まちかど情報を動画配 信

●  広報紙
広報あわら（毎月 15 日発行）

●  メールマガジン
お得な情報をメールで配信

●  あわら市役所 Facebook
リアルタイムなあわらの話
題を楽しくお届け

３月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒919-0692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E- mai l   s e is aku@ cit y. awar a . lg . jp

29,080人

（－ 10）

あわら市の人口 28 年２月１日現在

　男　 13,765　人（－ ６）

　女　 15,315　人（－ ４）

世帯数 10,047 世帯（－ ４）

（　）は前月比

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
ともだクリニック ( 坂井 ) ☎ 66-6161
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

坂井内科クリニック ( あわら ) ☎ 77-1070
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
あんねん整形外科医院 ( 春江 ) ☎ 58-0500

柴　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-6263
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

開放デー  9:30 ～ 11:00  北潟こども園 開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
伊井こども園、金津こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、芦原こども園

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:30 ～ 12:00  保健センター

行政相談
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー  9:30 ～ 11:00  
白藤こども園、本荘こども園

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

開放デー  9:30 ～ 11:00  伊井こども園

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  保健センター

もぐもぐ教室
9:30 ～ 10:00  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
芦原こども園、細呂木こども園

開放デー 9:30 ～ 11:00 金津東こども園 おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談  
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー 9:30 ～ 11:00  善久寺こども園
開放デー  9:30 ～ 11:00  伊井こども園

心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00   市姫荘

年金相談  いねす（坂井市）
10:00 ～ 12:00 、13:00 ～ 15:30 
３歳児健診 13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
あわら敬愛こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  金津こども園
おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館
おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

※ 燃やせるごみの収集はありません。 開放デー  9:30 ～ 11:00  伊井こども園

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘 心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

春分の日

農地法に基づく許可申請締切日

燃やせるごみ市内一斉収集日
おばあちゃんの味の日

家庭の日


