
　

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
血
管
の

老
化
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
速
度
は
人
に
よ
っ
て
違
い
、
高
血

圧
・
高
血
糖
・
喫
煙
な
ど
血
管
の
老
化

を
早
め
る
要
因
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
要
因
が
長
い
年
月
を
か
け
て

血
管
に
負
担
を
か
け
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗こ
う
そ
く塞
と
い
っ
た
大
き
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

　

あ
わ
ら
健
康
塾
に
参
加
し
て
、
自
分

自
身
の
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
せ
ん
か
。
３
回
す
べ
て
の
参
加
が

お
勧
め
で
す
が
、
都
合
の
よ
い
日
の
み

の
参
加
も
可
能
で
す
。

対
　
象
　
40
歳
以
上
の
市
民

※ 

40
～
74
歳
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
先
着
25
人

申
込
み
　【
期
限
】
12
月
８
日
（
火
）

健
康
長
寿
課  

☎
７
３-

８
０
２
３

３回シリーズの生活習慣病予防教室
あわら健康塾に参加しませんか？

あわら市インターネット放送局「ねっとdeあわら」
新番組が始まりました！

日程 にぎわい広場・ａキューブ 湯のまち広場
  5（土） 竹灯り作り（13:00 ～ 17:00）
  6（日） まどかさんのお座敷体験

（11:00 ～／ 14:00 ～）
12（土） あわら灯源郷（16:00～20:00）

落語会（19:00 ～）
13（日） もりみち収穫感謝祭

（13:00-16:00）
あわら灯源郷（16:00～20:00）

回 と　き ところ 内　容 講　師

第
１
回

12 月９日（水）
10 時 30 分～ 12 時

（受け付け  10 時～）

あわら市
保健センター

・カラダをつくる簡単運動
・姿勢測定

健康運動
指導士

第
２
回

平成 28 年１月 26 日（火）
10 時 30 分～ 13 時 30 分

（受け付け  10 時 15 分～）
食育スタジオ ・栄養講座

・予防料理の調理実習 管理栄養士

第
３
回

平成 28 年２月３日（水）
13 時 30 分～ 15 時

（受け付け  13 時～）

あわら市
保健センター

・姿勢がよくなる筋トレや
ストレッチ

・ストレス測定、血液さら
さら測定

・姿勢測定の結果説明

健康運動
指導士

  にぎわい週末広場  

 12 月 のイベント（10 月 31 日現在）

　130 日間かけて行われてきた 130 周年祭が 12 月 13
日にいよいよフィナーレを迎えます。最後を飾るイベン
トは「あわら灯源郷」。竹を切り出して作った竹筒に細工
を施した大小さまざまな 1300 個の「竹灯り」が冬の温
泉街を優しい光で包みます。
　幻想的な灯りの空間で迎える 130 周年
祭のフィナーレにぜひお越しください。
と　き　12 月 12 日（土）～ 13 日（日）

16 時～ 20 時 ※ 雨天決行
ところ　あわら温泉湯のまち広場
問合せ　あわら灯源郷実行委員会

（あわら市観光協会内）☎ 78-6767

婚恋イベントで大好評！

吉弘先生の

 恋愛講座②

福井県立大学
社会福祉学科　准教授
吉弘　淳一 さん

（第１回婚恋イベント監修）

ワンポイントアドバイス
相手をほめる前に自分をほめてくださ
い。いっぱい見つけましょう。まずは
自分を好きになりましょう。

おばあちゃんの味
お正月料理教室

　

楽
し
み
な
が
ら
伝
承
料
理
に
親
し
め

る
お
正
月
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
12
月
19
日
（
土
）

９
時
30
分
～
13
時
30
分
ご
ろ

（
受
け
付
け　
９
時
15
分
～
）

と
こ
ろ
　
食
育
ス
タ
ジ
オ

対
　
象
　
市
内
在
住
の
人

内
　
容
　
昆
布
巻
き
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど

講
　
師
　
食
生
活
改
善
推
進
員

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル

定
　
員
　
先
着
20
人 

申
込
み
　【
期
限
】
12
月
11
日
（
金
）

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　金津小学校見守り隊が、10 月 10 日に
福井県自治会館で開催された安全安心ま
ちづくりのつどいで、地域防犯功労団体
知事表彰を受けました。
　金津小学校見守り隊は、平成 17 年４月
の設立以来、毎日、保護者や老人クラブの
会員の皆さんが通学路の要所に立ち、金津
地区の児童が安
心して登下校で
きるように見守
り活動を行って
います。

日程 にぎわい広場・ａキューブ 湯のまち広場
22（日） ２strings ライブ

（19:00 ～ 20:30）
芸術祭受賞作品　映画上映

（17:00 ～ 21:00）
23（月・祝）EVENING  JAZZ  LIVE

（17:00 ～ 18:00）
落語会（15:00 ～）

28（土） 竹灯り作り（13:00 ～ 17:00）
芸術祭受賞作品 映画上映

（17:00 ～ 21:00）
29（日） 芸術祭受賞作品 映画上映

（17:00 ～ 21:00）

あわら温泉開湯 130 周年祭 がフィナーレを迎えます！

金津小学校見守り隊が地域防犯
功労団体知事表彰を受けました

自分を好きになることが
相手も自分のことを

好きになってくれる近道

　市では、男女の出会いを応援する「縁
結び推進事業」に取り組んでいます。婚
恋イベントの開催は広報紙や HP、メー
ルマガジンなどでお知らせしています。

　今回は自分を好きになる方法です。
　「皆さんは自分のことが好きですか？」
と聞かれたらどのように答えますか？答え
は「はい」です。自分のいいところは自
分では気付かないことが多く、自分の生
きてきた足跡の中にあることが多いです。
ちょっと過去の写真を見ながら笑っている
自分をいっぱい発見してください。
　じゃ～質問を変えて、「自分にできるこ
とを１つでも 2 つでも 10 秒以内に言って
みてください」答えられましたか？周りに
対する気持ち、「それを言ってどのように
自分が思われるのか…」という気持ちが強
いと答えが出にくくなります。つまり「相
手が納得するような答えを探してしまう
のでかえって答えづらくなります。
　「…できる」当たり前のように思いま
すが当たり前でないということをしっ
かりと感じながら自分のいいところを
探してくださいね。

あわら市公式 Facebook ページ　
楽しい話題を更新中！

　平成 23 年から始まったあわら市の公式 Facebook ページが、
今年 11 月で 4 周年を迎えました。市の Facebook ページでは、
市内のおいしいランチやおすすめスポットなど、広報紙やホー
ムページではお伝えできないホットで身近な話題をリアルタイ
ムで楽しくお届けしています。ぜひ「いいね！」してください。

問合せ　政策課　☎ 73-8005

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

おすすめスポット

イベント情報突撃インタビュー

ねっと de あわら 検索

　10 月からあわら市インターネット放送局「ねっと de あわら」
がリニューアルしました。これからも元気いっぱい、笑顔があ
ふれる動画をお楽しみください。
　また、この動画は YouTube でも好評配信中です。

問合せ　政策課  ☎ 73-8005

「いいね！」してね♪

湯～わく Dori 市場11 月末まで毎週 水・土 開催中！

 11 月 のイベント（10 月 31 日現在）

竹
灯
り
を
一
緒
に

作
り
ま
せ
ん
か
？

　ねっと de あわらの番
組更新をメールマガジン
でお知らせしています。
詳しくは、18 ページを
ご覧ください。▼イベント情報やあわら温泉

の魅力、お得な情報を紹介

トマ娘のホッとに湯～っす！
毎
月
５
日
・

20
日
更
新

ウララ☆スター 60
毎
月
５
日
更
新

▼市内在住の 60 歳以上の
　皆さんが自慢の技を披露

ねこの手…も貸したい
毎
月
20
日
更
新

▼市内企業の素晴らしさを紹介

O
ア ワ ラ ス タ ー

urLuster
毎
月
５
日
更
新

▼全国や世界で活躍する市
　内在住・出身者を紹介

にっぽん旅ごはん
毎
月
20
日
更
新

▼市内の遺跡や観光地、
　飲食店を紹介

新
番
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　現在週２回（火曜日 19 時 30 分～ 21 時
30分、土曜日13時～17時）、湯のまち広場内、
厳九郎記念館で制作に取り組んでいます。
　130 周年祭のフィナーレを飾る竹灯りをみ
んなで楽しく作りましょう。
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