
8 日 ( 金 ) 簡単おやつ作り　　　　　　　10:45～11:15
内容：先着 10 人　料金 100 円程度 ※要予約
講師：あわら市職員（栄養士）

12日 (火 ) 離乳食教室　　　　　　　　　10:30～11:30
内容：乳幼児の食事に関する話と試食　※要予約
講師：子育てマイスター　長谷川マチエ氏（栄養士）

13日 (水 ) 出前子育て支援センター（伊井公民館）10:30～11:30
内容：玩具で遊んだり、絵本を見たりして親子で遊ぶ

14日 (木 ) 昔の遊びを楽しもう！　　　　　10:00～11:00
内容：更生保護女性会の皆さんとお手玉や折り紙遊び

16日(土) あわらスマイルフェスタ　　　　10:00～16:00
19日(火) 保育カウンセラー巡回相談　　　10:00～12:00

内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

20日(水) 親子遠足（クレヨンランドかなづ）　　10:30～12:00
持ち物：弁当 ･ 水筒・敷物・着替え ※現地集合・雨天中止

25日(月) おばあちゃんの味の試食会　　11:15～12:00

27日 (水 ) 誕生会　　　　　　　　　　　10:30～11:00

29日 (金 ) 出前子育て支援センター（伊井公民館）10:30～11:30
内容：玩具で遊んだり、絵本を見たりして親子で遊ぶ

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
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：148kcal 
：5.7g
：7.8g
：67mg
：1.1mg
：1.3g

栄養 /１人分

５月の行事予定

子育て支援センターだより

おから
ちくわ
ニンジン
ゴボウ
薄揚げ
長ネギ
干しシイタケ
サラダ油
砂糖
しょうゆ
だし汁

：150g
：小 2 本
：40g
：30g
：20g
：1/3 本
：2 枚
：大さじ 1.5
：大さじ 1.5
：大さじ 1.5
：1.5 カップ

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

①ちくわは薄い輪切り、ニンジンは薄切り、ゴボウは
ささがき、長ネギは小口切り、薄揚げ（油抜きした
もの）は細切り、干しシイタケはもどして細切りに
する。

②鍋に油を熱し、ニンジン、ゴボウ、シイタケ、薄揚げ、
長ネギの順に炒

いた
めてちくわとおからを入れ、混ぜな

がら炒
い

りつける。
③だし汁、砂糖、しょうゆを合わせたものを加えなが

ら炒り、ほど良くしっとりしたら火を止める。

　大豆を煮てすりつぶしたものをこすと豆乳ができ、
残った絞りかすがおからです。おからは空

うつ
木
ぎ

（卯木）
の花に似ていることから、うのはなとも呼ばれていま
す。低エネルギーで高たんぱく、食物繊維を豊富に含
む食品で、生活習慣病予防に良い食品です。炒り煮、
あえ衣、クッキーやケーキにも使える万能な食材です。

材料 /４人分

作り方

おから について

卯の花

伝統の味

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ みに＆わいわい＆るんるんるーむ開放　月～金曜日　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ リラックスるーむ開設！　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ 開放デーは裏表紙へ（いちひめこども園は時間内常時開放です。）

あわらスマイルフェスタ開催！
　子どもたち、お父さん、お母さん、家族みんな
で遊びにおいで！
　かえっこバザール（おもちゃの交換）、プラレー
ルランド、つみき広場など、家族で遊ぶ ･ 作る体
験ができる楽しいワークショップや、食べ物・衣料・
雑貨販売などが満載です！
　詳しくは、広報あわら４月号折り込みちらしや
ホームページをご覧ください。
※ 授乳室、おむつ交換室があります。
※ 駐車場は、芦原こども園、ＪＡ花咲ふくい芦原支店を

ご利用ください。会場周辺の路上駐車はご遠慮ください。

と　き　５月 16 日（土）　10:00 ～ 16:00
ところ　子育て支援センター・保健センター
参加費　無料（体験コーナーは一部有料）
問合せ　子育て支援センター　☎ 77-1163

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163
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