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　金津まつり初日の７月 19 日（土）に、
本陣飾り物コンクールの審査が行われ
ました。結果は次のとおりです。
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「 川
かわせみ

蟬 」
　材料：陶器一式

「 竹田川の鯉　登龍門 」
　材料：スプーン・ナイフ・ひも

　ドジョウとカエルの表情や川蟬が二者を
狙っているように見える配置作りに気を配り
ました。２カ月間秘密で作ってきて、幕を開
けた瞬間に、皆さんの驚きの声を聞くときが
一番うれしい瞬間です。作りがいを感じます
ね。今後は、若い人たちにも作っていっても
らえたらと思っています。

　今年は山車巡行の当番区となっているため、
下八日区を鯉

こい
にたとえ、大事業である山車巡行

の無事と成功を祈り制作しました。しっぽの部
分は躍動感を表現したかったので、角度調整に
苦労しました。
　みんなで手分けして制作したので、区民の
チームワークを高める機会にもなりました。

「 区
ク ラ ッ シ ッ ク カ ー

楽漆器車 ～ あわらへフ
ふ ら っ と
ィアット ～ 」

　材料：漆器

　舞鶴若狭自動車道の全線開通記念と、これを機に
舞鶴嶺南方面からもあわらへ来てほしいという想
いから今回の制作に至りました。車体各部の大きさ
やバランスなど、いかに全体が良く見えるかという
点にこだわり、締め切りまで何度も直しました。
　今年は山車巡行の当番区にもなっており、大変
でしたが、受賞できてうれしいです。

県観光連盟会長賞 県商工会連合会長賞 市議会議長賞

複
ふくよう

葉機
き

漆器、生地など
フクイラプトル 

スプーンなど
吉崎御坊の大火を救った

「アカテガニ」確かに  いいっす !
漆器

あわら市マーク
製氷機、水道ホース、五円玉

あわいる
（「あわらんてな」のゆるキャラ）

しゃもじ、漆器など

新幹線　あわらに鯉 !!
皿、扇子、テープなど

ありのまま城
　皿、箸、ガラス瓶、小物入れ

酔い神輿
空き缶

カニ
たわし、お玉

サルカニ合戦
たわし、すだれ

赤富士　朝やけの逆さ富士
ストロー、毛糸、竹串

世界遺産　安芸の宮島　大鳥居
漆器

越前がに
漆器

奇跡の一本松
 鉄砲串、割り箸

翡
かわせみ

翠と花
はな

菖
しょう

蒲
ぶ

箸、刺しゅう糸、綿棒、待針など

市長賞

市商工会長賞

市観光協会長賞
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うららん 2014 のテーマは「 結
ゆう

 」
　「秋纏

まと
う　うららん遊遊人の　時

と き
間結び」

　ソルトな夕陽の雄大さ、豊かな自然と時
と き
間を

遊ぶ、癒やしと文化のまちあわら・三国。
　心安らぐさまざまな大人時間を、うららん遊
人と一緒に、楽しんでみませんか？今年は大人
が楽しめる 30のプログラムを用意しました。

人と人、人と文化、人と時
と き
間を大人時間でゆったり過ごす　

「うららん」とは
　あわら三国地区にある歴史や文化・食・自然、温泉
などの資源を生かした多彩な体験プログラムを集約
し、実施する地域活動です。

５つのジャンルで大人時間を楽しむ
優【美】…今までも、そしてこれからも、より輝いて
悠【自然】…おおらかな自然とゆったりと過ごす場所
誘【食】…生命の源、食す楽しみ
愉【巡る・歴史】…過去と今の対話、先人の生きた道
裕【癒やし】…ありのままの自分に向き合う時間

開催
９月 27 日（土）

～ 10 月 26 日（日）

新たな 20 のプログラムをご紹介します♪

まだまだあります。大人が楽しめるプログラム。
【優】わたしと出会う気づきスペース
【誘】越のルビーの甘美な誘惑
【誘】いちじくパラダイス
【誘】プロ秘伝 !! かつおだしの真髄　講座
【裕】馬たちが教えてくれること　

【裕】心静かに…写経体験
【悠】多肉ちゃんの箱庭作り
【裕】老舗香木を使った香り袋づくり
【愉】足で感じる蓮如道
【愉】潮騒に囲まれた古道を歩む

　各プログラムの詳細は、う
ららんのパンフレットまたは
Facebook をご覧ください。
　パンフレットはあわら市役
所やおしえる座ぁなどに備え
付けてあります。問合せ　うららん実行委員会（あわら市観光協会内）　☎ 78-6767

Facebook　https://www.facebook.com/2013uraran

秋の野草を楽しもう !
草木染体験と野原のカフェタイム
　雑草だと思っていたあの草が実は食べられる !? 草
木染の材料になっちゃう !? 野草で作ったお茶とス
イーツを味わいながら、芸術と食欲の秋を満喫。

おいしい卵ができる秘密はここにある !!
平飼いニワトリの「のら仕事」体験
　新鮮な生まれたての卵とり体験。卵かけご飯の試食
や「のらたまご」を使った地域特産品を考えるワーク
ショップも開催。未来のヒット商品が生まれるかも !?

大空と大地の中で♪
青空ピクニック
　広い大地の中で、あわらのおいしい空気の下、自
転車組とのんびり電車組で青空ピクニック。収穫体
験付きです♪

木のにおいっていい香り
大人の工作教室
　本物の木の香りを楽しみながら、スプーンやコー
スターを制作。工具の使い方を丁寧に教えてもらい
ながら、木工細工の制作を楽しみましょう。

魅せます！酔わせます！
女将の白波五人衆
　2015 年に開湯 130 周年を迎えるあわら温泉の女
将たちが、練習を重ねてきた踊りを披露。ランチを
食べながら、女将の「意気込み口上」に耳を傾けて。

秋の夜長のハーモニー
アレグリア合唱団コンサートの夕べ
　ドリンクを片手に、ギャラリーに響き渡るやわら
かく美しい歌声に耳を傾け、癒やしのひと時をお楽
しみください！

気軽にお茶を楽しもう !
初心者限定 !　普段着でお抹茶を
　茶道未経験でも美味しい抹茶を点

た
てられます。美

しく和菓子、抹茶をいただく所作も同時に体験。抹
茶を気軽に日常生活に取り入れましょう。

コーヒーの世界旅行に出かけてみませんか？
WORLD COFFEE JOURNEY
　コーヒーマイスター厳選の世界のコーヒーを飲み比
べ、味の違いや風味の特徴をやさしく解説。「利きコー
ヒー大会」も開催。これであなたもコーヒー通♪

あらあら不思議　越前柿の大変身 !
飲ませて寝かせて渋抜き体験
　越前柿をご存知ですか？食べたら医者いらずビタ
ミンＣがたっぷりの越前柿収穫と渋抜き体験。やみ
つきになるおいしい食べ方を教えます。

愛する人のために、食卓やお弁当に♪
ほっとするおばあちゃんの味クッキング
　食卓にのぼることが少なくなった、おばあちゃんを
思い出すような伝承料理。若いお母さんにも作れる、
お弁当に入れたくなるようなレシピを伝授します。

教えます ! 料理長のかくし技 !
彫りホーリィーな和食達人
　料理長がカービングを伝授。果物や野菜をかわいく
おしゃれにする方法を教えます。お弁当や食卓が楽し
く・華やかになり、家族もますます笑顔に。

手美人♪身体美人♪ 
美のフルコース　
手のエステ＆上海美食プレート
　針を使わない美容液の注入でプルプルの手に !! 上
海美食プレートで体の内側からも美しく。美を追求 !!

手から広がるミラクルセラピー
アロマハンドＦＡＢセラピー
　極上のオイルの香りに包まれながら、クリスタルを
使い、指の関節をほぐして疲れを癒やします。心も
リラックス♪終了後はコーヒーと温泉でくつろいで。

あなたも体内美人になりませんか？
きれいが目覚める「ＹＯＳＡ」時間
　体質改善大作戦！ハーブミストを粘膜から取り入
れて身体を芯

しん
から温め、体内リセット。免疫力もアッ

プ。女性や妊婦さんにはもちろん、男性にもおすすめ !

あなたが今　気になる色は何色ですか？
魂からのメッセージ
　ゆったりと芦湯につかりながら、カラーボトルを
使って、あなたの潜在的心理をリーディング。方向
性の発見や確認につなげるお手伝いをします。

とんぼ玉がかわいいアクセサリーに !!
自分だけのオリジナルアクセ作り
　オリジナルとんぼ玉やビーズ、パーツを使って、
ネックレスやブレスレット、ピアス、ストラップなど、
自由なデザインのオリジナルアクセサリーを制作。

歴女にささげる女将プレゼンツ
幕末ファン必見！福井のヒーロー達
　知って驚く !!知られざる幕末時代の話。福井での坂本龍
馬などの隠された秘話・福井藩との関わりを、芦原温泉女
将が語ります。普段は非公開の明治の館も女将がご案内。

「料理茶屋　魚志楼」で料理を食べつつ遊女ばなし
三國遊廓論考
　かつて日本屈指の遊里があった三国町。当時お茶屋
であった「料理茶屋　魚志楼」で、料理に舌鼓を打ち
つつ、三国の個性的な遊里と遊女の話に耳を傾けて。

のぞいてください　レンズ越しの三国町
フォトブック作ろっさ !
　三国の街中を散策して写真を撮り、おしゃれなフォ
トブックを作りませんか？かわいい画材やテープを
たくさん用意しています！

あなたも日ノ出浜に一度来てみませんか？
グラスリップ舞台探訪
　TVアニメ「グラスリップ」の舞台、三国の街並み
を巡りながら感動した名場面を思い出してみません
か？すてきなカフェで裏話やファントークも !

悠

裕

裕

裕

誘

悠

悠

誘

優誘

優誘

優誘

優愉

優愉

愉 愉
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郷土歴史資料館 イベント

応募期間　8 月 20 日（水）～ 10 月 24 日（金）
応募資格　市内に在住または勤務する人

※ 職業として調理に関わる人を除く。
応募規定　・主菜・副菜は問いません。

・応募作品は１人 1 点とします。
・応募作品は独創性があり、未発表のものに限

ります。
・調理時間はおおむね 30 分以内とします（下

準備は除く）。
・食材はサツマイモやニンジン、カボチャ、ジャ

ガイモ、越前柿、梨、豚肉などできるだけ
あわら市産のものを使用してください。

審査方法　【一次審査】応募のあったレシピおよび写真に
基づき選考します。

【二次審査】一次審査を通過した人を対象に、
実際に調理していただき審査します。
　11 月 29 日（土）　食育スタジオ

応募者全員に
記念品をプレゼント★

応募方法　　指定の応募用紙に調理手順などの必要事項を
記入し、完成写真を添付の上、郵送、FAX また
はメールで健康長寿課へお申し込みください。
　応募用紙は健康長寿課と各公民館に備え付
けてあるほか、市のホームページからもダウ
ンロードできます。
※ 応募書類は返却しませんのでご了承ください。

申込み・問合せ
健康長寿課　☎73-8023　FAX 73-5688
〒 919-0692　あわら市市姫三丁目１番１号
E-mail  chojyu@city.awara.lg.jp

中央公民館・芦原温泉駅・細呂木方面　
↔　会場（北潟湖畔荘前）

市役所 16:00 17:30 19:00

中央公民館 16:02 17:32 19:02

ＪＲ芦原温泉駅 16:07 17:37 19:07
細呂木公民館 16:22 17:52 19:22
ＪＲ細呂木駅 16:27 17:57 19:27
会場 16:40 18:10 19:40

（帰路）会場発 18:30 20:00 21:15

剱岳・坪江・伊井方面　↔　会場（北潟湖畔荘前）

剱岳公民館 16:00 17:30 19:20
坪江公民館 16:10 17:40 19:30
伊井公民館 16:20 17:50 19:40
市役所 16:30 18:00 19:50
会場 16:50 18:20 20:10

（帰路）会場発 18:30 20:20 21:15

湯のまち方面　↔　会場（北潟公民館奥サイクリングパーク駐車場）

芦原幼児園 16:20 17:30 18:30 19:30
あわら湯のまち駅 16:23 17:33 18:33 19:33
セントピアあわら 16:25 17:35 18:35 19:35
舟津温泉区民館前 16:27 17:37 18:37 19:37
二面バス停 16:30 17:40 18:40 19:40
会場 16:45 17:55 18:55 19:55

（帰路）会場発 18:05 19:05 20:05 21:15

波松・吉崎方面　
↔　会場（北潟公民館奥サイクリングパーク駐車場）

番堂野口バス停 16:00 17:30 19:00
城バス停 16:05 17:35 19:05
波松区民館 16:10 17:40 19:10
浜坂バス停 16:20 17:50 19:20
吉崎汀公園前 16:22 17:52 19:22
会場 16:35 18:05 19:35

（帰路）会場発 18:20 19:50 21:15

新郷・本荘方面　
↔　会場（北潟公民館奥サイクリングパーク駐車場）

旧ＪＡ新郷支店 16:20 18:00 19:30
下番区民館 16:26 18:06 19:36
中番コミュニティセンター 16:28 18:08 19:38
芦原幼児園 16:35 18:15 19:45
会場 16:50 18:30 20:00

（帰路）会場発 18:40 20:10 21:15

問合せ　文化学習課　☎ 73-8041
（ 当日は市役所代表番号　☎ 73-1221）

～ 開催イベント ～

※ 雨天時は７日（日）に開催します。
北潟湖畔サイクリングパーク

９月６日（土）

あわら北潟湖畔

観月の夕べ
● 観月うまいもん市　16:00 ～

あわらの特産品などを販売します。
＜出店団体＞
北潟商店連盟、北潟漁業協同組合、富津甘藷生産組合、あわ
ら市商工会、もちっ子会、剱岳そば会、花野米レディース

● 観光ＰＲコーナー　16:00 ～
高知県香美市、芦原温泉上水道財産区、あわら湯けむり
創生塾

● 芸能祭　17:10 ～ 20:25
あしばら太鼓保存会少年部「童響」、琴城流大正琴道の会、
３Ｂ体操、エーアイきっずくらぶ Cheerleading team 
ANGELS、フクイ・アロハレイ・フラ・スタジオ、芦原
温泉芸妓協同組合、北潟民謡保存会、二胡グループ「美
音」、フルート奏者 田賀優及子氏　＜出演順＞

● 野点茶会　17:00 ～ 19:30
茶会受付で茶券（300 円）をお買い求めください。

（茶券販売 16:30 ～ 19:30）

● 湖上花火　20:30 ～ 21:00
　満月の夜、湖面に映える迫力満点の水中花火など約
2000 発を打ち上げます。

　ボランティアスタッフ募集中！
　あかりばやしは、毎年ボランティアで運営して
います。簡単な作業ですので、ぜひご協力くださ
い。ご協力いただける人は、当日 17:00 までに会
場へ集合してください。
　また、後片付けのみの参加でも大歓迎です。（後
片付けは 21:00 から予定しています。）
　問合せ　090-7742-3939（卯目）

テーマ
我が家の自慢 !!

簡単おかずレシピ

第４回　あわら市料理コンテスト　作品募集！

参加者募集
第 2 回 ふるさと講座

　郷土の歴史や文化を身近に
感じてもらう「ふるさと講座」。
今回は市所蔵の国指定重要文
化財である桑野遺跡出土の石
製品・石器について分かりや
すくお話します。
と　き　９月 13 日（土）

13 時 30 分～
ところ　研修室１（IKOSSA ３階）
講　師　木下　哲夫

（当館文化財
調査専門員）

参加費　無料

講演会
「古代の塩と人」

と　き　11 月 29 日（土）
13 時 30 分～

ところ　研修室１（IKOSSA３階）
テーマ　古代の塩と人
講　師　鈴木　篤英氏

（福井県埋蔵文化財調査
センター主任）

参加費　無料

桑野遺跡出土

▲

玦
けつじょう

状耳飾り

去年の最優秀賞作品

▲

（豚肉まきまき弁当）

▲

樋
山
遺
跡
出
土

製
塩
炉
跡

郷土歴史資料館 イベント金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

秋季企画展
「樋山地区で発掘された製塩遺跡～北潟湖周縁の歴史と生業～」

　北潟湖は古くから人々に恵
みを与えてきました。秋季企
画展では、北潟湖周辺で営ま
れていた古代の生

なりわい
業を、昨年

発掘調査が行われた樋山遺跡
を中心に検証します。
と　き　9 月９日（火）

～ 12 月 23 日（火・祝）
ところ　一般展示室（IKOSSA ２階）

企画展示ケース
入場料　無料

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日

※ これらの日が祝日の場合はその翌日
開館時間  9時30分 ～ 18時（最終入館17時30分）
問合せ　☎ 73-5158

　あわら市には、豊かな農作物が
あります。あわら市産の食材をで
きる限り使った、簡単でおいしい
おかずレシピを募集します！皆さ
んの工夫とアイデアを生かしたレ
シピを応募してみませんか？

● あわらあかりばやし　18:00 ～ 21:00
一つ一つに思いを込めた約 5000 個の明かりが心を
照らします。

会場へのご案内
今年は、北潟湖畔周辺の臨時駐車場を一部閉鎖します。
　そのため、収容台数が縮小しますので、無料バスをご利用くだ
さい。また、臨時駐車場（きららの丘）からシャトルバスも運行
します（17:00 以降順次）。
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日　程 会　場 受付時間
  ８月 24 日（日） 保健センター   ８:00 ～ 10:00

  ９月 13 日（土） Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン
ター体育館

  ８:00 ～ 10:00
13:00 ～ 14:15

  ９月 26 日（金） 保健センター   ８:00 ～ 10:00

  ９月 30 日（火） Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン
ター体育館

  ８:00 ～ 10:00
13:00 ～ 14:15

10 月 14 日（火） Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン
ター体育館   ８:00 ～ 10:00

10 月 17 日（金） 伊井公民館
  ８:00 ～ 10:00
13:00 ～ 14:15

10 月 25 日（土） 保健センター
  ８:00 ～ 10:00
13:00 ～ 14:15

11 月   ６日（木） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00

11 月   ９日（日） 保健センター   ８:00 ～ 10:00
11 月 12 日（水） 保健センター 13:00 ～ 14:15

11 月 17 日（月） Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン
ター体育館

  ８:00 ～ 10:00
13:00 ～ 14:15

11 月 30 日（日） 保健センター   9:30 ～ 10:30
12 月 10 日（水） 保健センター 13:00 ～ 14:15
12 月 14 日（日） 保健センター   ８:00 ～ 10:00
  ２月   ６日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15
  ２月   ８日（日） 保健センター   ８:00 ～ 10:00

　
障
害
者
や
そ
の
扶
養
者
を
対
象

に
各
種
手
当
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
手
当
を
受
給
す
る
に
は
障
害

の
程
度
や
所
得
の
要
件
な
ど
の
条

件
が
あ
り
、
申
請
書
な
ど
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ご
不
明
な
場
合
は

福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
毎
年
所
得
状
況
届
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
身
体
ま
た
は
精
神
に
中
程
度
以

上
の
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳
１

～
３
級
お
よ
び
４
級
の
一
部
ま
た

は
療
育
手
帳
Ａ
も
し
く
は
Ｂ
の
一

部
）
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。

※ 

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
児
童
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

手
当
月
額
（
障
害
児
１
人
当
た
り
）

・
１
級
障
害
児

4
万
９
９
０
０
円

・
２
級
障
害
児

３
万
３
2
３
０
円

特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
身
体
ま
た
は
精

神
に
著
し
く
重
度
の
障
害
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
、２
級
程
度
の
障

害
の
重
複
ま
た
は
同
等
の
疾
病
・

精
神
障
害
）
が
あ
る
た
め
、
日
常

ご存じですか？
障害者（児）に対する各種手当

生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障
害

者
に
支
給
し
ま
す
。

※ 

病
院
な
ど
に
継
続
し
て
３
カ
月
を

超
え
て
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ

た
場
合
は
、
受
給
資
格
が
な
く
な

り
ま
す
。

手
当
月
額
　
2
万
６
０
０
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
で
、
身
体
ま
た
は
精

神
に
重
度
の
障
害
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
、２
級
お
よ
び
療
育
手
帳

Ａ
１
程
度
）
が
あ
る
た
め
、
日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
介
護
を
必
要

と
す
る
在
宅
の
重
度
障
害
児
に
支

給
し
ま
す
。

※ 

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
児
童
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

手
当
月
額
　
1
万
４
１
４
０
円

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
福
祉
手
当

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
ま

た
は
療
育
手
帳
Ａ
も
し
く
は
Ｂ
の

一
部
の
人
で
、
公
的
年
金
や
特
別

障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給
で
き
な

い
人
に
支
給
し
ま
す
。

手
当
月
額
　
３
０
０
０
円

問
合
せ
　福
祉
課
　
障
害
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

　
大
腸
が
ん
は
、
初
期
段
階
で
は
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
早
期
の
段
階
で
が
ん
を
見
つ

け
て
治
療
す
る
た
め
に
は
、
リ
ス

ク
の
高
ま
る
40
歳
か
ら
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
大
腸
が
ん
の
検
査
は
と
て
も

簡
単
で
す
。
採
便
容
器
に
２
日
間

の
便
を
採
っ
て
提
出
す
る
だ
け
で

食
事
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

集
団
検
診
（
20
歳
以
上
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
や
各
公
民
館
の
集

団
検
診
会
場
で
容
器
を
受
け
取
り
自

宅
で
採
便
し
ま
す
。
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
集
団
検
診
日
に
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
検
査
料
金

（
容
器
代
）
は
69
歳
以
下
５
０
０
円
、

70
歳
以
上
２
０
０
円
で
す
。

　
健
康
診
断
を
受
け
た
だ
け
で
、
満

足
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
健
診
受
診
は
、

健
康
生
活
へ
の
第
一
歩
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
検
査
結
果
が
出
た
後
に
ど
う
す

る
か
が
重
要
で
す
。

　
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
複
数
重

な
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。
生
活
習
慣

病
は
、
皆
さ
ん
が
ち
ょ
っ
と
意
識
を

変
え
る
だ
け
で
予
防
で
き
ま
す
。
そ

れ
は
、
毎
日
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

り
、
健
康
的
な
生
活
へ
改
善
し
て
い

く
こ
と
で
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は
？

　
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人

に
行
わ
れ
る
保
健
指
導
の
こ
と
で

個
別
検
診
（
40
歳
以
上
）

　
県
内
の
指
定
医
療
機
関
で
容
器
を

受
け
取
り
、
自
宅
で
採
便
し
ま
す
。

検
査
料
金
は
一
律
５
０
０
円
で
す
。

受
診
券
が
必
要
で
す
の
で
、
お
手
元

に
な
い
人
は
健
康
長
寿
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て

　
特
定
の
対
象
者
に
は
、
大
腸
が

ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
５

月
上
旬
ご
ろ
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
は
、
平
成
26
年
４
月
１
日

現
在
で
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
の
人
で
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　健
康
長
寿
課 

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-
８
０
２
３

す
。
健
診
結
果
を
基
に
健
康
状
態

を
確
認
し
、
よ
り
生
き
生
き
と
し

た
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
市
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
健
診
結
果
と
一
緒

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
電
話
や
面
談

な
ど
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

目
標
を
設
定
し
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
き
っ
か
け
作
り
を
支
援
し
ま

す
。
気
軽
に
健
康
長
寿
課
ま
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

あ
わ
ら
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
も
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
合
せ
　健
康
長
寿
課 

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

大腸がんは、早期発見・早期治療で 90％以上が完治
大腸がん検診 (便潜血検査 )を受けましょう

健診は「受けたあと」が大切です！

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
人
は
、
８
月
中
に

「
現
況
届
」（
対
象
者
に
は
郵
送
済
み
）

を
提
出
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
は
、
毎
年
８
月
１
日
に

お
け
る
家
庭
の
状
況
を
把
握
し
、

引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
要
件
が

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

に
必
要
な
も
の
で
す
。

　
こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と
、
引
き

続
き
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
審
査
項
目

　
・
子
ど
も
が
児
童
福
祉
施
設
に

入
所
し
て
い
な
い
か

　
・
異
性
と
同
居
し
て
い
な
い
か

　
・
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
給

し
て
い
な
い
か

問
合
せ
　子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

児童扶養手当の
現況届をお忘れなく

ストレスセミナーのご案内
と　き テーマ

８月 27 日（水）
13 時 30 分～ 15 時

不要になったルー
ルがあなたを縛る

９月 24 日（水）
13 時 30 分～ 15 時

リラックスの仕方
を学ぼう

ところ　
　福井県社会福祉センター １階大会議室
申込み・問合せ
　総合福祉相談所　☎ 24-5135

福井県ひきこもり地域支援
センターのご案内

　福井県では、ひきこもり地域支援セン
ターを開設し、本人や家族を支援します。
相談方法　
　電話・面接（予約制）
開所時間　
　月～金曜日 ※ 祝日、年末年始を除く
　９時～ 12 時、13 時～ 17 時
ところ
　福井県総合福祉相談所内
　（福井市光陽２丁目３-36）
予約・問合せ
　福井県ひきこもり地域支援センター
　☎２６- ４４００

　
全
国
の
自
殺
者
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
毎
年
3
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
交
通
事
故
死
の
約
4
倍

に
当
た
り
ま
す
。
自
殺
の
多
く
は
「
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
あ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
が
原
因
で
心
理
的
に
追

い
込
ま
れ
、
自
殺
以
外
の
方
法
が
考
え

ら
れ
な
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
自
殺
者
の
多
く
は
自

殺
の
直
前
に
「
う
つ
」
な
ど
の
疾
患
を

発
症
し
て
い
ま
す
。
悩
み
が
あ
る
と
き

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
各
種
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
こ
こ
ろ
の
相
談
会
】

　
ス
ト
レ
ス
が
抜
け
な
い
、
眠
れ
な
い

な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。

臨
床
心
理
士
が
話
を
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

一人で悩んでいませんか？
9月 10日～ 16日は自殺予防週間

と
　き
　９
月
～
３
月
の
第
３
金
曜
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※ 

10
月
は
31
日
に
行
い
ま
す
。

※ 
希
望
日
の
４
日
前
ま
で
に
健

康
長
寿
課
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

【
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
】

　
町
内
会
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
講
師
が

伺
い
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に

分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

内
　容
　こ
こ
ろ
の
健
康
と
ス
ト
レ

ス
対
処
法
（
体
操
な
ど
）

そ
の
他
　先
着
２
団
体
に
無
料
で
講
師
を

派
遣
し
ま
す
。
9
月
16
日（
火
）

ま
で
に
健
康
長
寿
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　健
康
長
寿
課 

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

　大腸がん集団検診日程

国
民
健
康
保
険

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

Ｃ
ｏ
ｐ
ｐ
ｏ
ち
ゃ
ん

注目情報注目情報
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国体がやってくる！国体 がやってくる！
平成 30 年 開催！

福井しあわせ元気国体マスコット 
はぴりゅう

③炬
きょ
火
か
と大会旗 (国体旗 )リレー

　オリンピックの聖火は、国体では炬火といいます。
第 23 回福井国体での炬火リレーは、昭和 43 年９月
29 日曹洞宗大本山永平寺で、承陽殿の法灯から仏事に
より採火しました。336 人の若人の手によって、永平
寺町、松岡町を経て福井市に入り、10 月１日福井運動
公園陸上競技場までの全行程 28.7km28 区間をリレー
され、大会旗とともに大会のシンボルとして炬火台に
点火されました。
　一方、大会旗 ( 国体旗 ) は、昭和 43 年 9 月 12 日、
前年開催地の埼玉県を出発して、
群馬、長野、新潟、富山、石川の
6 県を経て、9 月 19 日県境牛ノ谷
峠で福井県に引き継がれました。
　大会旗は、新郷小学校の校庭で
三国町にバトンタッチされました。
金津町 19 区間 37.5㎞を 399 人、
芦原町９区間 20.2㎞を 189 人と、
町民から選ばれた走者たちで町内
各地をリレーしました。

大
会
旗(
国
体
旗)

リ
レ
ー
コ
ー
ス

<

旧
金
津
町>
　

牛
ノ
谷
峠
→
畝
市
野
々
→
熊
坂

→
笹
岡
→
中
川
→
椚
→
後
山
→

東
山
→
瓜
生
→
中
川
→
矢
地
→

金
津
→
金
津
町
役
場
→
高
塚
→

青
ノ
木
→
細
呂
木
駅
前
→
指
中

橋
→
細
呂
木
→
牛
ケ
鼻
→
吉
崎

<

旧
芦
原
町>

　

吉
崎
→
北
潟
東
→
天
王
→
波

松
→
番
堂
野
→
舟
津
→
芦
原

小
学
校
→
本
荘
小
学
校
→
新

郷
小
学
校

思い出の福井国体

国体準備室では、福井国体の思い出や写真を募集しています。
問合せ　国体準備室（スポーツ課内）　☎ 73-8043▲吉崎の風景

提供：山津 正雄さん

▲
芦
原
小
学
校
前
　

　
提
供
：
下
村
写
真
館
さ
ん

ゴ
ル
フ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト

　「
総
合
振
興
計
画
」
は
、
10
年
間

の
本
市
の
進
む
べ
き
方
向
性
を
示
す

ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で
、
現
在
の
計

画
は
平
成
18
年
か
ら
平
成
27
年
度
ま

で
の
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、平
成
28
年
度
か
ら
の「
第

二
次
総
合
振
興
計
画
」
の
策
定
に
向

け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の

策
定
に
当
た
り
、
市
の
将
来
に
対
し

て
広
い
視
野
と
公
平
な
立
場
で
意
見

を
述
べ
、
計
画
を
一
緒
に
考
え
て
い

た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
あ
わ
ら
市
を
夢
の
あ
る
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

募
　集
　20
人
程
度

資
　格
　次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
人

・
満
18
歳
以
上
で
あ
わ
ら

市
に
住
所
を
有
す
る
人

・
市
議
会
議
員
ま
た
は
市

職
員
で
な
い
人

任
　期
　平
成
26
年
11
月

～
平
成
28
年
３
月
末

応
　募
　【締
切
り
】10
月
10
日（
金
）

必
着

応
募
用
紙
に
小
論
文（
４
０
０

字
程
度
）
を
記
載
し
て
、
郵

送
、
持
参
、E-m

ail

ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
政
策
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
、
市
役
所
、
芦
原
分
室
の

窓
口
に
配
置
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（
小
論
文
テ
ー
マ
）

「
次
の
10
年
、
そ
し
て
さ

ら
な
る
未
来
へ
の
あ
わ
ら

市
の
ま
ち
づ
く
り
」

選
考
方
法
　
書
類
選
考
に
よ
り
ま
す
。
ま

た
、
選
考
結
果
は
応
募
者
全

員
に
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ
　

〒
９
１
９-

０
６
９
２
　

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１

番
１
号
　

政
策
課
　
企
画
・
広
報
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

Ｆ
Ａ
Ｘ 
７
３-

１
３
５
０

E-m
ail  seisaku@

city.
aw

ara.lg.jp

市の未来を一緒に考えませんか？
あわら市総合振興計画策定委員会委員を募集！

　
花
で
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
あ
わ
ら
市
フ
ラ
ワ
ー

サ
ポ
ー
ト
協
議
会
で
は
「
花
の
作

品
展
in
あ
わ
ら
」
の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。鉢
植
え
か
ら
プ
ラ
ン
タ
ー

ま
で
大
き
さ
や
花
の
種
類
は
問
い

ま
せ
ん
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま

で
、
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
心
を
込
め

て
育
て
た
作
品
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
け
　９
月
１
日（
月
）～
29
日（
月
）

展
　示
　10
月
19
日
（
日
）
９
時

～
25
日
（
土
）
15
時

と
こ
ろ
　に
ぎ
わ
い
交
流
広
場（
仮
称
）

内
　容
　作
品
の
展
示
・
雑
貨
や
農

産
物
の
出
店
な
ど（
予
定
）

応
募
・
問
合
せ
　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
政
策
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

政
策
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

あ
わ
ら
市
フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー

ト
協
議
会
事
務
局（
政
策
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
６

作品募集中　
第１回　花の作品展 in あわら

　
家
族
や
友
人
、
地
域
の
人
た
ち
、

学
校
の
先
生
な
ど
身
近
な
人
へ
、
日

ご
ろ
な
か
な
か
口
に
出
し
て
言
え
な

い
感
謝
や
思
い
や
り
の
気
持
ち
を

「
感
謝
状
」
の
形
で
募
集
し
ま
す
。

資
　格
　市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に

通
勤
・
通
学
す
る
人

テ
ー
マ
　感
謝
・
思
い
や
り

※ 

30
～
50
字
程
度
で
、
未
発
表

の
作
品

応
　募
　【締
切
り
】９
月
19
日（
金
）

17
時
15
分
必
着

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

はE-m
ail

で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
応
募
用
紙
は
市
役
所

や
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
な
ど

に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１

番
１
号

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
総
務
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
３-

１
３
５
０

E-m
ail danjyo@

city.

　
　
　
　aw

ara.lg.jp

作品募集中
大切な人への思いを感謝状に

要
　件
　①
あ
わ
ら
市
ま
た
は
坂
井

市
三
国
町
在
住
の
人

②
①
以
外
で
、
あ
わ
ら
市

ま
た
は
坂
井
市
三
国
町

に
本
籍
ま
た
は
墓
地
が

あ
る
人

申
込
み
　現
地
を
訪
問
し
、
場
所
を
決

め
た
後
、
本
籍
記
載
の
住
民

票
、
印
鑑
（
認
め
印
）、
使

用
料
・
維
持
費
を
持
参
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

坂
井
地
区
広
域
連
合

（
坂
井
市
坂
井
町
上
兵
庫

40-

15
）

環
境
衛
生
課

☎
９
１-

３
３
０
８

代官山墓地
使用者を募集しています

区　分 使用料 維持費 残区画数

４㎡ 17 万 2000 円 3 万 1000 円 69 区画

６㎡ 22 万 8000 円 3 万 7000 円 76 区画

使用料・維持費

※ 要件②に該当する場合は 2 割増しとなります。
※ 使用料は永代料です。
※ 維持費は使用料と同時に納入していただきますが、将

来条例の変更などにより、追加徴収することがあります。

あわら夢ぐるま公園
完成イベント

　農産物直売所「風羽里」の隣りで工事中
の「あわら夢ぐるま公園」が８月末に完成
します。完成を記念してブルーベリー苗木
の植樹や無料配布などの記念イベントを開
催しますので、ぜひご参加ください。

と　き　９月 6 日（土）9 時～　※ 雨天中止
ところ　あわら夢ぐるま公園

（あわら市北潟第 267 号 264 番地）
内　容　・ブルーベリー無料配布（先着 50 人）

※ 8 時 30 分～整理券配布（１家族１本）
・ブルーベリーの苗木の植樹
・とみつ金時収穫体験

※ 収穫したとみつ金時は１株 100 円で
販売。

・農産物などの直売
参加費　無料
持ち物　軍手・シャベル・長靴・タオル
問合せ　農林水産課　☎ 73-8024

総
合
振
興
計
画
策
定
委
員
の
役
割
と
は

　
公
募
委
員
の
ほ
か
各
分
野
の
関

係
者
や
市
職
員
が
、
福
祉
や
環
境

と
い
っ
た
専
門
部
会
に
分
か
れ
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
な

が
ら
計
画
を
ま
と
め
、
市
長
に
提

言
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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■創作工房からのおしらせ
　  ８月 29 日（金）～ 31 日（日）まで、施設メンテナンスのため臨時休館します。
　  平成 26 年度 金津創作の森 陶芸教室〈 後期 :10 月～３月 〉教室生募集中 !      申込み・問合せ : 創作工房   ☎73-7802

● (公財) 金津創作の森財団 事務局  　☎73-7800　URL http://sosaku.jp/    E-mail sousaku@city.awara.lg.jp
● アンビション ( レストラン＆森の結婚式 )　月曜休業、祝日の場合は翌平日休業

　インタラクティブ・アートの分野で話題のユニット p l a p l a x ( プラプラックス ) は、第１回文化庁メ
ディア芸術祭デジタルアート部門において大賞を受賞し、最近ではＮＨＫ・Ｅテレ「デザインあ」の映像作品
を手掛けています。今回の展覧会では、新作２作品を含む 15 作品をコンピュータや電子回路、映像装置と
組み合わせた創作の森のアートな空間の中で楽しむことができます。

と    き :       月            日（日）まで  
　　　   10 : 00 ～ 17 : 00（最終入場 16 : 30）
休館日 : 月曜日   ※ 9 月 15 日 (月・祝)は開館、16 日 ( 火 ) は休館
ところ : 金津創作の森  アートコア ミュージアム－１+ ギャラリー
観覧料 : 一般 500 円 (400 円 )     ※(　) 内は 20 人以上の団体料金
　　　   身障者および 65 歳以上の高齢者 250 円、高校生以下無料

9   28　　　開催中
鑑賞ポイント・・・
　インタラクティブ・アートとは、観客が参加することで
完成するアートの総称です。ただ眺めるだけではなく、触
れたり近づいたり、自分の行動によって作品が変化する、
新しいジャンルのアートです。imaginature〈イマジネ
イチャー〉では、新鮮な驚きを楽しみながら体験できます。

    心地よい緑の風を感じな
がら散策することで、現代
アートの作品に出会うこと
ができます。時には、「森の
結婚式」の舞台として、神
聖な空間となります。四季
を通して創作の森の自然と
共生する現代アートの姿を
ぜひご覧ください。

森の風景・・・・〈水辺の広場〉

森の竜神：國安孝昌 2007 年

　あわら市内の小学 4 年生（一部 5 年生も含む）と
中学 1 年生が創作の森の豊かな自然環境の中で、作
る喜びや芸術に触れる楽しさ、学校では味わえない
感動をこのアートスクールで体感しています。
　年度末には、その作品展も開催しますので、ぜひ
ご覧ください。

わくわくアートスクール

平成 26 年度 あわら市小・中学校教育プログラム

創作プログラム：ガラス / サンドブラスト

創作プログラム：陶芸 鑑賞プログラム：福井利佐展

森の結婚式

　市が発注した工
事の中から、特に
成績が優秀であっ
たものを優良工事
として表彰してい
ます。
　平成 25 年度の工事で受賞した工事と事業者
は、次のとおりです。この 2 事業者には 7 月
17 日（木）に市役所で表彰状を手渡しました。

・富津汚水管渠布設（24-14）工事
　赤尾建設　有限会社
・平成 25 年度　市道 220 号線道路改良工事
　角谷木材建設　株式会社
問合せ　監理課　☎ 73-8009

あわら市優良工事表彰
～確かな技術は市の優良財産となります～

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　「交通安全子ども自転車福井県大会」で３位に入
賞した吉崎小学校の児童たちが、お年寄りに安全
な自転車の乗り方について指導する交通教室が行
われました。児童たちは、自転車の点検方法や運
転ルールについてハキハキと説明。お年寄りは児
童たちから踏切や交差点などを渡る際の注意点を
教わり、慎重に自転車を運転しながら交通ルール
を再確認していました。

　1471 年７月 27 日に蓮如が吉崎に御坊を建立し
たという言い伝えに基づき、「クールジャパン・ジャ
ポニスムを世界へ in 福井」と題し、記念のシンポ
ジウムを開催しました。稲田朋美クールジャパン
戦略担当大臣による基調講演では、福井の文化や
精神を日本全国、そして世界に発信する重要性に
ついてお話いただきました。
　また、パネルディスカッションでは、山谷えり
子参議院議員や田中光敏監督、記念館の大谷祥子
館長、橋本市長がクールジャパンの現状と展望に
ついて話し合いました。

　日本貿易振興機構（ジェトロ）福井の日本酒・酒
類輸出商談会に参加した海外のバイヤー６人が、あ
わら温泉を訪れ、芦原温泉女将の会が一行をもてな
しました。女将たちが利き酒師資格取得の取り組み
や酒米の田植えなどの活動を紹介した後、地酒を振
る舞うと、バイヤーたちはお酒の特徴などに耳を傾
けながら地酒を味わっていました。また、いっちょ
らい節を全員で踊り、日本文化も堪能していました。

小学生が自転車のルールを指導
◆７月 23 日 ( 水 )　あわら警察署

クールジャパンを福井から発信
◆７月 27 日 ( 日 )　吉崎蓮如上人記念館

福井の地酒はいかが？
◆７月 29 日 ( 火 )　べにや旅館
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まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

子

育
て

ワ
ン
ポ

イ
ン
トアドバイス

２日 (火 ) 出前子育て支援センター（細呂木公民館）10:30～11:30
内容：親子でストレッチ
講師：姉﨑千絵美氏（AFAA ピラティスプライマリーフィットネス

インストラクター）

４日 (木 ) 簡単おやつ作り　　　　　　　　10:45～11:15
内容：おやつ作り   料金100円程度   先着10人  ※ 要予約
講師：あわら市職員（栄養士）

９日 (火 ) 保育カウンセラー巡回相談　　　10:00～12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

16日 (火 ) 交通教室　　　　　　　　　　　10:30～11:30
内容：チャイルドシートの使い方
講師：あわら警察署職員

17日 (水 ) 離乳食教室　　　　　　　　　　10:30～11:30
内容：離乳食についてのお話と試食　※ 要予約
講師：子育てマイスター　長谷川マチエ氏（栄養士）

24日 (水 ) 誕生会　　　　　　　　　　　　10:30～11:15

26日 (金 ) 出前おもちゃ講座　　　　　　　10:30～11:30
内容：グッド・トイや絵本の紹介
講師：福井県幼児教育指導員

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

９月の行事予定

　おむつはずれは、２歳から３歳ぐらいまでに
始めるのがポイントです。ぼうこうが大きく
なって、ある程度おしっこがためられるように
なると、おしっこの間隔が空いてきます。２時
間程度空くようになってきたら始め時です。朝
起きた時や食事の前など、タイミングを見計
らってトイレに誘ってみましょう。座っていて
も出ない時は、無理強いせずに切り上げます。
　うまくできた時には、子どもと一緒に喜び、
褒めてあげましょう。お母さんが喜ぶ顔を見る
と子どももうれしくなり、次からもトイレで出
そうと思うようになります。お子さんと一緒に
気に入ったパンツを買うのもいいですね。
　おむつはずれは一進一退です。その子に合った
やり方で、あせらず気長に進めていきましょう。

おむつはずれ

◆ 電話相談・育児相談　☎ 77-1163　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ みにるーむ＆わいわいるーむ開放　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

（毎月第１火曜日は“ママと赤ちゃんのリラクゼーション”）

子育て支援センターだより

＜一般書　文学＞
●きみは赤ちゃん　　　　　　( 川上　未映子 )
●推定脅威　　　　　　　　　( 未須本　有生 )
●毛深い闇　　　　　　　　　　　( 園　子温 )
●蜂に魅かれた容疑者　　　　　( 大倉　崇裕 )
●マダム・キュリーと朝食を　( 小林　エリカ )
●女の子は、明日も。　　　　( 飛鳥井　千砂 )
●猫弁と魔女裁判　　　　　　　( 大山　淳子 )
●憎悪のパレード【池袋ウエストゲートパーク 11】

( 石田　衣良 )
●ナイト＆シャドウ　　　　　　　( 柳　広司 )
●星星の火　　　　　　　　　　( 福田　和代 )
●ウェ－ブ　　　　　　　　　( 時武　ぼたん )
●Ａ　　　　　　　　　　　　　( 中村　文則 )
●流転の細胞　　　　　　　　　　( 仙川　環 )
●御子を抱く　　　　　　　　　( 石持　浅海 )
●すべての神様の十月　　　　　( 小路　幸也 )
●子や孫に贈る童話１００　　　( 牧野　節子 )
●かもめのジョナサン完成版 (リチャード・バック)
●ちいさな城下町　　　　　　　( 安西　水丸 )

＜一般書　その他＞
●建築家っておもしろい　　　　( 古谷　誠章 )
●「自分」の壁　　　　　　　　　( 養老　孟司 )
●未来のだるまちゃんへ　　　( かこ　さとし )
●叱られる力　　　　　　　　( 阿川　佐和子 )
●東大教授が考えたおいしい！海藻レシピ７３

( 小柳津　広志 )
●冷蔵庫超片づけ術　　　　　( 島本　美由紀 )
●人はなぜ、同じ間違いをくり返すのか (野崎　昭弘)
●食べものだけで余命３か月のガンが消えた

( 高遠　智子 )
●「日中韓」外交戦争　　　( 読売新聞政治部 )
●９歳で突然父を亡くし
　新聞配達少年から文科大臣に　( 下村　博文 )
●リオとタケル　　　　　　　　( 中村　安希 )
●子育てハッピ－アドバイス
　笑顔いっぱい食育の巻 (松成　容子、明橋　大二)
●捨てる勇気！　　　　　( やました　ひでこ )

＜児童書＞
●こんや、妖怪がやってくる　　( 君島　久子 )
●うみの１００かいだてのいえ ( いわい　としお )
●あれあれ？そっくり！　　　　( 今森　光彦 )
●恐竜トリケラトプスとカルノタウルス

( 黒川　みつひろ )
●おねしょのかみさま　　　　( 長谷川　義史 )
●クジラにあいたいときは (ジュリ－・フォリアーノ)
●いのちつぐ「みとりびと」５～８( 國森　康弘 )
●きみのすきなどうぶつなあに？ (エリック・カール)
●ブルーとオレンジ　　　　　　( 福田　隆浩 )
●動物たちのビックリ事件簿１～４　(宮崎　学)
●実験おもしろ大百科　　　(学研マーケティング)
●わたしたちはいのちの守人　( 岩貞　るみこ )
●植物　　　　　（講談社の動く図鑑ＭＯＶＥ )
●生きもののふしぎ ( 講談社の動く図鑑ＭＯＶＥ )

　● は芦原図書館にあります。
　● は金津図書館にあります。
　● は両館にあります。

最近入った本の一部
をご紹介します

講
座
生
募
集

学
校
読
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
内
の
多
く
の
小
学
校
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
読
み
き
か
せ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
読

み
き
か
せ
に
行
き
た
い
の
に
ち
ょ
っ
と
自
信
が

な
い
と
い
う
人
、
読
み
き
か
せ
に
興
味
が
あ
る

人
を
対
象
に
、
図
書
館
司
書
が
教
え
る
学
校
読

み
き
か
せ
初
級
講
座
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
22
日
（
金
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
金
津
図
書
館

内
　
容
　
読
み
き
か
せ
の
注
意
点
、
絵
本
の

持
ち
方
、
選
び
方
な
ど
の
実
演

対
　
象
　
市
内
在
住
者

定
　
員
　
先
着
10
人

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
自
分
の
お
気
に
入
り
の
絵
本

申
込
み
　
金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

笑
っ
て
心
も
体
も
健
康
に

「
笑
い
は
健
康
」
を
開
催
し
ま
す

と
　
き
　
９
月
６
日
（
土
）

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
霞
の
郷

【
出
張
落
語
会
】

時
　
間
　
13
時
20
分
～
15
時

演
　
題
　
笑
い
は
健
康

～
心
と
体
を
癒
す
笑
い
の
効
果
～

演
　
者
　
落
語
家
　
三
遊
亭
楽
春
氏

【
総
合
相
談
会
】

時
　
間
　
13
時
～
16
時
30
分
（
予
約
制
）

内
　
容
　
精
神
科
医
師
や
弁
護
士
、
女
性

相
談
員
な
ど
に
よ
る
個
別
相
談

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　【
締
切
り
】
９
月
３
日
（
水
）

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
健
康
増
進
課

☎
７
３-

０
６
０
９

★あぶらげご飯
米
厚揚げ
ニンジン
だし昆布
酒
しょうゆ

：300g（２合）
：1/3 枚
：30g  
：10g 
：大さじ２
：大さじ２

★トッピング
しらす
大根
厚揚げ
プロセスチーズ
青しそ
ごま油
白ごま

：25g
：70g
：1/3 枚
：25g 
：４枚
：小さじ１
：適量

エネルギー
たんぱく質
脂質

：480kcal 
：19.2g
：15.1g

カルシウム
鉄
食塩

：317mg
：3.6mg
：1.7g

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

★あぶらげご飯
①米は洗って水に浸しておく。
②厚揚げは熱湯をかけ、１cm の角切りにする。ニン

ジンは長さ２cm の千切りにする。
③①にだし昆布と厚揚げとニンジンをのせて調味料を

入れて炊く。
④炊きあがったらだし昆布を取り、ご飯を混ぜる。
★トッピング
⑤フライパンにごま油を敷き、しらすをカリカリにな

るまで炒める。
⑥厚揚げはフライパンで焼き目をつけ、１cm の角切

りにする。
⑦青しそは千切りに、チーズは小さ目の角切りにする。
⑧お好みでトッピングをあぶらげご飯に乗せる。

　福井で「油揚げ」といえば「厚揚げ」のことで、生
揚げとも呼ばれます。炊き込みご飯や煮物に使用する
ときには、調味料をしみ込みやすくするために、余分
な油を落として油抜きをするのが調理のコツです。

材料 /４個分

栄養 /１人分

作り方

油揚げ について

児童館の休館のお知らせ
　これまで皆さんに親しまれてきた中央・古・東部
児童館は、子育て支援センターや放課後子どもクラ
ブなど子どもたちが楽しく利用できる場所が増えた
ことに伴い、平成26年 10月末をもって休館するこ
とになりました。
　長年にわたり、児童館を大切にご利用いただき、
誠にありがとうございました。

問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021

あぶらげご飯
～ カリカリじゃこのせ ～アレンジ版

1415



動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
動
物
に
つ
い
て
学
び
、
楽
し
く
触
れ
合
い
ま

し
ょ
う
。体
育
館
以
外
は
ペ
ッ
ト
同
伴
可
能
で
す
。

と
　
き
　
９
月
23
日
（
火
・
祝
）
９
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

内
　
容
　
ふ
れ
あ
い
体
験
、犬
の
し
つ
け
教
室
、

警
察
犬
模
範
演
技
な
ど

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
　
福
井
県
医
薬
食
品
・
衛
生
課

☎
２
０-

０
３
５
４

無
料
ゴ
ル
フ
教
室
を
開
催

と
　
き
　
９
月
20
日
（
土
）、
27
日
（
土
）、

10
月
４
日
（
土
）　
19
時
～

と
こ
ろ
　
ア
コ
ー
デ
ィ
ア
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

フ
ク
イ
（
丸
岡
練
習
場
）

定
　
員
　
先
着
各
10
人
（
中
学
生
以
上
）

申
込
み
　
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
り
ま
す
。

あ
わ
ら
市
ゴ
ル
フ
協
会
　
坂
之
上

☎
０
９
０-

３
２
９
２-

７
４
７
５

浄
化
槽
を
ご
使
用
の
皆
さ
ん
へ

　
浄
化
槽
の
法
定
検
査
の
案
内
が
指
定
検
査
機

関
か
ら
届
き
ま
す
の
で
、
同
封
の
は
が
き
で
検

査
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
公
共
下
水
道
に

接
続
す
る
な
ど
し
て
現
在
使
っ
て
い
な
い
浄
化

槽
に
つ
い
て
も
、
同
封
の
は
が
き
の
廃
止
届
出

書
欄
に
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

０
６
０
１

求
職
の
悩
み
を
相
談
「
出
前
相
談
会
」

　
求
職
や
就
職
後
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
悩

み
を
抱
え
て
い
る
本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談
に
、

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ま
ず
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
９
月
25
日
（
木
）
13
時
～
17
時

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
文
化
会
館

対
　
象
　
就
職
を
希
望
す
る
無
職
の
若
者
お

よ
び
そ
の
家
族
、
ま
た
は
サ
ポ
ス

テ
の
支
援
を
受
け
て
就
職
し
た
人

問
合
せ
　
ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
サ
ポ
ス
テ
ふ
く
い
）

☎
２
１-

０
３
１
１

ひ
と
り
親
と
子
ど
も
の
集
い

　
黒
部
の
ト
ロ
ッ
コ
電
車
に
乗
っ
た
り
美
術
館
を
見

学
し
た
り
し
て
、親
子
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
10
月
５
日
（
日
）
７
時
45
分
出
発

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
役
所
西
側
駐
車
場
集
合

対
　
象
　
市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

定
　
員
　
先
着
７
組

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　【
締
切
り
】
９
月
20
日
（
土
）

あ
わ
ら
市
コ
ス
モ
ス
の
会
　
吉
川

☎
７
４-

１
４
４
５

福
井
県
士
業
等
団
体
友
好
協
議
会

合
同
無
料
相
談
会

　
法
律
や
税
な
ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
10
日
（
水
）
13
時
～
19
時

と
こ
ろ
　
ア
オ
ッ
サ
６
階
　
６
０
１
号
室

内
　
容
　
法
律
、
税
務
、
会
計
監
査
、
不
動
産

鑑
定
、
権
利
登
記
、
社
会
保
険
な
ど

問
合
せ
　
福
井
県
司
法
書
士
会

☎
３
０-

０
０
０
１

成
年
後
見
に
関
す
る
無
料
相
談
会

と
　
き
　
９
月
15
日
（
月
・
祝
）
10
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
福
井
県
司
法
書
士
会

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
福
井
県
司
法
書
士
会

☎
３
０-

０
０
０
１

福
井
県
職
員
採
用
試
験
の
案
内

区
　
分
　
職
員
Ⅱ
種
（
事
務
、
土
木
、
臨
床

検
査
技
師
、
診
療
放
射
線
技
師
）、

小
・
中
学
校
事
務
、
身
体
障
害
者

（
事
務
）

申
込
み
　【
締
切
り
】
８
月
28
日
（
木
）

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
人
事
委
員
会
事
務
局

☎
２
０-

０
５
９
３

警
察
官
・
少
年
警
察
補
導
員
募
集

区
　
分
　
警
察
官
（
男
性
Ｂ
）、警
察
官
（
女

性
Ｂ
）、
警
察
官
（
男
性
／
武
道

指
導
）、
少
年
警
察
補
導
員

申
込
み
　【
締
切
り
】
８
月
28
日
（
木
）

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
警
察
署
警
務
課

☎
７
３-

０
１
１
０

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
心
の
病
気
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
育
成
を
目
的
と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

内
　
容

・
第
１
回
　
講
義
、
体
験
実
習
施
設
紹
介

　【
と
　
き
】
９
月
25
日
（
木
）
13
時
30
分
～

　【
と
こ
ろ
】
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
第
２
回
　
体
験
実
習
　
※ 

い
ず
れ
か
1
日

　【
と
　
き
】
①
９
月
27
日
（
土
）
10
時
～

②
10
月
９
日
（
木
）
13
時
30
分
～

③
10
月
21
日
（
火
）
13
時
30
分
～

　【
と
こ
ろ
】
①
三
国
海
浜
公
園

②
③
悠
々
福
祉
会

・
第
３
回
　
講
義
、
意
見
交
換
会
な
ど

　【
と
　
き
】
10
月
28
日
（
火
）
14
時
～

　【
と
こ
ろ
】
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
松
航
空
祭
見
学
会

と
　
き
　
９
月
20
日
（
土
）
７
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
石
川
県
航
空
自
衛
隊
小
松
基
地

対
　
象
　
市
内
在
住
の
人

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定
　
員
　
１
３
５
人 

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

看
護
師
支
援
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
看
護
の
現
場
か
ら
離
れ
て
い
る
人
で
採
血
や
医

療
機
器
の
取
り
扱
い
な
ど
看
護
技
術
を
確
か
め
て

お
き
た
い
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
　
き
　
10
月
6
日
（
月
）
９
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
国
立
病
院
機
構
あ
わ
ら
病
院

申
込
み
　【
締
切
り
】
9
月
24
日
（
水
）

国
立
病
院
機
構
あ
わ
ら
病
院 

看
護
課

千
家
千
里
　
☎
７
９-

１
２
１
１

寸
劇
ア
カ
デ
ミ
ー
出
場
チ
ー
ム
募
集

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
安
全
を
テ
ー
マ
に

し
た
寸
劇
ま
た
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
演
じ
る

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
21
日
（
日
）
13
時
～

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
文
化
会
館

賞
　
金
　
最
優
秀
賞
　
10
万
円

申
込
み
　【
締
切
り
】
９
月
１
日
（
月
）

応
募
書
類
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
シ

ナ
リ
オ
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
書
類
は
あ
わ
ら
安
全
運
転
管

理
者
協
議
会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
。

あ
わ
ら
安
全
運
転
管
理
者
協
議
会

事
務
局
　

☎
７
７-

３
６
６
０

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
防
災
体
制
の
確
立
や
災
害
防
ぎ
ょ
技
術
の
向

上
、
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
21
日
（
日
）
６
時
30
分
～

主
会
場
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
山
方
地
区

問
合
せ
　
総
務
課
　
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

「
越
前
竹
人
形
」
あ
わ
ら
公
演

　
水
上
勉
氏
の
代
表
作
の
一
つ
「
越
前
竹
人
形
」

は
あ
わ
ら
温
泉
を
舞
台
に
し
た
小
説
で
す
。
水
上

氏
が
文
化
活
動
の
一
環
と
し
て
旗
揚
げ
し
た
「
若

州
人
形
座
」
に
よ
る
竹
人
形
文
楽
を
上
演
し
ま
す
。

と
　
き
　
10
月
11
日
（
土
）
19
時
～

10
月
12
日
（
日
）
14
時
～

※ 

開
場
は
開
演
30
分
前

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
文
化
会
館

入
場
料
　
前
売
券
　
２
０
０
０
円

当
日
券
　
２
５
０
０
円

問
合
せ
　
チ
ケ
ッ
ト
は
、
金
津
創
作
の
森
や
お
し

え
る
座
ぁ
、あ
わ
ら
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
で
販
売
中
で
す
。

竹
人
形
文
楽
あ
わ
ら
公
演

実
行
委
員
会
事
務
局
　
砂
田

☎
０
９
０-

２
８
３
１-

８
０
９
８

第
６
回
夢
の
果
実
コ
ン
サ
ー
ト

と
　
き
　
９
月
７
日
（
日
）
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
文
化
会
館

出
演
者
　
長
野
泰
昌
、
ナ
ナ
・
イ
ロ
、
堀
川

千
尋
、
カ
リ
メ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

プ
ー
ル
、jam

jam
-K

、
金
津
高

校
吹
奏
楽
部

入
場
料
　
８
０
０
円

問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ピ
ア
フ
ァ
ー
ム

☎
７
７-

２
９
３
０

マ
マ
と
子
の
ゆ
か
い
な
音
楽
会

と
　
き
　
９
月
20
日
（
土
）
14
時
～

と
こ
ろ
　
金
津
創
作
の
森
　
ア
ー
ト
コ
ア
２

内
　
容
　
童
謡
、
な
ぞ
な
ぞ
遊
び
紙
芝
居
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会
な
ど

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
　
ハ
ー
モ
ニ
カ
同
好
会
虹
の
会
　
北
山

☎
６
６-

７
９
２
６

２
０
１
４
テ
ニ
ス
祭
り
in
あ
わ
ら

と
　
き
　
９
月
23
日
（
火
・
祝
）
９
時
～

と
こ
ろ
　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

対
　
象
　
小
学
生
以
上
（
経
験
問
わ
ず
）

内
　
容
　
プ
ロ
コ
ー
チ
の
レ
ッ
ス
ン
、
的
当

て
ゲ
ー
ム
、
テ
ニ
ス
で
コ
ン
パ
な
ど

参
加
費
　
５
０
０
円

申
込
み
　【
締
切
り
】
９
月
５
日
（
金
）

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
☎
９
７-

６
３
５
５
）
で
。

問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
テ
ニ
ス
協
会
　
菅
安

☎
９
７-

６
０
８
８

防
衛
省
自
衛
官
な
ど
の
募
集

　
給
与
・
手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
学
費
・

宿
舎
・
食
事
な
ど
の
費
用
も
無
料
で
す
。

応
募
資
格

い
ず
れ
も
21
歳
未
満
で
、高
卒（
見

込
み
を
含
む
）
の
人

※ 

平
成
27
年
４
月
１
日
現
在

防
衛
大
学
校
学
生

試
験
日
推
薦：９
月
27
日
（
土
）、28
日
（
日
）

選
抜:

９
月
27
日
（
土
）

一
般：11
月
８
日
（
土
）、９
日
（
日
）

受
付
け
推
薦：９
月
５
日（
金
）～
９
日（
火
）

選
抜：９
月
５
日（
金
）～
９
日（
火
）

一
般：９
月
５
日（
金
）～
30
日（
火
）

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

試
験
日

10
月
18
日
（
土
）

受
付
け

９
月
５
日
（
金
）
～
30
日
（
火
）

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

試
験
日

11
月
１
日
（
土
）、
２
日
（
日
）

受
付
け

９
月
５
日
（
金
）
～
30
日
（
火
）

問
合
せ
　
自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

☎
２
４-

３
７
０
２

対
　
象
　
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
の
あ
る
人

定
　
員
　
20
人

参
加
費
　
無
料 

※ 

体
験
実
習
は
実
費
負
担
あ
り

申
込
み
　【
締
切
り
】
９
月
12
日
（
金
）

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

福
祉
健
康
増
進
課

☎
７
３-

０
６
０
９

参
加
費
　
３
０
０
円（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

※ 

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　【
締
切
り
】
８
月
29
日
（
金
）
必
着

往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き
４
人
ま

で
申
し
込
み
可
）
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
1
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１
番
１
号

あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

（
総
務
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
０
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あわらで

百 寿 苑 市 姫 荘
1 月 一般 クラブ活動日

2 火 一般 ★Ｂ

3 水 波松 Ｃ
4 木 一般 Ａ
5 金 ★新郷
8 月 本荘 一般利用日
9 火 一般 ★Ｄ

10 水 山方・里方・温泉 Ｆ
11 木 一般 Ｅ
12 金 ★北潟・浜坂
16 火 一般 クラブ活動日
17 水 一般 Ｃ
18 木 一般 Ａ
19 金 ★波松 金津
22 月 本荘
24 水 新郷 Ｆ
25 木 一般 Ｄ
26 金 ★山方・里方・温泉 Ｅ
29 月 北潟・浜坂
30 火 一般

　

　交通教室を取材中、自分も小学校で自転車の交通ルールを教わったことを
思い出しました。気軽に乗れる自転車ですが、実は車と同じ「車両」。車と同
様に注意して運転したいですね。最近は近くに行く際にも車ばかり使うので、

今も自転車に乗れるか不安です。また乗り方から勉強する必要があるかも。( ゆ )

市
し

役
やくしょ

所探
たんけん

検！

広
こ う ほ う

報キッズ

登   

録

携帯電話

スマートフォン

９月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。クラブ活動日は入浴できません。
　市姫荘利用地区の内訳は次のとおりです。
Ａ　伊井・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・

池口
Ｂ　古屋石塚・桑原
Ｃ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・

御簾尾・北野・北・前谷・上野・剱岳地区
Ｄ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
Ｅ　滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・橋屋・

樋山・細呂木駅前・吉崎地区
Ｆ　山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・嫁威・

日の出・清王

「声の広報」のテープをご希望の
人は、あわら市社会福祉協議会

（☎ 73-2253）まで

　
シ
ナ
リ
オ
も
出
演
者
も
全
国

公
募
し
た
あ
わ
ら
市
観
光
Ｐ
Ｖ

（
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
）
の

撮
影
が
順
調
。
観
光
Ｐ
Ｖ
と
し
て

は
珍
し
い
ド
ラ
マ
仕
立
て
、
４
本

の
シ
ナ
リ
オ
に
よ
る
オ
ム
ニ
バ
ス

方
式
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、

撮
影
で
メ
ガ
ホ
ン
を
取
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
が
、
映
画
『
利
休

に
た
ず
ね
よ
』
や
、
あ
わ
ら
市
も

舞
台
と
な
っ
た
『
サ
ク
ラ
サ
ク
』

の
田
中
光
敏
監
督
で
あ
る
こ
と
が

評
判
で
す
。

　
地
元
の
高
校
生
な
ど
が「
俳
優
」

と
な
っ
て
、
市
内
各
地
で
カ
メ
ラ

が
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
あ

り
が
た
い
の
は
撮
影
を
応
援
し
て

く
れ
る
市
内
外
の
人
た
ち
に
よ
る

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
存

在
で
す
。
照
明
、
音
響
の
手
伝
い

や
炊
き
出
し
ま
で
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
チ
ー
ム
は
自

気
ま
ま
？

　よ
も
や
ま
!?

　あ
り
の
ま
ま
!!

第
84
話
　
観
光
Ｐ
Ｖ
撮
影
快
調
！

市
長
コ
ラ
ム

費
で
作
っ
た
独
自
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
活
動
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

チ
ー
ム
へ
の
感
謝
と
応
援
の
気
持

ち
を
込
め
て
、
市
役
所
職
員
も
同

じ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
る
こ
と
で
撮
影

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
シ
ナ
リ
オ
の
全
国
公
募
、
公
募

公
開
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
の
出
演

者
決
定
、
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
、
そ
し
て
地
元
の
人
た
ち

の
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
や
撮
影
協

力
。
私
は
観
光
政
策
は
町
づ
く
り

政
策
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
観

光
Ｐ
Ｖ
の
制
作
過
程
そ
の
も
の
も

町
づ
く
り
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

性別

女

女

女

男

男

男

女

女

女

男

男

男

男

男

憲一郎

隆治

太久磨

岳史

歩

教益

勇毅

洋平

一郎

英晴

洋平

憲嗣

将太

光昭

敦子

唯佳

恵理子

美根子

裕子

梨奈

麻里奈

亜希子

裕子

佳美

美佳

記三子

麗奈

郁恵

行政区

馬場

日の出

新富

新

御簾尾

牛山

浜坂

水口

二面

中浜

旭

名泉郷

御鷹

清滝

H26.7.1 ～ 7.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

溝江　菜生

荒谷　碧依

笹岡いぶき

五十嵐絢翔

大橋　　陽

坂井　諒平

丸岡　愛絆

山白　結愛

小泉伊智子

中山　徠晴

道場　琥珀

薮　　太翔

内屋　　煌

長谷部晄士 　  

メール配信サービス
　市では、防災情報や若者就活支援、子育て
情報など身近でお得な情報をメールで配信し
ていますので、ぜひご登録ください。
※ パソコンでの登録方法は、市のホームページを

ご覧ください。
※ 迷惑メール対策で「受信拒否」の設定を行って

いる場合は、次のドメインを受信できるよう設
定してください。
● @otokunet.jp　● @city.awara.lg.jp
災害情報テレフォンサービス
　聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認できます。

☎ 0180-99-7000（自動案内）

第9回　広
こうほう

報あわら

　みんなが今
いま

読
よ

んでくれているこの「広
こうほう

報あわ
ら」は、市

し
と市

し
民
みん

をつなぐ大
だい

事
じ

な道
どう

具
ぐ

だって知
し

っ
てる？広

こうほう
報あわらには、市

し
からのお知

し
らせやイベ

ントの情
じょうほう

報など、みんなに知
し

っていてほしいこと
がたくさん書

か
かれているよ。

　毎
まいつき

月 15 日
にち

に発
はっこう

行している広
こうほう

報あわらは、市
し

の行
ぎょうせい

政連
れんらくいん

絡員をお願
ねが

いし
ている区

く
長
ちょう

さんなどに手
て

伝
つだ

ってもらいながら、みんなの家
いえ

に届
とど

けている
んだ。家

いえ
に届

とど
かない人

ひと
は、市

し
役
やく

所
しょ

や芦
あ

原
わら

分
ぶんしつ

室、公
こうみんかん

民館などにも置
お

いてあ
るからのぞいてみてね。
　また、市

し
のホームページからも広

こうほう
報あわらを見

み
ることができるよ。

過
か こ

去の広
こうほう

報紙
し

もアップしているから、昔
むかし

のことを知
し

りたいときなど便
べん

利
り

だよね。
　学

がっこう
校の行

ぎょう
事
じ

やお祭
まつ

りなどのときに、腕
わんしょう

章を付
つ

けたお姉
ねえ

さんが大
おお

きなカ
メラでイベントの様

よう
子
す

を撮
さつえい

影しているのを見
み

たことあるかな。表
ひょう

紙
し

や
特
とくしゅう

集コーナー、まちかどグラフィティなど、広
こうほう

報あわらに載
の

っている
写
しゃしん

真はほとんどあのお姉
ねえ

さんが撮
と

っているんだ。それ以
い

外
がい

に、記
き じ

事を書
か

いたり、レイアウトを決
き

めたりするのもお姉
ねえ

さんの仕
し

事
ごと

だよ。読
よ

みやす
くてみんなに親

した
しんでもらえる紙

し
面
めん

づくりを心
こころ

掛
が

けているんだって。
　広

こうほう
報あわらの背

せ
中
なか

に穴
あな

が２つ開
あ

いているのを知
し

ってた？そう、この穴
あな

は、ひもを通
とお

して保
ほ

存
ぞん

しておくための穴
あな

だね。きっと役
やく

に立
たつ

つことがあ
るから、みんなの家

いえ
でも広

こうほう
報あわらを取

と
っておいてね。

リサイクルバンク
　ゆずりたい物・ゆずってほしい物がある人は、

ご連絡ください。

《ゆずります》

チャイルドシート、パソコンデスク（ロー

タイプ、ハイタイプ）

《ゆずってください》

金小冬制服上下（女子用）、金中トレパン

（女子用）

問合せ　市民生活課　☎ 73-8017

市民から期待される警察官に
　子どものころから、夢は警察官になること。住民の安心安全を
守る仕事に憧れていました。駐在所の主な仕事は地域のパトロー
ルと一般家庭や事業所を回って防犯の広報を行うことです。パト
ロールの際には、地域の人や車などを把握し、不審な人や車輌に
気付けるようにしています。お世話になった地元で働けるので、
恩返しして、皆さんのお役に立ちたいと思っています。
　目指すは、市民に期待される警察官。地元でもまだ知らないこ
とがあると働いてみて分かりましたが、地域の中で「何かあった
らこの人に聞けば大丈夫」と思われるような警察官になりたいで
すね。警察官というと話し掛けにくいかもしれませんが、ささい
なことでも気軽に声を掛けてくれたらうれしいです。

インタビューの完全版と企業の採用情報は市の
ホームページ（PC 用）へ。スマートフォン、
タブレット端末をお持ちの人はこちらから   →

あわら警察署　地域課　坪江駐在所

福井県あわら警察署 坪江駐在所  （あわら市北６-1）

問合せ　観光商工課　☎ 73-8030

　市内に勤務する若者にリレー形式
で話を聞きます。先月の平田さんか
らバトンを受け取ったのは、山本さ
んです。

　地域の皆さんに信頼される警察官を
目指し、地域の安心安全を守っていきま
す。困りごとがあるときや道が分からな
くなったとき、世間話などでも構いませ
んので、気軽に立ち寄ってください。

山
や ま も と

本　陽
よ う す け

介  さん（35）

　警察官になって10年目の今年４月
から坪江駐在所で勤務。県外で就職後、
地元に帰り、夢を諦めずに警察官にな
る。地域で頼れる警察官を目指し、日々
地元の人たちの安全を守っている。

お父さん･お母さん
なお

あおい

けんと

ひなた

りょうへい

ちな

ゆあ

いちこ

らいせい

こはく

ひろと

こうが

あきと

1819



日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 納期限

９月１日

　国民健康保険税（第２期）

　市・県民税（第２期）

９月 30 日

　国民健康保険税（第３期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ７月１日～７月 31 日 )

積算発電電力量　2128 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　668kg- CO2

■ 問合せ   市民生活課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　お子さんの急病などで、夜間でもすぐに病院へ行った方がい
いのか、翌朝まで様子を見ればいいのか迷ったときに、小児科
医が電話でアドバイスします。

相談時間　毎日 19: 0 0 ～ 23: 0 0　☎ 25-9955
※ 慢性疾患や育児相談には応じられません。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

あわら市の広報
●  ホームページ

ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/
携帯電話用
ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/mobi le/ i /

●  広報紙
広報あわら（毎月 15 日発行）

●  行政チャンネル
チャンネルあわら（121ch）

●  Faceb o ok ページ
h t t p : // w w w. f a c e b o o k .
com/awaraci t y

９月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E- mai l   s e is aku@ cit y. awar a . lg . jp

29,451人

（＋ ５）

あわら市の人口 26 年８月１日現在

　男　 13,933　人（＋ ７）

　女　 15,518　人（－ ２）

世帯数 10,004 世帯（＋ ３）

（　）は前月比

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
鈴木クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-2624
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
つばさ内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 63-5232
ささはら整形外科 ( 丸岡 ) ☎ 68-1211

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
キムクリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3000

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
松井クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-8380
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

荒　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-7703
つちだ小児科 ( 丸岡 ) ☎ 67-8306
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

西　野　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1392
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘 開放デー  9:30 ～ 11:00  金津東保育所 おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら
行政相談
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

開放デー  9:30 ～ 11:00  
伊井保育所、北潟幼児園、白藤保育園、
妙安寺保育園

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  市民文化研修センター

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00   保健センター

もぐもぐ教室
  9:30 ～ 10:00  保健センター
開放デー  9:30 ～ 11:00  細呂木保育所

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 敬老の日 市民生活課延長窓口(証明書発行)

19:00 まで  市役所
燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

開放デー  9:30 ～ 11:00  善久寺保育園 心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00   市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  芦原幼児園
年金相談 10:00 ～ 15:30 いねす（坂井市）
３歳児健診 13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  芦原保育所 開放デー  9:00 ～  本荘幼児園運動会
（農業者トレーニングセンター）

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

燃やせるごみ市内一斉収集日
放課後活動定休日 秋分の日 資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・

ペットボトル・スプレー缶) おばあちゃんの味の日

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘 心配ごと相談
13:00 ～ 16:00   保健センター

市民健診  8:00 ～ 10:00  
（一般・肺・胃）保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民健診  B&G 海洋センター
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

農地法に基づく許可申請締切日

家庭の日

市民健診  B&G 海洋センター
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）
おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館
おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

※ 燃やせるごみの収集はありません。

機器入れ替え作業のため、芦原・金津図書館休館


