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▲アンテナショップのスタッフ

▲ JR 芦原温泉駅  駅長  嶋野さん

2014 年６月、
　　　あわら市が『ちはやふる』に染まる―

「ちはやふる」とは？

「ちはやふる」に登場するあわら

ちはやふるweek イベント

開催！
6/7～ 22

　競技かるたを題材にした漫画「ちはやふる」。この作品では、ストーリー
の要となる登場人物があわら市出身という設定で、物語の中にはあわら市の
様子がいくつも描かれています。こうしたことから市では、６月に「ちは
やふる」とのコラボイベント「ちはやふる week in あわら」を開催します。
県内外からの誘客も見込まれ、あわら市を全国に PR するチャンスです。あ
わら市が「ちはやふる」に染まる２週間をまち全体で盛り上げましょう。

問合せ　観光商工課　観光・商工 G　☎ 73-8029

※ イベントおよびボランティア募集の詳細については、３月号の折り込みパンフレットまたは「ちはやふる week in あわら」
公式 HP（http://www.chihaya-awara.com/）でご覧ください。

　競技かるた界の頂点・クイーンを目指す主人公「綾
あや

瀬
せ

 
千
ち

早
はや

」を中心に、高校のかるた部で繰り広げられる熱い
青春ドラマを描いた作品。個性的な登場人物や迫力ある
競技かるたの試合描写などで人気を集めています。

　主人公の友人「綿
わた

谷
や

 新
あらた

」の地元として描かれるあわら市。市内の風景やあわら市ゆかりの人々がたびたび登
場します。なんと、原作漫画「ちはやふる」の編集担当者もあわら市出身です。

　６月に「ちはやふる」尽くしのイベントを市内各所で開催！「ちはやふる」に染まるあわらでまち歩きを楽しもう！

●あわらアンテナショップ

● JR芦原温泉駅

ちはやふるギャラリー
複製原画やアニメ絵コン
テ、単行本などを常時展示

とき　７日～ 22 日（毎日）
会場　あわらアンテナショップ

あわら湯のまち広場情
報発信館

声優トークショー
アニメの声優をゲストとし
て招待したトークショー

とき　22 日（２回開催）
①13時～ ②16時～

会場　あわら市文化会館
料金　2500 円

あわらおもてなし
ウォーク

ちはやふるギャラリーや
市内の観光地を巡る

とき　21 日
会場　市内
料金　1000 円

百人一首大作戦！
～とっておきのレアカード

を探せ！～
限定の百人一首カードを
集めるまち歩きラリー

とき　７日～ 22 日（毎日）
会場　市内

かるた初心者向け
実践教室

小中高生を対象にしたか
るた教室

とき　21 日
会場　市内（会場未定）

ちはやふる
キャンドルナイト

ちはやふるキャンドルラ
イトを作って、温泉街を情
緒豊かにライトアップ

とき　期間中の土日
会場　芦原温泉街

ボランティア募集！
期間中のイベントに関わるスタッフを募集します。
あわら市全体でイベントを盛り上げましょう！
イベント運営補助（土日のみ）
・交通費の支給はなし
・終日の場合はお弁当あり
・多くの日数で参加できる人を優先

問合せ　観光商工課　☎ 73-8029

　当たり前に見てきた景色
がこんなに穏やかですてき
な所だったのだと、漫画を
通して、改めてあわら市の
魅力に気付きました。
　市外の人はもちろん、市
内の人もあわらの魅力を再
発見できるイベントになっ
てほしいですね。

　「ちはやふる」は神につなが
る枕詞。カミと言えば、あわら
では「女将」ですね。あわらな
らではの縁があると思います。
　このイベントはあわらを発信
する良い機会。全国からのお客
さまをもてなして、口コミであ
わらの魅力を広めてもらえるよ
うになればうれしいです。

人物 風
景

●桜並木道
　毎年、美し
いピンク色の
トンネルを作
る山室の桜並
木道。

　

「ちはやふる」ギャラリー
先行オープン！！

　アニメ絵コンテ展を開催
中です。一足早く「ちはや
ふる」気分に浸ってみては？
とき　６月１日（日）まで

９時～17時

　
４
年
ぶ
り
に
千
早
と
新
が
再
会

す
る
重
要
な
場
所
。

　
新
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
と
し

て
描
か
れ
る
「
勝
義
書
店
」

の
モ
デ
ル
は
、
Ｊ
Ｒ
芦
原
温

泉
駅
前
の
あ
わ
ら
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
。

　
千
早
た
ち
が
新
に

会
う
た
め
、
東
京
か
ら

福
井
を
訪
れ
る
。

あわら市出身の登場人物。
話す言葉は、もちろん福井弁。

あ
な
た
の
知
っ
て
い
る
場
所
が
物
語
に
出
て
い
る
か
も
？

綿
わた
谷
や
　新
あらた

　主人公・千早が競技か
るたに夢中になるきっか
けを作った人物。
　競技かるたの名人を目
指している。
　祖父はかるた界の永世
名人。

「ほやほや」「のぉのぉ」な

どの福井弁が作中に登場！

全長９ｍの巨大看板を JR 芦原温泉駅に設置。電車のお客さまを「ちはやふる」がお出迎え！

村
むら
尾
お
　慎
しん
一
いち

　福井県のかるた会で新
の先輩にあたる。
　実直な性格で、周りか
らの信頼も厚い。
　あわら市役所に職員と
して勤務している。

原作 -末次由紀（講談社「BE・LOVE」連載）
【漫画】単行本発行数1100万部
　2009 年 - 第２回マンガ大賞受賞
　2010 年 -『このマンガがすごい！』（宝島社）
　　　　　オンナ編１位

　2011 年 - 第 35 回講談社漫画賞少女部門受賞
【テレビアニメ】
　「ちはやふる」「ちはやふる２」（日本テレビ系列）

特典
オリジナル Tシャツ
とオリジナル百人一
首カード１枚をプレ
ゼント！

　表紙のイラストもこの場所をイメージして、描かれています。

ち
は

や
ふ
るweek
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w
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分野 事業名 内　容 担当課

Ｈ
　
健
康

家族が喜ぶおかずコンテスト 地元の食材を使用した、家族が喜ぶおかずコンテストを開催 健康長寿課

子どものための簡単クッキング教室 新給食センターで簡単クッキング教室を開催 子育て支援課

おばあちゃんの味の日 毎月 25 日の「おばあちゃんの味の日」にちなんだイベントを開催 健康長寿課

日本列島縦断チャレンジウォーク ２人１チームで日本列島縦断のウオーキングに挑戦 健康長寿課

健康づくりサポーター 健康づくりサポーターを中心とした健康づくり事業を応援 健康長寿課

子ども医療費助成 子どもの医療費を助成 子育て支援課

巡回型チャレンジ・ザ・ニュースポーツ 体育協会支部単位で軽スポーツ教室を開催 スポーツ課

Ｅ
　
教
育

たくましい保育 しつけや情操教育に着目したあわら式幼児保育を推進 子育て支援課

第３子以降の保育料無料化 世帯の第３子以降の保育料を無料化
子育て支援課
教育総務課

おばあちゃんの保育応援 保育所や幼児園でおばあちゃんたちが保育業務を応援 子育て支援課

放課後子どもプラン 空き教室などを利用して子どもたちに遊びや活動の場を提供 文化学習課

Ｅ
　
環
境

エコと自然のポータルプロジェクト エコ市民会議事業、環境保全活動、廃プラ分別収集などを推進 市民生活課

北潟湖再生プロジェクト 北潟湖水質浄化のプランニングと実践活動を展開 市民生活課

懐かしの写真コレクション あわら市の過去の風景や暮らしの様子が分かる写真を募集 建設課

Ｃ
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

市民活動サポート助成金 市民による提案型まちづくり事業を応援 政策課

広報キッズ 広報あわらにキッズページを連載 政策課

ＨＥＥＣＥ構想スタンプラリー ＨＥＥＣＥ構想事業を対象にスタンプラリーを実施 政策課

メルマガ DE 情報発信 登録した市民に携帯メールで市政情報を配信 政策課

あわら市役所 Facebook あわら市役所 Facebook ページで楽しい情報を提供 政策課

ユコちゃんプロジェクト ユコちゃんを表示した素材を活用し、市のイメージアップを計画 政策課

地域ぐるみの防災組織づくり 自治会単位での自主防災組織の設立を促進 総務課

郷土・伝承教室 地域の人材を講師に、昔話や遊び、料理などの教室を開催 文化学習課

ふるさと再発見の集い 公民館を拠点に多世代の交流型事業を実施 文化学習課

Ｅ
　
経
済
産
業

あわらぶスイーツマルシェ・軽トラ市 ＪＲ芦原温泉駅周辺で地元食材を活用したスイーツのにぎわいイ
ベントを開催 観光商工課

ちはやふるｗｅｅｋ ｉｎ  あわら 人気アニメ「ちはやふる」を観光素材として取り込んだイベント
を開催 観光商工課

あわらスマイルサポート事業 ＪＲ芦原温泉駅に荷物の運搬や観光案内を行うポーターを配置 観光商工課

大切にしたい会社をサポート 障害者や高齢者の雇用に取り組む企業を応援 観光商工課

地元での就職支援 HP や広報紙などで市内の採用や就活イベントなどの情報を発信 観光商工課

対象イベント名 開催時期など ラリー対象

子どものための簡単クッキング教室
（給食センター見学会・給食の試食会）

・教室は 11 月、12 月、２月に開催予定
・見学会・試食会は６月、10 月に開催予定

いずれか１回（２月を除く）
の参加者

日本列島縦断チャレンジウォーク ５月 10 日 ( 土 ) に説明会を開催 チャレンジウォーク登録者

エコファミリープラン ７月に参加世帯を募集予定 報告書提出世帯の構成員

グリーンカーテンコンテスト ６月にコンテスト参加者募集予定 コンテスト応募者

巡回型チャレンジ・ザ・ニュースポーツ ６月から体協支部ごとに順次開催 いずれか１回の参加者

あわらぶスイーツマルシェ・軽トラ市 10 月に開催予定 イベント来場者

ちはやふるｗｅｅｋ ｉｎ  あわら ６月７日（土）～ 22 日（日）に開催 ちはやふるギャラリー（あわ
らアンテナショップ）来場者

挑戦
者

求ム
！

　若い世代が住み、生み、育てたくなるまちの実現に向けて、平成 22 年から取り組んでいるＨＥＥＣＥ構
想事業。これまで「健康」「教育」「環境」「コミュニティ」「経済産業」をキーワードに「おばあちゃんの味
の日」や「日本列島縦断チャレンジウォーク」「子ども医療費助成」「市民活
動サポート助成金」などの事業を展開し、市民の皆さんの健康づくりや元気
な地域づくりを応援してきました。
　5 年目となる今年は、28 のメニューをご用意。よりパワーアップして夢
のある元気なまちづくりを推進します。

構想 2014
ヒース市

民
の
皆
さ
ん
に
Ｈ
Ｅ

Ｅ
Ｃ
Ｅ
構
想
の
こ
と

を
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、
健
康
的
で
う
る
お
い
の
あ

る
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、

今
年
も
「
Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
構
想
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」を
行
い
ま
す
。

　
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、

す
て
き
な
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト
し

ま
せ
ん
か
。

条
　
件
　
・
７
つ
全
部
に
参
加
し

た
人
（
全
員
）

・
３
つ
以
上
参
加
し
た

人
（
抽
選
）

記
念
品
　
市
の
特
産
品
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ
　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の

カ
ー
ド
は
、
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
お
分
け
す
る
ほ

か
、
政
策
課
に
も
備
え

て
あ
り
ま
す
。

政
策
課
　
企
画
・
広
報
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

巡
っ
て
楽
し
い
　
も
ら
っ
て
う
れ
し
い

Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
構
想
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
１

年
間
か
け
て
日
本
列
島
縦
断
相
当

の
約
３
５
０
０
㎞
（
５
０
０
万
歩
）
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
目
標

を
達
成
し
た
チ
ー
ム
に
は
、
貸
し
出
し
た
歩

数
計
と
お
祝
い
の
品(

地
元
特
産
品
な
ど)

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す

る
人

※ 

５
月
10
日（
土
）開
催
の
説
明
会（
代

表
１
人
以
上
の
参
加
が
必
要
）
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ
で
歩

き
方
の
教
室
や
歩
数
計
の
貸
し
出
し

を
行
い
ま
す
。

日本列島縦断
チャンレンジウォーク 26 !!

地
域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
む
団
体
、
グ
ル
ー
プ
を
応
援

す
る
「
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
助
成
金
」
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に
意
欲
的

な
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
市
行
政
区
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
子
ど
も
会
、

市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
５
人
以
上

の
市
民
で
構
成
す
る
団
体

助
成
額
　
１
団
体
当
た
り
20
万
円
以
内

要
　
件
　
新
た
に
事
業
を
行
っ
た
り
、
こ
れ
ま

で
行
っ
て
い
た
事
業
を
さ
ら
に
拡

大
す
る
こ
と

※ 

詳
し
い
応
募
要
領
は
政
策
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市民活動サポート助成金
あなたのまちづくりを応援します

決
　
定
　
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
３
団
体
を
決
定

※ 

予
算
の
範
囲
内
で
団
体
数
や
上
限
額

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
　
き
　
５
月
26
日
（
月
） 

19
時
～

と
こ
ろ
　
市
役
所
正
庁

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
16
日
（
金
） 

17
時
15
分
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

政
策
課
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
６

定
　
員
　
先
着
１
０
０
チ
ー
ム
（
２
０
０
人
）

内
　
容
　
１
年
間
で
、
チ
ー
ム
内
の
合
計
歩
数

の
目
標
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

・
初
級
コ
ー
ス
３
０
０
万
歩

（
１
日
５
０
０
０
歩
程
度
）

・
上
級
コ
ー
ス
５
０
０
万
歩

（
１
日
８
０
０
０
歩
程
度
）

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
１
日
（
木
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※ 

歩
数
計
が
不
要
な
場
合
は
、
申
し
込

み
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課
　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

登録チーム
募集中！
登録チーム
募集中！
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ま ち か ど graffiti で は、 広 報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　吉崎小学校の吉崎赤手ガニ環境調査隊が地元の自然

環境を調査した壁新聞を作り、日本環境協会主催の「こ

どもエコクラブ壁新聞コンクール」で特別賞を受賞し

ました。昨年に引き続き２年連続の入賞となり、23

日には、東京で行われた「子どもエコクラブ全国フェ

スティバル」で活動やあわらの自然を発表しました。

　生徒たちは市長に「緊張したけれど、うまく発表

できました」と当日の様子と受賞を報告し、今後の

環境活動への抱負を伝えました。

　命の尊さを学ぶため、瀧澤助産院（敦賀市）の医師

やスタッフを招き「お産は家族の出発点」と題した

フォーラムが開催されました。参加者は、胎児から生

まれるまでの赤ちゃんの体重を再現した人形を抱き、

命の重さと成長の様子を確かめていました。　

　また、乾燥したへその緒に触れるコーナーでは、引っ

張っても切れないへその緒の強さに驚いていました。

　北陸新幹線金沢開業まであと１年。開業後のまち

づくりを考える北陸新幹線フォーラムを開催し、市

民約 220 人が参加しました。基調講演では、立教

大学特任教授の清水愼一さんが「出会い」が生まれ、

「まち歩き」がしたくなるまちづくりの必要性を呼

び掛けました。

　その後のパネルディスカッションでは、にぎわい

づくりに取り組む市民がパネリストとして、各自の

活動について語り、連携したまちづくりの必要性に

ついて話し合いました。

松ぼっくりアートで松を守ろう
◆３月 27 日 ( 木 )　中央児童館

赤手ガニ調査で特別賞
◆３月 24 日 ( 月 )　市役所

命ってこんなに強いんだね
◆３月８日 ( 土 )　子育て支援センター

このチャンスをどう生かす？
◆３月 23 日 ( 日 )　中央公民館

　三国・芦原・金津青年会議所（ＪＣ）が松食い

虫による松枯れの被害を訴えようと、松ぼっくり

でアート看板を作りました。制作には、あわら市

と坂井市の児童や園児約 100 人が参加。子どもた

ちは、青や緑、白など６色で着色された松ぼっく

りをＪＣメンバーが指定した箇所に次々と貼り付

け、次第に表れる松の絵柄を楽しみにしながら作

業を行いました。

　看板は坂井市の県道沿いに設置され、６月には

東尋坊付近で、松の植樹を行う予定です。
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自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
同
居
の
親
族
に
対
す
る

事
故
、自
動
車
の
運
行・管
理
、

施
設
の
建
設
・
改
築
・
改
造
・

修
理
工
事
に
よ
る
事
故
な
ど

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
被
補
償
者
の
自
殺
行
為
・

犯
罪
行
為
・
無
資
格
運
転
・

酒
酔
い
運
転
・
脳
疾
患
・
疾
病
・

心
身
喪
失
な
ど
に
よ
る
事
故
、

他
覚
症
状
の
な
い
ム
チ
う
ち

症
や
腰
痛
な
ど

支援制度名称 支援
種別 内容 問合せ

①木造住宅耐震診断
等促進事業 補助 一戸建て木造住宅の耐震診断及び補強プラン作成費用に対する補助 

【診断プラン作成費用】６万 1712 円（内：市 5 万 5542 円、個人負担 6170 円）

建設課
☎ 73-8031

②木造住宅耐震改修
促進事業 補助

耐震診断事業の結果、耐震補強の必要があると判定された木造住宅の耐震改修工事費
用の一部を補助

【補助限度額】（全体改修）110 万円　（部分改修）30 万円
③吹付アスベスト調

査事業 補助 アスベスト調査費用の一部を補助
【補助限度額】25 万円（調査費の 10 分の 10 を補助　※ 消費税は個人負担）

④多世帯同居リフォー
ム支援事業 補助 多世帯同居を目的とするリフォーム工事費用の一部を補助　※ 他の補助との重複は不可

【補助限度額】40 万円（工事費の 2 分の 1 を補助）

⑤住宅改造助成制度 補助
在宅の重度身体障害者が日常生活に著しい障害があり、住宅を大規模に改造する必要
があるとき、費用の一部を助成（着工前に要相談）

【助成限度額】80 万円（改造費の 10 分の 8 を助成）※ 下肢機能障害の方は 60 万円

福祉課
☎ 73-8020

⑥水洗便所改造奨励金 補助
供用開始から半年以内（汲み取り便所の改造については 3 年以内）に公共下水道に
接続し、市の検査を受けた場合、奨励金を交付（新築は対象外）

【奨励金額】2 万円 上下水道課
☎ 73-8037

⑦水洗便所等改造資金
の融資制度 融資

処理区域内の汲み取り便所を水洗便所に改造する工事や、既設のし尿浄化槽を撤去し公共
下水道に接続する工事及び一般雑排水を排除するための排水設備工事に対し、資金を融資

【融資額】最大 50 万円

⑧勤労者住宅資金利子
補給制度

利子
補給

勤労者があわら市内で自己の住宅を新築、または購入するときの借入金の利子の一部
を補給

観光商工課
☎ 73-8030

平成 26年度　あわら市　住まいづくり支援制度一覧

　あわら市が行っている住宅関連の補助・融資制度などの一覧です。住宅の建設やリフォームなどの計画を立て
る際の参考にしてください。補助要件や金額などの詳しい情報については、各担当課にお問い合わせください。

　
市
内
の
各
地
域
で
は
、
自
治
会
活
動

や
社
会
奉
仕
活
動
、
青
少
年
の
健
全
育

成
活
動
な
ど
の
自
主
的
、
継
続
的
な
社

会
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
社
会
活
動
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
活
動
中
の
ケ
ガ
や
事
故
を
補
償

す
る
社
会
活
動
災
害
補
償
保
険
（
ふ

れ
あ
い
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

ご存じですか？　ふれあい保険

●
保
険
の
対
象
に
な
る
活
動
は
？

　
自
治
会
や
青
壮
年
団
、
婦
人
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
、
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
な
ど
の
団
体
が
行
う
社
会

活
動
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
補
償
額

〈
賠
償
責
任
保
険
〉

〈
傷
害
保
険
〉

●
対
象
と
な
ら
な
い
事
故

〈
賠
償
責
任
保
険
〉

〈
傷
害
保
険
〉

事
故
が
発
生
し
た
ら

　
万
一
、
活
動
中
に
事
故
が
発

生
し
た
と
き
は
、
そ
の
日
か
ら

14
日
以
内
に
団
体
を
担
当
し
て

い
る
課
へ
連
絡
し
、
事
故
報
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
が
主
催
す
る
行
事

で
の
事
故
は
、
会
場
で
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
行
事
の

担
当
課
が
事
故
報
告
書
を
作
成

し
ま
す
。

問
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行
政
Ｇ
　

☎
７
３-

８
０
０
４
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コース 福井県立
病院

光陽生協
クリニック 木村病院 福井総合

クリニック
福井厚生
病院

坂井市立
三国病院 春江病院 済生会

病院

１日ドック 男
女

１万 9280 円

２万 2520 円

8250円

9600円

１万3800円

1 万 9800 円

１万2000円

１万4600円
１万7500円 １万6140円 １万8000円

１万 9280 円

２万 2520 円

２日ドック 男
女

１万7000円

２万2500円

３万4400円

４万  400 円
4 万  880 円 ３万9800円 ３万8770円 ３万5000円

４万 4950 円

４万 8040 円

脳ドック※ １万2800円 8640円 9000円 2 万 3600 円

１日ドック・
脳ドック※

男
女

４万2000円

４万4600円
４万7740円 ４万3140円 ３万3000円

５万 7080 円

６万  320 円

２日ドック・
脳ドック※

男
女 7 万   880 円 ６万8420円 ６万5770円 ５万円

8 万 2750 円

８万 5840 円

１日ドック・
PET － CT

男
女

10 万 7740 円

11 万  980 円

２日ドック・
PET － CT

男
女

13 万 3410 円

13 万 6500 円

Interview

対　象 ５カ月児

と　き
4 月 10 日、5 月 8 日、6 月 12 日、7 月 17 日、8 月 7 日、
9 月 11 日、10 月 9 日、11 月 13 日、12 月 11 日、（平成
27 年）1 月 15 日、2 月 12 日、3 月 12 日　   ※全て午前

ところ あわら市保健センター

対　象 １歳６カ月～１歳７カ月児

と　き 4 月 17 日、6 月 19 日、8 月 28 日、10 月 30 日、
12 月 18 日、（平成 27 年）2 月 19 日　※全て午後

ところ あわら市保健センター

対　象 1 カ月児、４カ月児、9 ～ 10 カ月児

ところ 県内の医療機関

対　象 満２歳児（誕生月の翌月）

と　き １歳６カ月児健診または３歳児健診時

ところ あわら市保健センター

対　象 ３歳～３歳１カ月児

と　き 5 月 22 日、7 月 24 日、9 月 18 日、11 月 20 日、（平
成 27 年）1 月 22 日、3 月 19 日　　　　※全て午後

ところ あわら市保健センター

対　象 ７～８カ月児

と　き 4 月 16 日、6 月 18 日、8 月 20 日、10 月 15 日、12
月 17 日、（平成 27 年）2 月 18 日　　　　※全て午後

ところ あわら市子育て支援センター

種　別 対　象

乳
幼
児
期

ヒブ感染症 ２カ月以上５歳未満

肺炎球菌感染症 ２カ月以上５歳未満

四種混合 ３カ月以上７歳６カ月未満

（三種混合※１・不活性化ポリオ）（３カ月以上７歳６カ月未満）

ＢＣＧ １歳未満

麻しん風しん（１期） １歳以上２歳未満

麻しん風しん（２期） ５歳以上７歳未満（小学校
就学まで）

日本脳炎１期（初回） ３歳以上７歳６カ月未満

日本脳炎１期（追加） （初回終了後）
４歳以上７歳６カ月未満

小
中
高
校
生

日本脳炎１期（特例※２） 20 歳未満

二種混合 11 歳以上 13 歳未満

子宮頸
けい

がん予防ワクチン※３ 中学１年～高校１年生相当
の女子

日本脳炎２期（特例※２） 高校３年生相当の年齢から
20 歳未満

届出事項 持参するもの

他市町村からの転入 印鑑、他市町村の転出証明書

他市町村への転出 印鑑、保険証

子どもが生まれたとき 印鑑、保険証、母子健康手帳

死亡したとき 印鑑、国保の保険証

住所・氏名・世帯主の変更 印鑑、国保の保険証

職場の健康保険をやめたとき 印鑑、職場の健康保険をやめた証明

職場の健康保険に加入したとき 印鑑、国保の保険証、職場の保険証

退職者医療制度に該当するとき 印鑑、年金証書、保険証

学生など、別に保険証が必要なとき 印鑑、国保の保険証、在学証明書または学生証

保険証の紛失 印鑑

もぐもぐ教室　（離乳食教室）

１歳６カ月児健康診査

乳児健康診査

２歳児歯科健康診査

はっぴー教室　（歯の話と親子遊び教室）

平成26年度　母子保健事業（乳児健診以外は、通知が届きます）

平成26年度　定期予防接種（あわら市・坂井市の指定医療機関で行います）

　対象者は公費（無料）で予防接種を受けることが
できます。対象年齢になったときに通知しますので、
計画的に接種していきましょう。
　接種期間中に接種できなかった人は、接種漏れな
どを母子健康手帳で確認し、速やかに接種していき
ましょう。予診票が手元にない人は健康長寿課へお
問い合わせください。

■問合せ　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎７３- ８０２３

　
市
で
は
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
を
対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
料

金
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
６
月
～
平
成
27
年
２
月
末

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
あ
わ
ら
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
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（
国
民
健
康
保
険
税
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期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
滞
納
者
を
除
く
）

※ 
平
成
25
年
度
人
間
ド
ッ
ク
の
助

成
を
受
け
た
人
は
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

費
　
用
　
各
ド
ッ
ク
料
金
の
７
割
を
市
が
助
成
し

ま
す
（
上
限
２
万
５
０
０
０
円
）。

下
の
料
金
は
、
助
成
適
用
後
の
個
人
負

担
額
で
す
。

注
意
点
　
・
人
間
ド
ッ
ク
と
市
民
健
診
の
両
方
を

受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
40
～
74
歳
の
人
は
「
平
成
26
年
度
特

定
健
康
診
査
受
診
券
」
が
、
75
歳
以

上
の
人
は
「
平
成
26
年
度
後
期
高
齢

者
健
康
診
査
受
診
券
」
が
必
要
と
な

り
ま
す
（
い
ず
れ
も
４
月
中
送
付
）。

・
申
し
込
み
後
で
あ
っ
て
も
、
受
診
日

ま
で
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失
し
た
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
け
　
５
月
７
日（
水
）～
10
月
31
日（
金
）

８
時
30
分
～
17
時

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ　

保
険
証
を
準
備
の
上
、
健
康
長
寿
課
の

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
メ
ー
ル
不
可
）。

健
康
長
寿
課
　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

※ 脳ドックには特定健診・一般健診も含まれます。
※ 検診内容は各医療機関によって異なります。詳細は、市のホームページをご覧になるか、直接医療機関にお問い合わせください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドックの料金を一部助成します　

　春は転入や転出、就職
や退職など、異動の多い
季節です。それに伴い、
健康保険の手続きも必要
になることがあります。
　次の届出事項に該当す
る場合は、その日から
14 日以内に必ず届け出
ましょう！
問合せ　健康長寿課

健康増進 G
☎７３-８０２３

国民健康保険からのお知らせ
健康保険の手続きが必要です！

３歳児健康診査

※１ 三種混合がまだの人は、ワクチンが限られているため、速
やかに接種してください。

※２ 日本脳炎の「積極的勧奨差し控え期間」に該当する平成７
年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの人が対象です。

※３ 子宮頸
けい

がん予防の個人通知は、現在差し控えています。

※  各届出には本人確認できる書類が必要です。（運転免許証など）

注目情報

届出が遅れるとトラブルの元に！
　過去の保険税を納めたり、医療費を全額自己負
担したりしなければならないことがあります。

平成 26年度から
ここが変わりました !

 接種医療機関があわら市と坂井市に拡大
されます。（平成 26 年秋ごろからは福
井県内の医療機関で接種できるよう予定
しています。）

 かかりつけ医が坂井市の医療機関の場合
は、かかりつけ医で接種することができ
ます。指定医療機関は希望する医療機関
や市のホームページ、健康長寿課でご確
認ください。  

 接種の際は、母子健康手帳と希望する予
防接種の予診票を持参し、保護者同伴で
接種してください。
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区　分 検査内容 対　象 料　金
健康診査の方法

集団健康診査 個別健康診査

特定健康診査 身体計測、尿検査、問診、
血圧、心電図、血液検査※１、
内科診察、（眼底検査※２）

40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1300 円 ● ●

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 ● ●

一般健康診査
後期高齢者医療保険加入者 無料 ● ●

20 ～ 39 歳の市民 1300 円 ● －

区　分 検査内容 対　象
料　金

集団検診 個別検診
70 歳未満 70 歳以上

胃がん バリウム検査
20 歳以上の市民

（個別検診は 40 歳以上）

無料 無料 無料

肺がん 胸部Ｘ線撮影 200 円 100 円 500 円

大腸がん 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

子宮頸
けい

がん 細胞診 20歳以上の市民（隔年受診）
41 歳
未満

41 歳
以上 300 円

41 歳
未満

41 歳
以上

無料※ 600 円 無料※ 1000 円

乳がん 視触診、マンモグラフィ検査 40歳以上の市民（隔年受診） 1000 円 600 円 1000 円

前立腺がん 血液検査
（特定・一般健康診査日に実施） 50 歳以上の市民 600 円 300 円 －

歯科 診察

20 歳以上の市民

200 円 100 円 －
骨密度 前腕のＸ線 検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス検査
血液検査

（初回受診者のみ、特定・一般
健康診査日に実施 ）

無料 無料 －

特定健康診査・一般健康診査　（年齢や加入する医療保険で異なります）

平成26年度　市民健康診査　のお知らせ

※１ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

※２ 眼底検査は、医師が必要と判断した場合のみ追加されます。

※ 子宮頸
けい

がん検診は、昭和 49 年４月２日～平成６年４月 1 日生まれの人が無料対象者となります。

注意点
◎ 個別健康診査は、県内の個別健康診査指定医療機関で、５月 26日 ( 月 ) から平成 27年２月 28日 ( 土 ) まで
受診することができます。

◎ 40 歳以上の人は、国民健康保険証または後期高齢者医療保険証と健康診査受診券（４月中に送付）を必ず持
参してください。

　40 歳から 74 歳までの人で国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入していない人の健康診査は、
ご自分が加入している保険者 ( 健康保険証の発行元 ) にお問い合わせください。

注意点
◎ 市の助成による子宮頸

けい
がん・乳がん検診は２年に１回の隔年受診のため、平成25年５月から平成26年２月まで

に受診した人は、本年度は受診できません。
◎ 個別検診は、県内の個別がん検診指定医療機関で、５月26日（月）から平成27年２月28日（土）まで県内の
指定医療機関で受診することができます。

　市の助成による各種健康診査・がん検診は集団または個別のどちらかの方法で、５月 26 日 ( 月 )
から平成 27 年２月 28 日 ( 土 ) までの間に 1 回のみ受診できます。年度内に 2 回以上受診された場
合、市が検査機関に支払う検査料を全額負担していただきますので、ご注意ください。

がん検診など　（次の検診は、加入する保険の種類に関係なく受診できます）

と　き ところ 受付時間 特定健診
一般健診 肺がん 胃がん 子宮頸

けい
がん

乳がん 骨密度 歯科

５月  26 日（月） 本荘公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

★６月  １日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13 日（金） 吉崎公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

13 日（金） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

★　　16 日（月） Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館

8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

　25 日（水） さくらセンター 13:00 ～ 14:00 ● ●

27 日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

７月  ４日（金） 細呂木公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

８日（火） 剱岳公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

10 日（木） 坪江公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

16 日（水） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

８月  ７日（木） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

24 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

９月  13 日（土） Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館

8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

26 日（金） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

30 日（火） Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館

8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

10 月  14 日（火） Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

17 日（金） 伊井公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

25 日（土） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

11 月  ６日（木） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●

９日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

12 日（水） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

17 日（月） Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館

8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

12 月 10 日（水） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

14 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

２月  ６日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

８日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

集団検診カレンダー

４月18日 ( 金 )　予約受付開始　　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎７３- ８０２３

※ 大腸がん検診は、すべての日程で実施します。
※ 受け付け開始直後は混雑します。胃がん検診を受けない人は９時以降の受診をおすすめします。
※ 平成 26 年度は、中央公民館が改修工事のため、金津 B ＆ G 海洋センター体育館（金津中学校の隣）で行います。

★の日程は混雑が予想されます。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。

申し込みが集中した場合、受診日の変更をお願いすることがあります。
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まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

公
民
館

教
室
名

と
　
き

回
数

定
員

（
先
着
）

中　央
☎ 73-2000

絵
手
紙

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

22

15
人

実
用
習
字
と
白
川
文
字

第
２
・
第
４
水
曜
日

13
時
～

22

10
人

初
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

オ
ハ
ナ
フ
ラ
・
エ
・
カ
イ

マ
リ
ー
ノ

第
１
・
第
３
火
曜
日

10
時
30
分
～

22

15
人

伊　井
☎ 73-4511

す
っ
き
り
体
操

第
２
・
第
４
火
曜
日

10
時
～

22

20
人

ケ
ア
ビ
ク
ス

第
２
・
第
４
月
曜
日

10
時
～

22

10
人

坪　江
☎ 74-2096

着
付
と
マ
ナ
ー

第
２
・
第
４
火
曜
日

19
時
30
分
～

22

10
人

色
紙
を
書
こ
う
（
絵
画
）

第
２
・
第
４
金
曜
日

13
時
30
分
～

22

15
人

パ
ソ
コ
ン
初
級

※ 

５
月
～
10
月
開
講

第
２
・
第
３
木
曜
日

19
時
30
分
～

11

15
人

健
康
体
操

※
10
月
～
３
月
開
講

第
１
・
第
３
金
曜
日

10
時
～

11

15
人

剱　岳
☎ 74-1849

元
気
も
り
も
り
健
康

第
２
・
第
４
火
曜
日

10
時
～

22

20
人

り
ふ
れ
っ
し
ゅ
体
操

第
１
・
第
３
火
曜
日

19
時
30
分
～

22

20
人

リ
フ
ォ
ー
ム

※ 

６
月
～
11
月
開
講

第
１
・
第
３
水
曜
日

13
時
～

11

10
人

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

第
１
火
曜
日

13
時
30
分
～

11

10
人

吉　崎
☎ 75-1205

ソ
ー
イ
ン
グ

第
１
・
第
３
月
曜
日

9
時
30
分
～

22

10
人

公
民
館

教
室
名

と
　
き

回
数

定
員

（
先
着
）

細呂木
☎ 73-2151

３
Ｂ
体
操

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

22

12
人

切
り
絵
・
絵
手
紙

第
２
・
第
４
月
曜
日

13
時
30
分
～

22

10
人

男
の
料
理

第
３
木
曜
日

10
時
～

11

12
人

細
呂
木
民
謡

第
２
・
第
４
金
曜
日

19
時
30
分
～

22

10
人

湯のまち
☎ 78-6350

パ
ス
テ
ル
画

第
４
火
曜
日

19
時
～

11

15
人

本　荘
☎ 78-5874

は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
体
操

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

８

10
人

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト

第
２
水
曜
日

13
時
30
分
～

４

８
人

く
ら
し
の
書
道

第
３
金
曜
日

13
時
30
分
～

８

15
人

北　潟
☎ 79-1100

民
踊

第
２
月
曜
日

20
時
～

11

20
人

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト

※ 

浜
坂
区
民
館
で
実
施

第
２
水
曜
日

10
時
～

11

15
人

大
人
の
ペ
ン
字

第
２
・
第
４
水
曜
日

19
時
30
分
～

22

15
人

和
太
鼓

第
２
木
曜
日

19
時
30
分
～

11

10
人

「
金
津
祭
」
の
歴
史
が
冊
子
に

　
金
津
地
区
区
長
会
で
は
、
金
津
祭
の
歴
史

と
山
車
・
本
陣
飾
り
写
真
を
ま
と
め
た
冊
子

「
金
津
祭
の
変
遷
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
金
津
祭
の
歴
史
を
知
り
、
さ
ら
に
祭
り
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
一
般
販
売
を

開
始
し
ま
す
。

冊
子
名　

金
津
祭
の
変
遷

価
　
格　

１
冊
　
１
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

あ
わ
ら
市
観
光
協
会

☎
７
８-

６
７
６
７

金
津
地
区
区
長
会 

事
務
局 

住
田

☎
７
３-

０
６
１
７

公民館改修工事のお知らせ
　中央公民館と湯のまち公民館では、施設設備の老朽化などに
よる改修工事を５月から 10 月までの予定で計画しています。
　工事期間中は両公民館を閉館し、公民館講座と自主クラブ
活動を、中央公民館は社会福祉センターと勤労青少年ホーム
で、湯のまち公民館は文化会館（☎ 73-3455）で実施しま
すので、ご注意ください。
　なお、工事完成後は、老朽化の激しい社会福祉センターと
勤労青少年ホームを閉館する予定です。
問合せ　中央公民館　☎ 73-2000　

湯のまち公民館　☎ 78-6350

公民館定期教室<５月開講>
受講生募集！

申込み　４月 25 日 ( 金 ) までに、各公民館にお申し込みください。
  ※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。

登録料　22 回　５０００円
11 回　２５００円
６回　１２５０円

※ 材料代などが別途必要な教室もあります。

　中央・湯のまち公民館開催の教室
は、工事により会場や回数などを変
更する場合があります。

古
雑
誌
を
販
売
し
ま
す

　
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
20
日
（
日
）

　
～
５
月
11
日
（
日
）

と
こ
ろ
　
芦
原
・
金
津
図
書
館

対
　
象
　
き
ょ
う
の
料
理
、
す
て
き
に
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
、婦
人
画
報
、Ｌ
Ｅ
Ｅ
、

金
澤
、
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
な
ど

価
　
格
　
１
冊
10
円

※ 

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
１
人
３

冊
ま
で

問
合
せ
　
芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

　
金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

＜一般書　文学＞
●日本橋本石町やさぐれ長屋　( 宇江佐　真理 )
●微睡みの海　　　　　　　　　( 熊谷　達也 )
●銀座千と一の物語　　　　　　( 藤田　宜永 )
●紅花染め秘帳　　　　　　　　( 平岩　弓枝 )
●祈りの証明　　　　　　　　　( 森村　誠一 )
●小さな異邦人　　　　　　　( 連城　三紀彦 )
●頼みある仲の酒宴かな　　　　( 佐藤　雅美 )
●長女たち　　　　　　　　　　( 篠田　節子 )
●まほろばの王たち　　　　　　( 仁木　英之 )
●ごちそうさん　下　　　　　　( 森下　佳子 )
●悲しみのマリア上、下　　　( 熊谷　敬太郎 )
●内通者　　　　　　　　　　　( 堂場　瞬一 )
●代理処罰　　　　　　　　　　　( 嶋中　潤 )
●首都崩壊　　　　　　　　　　( 高嶋　哲夫 )
●神様のケーキを頬ばるまで　　( 彩瀬　まる )
●水軍遙かなり　　　　　　　　　( 加藤　廣 )
●スープの国のお姫様　　　　　（樋口　直哉）
●雨の降る日は学校に行かない　（相沢　沙呼）
●腹心の友たちへ　　　　　　　（村岡　花子）

＜一般書　その他＞
●「超」東大脳　　　　　　　( 茂木　健一郎 )
●社会保険・労働保険の事務手続基礎の基礎
　　　　　　　　　　　　　　　( 五十嵐　芳樹 )
●靖国問題と中国包囲網　　　　　( 副島　隆彦 )
●あなたへ。　　　　　　( 講談社ビーシー編 )
●邪馬台国からヤマト王権へ　　( 奈良大学編 )
●懐かしき子供の遊び歳時記　( 榎本　好宏 )
●一年中美しい手間いらずの小さな庭づくり

( 天野　麻里絵 )
●間違いだらけのウォーキング　( 木寺　英史 )
●基本地図帳 2014－2015(二宮書店編集部編)
●一度は行ってみたい世界の絶景　
　　　　　　　　　　　　　( 洋泉社ＭＯＯＫ )
●入門金融のしくみ　　　　　　( 田渕　直也 )
●期待バブル崩壊　　　　　　( 野口　悠紀雄 )
●不屈の翼　　　　　　　　　　　( 岡崎　敏 )
●財務捜査官が見た不正の現場　( 小林　弘樹 )

＜児童書＞
●おひざでだっこ　　　　　　( 内田　麟太郎 )
●せかいでいちばんステキなばしょ
　　　　　　　　　　　　　　( 川嶋　のりみ )
●いいとこいくの　　　　　　　　( 片山　健 )
●いろいろバナナ　　　　　　　( 山岡　ひかる )
●極北の大地に住む　　　　　　( 関野　吉晴 )
●ひそひそ森の妖怪　　　　　　( 富安　陽子 )
●パンやのろくちゃん　げんきだね
　　　　　　　　　　　　　　( 長谷川　義史 )
●かしの木の子もりうた　
　　　( ロバート・マンチ原作、細谷亮太翻訳 )
●親子で学ぶはじめての書道　　( 石飛　博光 )
●なぜ？どうして？もっとかがくのお話　１年生
　　　　　　　　　　　　　　(森本　信也監修)
●なぜ？どうして？もっと科学のお話　２年生
　　　　　　　　　　　　　　(森本　信也監修)
●絵本「旅猫リポート」　　　　　　( 有川　浩 )
●アナと雪の女王　　　　　 （KADOKAWA)

　● は芦原図書館にあります。
　● は金津図書館にあります。
　● は両館にあります。

最近入った本の一部
をご紹介します

初心者大歓迎！
「やってみねの～」
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育
て

ワ
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トアドバイス

８日 (木 ) 保育カウンセラー巡回相談　　　10:00～12:00
内容：子どもの行動や言語遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　五十嵐美根子氏

13日 (火 ) 離乳食教室　　　　　　　　　　10:30～11:30
内容：離乳食、乳幼児の食事についてのお話と試食
講師：子育てマイスター　長谷川マチエ氏（栄養士）

16日 (金 ) 簡単おやつ作り　　　　　　　　10:45～11:15
内容：先着 10 人　料金 100 円程度
講師：あわら市栄養士

28日 (水 ) 誕生会　　　　　　　　　　　　10:30～11:30
内容：音楽と絵本の読み聞かせ

おから
ちくわ
ニンジン
ゴボウ
薄揚げ
長ネギ
干しシイタケ
ベーコン
サラダ油
塩
固形コンソメ
こしょう
豆乳

：150g
：小２本
：40g  
：30g 
：20g
：1/3 本   
：２枚
：20g
：大さじ１
：小さじ 1/2
：1/6 個 (1g)
：適量
：1.5 カップ

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：173kcal 
：9.0g
：10.1g
：78mg
：2.0mg
：1.2g

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

vol.217

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http ://sosaku. jp/   　E-mai l  sousaku@city .awara . lg . jp   
●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 月曜休業、 祝日の場合は翌平日 ※貸し切りとなる場合がございます。    問合せ　アンビション TEL. 73-4141

と　き ／
                    10 : 00 ～ 17 : 00 ( 最終入場 16 : 30 )
休館日 ／ 月曜日  ※ 5 月 5 日 ( 月・祝 )、6 日 ( 振休 ) は 開館し、7 日 ( 水 ) は 休館します。

ところ ／ アートコア ミュージアム－1、ギャラリー
観覧料 ／ 一般 500(400) 円、高校生以下無料
　　　　  ※身障者および 65 歳以上の高齢者は 250 円
　　　               (　) 内は 20 人以上の団体料金

4 月 19 日 ( 土 ) ～ 6 月 15 日 ( 日 )

■ 関連イベント／福井利佐によるギャラリートーク
        と 　  き／４月19日(土)  14 : 00～15 : 00 (予定)　
　    ところ ／ アートコア ミュージアム－１＊ 要観覧券

2014 年 5月 10日 ( 土 )・11日 ( 日 )     ＊入場無料
                 10 : 00 ～ 17 : 00   ※雨天開催 
ところ ／水辺の広場、アートコアミュージアム－2、
　　   　   創作工房、ガラス工房、入居作家アトリエ
                   ゾーン、他 

　 「切り画」と称する独自の切り絵の表現を展開し、ファッション・音楽・映画・
書籍などさまざまな分野で幅広く活躍する切り絵アーティスト福井利佐。
繊細できめ細やかな描写が生命力や躍動感を生み出し、観る者を圧倒しま
す。進化し続ける福井利佐の切り絵の世界をどうぞお楽しみください。

■ 福井利佐　　　　    ／ 切り絵アーティスト
　　1975年  静岡県出身。東京都在住。 多摩美術大学デザイン学部グラフィックデザイン学科卒業
　　1999年  「個人的識別シリーズ」でJACA日本ビジュアルアート展特別賞受賞
　　2012年  「KIRIGA RISA FUKUI Exhibition」 MICHEKO GALERIE (ミュンヘン)
　　2013年  「Life-Sized」 POLA MUSEUM ANNEX (東京)
　　他、国内外のギャラリー等で個展を開催

　陶芸やガラス、木工などのクラフトから
アートまで、さまざまなジャンルの作り手
約１４０店が全国から集まります。
　モノづくりの楽しさを体感できる「森のワ
ークショップ」、「森のクラフト体験講座」や
創作料理を味わえる「森のキッチン」など
見て・買って・味わって、春恒例のイベン
トをお楽しみください !　

森のクラフト体験講座   ※小学生以下のお子様は保護者同伴でご参加ください。 ガラス体験は小学生以上が対象です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・

ビアマグ 作り !

時間 /16 : 00 ～ 17 : 00　
料金 / 3500 円   [ 1 作品 ]  
定員 / 6 人  [ 予約優先 ]
※空きがあれば当日受付可
作品引渡 / 約２週間後
※着払送付または来館受け取り

ガラス玉で
“宝物” 作り !

時間 / 10 : 00 ～、11 : 00 ～、
 　　   13 : 00 ～、14 : 00 ～、15 : 00 ～　
料金 / 2000 円  [ 1 作品 ]  
定員 / 各時間帯 5 人  [ 予約優先 ]
※空きがあれば当日受付可
作品引渡 / 約２週間後　
※着払送付または来館受け取り

「個人的識別 - 若い女性 -」1999 年  ©Risa Fukui 企画展 ・ 関連イベント ・ ワークショップなどの詳細はホームページをご覧ください !

予約・問合せ／創作工房　TEL.73-7802 予約・問合せ／ガラス工房　TEL.73-7801

吹きガラス
体験

時間 / 10 : 00 ～、
            11 : 00 ～、13 : 00 ～、
　　   14 : 00 ～、15 : 00 ～　
料金 / 2500 円  [ 1 作品 ]  
定員 / 各時間帯６人  [ 予約優先 ]
作品引渡 / 約 10 日後　
※着払送付または来館受け取り

七宝焼で
アクセサリーを作ろう !
時間 /10 : 00 ～ 11 : 30 
　　  13 : 30 ～ 15 : 30
※時間内随時受付 / 材料がなくなり次第受付終了　
料金 /1500 円  [ 1 作品 ]  
定員 / 各時間帯 20 人  [ 予約優先 ]
作品引渡 / 当日お持ち帰り可

手びねり
陶芸体験

時間 /10 : 30 ～、
           13 : 00 ～、14 : 30 ～
※各回開始 10 分前までに要受付　
料金 /1000 円  [ 1 作品 ]  
定員 / 各 30 人  [ 予約優先 ]
作品引渡 / 約 2 カ月後 
※着払送付または来館受け取り

カラフルガラスの
スタンプ作り !

時間 /10 : 00 ～ 16 : 00　
料金 / 1000 円  [ 1 作品 ]  
定員 / 時間内随時受付  [ 予約優先 ]
作品引渡 / 当日お持ち帰り可

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

● 駐車場が大変込み合います。無料シャトルバスをご利用ください●

第14回

[ ふくい  りさ ]

福井利佐展 
平成 26 年度・春の企画展

進化する切り絵の世界

み

５月の行事予定

①ちくわは薄い輪切り、ニンジンは薄切り、ゴボウはささがき、
薄揚げは細切り、干しシイタケはもどして細切りにする。長
ネギは飾り用に緑の部分を少量残し、小口切りにする。ベー
コンは１㎝幅に切る。 

②鍋に油を熱し、ニンジン、ゴボウ、シイタケ、薄揚げ、長ネギ、ベー
コンの順に炒めてちくわとおからを入れ、混ぜながら炒

い
りつける。

③豆乳、コンソメ、塩を加えながら炒
い

り、ほど良くしっとりし
たら火を止め、仕上げにこしょうをふる。

④最後に取り分けておいた長ネギを飾る。

　大豆を煮て、すりつぶしてこしたものが豆乳、残りがおから
です。大豆の栄養を受け継ぎ、食物繊維やたんぱく質、カルシ
ウムに富んだ食品です。
　おからなど大豆製品に含まれる大豆レシチンは、血管壁に付着
した悪玉コレステロール（LDL コレステロール）を溶かし、動脈
硬化を防ぐ効果があり、生活習慣病予防に効果的な食品です。

　赤ちゃんの足の骨は軟らかいので、外からの影
響を受けやすく、靴によっては指が曲がったりす
るなど、足の形が変わってしまうことがあります。
　そのため、靴選びはとても大事です。
<靴選びのチェックポイント>
１　ひもやマジックテープで調整ができること。
２　つま先に足の指を動かせる余裕があること。
　　（子どもは足の指で地面をつかむように歩くため）
３　靴底はしっかりしていて、クッション性があ

ること（厚底タイプは危険）。
４　足首は包み込む深さがあり、かかとが固定さ

れる形状であること。
５　足のサイズと靴のサイズが合っていること。
６　足に直接触れるため汚れやすいので、洗える

素材が良いでしょう。
７　お古は避けたほうが良いでしょう。
　これからは外に出る機会が多くなります。しっか
り選んだ靴を履いて、十分に体を動かしましょう。

どんな靴を選んでいますか？

材料 /４人分 栄養 /１人分

作り方

おからについて

入園前のお子さんと遊びに来ませんか？
子育て支援センターでは、毎日遊び場を開放しています。
お子さんと一緒に遊んだり、育児の話もできますよ！

◆ 電話相談・育児相談　☎ 77-1163　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ みにるーむ＆わいわいるーむ開放　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

子育て支援センターだより

アレンジ
版

洋
風
卯
の
花
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

物
　
件
　
馬
場
第
二
団
地
第
１
棟

-
中
層
耐
火
構
造
４
階
建
て

【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
１
戸
（
４
階
）

家
　
賃
　
次
の
範
囲
内
で
世
帯
の
所
得
に
応

じ
て
定
め
る
額

１
万
３
０
０
０
円

　
～
２
万
５
５
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

４
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
所
得
制
限
な
ど
の
入
居
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
課
　
整
備
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
監
視
人
募
集

　
金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
プ
ー
ル

の
監
視
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
　
集
　
男
女
各
６
人
程
度

資
　
格
　
高
校
生
以
上
で
健
康
に
自
信
の
あ
る
人

期
　
間
　
６
月
17
日（
火
）～
８
月
29
日（
金
）

勤
務
日
　
火
～
日
曜
日
（
祝
日
を
含
む
）

※ 

８
月
14
日
～
16
日
は
盆
休

勤
務
時
間
（
交
代
制
）

朝
番
　
10
時
～
13
時

昼
番
　
13
時
～
17
時

夜
番
　
17
時
～
21
時

内
　
容
　
・
遊
泳
者
の
安
全
確
保

・
プ
ー
ル
内
外
の
清
潔
確
保

賃
　
金
　
時
給
７
５
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

☎
７
３-

７
２
７
２

ク
ラ
フ
ト
＆
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

Ｇ
ｏ
ｂ
ｏ
ｕ
市
（
ご
ぼ
う
い
ち
）

　
蓮
如
の
里
「
吉
崎
」
で
５
０
０
年
以
上
続
く

「
蓮
如
忌
」。
毎
年
４
月
23
日
か
ら
５
月
２
日
に

か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
蓮
如
忌
期
間
中
、

生
活
雑
貨
や
手
工
芸

品
、
骨
董
品
な
ど
の

お
店
が
軒
を
連
ね
る

市
場
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
26
日
（
土
）、
27
日
（
日
）

10
時
～
17
時

と
こ
ろ
　
吉
崎
　
寺
町
通
り

問
合
せ
　
吉
崎
公
民
館

☎
７
５-
１
２
０
５

県
内
で
ふ
る
さ
と
開
業
・
県
外
有
名
店

で
武
者
修
行
す
る
人
　
大
募
集

　
福
井
県
で
は
、「
ふ
る
さ
と
開
業
」
や
有
名
店

で
「
武
者
修
行
」
す
る
人
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

●
修
行
支
援
事
業

対
象

業
種

飲
食
業
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
、

宿
泊
業

支
援
金
家
賃
の
２
分
の
１
補
助

（
月
額
上
限
５
万
円
、
３
年
間
）

応
募

資
格

・
現
在
福
井
県
で
対
象
業
種
に

就
業
し
て
い
る
こ
と

・
有
名
店
で
１
年
以
上
修
行
予

定
で
あ
る
こ
と

・
修
行
終
了
後
は
県
内
で
就
業

す
る
こ
と

動
産
の
公
売
の
お
知
ら
せ

　
動
産
公
売
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
せ
り
売
り
）

を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
下
見
会
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

物
　
品
　
骨
董
品
（
瑪め

瑙の
う
細
工
・
書
な
ど
）

と
　
き
　
５
月
９
日
（
金
）
13
時

　
　
　
　
　
～
11
日
（
日
）
23
時

※ 

事
前
に
参
加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

下
見
会
　
４
月
25
日
（
金
）
９
時
～
11
時

と
こ
ろ  

あ
わ
ら
市
役
所
１
階 

収
納
推
進
課

申
込
み
・
問
合
せ

４
月
30
日
（
水
）

23
時
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
収
納
推
進
課

☎
７
３-

８
０
１
３

広
域
圏
清
掃
セ
ン
タ
ー

一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料
が
変
更

に
な
り
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
引
き
上
げ
に
伴

い
、
一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料
が
次
の
と
お
り

変
更
に
な
り
ま
す
。

【
可
燃
ご
み
】

家
庭
系
　
10
㎏
ま
で
ご
と
に
21
・
６
円

事
業
系
　
10
㎏
ま
で
ご
と
に
43
・
２
円

【
粗
大
・
不
燃
ご
み
】

重
　
量

（
㎏
）

家
庭
系

（
円
）

事
業
系

（
円
）

10
～
50

５
４
０

８
１
０

60
～
　

１
０
０

５
４
０

２
４
３
０

１
1
０
～

２
０
０

１
６
２
０

５
６
７
０

以
後

１
０
０
㎏

ご
と
に

１
０
８
０

加
算

３
２
４
０

加
算

※ 

フ
ロ
ン
ガ
ス
が
含
ま
れ
る
機
器
１
台
に

つ
き
右
記
料
金
に
２
１
６
０
円
加
算

※ 

算
出
さ
れ
た
金
額
の
小
数
点
以
下
の
端

数
は
切
り
捨
て
ま
す
。

問
合
せ
　
福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
　
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
７
４-

１
３
１
４

●
店
舗
開
業
支
援
事
業

対
象

業
種

飲
食
業
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業

支
援
金
経
費
の
３
分
の
１
補
助

（
上
限
５
０
０
万
円
）

応
募

資
格

・
海
外
ま
た
は
県
外
の
有
名
店

で
修
行
経
験
が
あ
る
こ
と

・
開
業
か
ら
３
年
以
上
営
業
す

る
こ
と

問
合
せ
　
福
井
県
　
商
業
振
興
・
金
融
課

☎
２
０-

０
３
６
９

　
４
月
１
日
付
け
で
機
構
の
一
部
見
直
し
（
ス

ポ
ー
ツ
課
内
国
体
準
備
室
と
総
務
課
内
安
全
対
策

室
の
新
設
）と
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

【
部
長
級
】

▼
総
務
部
長
（
経
済
産
業
部
長
）
嶋
屋
昭
則
▼
財
政

部
長（
総
務
課
長
）佐
藤
雅
美
▼
市
民
福
祉
部
長（
市

民
福
祉
部
理
事
）
坂
東
雅
実
▼
経
済
産
業
部
長
（
政

策
課
長
）
城
戸
橋
政
雄
▼
土
木
部
長
（
建
設
課
長
）

堀
江
与
史
朗
▼
議
会
事
務
局
長
（
市
民
福
祉
部
長
）

志
田
尚
一
▼
教
育
部
長
（
教
育
総
務
課
長
）
道
官
吉

一
▼
市
民
福
祉
部
理
事
（
総
務
部
付
け
課
長
・
広
域

市
町
村
圏
事
務
組
合
派
遣
）
塚
田
倫
一
▼
会
計
管
理

者
（
収
納
推
進
課
長
）
藤
田
秀
樹

【
課
長
級
】

▼
総
務
課
長
（
財
政
課
長
）
平
井
俊
宏
▼
総
務
部

付
け
課
長
・
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
派
遣
（
文

化
学
習
課
付
け
参
事
・
金
津
創
作
の
森
事
務
局
長
）

宗
石
健
一
▼
政
策
課
長
（
政
策
課
長
補
佐
）
小
嶋

範
久
▼
監
理
課
長
（
観
光
商
工
課
長
補
佐
）
房
野

信
彦
▼
財
政
課
長
（
総
務
課
長
補
佐
）
後
藤
重
樹

▼
収
納
推
進
課
長
（
収
納
推
進
課
長
補
佐
）
青
池

憲
恭
▼
市
民
生
活
課
長
（
文
化
学
習
課
長
）
小
林

昭
彦
▼
健
康
長
寿
課
長
（
総
務
課
長
補
佐
）
藤
井

正
浩
▼
建
設
課
長
（
監
理
課
長
）
川
西
範
康
▼
教

育
総
務
課
長
（
総
務
課
長
補
佐
・
男
女
共
同
参
画

推
進
室
長
）
糠
見
敏
弘
▼
文
化
学
習
課
長
（
健
康

長
寿
課
長 

）
笹
井
和
弥

【
課
長
補
佐
級
】

▼
総
務
課
長
補
佐・男
女
共
同
参
画
推
進
室
長（
財

政
課
長
補
佐
）
江
守
耕
一
▼
総
務
課
長
補
佐
・
安

全
対
策
室
長
（
税
務
課
主
任
）
堀
江
紀
幸
▼
総
務

課
長
補
佐
（
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
）
岡
田
晃
昌

▼
政
策
課
長
補
佐
（
市
民
生
活
課
主
任
）
山
口
功

治
▼
政
策
課
長
補
佐
（
上
下
水
道
課
長
補
佐
）
永

井
宏
昌
▼
財
政
課
長
補
佐
（
農
林
水
産
課
主
任
）

吉
田
孝
志
▼
税
務
課
長
補
佐
（
文
化
学
習
課
長
補

佐
）
後
藤
幸
子
▼
収
納
推
進
課
長
補
佐
（
農
林
水

産
課
主
任
）早
見
孝
枝
▼
市
民
生
活
課
長
補
佐（
健

康
長
寿
課
長
補
佐
）
小
嶋
佳
枝
▼
市
民
生
活
課
長

補
佐
（
収
納
推
進
課
主
任
）
江
川
欣
男
▼
市
民
生

活
課
芦
原
分
室
長
（
議
会
事
務
局
主
任
）
江
川
直

美
▼
子
育
て
支
援
課
長
補
佐（
上
下
水
道
課
主
任
）

近
藤
克
巳
▼
健
康
長
寿
課
長
補
佐
（
教
育
総
務
課

長
補
佐
）
松
永
都
美
▼
健
康
長
寿
課
長
補
佐
（
健

康
長
寿
課
主
任
）
山
田
佳
子
▼
観
光
商
工
課
長
補

佐
・
企
業
誘
致
室
長
（
税
務
課
長
補
佐
）
中
嶋
英

一
▼
観
光
商
工
課
付
け
課
長
補
佐
・
市
観
光
協
会

派
遣
（
政
策
課
長
補
佐
）
武
田
正
彦
▼
建
設
課
長

補
佐
・
新
幹
線
推
進
室
長
（
建
設
課
主
任
）
大
味

雅
彦
▼
上
下
水
道
課
長
補
佐
（
政
策
課
主
任
）
江

川
嘉
康
▼
上
下
水
道
課
長
補
佐（
建
設
課
長
補
佐・

新
幹
線
推
進
室
長
）
西
出
茂
隆
▼
会
計
課
長
補
佐 

（
市
民
生
活
課
芦
原
分
室
長
）
小
坂
洋
子
▼
文
化

学
習
課
長
補
佐
（
市
民
生
活
課
長
補
佐
）
田
中
美

紀
惠
▼
郷
土
歴
史
資
料
館
長
補
佐
（
郷
土
歴
史
資

料
館
主
任
）
橋
本
幸
久
▼
ス
ポ
ー
ツ
課
国
体
準
備

室
長
（
建
設
課
長
補
佐
）
西
川
佳
男
▼
監
査
委
員

事
務
局
長
補
佐
（
観
光
商
工
課
付
け
課
長
補
佐
・

市
観
光
協
会
派
遣
）
島
田
俊
哉

【
主
任
級
】

▼
総
務
課
付
け
主
任
・
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

派
遣
（
上
下
水
道
課
長
補
佐
）
深
谷
孝
春
▼
福
祉

課
主
任
（
文
化
学
習
課
主
任
）
川
﨑
直
樹
▼
健
康

長
寿
課
主
任
（
健
康
長
寿
課
主
査
）
村
中
直
子
▼

観
光
商
工
課
主
任
・
企
業
誘
致
室
（
収
納
推
進
課

主
査
）
中
辻
雅
浩
▼
教
育
総
務
課
主
任
（
総
務
課

主
任
）
吉
田
さ
ゆ
り
▼
金
津
図
書
館
主
任
（
金
津

図
書
館
主
査
）
河
村
み
ゆ
き
▼
芦
原
図
書
館
主
任 

（
芦
原
図
書
館
主
査
）
見
野
部
素
子
▼
ス
ポ
ー
ツ

課
主
任
（
農
林
水
産
課
主
任
）
大
南
一
幸

【
主
査
、
主
事
等
】

▼
総
務
課
主
査
・
安
全
対
策
室
（
総
務
課
主
査
）

北
島
英
孝
▼
総
務
課
付
け
主
査・福
井
県
派
遣（
観

光
商
工
課
主
査
・
企
業
誘
致
室
） 炭
谷
祥
孝
▼
政

策
課
主
査
（
総
務
課
付
け
主
査
・
福
井
県
派
遣
）

赤
神
貴
幸
▼
収
納
推
進
課
主
査
（
総
務
課
付
け
主

査
・
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
派
遣
）
跡
部
清
一

郎
▼
市
民
生
活
課
主
査
（
福
祉
課
主
査
）
中
道
和

也
▼
市
民
生
活
課
主
査
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主

査
）
龍
田
文
惠
▼
農
林
水
産
課
主
査
（
収
納
推
進

課
付
け
主
査
・
宮
城
県
気
仙
沼
市
派
遣
）
永
岡
康

孝
▼
建
設
課
主
査
・
新
幹
線
推
進
室
（
監
理
課
主

査
）
竹
越
司
▼
建
設
課
主
査
（
子
育
て
支
援
課
主

査
）
山
本
昌
明
▼
議
会
事
務
局
主
査
（
市
民
生
活

課
主
査
）
土
橋
友
美
▼
中
央
公
民
館
主
査
（
中
央

公
民
館
技
師
）
近
馬
文
枝
▼
郷
土
歴
史
資
料
館
主

査（
郷
土
歴
史
資
料
館
主
事
）前
田
健
治
▼
ス
ポ
ー

ツ
課
主
査
・
国
体
準
備
室
（
ス
ポ
ー
ツ
課
主
査
）

土
田
佳
美
▼
総
務
課
主
事
（
政
策
課
主
事
）
岩
﨑

優
希
▼
収
納
推
進
課
主
事
（
建
設
課
主
事
）
藤
嶋

一
登
▼
子
育
て
支
援
課
主
事
（
税
務
課
主
事
）
正

山
裕
貴
▼
農
林
水
産
課
主
事（
総
務
課
主
事
）佐
々

木
良
晃
▼
建
設
課
主
事
（
ス
ポ
ー
ツ
課
主
事
）
小

林
将
貴
▼
上
下
水
道
課
主
事
（
建
設
課
主
事
）
杉

本
憲
太
郎
▼
文
化
学
習
課
主
事
（
建
設
課
主
事
・

新
幹
線
推
進
室
）
三
上
芳
弘
▼
総
務
課
主
事
・
安

全
対
策
室（
新
採
用
）下
出
徹
▼
政
策
課
主
事（
新

採
用
）
酒
井
結
香
▼
監
理
課
主
事
（
新
採
用
）
笹

原
健
太
▼
税
務
課
主
事
（
新
採
用
）
笠
原
遼
▼
税

務
課
主
事
（
新
採
用
）
木
戸
彩
映
子
▼
健
康
長
寿

課
主
事
（
新
採
用
）
真
田
恵
利
▼
農
林
水
産
課
主

事
（
新
採
用
）
南
昇
兵
▼
観
光
商
工
課
主
事
（
新

採
用
）
竹
内
優
美
▼
建
設
課
主
事
（
新
採
用
）
北

澤
圭
祐
▼
建
設
課
技
師
（
新
採
用
）
渡
辺
友
海
▼

上
下
水
道
課
主
事（
新
採
用
）阪
本
徳
哉
▼
ス
ポ
ー

ツ
課
主
事
（
新
採
用
）
山
﨑
公
聖

あわら市人事異動（平成26年４月１日付け）

【
幼
児
園
・
保
育
所
関
係
】

▼
金
津
保
育
所
長
（
金
津
保
育
所
長
補
佐
）
伊
藤

し
の
ぶ
▼
金
津
保
育
所
長
補
佐
（
金
津
保
育
所
保

育
士
）
佐
藤
留
美
▼
芦
原
幼
児
園
保
育
士
（
金
津

保
育
所
保
育
士
）
江
藤
阿
沙
美
▼
金
津
保
育
所
保

育
士
（
芦
原
幼
児
園
保
育
士
）
久
嶋
久
美
子
▼
金

津
保
育
所
保
育
士
（
芦
原
幼
児
園
保
育
士
）
坂
本

裕
美
恵
▼
金
津
保
育
所
保
育
士
（
芦
原
幼
児
園
保

育
士
）
松
永
美
咲
▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育

士
（
金
津
幼
稚
園
教
諭
）
小
林
京
子
▼
芦
原
幼
児

園
保
育
士 （
新
採
用
）
伊
藤
友
基
▼
金
津
保
育
所

保
育
士
（
新
採
用
）
朝
倉
加
奈
子
▼
金
津
保
育
所

保
育
士
（
新
採
用
）
後
藤
真
代

【
学
校
関
係
】

▼
金
津
幼
稚
園
教
諭
・
主
査
（
金
津
幼
稚
園
教
諭
・

技
師
）
松
井
幸
代
▼
吉
崎
幼
稚
園
教
諭
（
細
呂
木

幼
稚
園
教
諭
）
安
田
恵
子

【
再
任
用
職
員
（
短
時
間
勤
務
）】

▼
吉
村
由
美
子
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
事
）
▼

見
澤
淳
子
（
中
央
公
民
館
主
事
）

【
退
職
】（
平
成
26
年
３
月
31
日
付
け
）

小
坂
康
夫
（
総
務
部
長
）、田
崎
正
實
（
財
政
部
長
）、

細
川
秀
己
（
土
木
部
長
）、
道
地
菊
代
（
議
会
事
務

局
長
）、髙
橋
瑞
峰
（
教
育
部
長
）、出
口
誠
一
（
会

計
管
理
者
）、
堀
川
敏
雄
（
市
民
生
活
課
長
）、
青

木
直
美
（
市
民
生
活
課
長
補
佐
）、
伊
藤
泰
代 

（
金
津
保
育
所
長
）、
坪
田
惠
子
（
健
康
長
寿
課
長

補
佐
）、
近
藤
明
博
（
観
光
商
工
課
長
補
佐
）、
則

房
久
惠
（
会
計
課
長
補
佐
）、
後
藤
峰
子
（
上
下
水

道
課
主
任
）、
吉
村
由
美
子
（
教
育
総
務
課
主
任
）、

見
澤
淳
子（
中
央
公
民
館
主
任
）、中
嶋
智
壽
子（
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育
士
）、吉
崎
克
也（
ス
ポ
ー

ツ
課
主
査
）、
青
山
由
香
里
（
市
民
生
活
課
主
事
）、

竜
田
光
惠
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）

(

　)

内
は
前
職
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あわらで

百 寿 苑 市 姫 荘
1 木 一般利用日
2 金 ★山方・里方・温泉

7 水 北潟・浜坂 クラブ活動日
8 木 一般利用日 Ｃ
9 金 ★本荘 Ｆ

12 月 一般利用日 金津
13 火 一般利用日 ★Ｅ
14 水 波松 Ｂ
15 木 一般利用日 Ｄ
16 金 ★新郷 Ａ
19 月 一般利用日 クラブ活動日
20 火 一般利用日 ★Ｆ
21 水 山方・里方・温泉 Ｃ
22 木 一般利用日
23 金 ★北潟・浜坂
26 月 本荘
27 火 一般利用日 ★Ａ
28 水 新郷 一般利用日
29 木 一般利用日 Ｄ
30 金 ★波松 Ｅ

　

　いよいよ「ちはやふるweek in あわら」が始まります。原作の漫画であわら市
が登場したときは、衝撃を受けました。しかも、あわらは割と重要な設定。福井
弁を話す登場人物たちにもつい思い入れが生まれます。あわらがますます誇らし

くなりました。全国の「ちはやふる」ファンに「自慢のあわら」を伝えたいですね。(ゆ)

市
し

役
やくしょ

所探
たんけん

検！

広
こ う ほ う

報キッズ

登   

録

携帯電話

スマートフォン

５月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。クラブ活動日は入浴できません。
　市姫荘利用地区の内訳は次のとおりです。
Ａ　伊井・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・

池口
Ｂ　古屋石塚・桑原
Ｃ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・

御簾尾・北野・北・前谷・上野・剱岳地区
Ｄ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
Ｅ　滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・橋屋・

樋山・細呂木駅前・吉崎地区
Ｆ　山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・嫁威・

日の出・清王

「声の広報」のテープをご希望の
人は、あわら市社会福祉協議会

（☎ 73-2253）まで

　
３
月
は
別
れ
の
、
そ
し
て
４

月
は
出
会
い
の
季
節
。
市
役
所

職
員
は
19
名
が
退
職
し
、
15
名

の
新
採
用
が
入
庁
し
て
き
ま
し

た
。
10
年
前
の
合
併
当
初
の
職

員
数
は
３
９
８
名
で
し
た
が
、

そ
れ
が
本
年
度
は
２
７
２
名
で

す
。
い
き
お
い
少
数
精
鋭
に
な

ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、
行
政

事
務
が
増
え
て
い
る
中
で
も
あ

り
、
私
と
し
て
は
も
う
限
界
の

職
員
数
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
多
く
の
退
職
者

が
続
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

知
識
や
技
術
、
あ
る
い
は
公
務

員
と
し
て
の
心
構
え
な
ど
が

し
っ
か
り
伝
承
さ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
が
大
事
で
あ
り
、
心
配

で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
市

に
な
っ
て
初
め
て
採
用
し
た
職

員
も
７
年
目
に
入
っ
て
い
ま

す
。
そ
ろ
そ
ろ
新
人
を
指
導
す

る
力
も
つ
い
て
き
た
は
ず
で

気
ま
ま
？

　よ
も
や
ま
!?

　あ
り
の
ま
ま
!!

第
80
話
　
新
年
度

市
長
コ
ラ
ム

す
。
と
、
思
い
ま
す
（
笑
）。

　
と
こ
ろ
で
、
庁
舎
内
に
観
葉

植
物
が
増
え
ま
し
た
。
今
回
退

職
し
た
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
、

そ
の
購
入
資
金
を
出
し
て
い
た

だ
い
た
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん

来
庁
者
の
た
め
に
で
は
あ
り
ま

す
が
、
職
員
の
精
神
衛
生
上
の

効
果
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
新
年
度
、
若
い
新
人
職
員
の

爽
や
か
さ
が
、
鉢
植
え
の
緑
の

中
を
流
れ
る
よ
う
に
広
が
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

性別

女

女

女

男

男

男

男

女

女

女

男

女

女

男

男

晃一

孝夫

健太

一郎

竜

周学

誠

智人

誠

慎吾

武宏

健太

航平

航平

弘明

奈保美

ゆみえ

智美

奈津美

晶代

綾子

裕希帆

香奈

瑛里

幸恵

知美

梓

美由紀

美由紀

美穂

行政区

北潟西

御簾尾

御鷹

下番

古

二面温泉

東温泉

前谷

東温泉

中番

笹岡

二面温泉

舟津

舟津

御鷹

H26.3.1 ～ 3.31　届け順　＜敬称略＞
氏　名

川上　　藍

海老田智里

鈴木風羽莉

藤野　　翔

我谷　　駿

出店　永伍

矢部　竜輝

吉野　結菜

久保地陽依

德丸　莉子

丸子祐二朗

橋向　雅愛

奥田　理心

奥田　理仁

武藤　快征 　  

メール配信サービス
　市では、防災情報や若者就活支援、子育て
情報など身近でお得な情報をメールで配信し
ていますので、ぜひご登録ください。
※ パソコンでの登録方法は、市のホームページを

ご覧ください。
※ 迷惑メール対策で「受信拒否」の設定を行って

いる場合は、次のドメインを受信できるよう設
定してください。
● @otokunet.jp　● @city.awara.lg.jp
災害情報テレフォンサービス
　聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認できます。

☎ 0180-99-7000（自動案内）

第５回　市
し

民
みん

憲
けんしょう

章

　みんなの学
がっこう

校には「目
もくひょう

標」ってあるよね。どんな
学
がっこう

校を目
め ざ

指すのか、子
こ

どもたちにどう育
そだ

ってほしい
のかが分

わ
かりやすく書

か
いてあって、体

たいいくかん
育館などに大

おお

きな額
がく

に入
い

れて飾
かざ

ってあるんじゃないかな。

　あわら市
し

にも市
し

の目
もくひょう

標があるよ。「市
し

民
みんけん

憲章
しょう

」といって、先
せんげつごう

月号で紹
しょう

介
かい

した花
はな

菖
しょうぶ

蒲や梅
うめ

、白
しらさぎ

鷺などのシンボルと一
いっしょ

緒に５年
ねんまえ

前に決
き

めたんだ。
　あわら市

し
の自

し
然
ぜん

や歴
れき

史
し

を説
せつめい

明する前
ぜんぶん

文から始
はじ

まって「守
まも

ります美
うつく

しい自
し

然
ぜん

を、創
つく

ります豊
ゆた

かな文
ぶん

化
か

を、育
そだ

てます学
まな

びの心
こころ

を、鍛
きた

えます健
すこ

やかな
身
か ら だ

体を、伝
つた

えます働
はたら

く喜
よろこ

びを、広
ひろ

げます助
たす

け合
あ

いの輪
わ

を、愛
あい

します私
わたし

たち
のふるさとを」とあわら市

し
民
みん

の７つの目
もくひょう

標が定
さだ

められているんだ。
　市

し
議
ぎ

会
かい

が始
はじ

まるときや、市
し

のイベントなどのときにみんなで読
よ

んでいる
から聞

き
いたことのある人

ひと
もいるんじゃないかな。

　この市
し

民
みんけん

憲章
しょう

には、全
ぜんこく

国でも珍
めずら

しくメロディーが付
つ

いているんだ。あわ
ら市

し
生
う

まれで東
とうきょう

京に住
す

んでいる作
さっきょく

曲家
か

の堀
ほりたよういち

田庸元さんが作
さっきょく

曲してくれた
よ。
　３月

がつ
に行

おこな
った市

し
制
せい

10 周
しゅうねん

年の記
き

念
ねん

シンポジウムでは、歌
か

手
しゅ

のヒナタカコ
さんが歌

うた
ってくれたんだ。ヒナさんの歌

うた
うあわら市

し
民
みんけん

憲章
しょう

は、チャンネル
あわらの文

も じ
字放

ほうそう
送のバックで流

なが
れているし、市

し
のホームページからも聞

き
け

るよ。みんなも覚
おぼ

えてね。

リサイクルバンク

　ゆずりたい物・ゆずってほしい物がある人は、

ご連絡ください。

《ゆずります》

アイロン、ひな人形

《ゆずってください》

自転車（子ども用）、ベビーベッド、金中

長袖体操服上下、金中トレパン、金中夏

服上下、金中制服（スカート）

問合せ　市民生活課　☎ 73-8017

「素早く正確に」を合言葉に
　あわら市は、人が良くて住みやすいところ。職場にも優しい
人が多くて、私が働き始めたころはまだ若手が珍しかったよう
で、職場の先輩方は自分の娘のように接してくださいました。
　担当する返品処理業務は、返品された品物を確認して請求
を止め、お客さまの声を確実に担当へ伝えて品質の向上につ
なげてもらうという仕事です。１日立ち仕事で大変ですが、
繰り返しの作業が好きな自分には合っていると思います。作
業はスピードと正確さが命。作業の生産性や品質の高さを評
価され、今までに何度か社内で表彰していただきました。う
れしく思いますし、やる気にもつながります。業績トップを
取れるように今後も頑張ります。

インタビューの完全版は、市のホームページ
（PC 用）からご覧ください。スマートフォン、
タブレット端末をお持ちの人はこちらから   →

株式会社 通販物流サービス　配送管理チーム

株式会社 通販物流サービス   （あわら市熊坂 96）

問合せ　観光商工課　商工G　☎73-8030

　市内に勤務する若者にリレー形式
で話を聞きます。先月の田邊さんか
らバトンを受け取ったのは、高木さ
んです。

高
た か

木
ぎ

　由
ゆ い

衣  さん（26）

　高校卒業後に現在の職場に就職し
て７年目。休日は実家の人形焼屋を
手伝う。上司も認める努力家で、業
績１位を目指して、日々作業品質を
磨いている。

　ニッセングループの企業の一つとし
て通販商品の物流を担当しています。
昨年 10 月に市と地域の活性化に関する
協定を結びました。地域に貢献し、地
域と一緒に活動する企業を目指します。

お父さん･お母さん
　あい

ちさと

ふわり

かける

たける

とうご

りゅうき

ゆうな

ひより

りこ

ゆうじろう

みやび

りみ

りひと

かいせい

1819



日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

市庁舎太陽光パネル発電量
( ３月１日～３月 31 日 )

積算発電電力量　1664 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　523 kg- CO2

■ 問合せ   市民生活課 ☎ 73-8018

子ども救急医療電話相談
　お子さんの急病などで、夜間でもすぐに病院へ行った方がい
いのか、翌朝まで様子を見ればいいのか迷ったときに、小児科
医が電話でアドバイスします。

相談時間　毎日 19: 0 0 ～ 23: 0 0　☎ 25-9955
※ 慢性疾患や育児相談には応じられません。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

５月の納期限は

６月２日になります

軽自動車税（全期）

固定資産税（第１期）

あわら市の広報
●  ホームページ

ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/
携帯電話用
ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/mobi le/ i /

●  広報紙
広報あわら（毎月 15 日発行）

●  行政チャンネル
チャンネルあわら（121ch）

●  Faceb o ok ページ
h t t p : // w w w. f a c e b o o k .
com/awaraci t y

５月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E- mai l   s e is aku@ cit y. awar a . lg . jp

29,529人

（－ 73）

あわら市の人口 26 年 4 月１日現在

　男　 13,982　人（－ 50）

　女　 15,547　人（－ 23）

世帯数　 9,992 世帯（－ 18）

（　）は前月比

藤　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1113
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
にしの整形外科クリニック ( あわら ) ☎ 97-5524

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
森瀬クリニック ( 坂井 ) ☎ 72-3737
ささはら整形外科 ( 丸岡 ) ☎ 68-1211

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120

春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

憲法記念日

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所 こどもの日 振替休日 燃やせないごみ収集日

資源ごみ収集日(廃プラスチック)

※ 燃やせるごみの収集はありません。 心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘 もぐもぐ教室
  9:30 ～ 10:00  保健センター

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談  
13:30 ～ 16:00  北潟公民館
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  市民文化研修センター

（金津本陣ＩＫＯＳＳＡ）

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  保健センター

年金相談 10:00 ～ 15:30 いねす（坂井市） おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所
家庭の日

放課後活動定休日 市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック) おばあちゃんの味の日

心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  市姫荘

３歳児健診 13:00 ～ 14:15 保健センター

２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

市民健診  本荘公民館
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

農地法に基づく許可申請締切日

燃やせるごみ市内一斉収集日みどりの日


