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29,839人（－ 130）

あわら市の人口
25 年４月１日現在

　男　 14,133　人（－ 63）

　女　 15,706　人（－ 67）

世帯数 10,039 世帯（－ 16）

（　）は前月比

わたしだけのキーホルダーを作るよ　　芦原図書館　子ども工作教室　(３月 23 日 )
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分野 事業名 内　容 担当課

Ｈ
　
健
康

お弁当レシピコンテスト 簡単でおいしい手作りお弁当のコンテストを開催 健康長寿課

簡単クッキング教室 新給食センターで簡単クッキング教室を開催 子育て支援課

おばあちゃんの味の日 毎月 25 日の「おばあちゃんの味の日」にちなんでイベントを開催 健康長寿課

日本列島縦断チャレンジウォーク ２人１チームで日本列島縦断のウオーキングに挑戦 健康長寿課

健康づくりサポーター 健康づくりサポーターを中心とした健康づくり事業を応援 健康長寿課

子ども医療費助成 子どもの医療費を助成 子育て支援課

北潟湖ウォーキングフェスティバル 北潟湖畔公園を拠点にウオーキング大会を開催 観光商工課

チャレンジ・ザ・ニュースポーツ 体育協会支部単位で軽スポーツ教室を開催 スポーツ課

Ｅ
　
教
育

たくましい保育 しつけや情操教育に着目したあわら式幼児保育を推進 子育て支援課

第３子以降の保育料無料化 世帯の第３子以降の保育料を無料化 子育て支援課
教育総務課

おばあちゃんの保育応援 保育所や幼児園でおばあちゃんたちが保育業務を応援 子育て支援課

放課後子どもプラン 空き教室などを利用して子どもたちに遊びや活動の場を提供 文化学習課

わくわくアートスクール 金津創作の森で子どもたちが陶芸やガラスの加工・制作を体験 教育総務課

Ｅ
　
環
境

エコと自然のポータルプロジェクト エコ市民会議事業、環境保全活動、廃プラ分別収集などを推進 市民生活課

北潟湖水質浄化プロジェクト 北潟湖水質浄化のプランニングと実践活動を展開 市民生活課

懐かしの写真コレクション あわら市の過去の風景や暮らしの様子が分かる写真を募集 建設課

Ｃ
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

市民活動サポート助成金 市民による提案型まちづくり事業を応援 政策課

広報キッズ 広報あわらにキッズページを新設 政策課

ＨＥＥＣＥ構想スタンプラリー ＨＥＥＣＥ構想事業を対象にスタンプラリーを実施 政策課

あわらＳＰＡコン 温泉街を会場に街コンを開催 観光商工課

メルマガ DE 情報発信 登録した市民に携帯メールで市政情報を配信 政策課

あわら市役所 Faceb o ok あわら市役所 Faceb o ok ページで楽しい情報を提供 政策課

災害情報テレホンサービス 防災無線の放送内容を確認できるテレフォンサービスを実施 総務課

地域ぐるみの防災組織づくり 自治会単位での自主防災組織の設立を促進 総務課

郷土・伝承教室 地域の人材を講師に、昔話や遊び、料理などの教室を開催 文化学習課

ふるさと再発見の集い 公民館を拠点に多世代の交流型事業を実施 文化学習課

Ｅ
　
経
済
産
業

あわらスイーツマルシェ ＪＲ芦原温泉駅周辺で地元食材を活用したスイーツのにぎわいイベ
ントを開催 観光商工課

あわらスマイルサポート ＪＲ芦原温泉駅に荷物の運搬や観光案内を行うポーターを配置 観光商工課

大切にしたい会社をサポート 障害者や高齢者の雇用に取り組む企業を応援 観光商工課

地元での就職支援 各種広報媒体を活用して、市内企業の採用情報や就活イベント情報
を発信 観光商工課

あわら市マイスター おもてなし検定の実施により、あわら市マイスターを育成 観光商工課

イベント名 開催時期など ラリー対象

日本列島縦断チャレンジウォーク ５月 11 日 ( 土 ) に説明会を開催 チャレンジウォーク登録者

北潟湖ウォーキングフェスティバル ６月中旬に開催 当日参加者

エコファミリープラン ７月に参加世帯を募集 報告書提出世帯の構成員

グリーンカーテンコンテスト ９月にコンテスト参加者募集 コンテスト応募者

チャレンジ・ザ・ニュースポーツ ６月から体協支部ごとに順次開催 いずれか１回の参加者

簡単クッキング教室 10 月、12 月、２月に開催予定 いずれか１回の参加者

あわらスイーツマルシェ 10 月中旬に開催予定 イベント来場者

市
民
の
皆
さ
ん
に
Ｈ
Ｅ

Ｅ
Ｃ
Ｅ
構
想
の
こ
と

を
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
い
た
だ

き
、
健
康
的
で
う
る
お
い
の
あ

る
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、

今
年
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
の

が
「
Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
構
想
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
」
で
す
。
31
の
メ

ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
た
次
の
７
つ
の
イ
ベ
ン
ト

が
対
象
で
、
７
つ
全
部
に
参
加

し
た
人
に
は
も
れ
な
く
、
３
つ

以
上
参
加
し
た
人
は
抽
選
で
、

あ
わ
ら
市
の
特
産
品
な
ど
の
記

念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
カ
ー
ド

は
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
お
分
け

す
る
ほ
か
、
政
策
課
に
も
備
え

て
あ
り
ま
す
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、

す
て
き
な
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト
し

ま
せ
ん
か
。

問
合
せ
　政
策
課

企
画
・
広
報
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５

市
で
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
、「
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
「
健
康
づ
く
り
モ

デ
ル
地
区
」
を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
で
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
な
た
も
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
―
と
し
て
、

地
元
区
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
活

動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
　象
　市
民
（
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
）

募
　集
　20
人

２
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、
１
年
間

で
日
本
列
島
縦
断
相
当
の
約
３
５
０
０

㎞
（
５
０
０
万
歩
）
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
走
破

す
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。目
標
を
達
成
し
た
チ
ー

ム
に
は
、
貸
し
出
し
た
歩
数
計
と
お
祝
い
の
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

対
　象
　市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る
人

※
５
月
11
日
（
土
）
開
催
の
説
明
会
（
代

表
１
人
以
上
の
参
加
が
必
要
）
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ
で
歩
き
方

の
教
室
や
歩
数
計
の
貸
し
出
し
を
行
い

若
い
世
代
が
住
み
、
生
み
、

育
て
た
く
な
る
ま
ち
の
実
現

に
向
け
て
、
平
成
22
年
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｃ

Ｅ
構
想
事
業
。
こ
れ
ま
で「
健

康
」「
教
育
」「
環
境
」「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」「
経
済
産
業
」を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
味
の
日
」
や
「
日
本
列
島

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
」「
子

ど
も
医
療
費
助
成
」「
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
助
成
金
」
な
ど

の
事
業
を
展
開
し
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
元

気
な
地
域
づ
く
り
を
応
援
し

て
き
ま
し
た
。

４
年
目
と
な
る
今
年
は
、

昨
年
よ
り
４
つ
多
い
31
の
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
。
よ
り
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
夢
の
あ
る

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
ま
す
。

最
新
シ
ス
テ
ム
で

現
場
に
急
行

H E E C E 構想 2 0 13
生涯学習複合施設の

なまえが決まりました！

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

日
本
列
島
縦
断
チ
ャ
ン
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク 

登
録
チ
ー
ム
募
集

求
む
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

Ｈ
Ｅ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
構
想
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
　容
　・養
成
講
習
会（
２
時
間
×
３
回
）

の
受
講

・
健
康
教
室
や
料
理
教
室
の
企
画

・
が
ん
検
診
や
基
本
健
診
の
受
診

勧
奨

※

謝
礼
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

ま
す
。

定
　員
　先
着
１
０
０
チ
ー
ム（
２
０
０
人
）

内
　容
　１
年
間
で
、
チ
ー
ム
内
の
合
計

歩
数
の
目
標
達
成
を
目
指
し
ま

す
。

・
初
級
コ
ー
ス
３
０
０
万
歩

・
上
級
コ
ー
ス
５
０
０
万
歩

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
１
日
（
水
）
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

▲ おばあちゃんの味試食会
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い
ま
国
保
が
危
な
い 

― 

財
政
状
況

　  

市
姫
橋
（
大
正
３
年
）

▲  

金
津
祭
り
・
六
日
区
の
山

　  

車
（
昭
和
９
年
）

ま ち か ど graffiti で は、 広
報係が取材した “ あわらの
話題 ” をお届けします！ 

吉崎小のエコ壁新聞が全国２位
◆３月 22 日 ( 金 )　市役所

　吉崎小学校の児童「吉崎赤手ガニ環境調査隊」が

制作した壁新聞が日本環境協会主催の「こどもエコ

クラブ壁新聞コンクール」で全国２位の「早稲田大

学賞」を受賞し、市長へ報告に訪れました。報告の

２日後には東京都で行われた表彰式に出席。寸劇を

交えながら調査活動を発表したとのことです。

地
域
の
活
性
化
や
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む

団
体
、
グ
ル
ー
プ
を
応
援
す
る

「
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
助
成
金
」

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
行
政
区

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
子
ど
も
会
、
市
民

グ
ル
ー
プ
な
ど
、
５
人
以
上
の

市
民
で
構
成
す
る
団
体
で
す
。

こ
れ
ら
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

が
、新
た
に
事
業
を
行
っ
た
り
、

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
事
業
を

さ
ら
に
拡
大
す
る
場
合
に
、
１

あ
な
た
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
助
成
金団

体
当
た
り
20
万
円
を
限
度
に
助

成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
の
対
象
は
３
団
体
以
内
で
、

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
経

て
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
予
算

の
範
囲
内
で
団
体
数
や
上
限
額
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
応
募
要
領
は
政
策
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
意
欲
的
な
皆
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
　き
　５
月
27
日
（
月
）19
時
～

と
こ
ろ
　市
役
所
正
庁

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
17
日
（
金
）
17
時
15

分
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

政
策
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
６

引
き
続
き
、
皆
さ
ん
が

お
持
ち
の
写
真
で
、

昔
の
風
景
や
暮
ら
し
の
様
子

が
分
か
る
も
の
を
募
集
し
て
い
ま

す
。市

内
の
歴
史
や
生
活
文
化
を
共

有
す
る
こ
と
に
よ
り
市
民
の
財
産
・

宝
と
し
て
次
世
代
へ
継
承
し
、
将

来
の
ま
ち
づ
く
り
や
景
観
づ
く
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
役
立

て
て
い
き
ま
す
。
採
用
さ
れ
た
作

品
は
、市
の
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。

昨
年
か
ら
募
集
し

て
い
る
写
真

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
は
32

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

ま
た
、
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
写
真
は
、
４
月

下
旬
に
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

あ
わ
ら
の
今
・
昔

懐
か
し
の
写
真
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

募 集

募
　集
　市
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真

・
自
然
地
形
や
町
並
み
、都
市
施
設
（
道
路・

橋
な
ど
）

・
冠
婚
葬
祭
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
風
習

※

作
品
が
採
用
さ
れ
た
人
に
は
薄
謝
を
進
呈
し

ま
す
。

応
募
・
問
合
せ
　

平
成
26
年
２
月
15
日
ま
で
募
集
し
ま
す
。
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
持
参
、
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

建
設
課

計
画
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
４

kensetsu@
city.aw

ara.lg.jp

新幹線金沢開業を迎え撃て！
◆３月 24 日 ( 日 )　中央公民館

　北陸新幹線の金沢開業、そして新芦原温泉駅開

業を見据えたまちづくりについて考える「北陸新

幹線フォーラム in あわら」を開催し、市民など約

200 人が参加しました。基調講演では、立教大学

特任教授の清水愼一さんが東北や九州新幹線の沿

線自治体の成功例や失敗例を交えながら、あわら

ブランドの確立と市民が一体となったまちづくり

の必要性を呼び掛けました。その後のパネルディ

スカッションでは、にぎわいづくりに取り組む市

民がパネリストとなって、それぞれの地区の現状

や活動状況などについて意見交換が行われました。

二面区のマークができました
　二面区では、自主防災組織「二面区防災会」の
設立を機に、区のマークを制定しました。デザイ
ン募集には、区民から 37 点の応募がありました。
完成したマークを防災ヘルメットやスコップに
入れることで、区の団結力を高めたいとのこと。
　「二面」の文字を元に
したデザインが採用され
た南野結

ゆ い と

仁君（芦原小４
年）は、「僕たちがこの
地区で大きく育っていく
ことをイメージした。選
ばれてうれしい。」と喜
びを語ってくれました。

嶺北あわら消防署完成
◆３月 10 日 ( 日 )　嶺北あわら消防署

　旧嶺北金津消防署・芦原消防署の統合庁舎とな

る嶺北あわら消防署の落成式が行われました。施

設の概要は広報あわら２月号でご紹介したとおり

です。　　　　　嶺北あわら消防署　☎ 73-0119

あわらの魅力を発見せよ！
◆３月 20 日 ( 水・祝 )　芦原温泉街

　さまざまな指令に挑戦しながらまち歩きを楽し

む「あわら湯めぐりハント」が開催され、市内外

から 34 チーム 110 人が参加しました。参加者は

食事・入浴・お土産購入のほか、「市のおもてなし

キャラクター・湯巡権三を撮影せよ」など、温泉

街各所に仕掛けられた指令に挑みました。
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　市内の各地域では、自治会活動や社会奉仕活動、青少年の健全育成活動などの自主的、
継続的な社会活動が盛んに行われ、多くの市民の皆さんが参加しています。
　市では、市民の皆さんが安心して社会活動に参加できるよう、活動中のケガや事故
を補償する社会活動災害補償保険（ふれあい保険）に加入しています。

ご存じですか？　ふれあい保険

●保険の対象になる活動は？
自治会、青壮年団、婦人会、老人クラブ、子ども会、スポー
ツ少年団などの団体が行う社会活動が対象となります。

●補償額
〈賠償責任保険〉

〈傷害保険〉

●対象とならない事故
〈賠償責任保険〉

〈傷害保険〉

事故が発生したら
　万一、活動中に事故が発生したときは、その日から 14 日以内に団体を担当している課へ
連絡し、事故報告書を提出してください。
　また、市が主催する行事での事故は、会場で係員に申し出てください。行事の担当課が事
故報告書を作成します。

問合せ　総務課　行政Ｇ　☎７３-８００４

自然災害や故意による事故、同居の親族に対す
る事故、自動車の運行・管理、施設の建設・改築・
改造・修理工事による事故など

自然災害や故意による事故、被補償者の自殺行
為・犯罪行為・無資格運転・酒酔い運転・脳疾患・
疾病・心身喪失などによる事故、他覚症状のな
いムチうち症や腰痛など

対人・対物賠償　１事故につき５億円以内
受託物賠償　１事故につき１００万円（免責１万円）以内

死亡保険金　５００万円
後遺障害保険金　５００万円以内
入院保険金　１日　３０００円（１８０日限度）
通院保険金　１日　２０００円（９０日限度）

立候補予定者説明会の開催について

　任期満了に伴う各選挙の立候補予定者説明会を次のとおり開催します。立候補を予
定される人は出席してください。
※ 出席人数は、立候補予定者１人につき２人以内とします。

あわら市農業委員会委員選挙

立候補予定者説明会
日時　５月１日 ( 水 )　13 時 30 分から
場所　市役所３階　正庁

問合せ　あわら市選挙管理委員会　☎７３-８００４

告　示　５月 26 日 ( 日 )
投票日　６月２日 ( 日 )

あわら市議会議員選挙

立候補予定者説明会
日時　５月８日 ( 水 )　13 時 30 分から
場所　市役所３階　正庁

告　示　６月９日 ( 日 )
投票日　６月 16 日 ( 日 )

４
月
１
日
付
け
で
機
構
の
一
部
見
直
し
と
職
員

の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

機
構
の
主
な
見
直
し
で
は
、
北
陸
新
幹
線
の
金

沢
開
業
と
県
内
延
伸
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を

強
力
に
進
め
る
た
め
、
総
務
部
政
策
課
内
に
「
ま

ち
づ
く
り
推
進
グ
ル
ー
プ
」
を
新
設
し
た
ほ
か
、

市
の
債
権
管
理
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
財
政
部

収
納
推
進
課
内
に
「
税
外
債
権
収
納
グ
ル
ー
プ
」

を
新
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
多
様
な
福
祉
行
政
へ

の
対
応
と
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
的
に
、
市
民

福
祉
部
福
祉
課
を
こ
れ
ま
で
の
１
グ
ル
ー
プ
か
ら

「
地
域
福
祉
グ
ル
ー
プ
」と「
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
」

の
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
そ
の
機
能
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。

今
回
の
機
構
の
見
直
し
で
は
、
市
役
所
内
の
課

の
配
置
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

職
員
の
異
動
総
数
は
76
人
で
、
３
人
の
退
職
と

12
人
の
新
規
採
用
に
よ
り
、
４
月
１
日
現
在
の

職
員
数
は
、
福
井
県
か
ら
の
出
向
職
員
を
含
め
、

２
７
５
人
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
新
体
制
で
、
よ
り
よ
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
部
長
級
】

▼
土
木
部
理
事
（
福
井
県
）
中
村
勝
久

【
課
長
級
】

▼
税
務
課
長
（
市
民
福
祉
部
付
け
課
長
・
坂
井
地

区
広
域
連
合
）
長
谷
川
ま
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み
▼
教
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総
務
課
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事
（
福
井
県
）
志
田
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一
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長
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総
務
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光
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彦
▼
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務
課
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政
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）
牧
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夫
▼
収
納
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課
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水
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課
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）
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憲
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▼
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）
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﨑
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▼
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▼
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学
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々
木
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課
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▼
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▼
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▼
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あわら市人事異動（平成 25年４月１日付け）
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内
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対　象 ５～６カ月児

と　き
4 月 11 日、5 月 9 日、6 月 6 日、7 月 4 日、8 月 1 日、
9 月 5 日、10 月 10 日、11 月 7 日、12 月 5 日、（平
成 26 年）1 月 9 日、2 月 6 日、3 月 6 日

対　象 １歳６カ月～１歳７カ月児

と　き 4 月 18 日、6 月 20 日、8 月 22 日、10 月 17 日、
12 月 19 日、（平成 26 年）2 月 20 日

対　象 満２歳児（誕生月の翌月）

と　き １歳６か月児健診または３歳児健診時

対　象 ３歳～３歳１カ月児

と　き 5 月 16 日、7 月 18 日、9 月 19 日、11 月 21 日、
（平成 26 年）1 月 23 日、3 月 20 日

対　象 ７～８カ月児

と　き
4 月 17 日、6 月 19 日、8 月 21 日、
10 月 16 日、12 月 18 日、

（平成 26 年）2 月 19 日

種　別 対　象

乳
幼
児
期

ヒブ感染症 ２カ月以上５歳未満

肺炎球菌感染症 ２カ月以上５歳未満

三種混合（初回） ３カ月以上７歳６カ月未満

三種混合（追加） 　（初回終了後）同上

不活化ポリオ（初回） ３カ月以上７歳６カ月未満

不活化ポリオ（追加） 　（初回終了後）同上

四種混合（初回） ３カ月以上７歳６カ月未満

四種混合（追加） 　（初回終了後）同上

ＢＣＧ １歳未満

麻しん風しん（１期） １歳以上２歳未満

麻しん風しん（２期） ５歳以上７歳未満（就学まで）

日本脳炎１期（初回） ３歳以上７歳６カ月未満

日本脳炎１期（追加） （初回終了後）
４歳以上７歳６カ月未満

小
中
高
校
生

日本脳炎１期（特例※） 20 歳未満

二種混合 11 歳以上 13 歳未満

子宮頸がん予防ワクチン 中学１年生相当～高校１年生

日本脳炎２期（特例※） ９歳以上 20 歳未満

届出事項 持参するもの

他市町村からの転入 印鑑、他市町村の転出証明書

他市町村への転出 印鑑、保険証

子どもが生まれたとき 印鑑、保険証、母子健康手帳

死亡したとき 印鑑、国保の保険証

住所・氏名・世帯主の変更 印鑑、国保の保険証

職場の健康保険をやめたとき 印鑑、職場の健康保険をやめた証明

職場の健康保険に加入したとき 印鑑、国保の保険証、職場の保険証

退職者医療制度に該当するとき 印鑑、年金証書、保険証

学生など、別に保険証が必要なとき 印鑑、国保の保険証、在学証明書または学生証

保険証の紛失 印鑑

コース
福井県立

病院
光陽生協
クリニック

木村病院
福井総合
クリニック

福井厚生
病院

坂井市立
三国病院

春江病院
済生会
病院

１日ドック
男

女

１万8050円

２万1200円

8250 円

9600 円

１万2800円

２万4800円

１万1000円

１万3500円
１万4900円 １万5000円 １万8000円

１万8050円

２万4870円

２日ドック
男

女

１万7000円

２万2500円

３万2750円

４万4750円
3万9050円 ３万5900円 ３万7000円 ３万5000円

４万3000円

４万6000円

脳ドック※ １万1750円 8400 円 9000 円 １万7000円

１日ドック・

脳ドック※

男

女

４万1000円

４万3500円
４万4300円 ４万3000円 ３万3000円

５万4800円

６万1620円

２日ドック・

脳ドック※

男

女
６万9050円 ６万3725円 ６万5000円 ５万円

７万9750円

８万2750円

１日ドック・

P E T － C T

男

女

10万4050円

11万  870円

もぐもぐ教室　（離乳食教室）１歳６か月児健康診査

２歳児歯科健康診査
はっぴー教室　（歯の話と親子遊び教室）

平成25年度　母子保健事業（対象者には通知が届きます）

平成25年度　定期予防接種（市内の指定医療機関で行います）

　対象者は公費（無料）で予防接種を受けることができます。対象年齢になったとき
に通知しますので、実施日などをご確認ください。
　接種漏れがないか母子健康手帳で確認し、計画的に接種していきましょう。予診票
などが手元にない人は健康長寿課（☎７３- ８０２３）へお問い合わせください。

■問合せ　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎７３- ８０２３

平成 25年度から

ここが変わりました

ヒブ感染症・肺炎球菌感染症・子宮頸
けい

がん予防ワクチンの予防接種が任意予

防接種から定期予防接種になりまし

た。保護者に接種の努力義務が課され

ます。

BCG の接種時期が１歳までに延長さ

れ、標準的接種期間が生後５カ月以上

８カ月未満になりました。

高校３年生を対象に日本脳炎２期の接

種を勧めるようになりました。

麻しん風しん３期（中学１年生）およ

び４期（高校３年生）の公費助成は平

成 24 年度で廃止になりました。

市
で
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
を
対
象

に
、
人
間
ド
ッ
ク
料
金
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
本
年
度
か
ら
は
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
加
入
者
も
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。

と
　き
　６
月
～
平
成
26
年
２
月
末

対
　象
　20
歳
以
上
の
あ
わ
ら
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

（
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
滞
納
者
を
除
く
）

※ 

平
成
24
年
度
人
間
ド
ッ
ク
の
助

成
を
受
け
た
人
は
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

費
　用
　各
ド
ッ
ク
料
金
の
７
割
を
市
が
助
成
し

ま
す
（
上
限
２
万
５
０
０
０
円
）。

下
の
料
金
は
、
助
成
適
用
後
の
個
人
負

担
額
で
す
。

注
意
点
　・
人
間
ド
ッ
ク
と
市
民
健
診
の
両
方
を

受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
40
～
74
歳
の
人
は
「
平
成
25
年
度
特

定
健
康
診
査
受
診
券
」
が
、
75
歳
以

上
の
人
は
「
平
成
25
年
度
後
期
高
齢

者
健
康
診
査
受
診
券
」
が
必
要
と
な

り
ま
す
（
い
ず
れ
も
４
月
中
送
付
）。

・
申
し
込
み
後
で
あ
っ
て
も
、
受
診
日

ま
で
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失
し
た
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
け
　５
月
７
日（
火
）～
10
月
31
日（
木
）

８
時
30
分
～
17
時

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ
　

保
険
証
を
準
備
の
上
、
健
康
長
寿
課
の

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
メ
ー
ル
不
可
）。

健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

※ 脳ドックには特定健診・一般健診も含まれます。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドックの料金を一部助成します　

　春は入学や入社など新
しい生活がスタートする
季節です。転入・転出や
就職・退職などに伴い、
健康保険の手続きが必要
となることがあります。
次の届出事項に該当する
場 合 は、 そ の 日 か ら 14
日 以 内 に 必 ず 届 け 出 ま
しょう。
問合せ　健康長寿課

健康増進 G
☎７３- ８０２３

届出が遅れるとトラブルの元に！
　過去の保険税を納めたり、医療費を全額自己負
担したりしなければならないことがあります。

国民健康保険からのお知らせ

健康保険の手続きが必要です！

３歳児健康診査

※ 日本脳炎の「積極的勧奨差し控え期間」に該当する平成７
年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの人が対象です。

（平成 26 年）2 月 19 日

※  各届出には本人確認できる書類が必要です。（運転免許証など）

9 8
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区　分 検査内容 対　象
（平成 26 年 3 月 31 日現在） 料　金

健康診査の方法
集団健康診査 個別健康診査

特定健康診査 身体計測、尿検査、問診、
血圧、心電図、血液検査※１、
内科診察（、眼底検査※２）

40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1300 円 ● ●

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 ● ●

一般健康診査
後期高齢者医療保険加入者 無料 ● ●

20 ～ 39 歳の市民 1300 円 ● －

区　分 検査内容 対　象
（平成 26 年 3 月 31 日現在）

料　金
集団検診 個別検診

70 歳未満 70 歳以上
胃がん バリウム検査

20 歳以上の市民
（個別検診は 40 歳以上）

無料 無料 無料

肺がん 胸部Ｘ線撮影 200 円 100 円 500 円

大腸がん 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

子宮がん 細胞診 20 歳以上の市民（隔年受診） 600 円 300 円 1000 円

乳がん 視触診、マンモグラフィ検査 40 歳以上の市民（隔年受診） 1000 円 600 円 1000 円

前立腺がん 血液検査
（特定・一般健康診査日に実施） 50 歳以上の市民 600 円 300 円 －

歯科 診察

20 歳以上の市民

200 円 100 円 －
骨密度 手のＸ線 検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス検査
血液検査

（初回受診者のみ、特定・一般健康
診査日に実施 ）

無料 無料 －

特定健康診査・一般健康診査

平成25年度　市民健康診査　のお知らせ

※１ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

※２ 眼底検査は、医師が必要と判断した場合のみ追加されます。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。

注意点

◎ 個別健康診査は、県内の個別健康診査指定医療機関で、６月１日 ( 土 ) から平成 26 年２月 28 日 ( 金 ) まで
受診することができます。

◎ 40 歳以上の人は、国民健康保険証または後期高齢者医療保険証と健康診査受診券（４月中に送付）を必ず持
参してください。

◎ 胃がん検診を受けない人は、混雑を避けるために９時以降の受診をお勧めします。

　40 歳から 74 歳までの人で国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入していない人の健康診査は、
ご自分が加入している保険者 ( 健康保険証の発行元 ) にお問い合せください。

注意点

◎ 市の助成による子宮がん・乳がん検診は２年に１回の隔年受診のため、平成 24 年５月から平成 25 年２月まで
に受診した人は、本年度は受診できません。

◎ 個別検診は、県内の個別がん検診指定医療機関で、５月 27 日 ( 月）から平成 26 年２月 28 日 ( 金 ) まで
受診することができます。

がん検診など　（次の検診は、加入する保険の種類に関係なく受診できます）

と　き ところ 受付時間 特定健診
一般健診 肺がん 胃がん 子宮がん

乳がん 骨密度 歯科

★６月  ２日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

７日（金） 吉崎公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

７日（金） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

10 日（月） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

★　　17 日（月） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

26 日（水） さくらセンター 13:00 ～ 14:00 ● ●

７月  ５日（金） 細呂木公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

９日（火） 剱岳公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

11 日（木） 坪江公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

12 日（金） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

20 日（土） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

29 日（月） 本荘公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

８月  ８日（木） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

25 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

９月  ６日（金） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

27 日（金） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

10 月  ３日（木） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

26 日（土） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

30 日（水） 伊井公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

11 月  ７日（木） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●

10 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

12 日（火） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

25 日（月） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

12 月 11 日（水） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

15 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

２月  ７日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

９日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

集団検診カレンダー

４月19日 ( 金 )　予約受付開始　　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎７３- ８０２３

※ 大腸がん検診は、すべての日程で実施します。
★の日程は混雑が予想されます。

申し込みが集中した場合、受診日の変更をお願いすることがあります。
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＜一般書　文学＞
●想像ラジオ　　　　　　( いとう　せいこう )
●ふたり　Chie and Moss　　　(神田　茜)
●赤と白　　　　　　　　　　　(櫛木　理宇 )
●名も無き世界のエンドロール　　( 行成　薫 )
●光る牙　　　　　　　　　　　( 吉村　竜一 )
●憤死　　　　　　　　　　　　( 綿谷　りさ )
●加賀乙彦自伝　　　　　　　　( 加賀　乙彦 )
●無地のネクタイ　　　　　　　(丸谷　才一 )
●愛しいひとにさよならを言う　( 石井　睦美 )
●やがて、警官は微睡（ねむ）る　(日明　恩 )
●不幸は人生の財産　　　　　　( 曽野　綾子 )

＜一般書　その他＞
●上野千鶴子が聞く　小笠原先生、ひとりで
　　　　　　家で死ねますか？ (上野　千鶴子)
●大人なら知っておくべきお作法の教科書

( マナー向上委員会 )
●キャパの十字架　　　　　　(沢木　耕太郎 )
●津波の夜に　3・11 の記憶　　( 大西　暢夫 )
●日本の伝統的織りもの、染めもの

( 三宅　和歌子 )
●新しい絵本１０００　Ｐａｒｔ２

(「この本読んで！」編集部編 )
●シェアハウスで暮らす　( シェアパーク監修 )
●レシートで人生を変える７つの手順

( 平林　亮子 )

＜児童書＞
●ニルスが出会った物語　６

( セルマ・ラーゲルレーヴ )
●こんちゅうかくれんぼクイズ

( ひさかたチャイルド )
●おうさまのおしろ　　　( しろま　せいゆう )
●かあさんはどこ？　(クロード・Ｋ・デュボア )
●ぐんぐんせがのびるひみつ　(大久保　友博 )
●スルスルスルリンウンチをだすぞ

( すみもと　ななみ )
●ドキドキかんじるしんぞう　　( 木村　倫子 )
●め牛のママ・ムー　

( ユィヤ・ヴィースランデル )
●もうママったら！　　　　　　(寺島　ゆか )
●よいこはもうねるじかん　( 高畠　じゅん子 )

　金津図書館は移転準備のため休館し
ています。今月の新着図書は、すべて芦
原図書館の情報です。

最近入った本の一部
をご紹介します

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

市
民
大
学
講
座

第
１
回  
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
中
世
時
代
、
本
荘
地
区
に
館
を
構
え
勢
力
の

あ
っ
た
堀
江
一
族
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
朝

倉
氏
と
対
立
し
、
時
に
は
味
方
に
も
な
っ
た

越
前
に
お
け
る
「
最
強
の
土
着
武
士
」
で
す
。

　
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
18
日
（
土
）

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
湯
の
ま
ち
公
民
館

演
　
題
　
中
世 

堀
江
氏
の
活
動
に
つ
い
て

講
　
師
　
福
井
大
学 

名
誉
教
授

松
浦
　
義
則
氏

問
合
せ
　
文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

春
の
寄
せ
植
え
講
座

　
春
色
の
花
で
い
っ
ぱ
い
の
す
て
き
な
寄
せ
植

え
を
作
り
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
１
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
湯
の
ま
ち
公
民
館
　
ロ
ビ
ー

定
　
員
　
先
着
30
人

材
料
費
　
３
０
０
０
円
（
鉢
・
土
代
込
み
）

準
備
物
　
移
植
ご
て
、
手
袋
、
持
ち
帰
り
袋

講
　
師
　
渡
辺
　
寛
幸
氏

申
込
み
・
問
合
せ

４
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

初心者大歓迎！「やってみねの～」

公民館定期教室 < ５月開講 >
受講生募集！

申込み　４月 26 日 ( 金 ) までに、各公民館にお申し込みください。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。

登録料　22 回　５０００円
11 回　２５００円
６回　１２５０円

※ 材料代などが別途必要な教室もあります。

公
民
館

（
申
込
先
）

教
室
名

と
　
き

回
数

定
員

（
先
着
）

中　央
☎ 73-2000

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
初
級

第
１
・
第
３
金
曜
日

19
時
30
分
～

6

15
人

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

※ 

９
月
開
講

第
１
・
第
３
金
曜
日

19
時
30
分
～

6

15
人

手
軽
に
で
き
る
手
芸
・

編
み
物

第
１
・
第
３
火
曜
日

9
時
30
分
～

22

10
人

絵 

手 

紙

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

22

15
人

伊　井
☎ 73-4511

す
っ
き
り
体
操

第
２
・
第
４
火
曜
日

10
時
～

22

20
人

ケ
ア
ビ
ク
ス

第
２
・
第
４
月
曜
日

10
時
～

22

15
人

坪　江
☎ 74-2096

着
付
と
マ
ナ
ー

第
２
・
第
４
火
曜
日

19
時
30
分
～

22

10
人

色
紙
を
書
こ
う（
絵
画
）
第
２
・
第
４
金
曜
日

13
時
30
分
～

22

15
人

剱　岳
☎ 74-1849

元
気
も
り
も
り
健
康

第
１
・
第
３
火
曜
日

10
時
～

22

20
人

り
ふ
れ
っ
し
ゅ
体
操

第
２
・
第
４
月
曜
日

20
時
～

22

20
人

リ
フ
ォ
ー
ム

※ 

６
月
～
11
月
開
講

第
１
・
第
３
水
曜
日

13
時
～

11

10
人

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

第
１
火
曜
日

13
時
30
分
～

11

10
人

細呂木
☎ 73-2151

手
芸

第
２
・
第
４
金
曜
日

9
時
30
分
～

22

15
人

３
Ｂ
体
操

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

22

15
人

切
り
絵
・
絵
手
紙

第
２
・
第
４
月
曜
日

13
時
30
分
～

22

15
人

男
の
料
理

第
３
木
曜
日

10
時
～

11

10
人

公
民
館

（
申
込
先
）

教
室
名

と
　
き

回
数

定
員

（
先
着
）

吉　崎
☎ 75-1205

ソ
ー
イ
ン
グ

第
１
・
第
３
月
曜
日

9
時
30
分
～

22

10
人

湯のまち
☎ 78-6350

ペ
ン
習
字

第
２
火
曜
日

13
時
30
分
～

11

20
人

古
着
リ
メ
イ
ク

※ 

５
月
～
10
月
開
講

第
３
金
曜
日

13
時
30
分
～

6

10
人

パ
ス
テ
ル
画

※ 

５
月
～
10
月
開
講

第
４
火
曜
日

19
時
～

6

10
人

本　荘
☎ 78-5874

手
芸
工
房

第
１
水
曜
日

10
時
～

11

15
人

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ

第
１
・
第
３
月
曜
日

13
時
30
分
～

22

10
人

く
ら
し
の
書
道

第
３
金
曜
日

13
時
30
分
～

11

10
人

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト

第
２
水
曜
日

13
時
30
分
～

11

8
人

北　潟
☎ 79-1100

民
踊

第
２
月
曜
日

20
時
～

11

20
人

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト

※ 

浜
坂
区
民
館
で
実
施

第
２
水
曜
日

10
時
～

11

15
人

大
人
の
ペ
ン
字

第
２
・
第
４
水
曜
日

19
時
30
分
～

22

15
人

和
太
鼓

第
２
木
曜
日

19
時
30
分
～

11

10
人

芦
原
図
書
館

古
雑
誌
を
販
売
し
ま
す

　
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
20
日
（
土
）

　
～
５
月
12
日
（
日
）

と
こ
ろ
　
芦
原
図
書
館

対
　
象
　
き
ょ
う
の
料
理
、
す
て
き
に
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
、金
澤
、Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｌ
Ａ
、

Ｌ
Ｅ
Ｅ
、
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ
な
ど

価
　
格
　
１
冊
10
円

※ 

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
１
人
３

冊
ま
で

問
合
せ
　
芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

こ
け
玉
づ
く
り
講
座

　
山
野
草
の
か
わ
い
い
こ
け
玉
で
す
。
作
っ
て
、

育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
４
月
26
日
（
金
）

13
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
湯
の
ま
ち
公
民
館
　
ロ
ビ
ー

定
　
員
　
先
着
25
人

材
料
費
　
１
５
０
０
円

準
備
物
　
移
植
ご
て
、
手
袋
、
持
ち
帰
り
袋

講
　
師
　
今
立
山
野
草
会

申
込
み
・
問
合
せ

４
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０
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子

育
て

ワ
ン
ポ

イ
ン
トアドバイス

９日 ( 木 ) 保育カウンセラー巡回相談　　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　五十嵐美根子氏
　　　　　　　　　　　　　　（臨床心理士）

10 日 ( 金 ) 簡単おやつ作り　　　　　　　　10:45 ～ 11:15
内容：親子で簡単なおやつ作り
　　　　先着 10 組、参加費 100 円程度
講師：あわら市栄養士

15 日 ( 水 ) 親子遠足（雨天中止）　　　   　　10:30 ～ 12:00
ところ：クレヨンランドかなづ（現地集合）
準備物：弁当、水筒、おやつ、おしぼり、着替え、敷物

22 日 ( 水 ) 子どもの言葉の発達について　　10:30 ～ 11:30
内容：親子触れ合い遊びを楽しみながら、子ども

の言葉の発達についてお話を聞きます。
講師：子育てマイスター　酒井直子氏（言語聴覚士）

23 日 ( 木 ) ベビーマッサージと育児相談　　14:30 ～ 15:30
内容：ベビーマッサージの方法やポイントを

教わります。
講師：子育てマイスター　仁佐知佳氏（看護師）

27 日 ( 月 ) 交通教室　　　　　               　　　10:45 ～ 11:15
内容：チャイルドシートの使い方や注意事項
講師：ＪＡＦ職員、あわら警察署交通指導員

29 日 ( 火） 誕生会　　　　　　　　　　　     10:45 ～ 11:15

ちくわ
ニンジン
ごぼう
長ネギ
薄揚げ
干し椎茸

：小２本
：40 ｇ
：30 ｇ
：１/ ３本
：20 ｇ
：２枚

サラダ油
おから
だし汁　
砂糖
しょうゆ

：大さじ 1.5
：150 ｇ
：1.5 カップ
：大さじ 1.5
：大さじ 1.5

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：148kcal 
：5.7g
：7.8g
：67mg
：1.1m
：1.3g

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

入園前のお子さんと遊びに来ませんか？

子育て支援センターでは、毎日遊び場を開放しています。

お子さんと一緒に遊んだり、育児の話もできますよ！ ◆ 電話相談・育児相談
　　月～金曜日　9:00 ～ 16:30
　　☎ 77-1163
◆ みにるーむ＆わいわいるーむ開放
　　月～金曜日　9:00 ～ 16:30

５月の行事予定

①ちくわを薄い輪切り、ニンジンを薄切り、ゴボウをささがき、
　長ネギを小口切り、薄揚げを細切り、干しシイタケをもどし
　て細切りにする。 
②鍋に油を熱し、ニンジン、ゴボウ、シイタケ、薄揚げ、長ネギ
　の順に炒めてちくわとおからを入れ、混ぜながら炒りつける。 
③だし汁、砂糖、しょうゆを合わせたものを加えながら炒り、
　ほどよくしっとりしたら火を止める。

　大豆を煮てすりつぶしてこしたものが
豆乳、残りがおからです。えぐ味の元と
なる成分「大豆サポニン」は、活性酸素
の働きを抑制する、腸を刺激し便通を良
くするなどの働きがあります。

　規則正しく健康な生活を送るには、小さい

時からの早寝早起きが一番です。

　朝が早ければ、遊ぶ時間をたっぷり作るこ

とが出来ます。日中、十分に体を動かして程

好く疲れれば、夜はスヤスヤ眠れます。早く

寝れば早く起きるという、良いリズムが出来

ます。もし、朝が遅ければ、日中の時間は短

くなり、遊びの時間も減り、食欲もなくて寝

つきも悪いなど、生活のリズムがうまく作れ

ません。

　子どもだけではなく、親も早寝早起きをし

て、みんなで健康的な生活リズムを作りま

しょう。

早寝早起きで生活のリズムを作りましょう

材料 / ４人分

卯
の
花

栄養 / １人分

作り方

大豆の注目成分

vol.205

●( 公財 ) 金津創作の森財団 事務局　☎73-7800　 http ://www.sosaku. jp/   　E-mai l  sousaku@city .awara . lg . jp   
●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 月曜休業、 祝日の場合は翌日 ※貸し切りとなる場合がございます。    問合せ　アンビション ☎73-4141

     創作の森入居作家７人の活動を紹介する展覧会。
あわら市の歴史・文化・自然・素材を共通のテーマに、
陶・ガラス・染・竹・絵画と、新たに作曲家を加えての
開催となります。地域と森、人と森、モノづくりと森
とのつながりを見つめ直し制作した作品を紹介します。

関連イベント
作品解説   ( 各 30 分程度 / 要観覧券 )
ところ／アートコア ミュージアム－１
4 月 20 日 ( 土 )                       11 : 00 ～     加藤 すみ子 
4 月 28 日 ( 日 )                       14 : 00 ～     松井 勝彦　 
5 月 05 日 ( 日・祝 )      13 : 00 ～     大森 正人      
5 月 06 日 ( 月・振休 )    11 : 00 ～     山野   宏、   14 : 00 ～     山田 信雄     
5 月 12 日 ( 日 )                      11 : 00 ～     I.M.Hiroshi 

ワークショップ ( 講師 : 入居作家 / 定員各 20 人 / 当日随時受付 )
ところ／アートコア  ミュージアム－２・野外
4 月 28 日 ( 土 )   13 : 30 ～  カリヤス染め体験 　  　　　  700 円～
5 月 12 日 ( 日 )   12 : 45 ～  森の中で夢を描こう　　　  1000 円
                          　  13 : 00 ～  竹で昆虫を作ろう    　　     1000 円
                          　  12 : 45 ～  森のねん土で土笛をつくろう 1000 円        

森のコンサート♪
 ”U  TSUHO”「F＝MA の玄理 とともに・・・」
ときき ／ 6 月 1 日 (土)　 開 場 13:30  開 演 14:00  終 演 15:20  ( 予定 )
ところ ／ アートコア ミュージアム－２
料と金 ／ 前売券 2500 円 ( 当日券 3000 円 ) ※展覧会観覧券付
              ４月 16 日（火）から財団事務局にて前売券発売開始
　　　　 全席自由  定員 150 人  ※ 作曲・構成 ／ 山口 紀子ほか

 

第 7 回  
森の作家展

「・・・と、ともに 」

 ● と　  き ／ 4 月 20 日 ( 土 ) ～６月 9 日 ( 日 )
 　　　　　　 10 : 00 ～ 17 : 00    ※最終入場 16 : 30 
 ● 休 館 日 ／ 月曜日   ※ 4 月 29 日 ( 月・祝 )、5 月 6 日 ( 月・振休 ) は 開館
　　　　　　　　　　      　　 　 4 月 30 日 ( 火 )、5 月 7 日 ( 火 ) は 休館

 ● と こ ろ ／ アートコア ミュージアム－1、ギャラリー
 ● 観 覧 料 ／ 一般 500(400) 円、高校生以下無料
　　　　           ※身障者および 65 歳以上の高齢者は 250 円
　　　          　        (　) 内は 20 人以上の団体料金

 ●と     き ／ 5月 11日 ( 土 )・12日 ( 日 )    10  :  0 0 ～ 17  :  0 0  
 ●ところ ／  水辺の広場ほか   ・入場無料  ・雨天開催

森のクラフト体験講座

吹きガラス体験
・10 : 00 ～､11 : 00 ～､13 : 00 ～､14 : 00 ～､15 : 00 ～､16 : 00 ～
・料金 2500 円  /  1 作品
・             定員各４人 / 予約優先
   ※作品受け渡しは約 10 日後

ガラス玉づくり
・10 : 00 ～､11 : 00 ～､13 : 00 ～､14 : 00 ～､15 : 00 ～､16 : 00 ～
・料金 2000 円  / １作品
・定員各 5 人 / 予約優先
   ※作品受け渡しは約 10 日後

ガラスのスタンプ作り
・10 : 00 ～ 17 : 00 ( 最終受付 16 : 00 )
・料金 1000 円  / １作品
・時間内随時受付 / 予約不可
　※材料が無くなり次第終了
   ※当日お持ち帰り可

   ※森のクラフト体験講座・森のワークショップのいずれも、
       小学生以下は保護者同伴での参加となります。
   ※料金、内容等の 詳細ついては創作の森ホームページをご覧ください。

クラフト、アート、食など、全国から 150 店が参加 !

大森 正人 / 陶芸   　　    加藤すみ子 / 染画　　　山田 信雄 / 竹細工　　

I.M.Hiroshi / 絵画   　  山野  宏 / ガラス工芸　        松井 勝彦 / 陶芸　　

山口 紀子 / 作曲　

同時開催
ガンガン
ガラス★
バサール

駐車場が大変込み合います。無料シャトルバスをご利用ください。

・募集期間 ／ 4 月 16 日 ( 火 )－5 月 15 日 ( 水 )
・活動期間 ／ 5 月 16 日 ( 木 )－9 月 29 日 ( 日 )
・募集人数 ／ 20 人  ＊定員になり次第締め切り
・部　　費 ／ 3000 円 ＊蜷川実花展フリーパスチケット付き

手びねり陶芸体験
・10 : 30 ～、13 : 00 ～、14 : 30 ～　
・料金 1000 円  /  1 作品  
・定員各 30 人 / 予約優先
   ※各回開始 10 分前までに要受付
   ※作品受け渡しは約 2 カ月後

七宝焼でアクセサリーを作ろう !
・10 : 00 ～ 11 : 30、13 : 30 ～ 15:30   
・料金 1500 円～  /  1 作品
・定員各 20 人 / 予約優先
   ※時間内随時受付 ・当日お持ち帰り可
   ※材料が無くなり次第終了

森のワークショップ    
    アクセサリーや木工、絵画、陶芸、ペーパークラフト、
楽器づくりなど、作家と一緒にものづくりを楽しもう !

・と　き ／ 5 月 12 日 ( 日 ) のみ　 13 : 00 ～ 15 : 00    
・ところ ／ アートコア ミュージアムー２ ※ 時間内随時受付

　　・活動内容 ／ ❶ 初心者向けカメラ講座（3 回）
　   　　　　　  　 ❷ 展覧会鑑賞ツアー、ほか
　  　・申込み・問合せ  ／ 財団事務局  ☎73-7800森のカメラ女子会

～ 部員募集 ～

夏の企画展   蜷川実花 展  7  月 20 日 ( 土 )－ 9 月 29 日 ( 日 )

　　　　　　　　　　　　　　

予約・問合せ / ガラス工房  ☎73-7801・創作工房  ☎73-7802

第13 回    森のアートフェスタ

1415



応
募
資
格

38
歳
未
満
で
大
学
の
理
学

部
、
工
学
部
（
ま
た
は
心

理
学
関
連
学
部
）
卒
業
後

８
年
以
上
経
過
し
た
人

試
験
日

７
月
１
日
（
月
）

受
付
期
間

５
月
17
日
（
金
）
ま
で

応
募
資
格

20
歳
以
上
で
特
定
の
国
家

免
許
資
格
等
を
有
す
る
人

試
験
日

６
月
28
日
（
金
）

受
付
期
間

５
月
17
日
（
金
）
ま
で

と
　
き

３
月
～
11
月

毎
週
火
・
金
曜
日

13
時
30
分
～

と
こ
ろ
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

定
　 

員

15
人

年
会
費

３
０
０
０
円

（
成
果
大
会
ほ
か
年
10
回
）

と
　
き

３
月
～
11
月

毎
週
月
・
木
曜
日

13
時
30
分
～

と
こ
ろ
国
影
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
　 

員

15
人

年
会
費

２
０
０
０
円

（
成
果
大
会
ほ
か
年
８
回
）

え
ち
鉄
で
行
く
「
大
人
の
遠
足
」

～
さ
ば
え
つ
つ
じ
ま
つ
り
と
絶
景

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ラ
ン
チ
満
喫
ツ
ア
ー
～

と
　
き
　
５
月
12
日
（
日
）

８
時
30
分
～
16
時

※ 

８
時
10
分
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
集
合

内
　
容
　
・
鯖
江
の
名
物
市
「
誠
市
」、「
ご

　
縁
市
」
の
散
策

・
絶
景
レ
ス
ト
ラ
ン
で
フ
レ
ン
チ

　
コ
ー
ス
の
昼
食

・
つ
つ
じ
い
っ
ぱ
い
の
西
山
公
園

　
の
散
策

※ 

参
加
者
に
は
、
後
日
詳
細
を
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。

定
　
員
　
先
着
40
人

参
加
費
　【
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
会
員
】

　
大
人
　
１
５
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
１
０
０
０
円

少
年
少
女
ヨ
ッ
ト
教
室

と
　
き
　
４
月
29
日
（
月
・
祝
）

～
10
月
20
日
（
日
）
の
全
８
回

９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
三
国
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
　
水
面

対
　
象
　
小
学
校
３
年
生
～
中
学
校
３
年
生

参
加
費
　
無
料

準
備
物
　
運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
帽

子
、
着
替
え
、
カ
ッ
パ
、
弁
当

申
込
み
・
問
合
せ
　

（
一
財
）
日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

競
走
会
　
三
国
支
部
「
ヨ
ッ
ト
教

室
募
集
係
」

☎
７
７-

３
１
４
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
会
員
募
集

　
高
齢
者
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
最
適
。
初
心
者

も
歓
迎
し
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
在
住
の
人

金
津
会
場

参
加
者
募
集

弓
道
体
験
教
室
＆
初
心
者
教
室

【
体
験
教
室
】

と
　
き
　
４
月
20
日
（
土
）

　
10
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
弓
道
場

対
　
象
　
小
学
４
年
生
以
上

講
　
師
　
公
認
弓
道
指
導
員

受
講
料
　
無
料

【
初
心
者
教
室
】

と
　
き
　
５
月
15
日
か
ら
全
20
回

毎
週
水
・
金
曜
日

19
時
～
21
時

と
こ
ろ
　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
弓
道
場

対
　
象
　
小
学
５
年
生
以
上

講
　
師
　
弓
道
指
導
員

受
講
料
　
一
般
　
３
０
０
０
円

学
生
　
２
０
０
０
円

準
備
物
　
運
動
で
き
る
服
装
、
白
色
の
靴
下

申
込
み
・
問
合
せ

吉
村

☎
０
９
０-

２
０
３
９-

７
８
５
１

ク
ラ
フ
ト
＆
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

Ｇ
ｏ
ｂ
ｏ
ｕ
市
（
ご
ぼ
う
い
ち
）

　
蓮
如
の
里
「
吉
崎
」
で
３
３
０
年
以
上
続
く

「
蓮
如
忌
」。
毎
年
４
月
23
日
か
ら
５
月
２
日
に

か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
蓮
如
忌
期
間
中
、

生
活
雑
貨
や
手
工
芸

品
、
骨
董
品
な
ど
の

お
店
が
軒
を
連
ね
る

市
場
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
28
日
（
日
）、
29
日
（
月
）

10
時
～
17
時

と
こ
ろ
　
吉
崎
　
寺
町
通
り

問
合
せ
　
吉
崎
公
民
館

☎
７
５-

１
２
０
５

防
衛
省
自
衛
官
な
ど
の
募
集

　
給
与
・
手
当
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
学
費
・

宿
舎
・
食
事
な
ど
の
費
用
は
無
料
で
す
。

技
術
海
上
・
技
術
航
空
幹
部

技
術
海
曹

問
合
せ
　
自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

☎
２
４-

３
７
０
２

公
共
下
水
道
の

処
理
区
域
が
広
が
り
ま
し
た

　
４
月
１
日
か
ら
次
の
区
域
で
下
水
道
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
該
当
地
区
に
お
住
ま

い
の
人
は
、
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。
浄
化
槽
は
半
年
、
汲
み
取
り
便
所
は

３
年
以
内
に
下
水
道
に
接
続
し
た
場
合
、
奨
励

金
と
し
て
２
万
円
を
交
付
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
・
下
金
屋
区

　
・
牛
ノ
谷
区
の
一
部

　
・
熊
坂
区
の
一
部

　
・
富
津
区
の
一
部

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
供
用
開
始
さ
れ
た
区
域
で
公
共
汚
水
ま
す
を

設
置
し
た
人
に
は
「
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
」
が
賦
課
さ
れ
ま
す
。
負
担
金
の
決
定
通
知

書
は
４
月
に
、納
付
書
は
６
月
に
郵
送
し
ま
す
。

６
月
中
に
一
括
納
入
し
た
人
に
は
25
％
の
報
奨

金
が
出
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
上
下
水
道
課
　
下
水
道
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
７

コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
結
果

美
味
い
！
米
・
大
豆
づ
く
り

　
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と
大
豆
の
品
質
向
上
を
図

り
、
生
産
者
の
意
欲
向
上
を
目
的
と
し
た
「
平

成
24
年
度
坂
井
地
区
『
美
味
い
！
米
』
コ
ン
テ

ス
ト
」
と
「
第
５
回
坂
井
地
区
大
豆
づ
く
り
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
わ

ら
市
か
ら
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

「
美
味
い
！
米
」
コ
ン
テ
ス
ト

優
秀
賞
（
芦
原
温
泉
女
将
の
会
賞
）

　（
有
） あ
わ
ら
農
産
（
中
番
）

受
講
生
募
集

子
ど
も
囲
碁
教
室

　
平
成
25
年
度
芸
術
文
化
活
動
推
進
事
業
の
一

環
と
し
て
子
ど
も
囲
碁
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

囲
碁
は
、
簡
単
で
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
～
平
成
26
年
３
月

毎
週
日
曜
日
（
第
３
日
曜
日
は
除

く
）
10
時
～
12
時

金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
監
視
人
募
集

　
金
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
プ
ー
ル

の
監
視
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
　
集
　
男
女
各
４
人
程
度

資
　
格
　
高
校
生
以
上
で
健
康
に
自
身
の
あ

る
人

期
　
間
　
６
月
12
日（
水
）～
８
月
30
日（
金
）

社
会
人
サ
ッ
カ
ー

ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
参
加
チ
ー
ム
に
よ
る
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦

を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　
５
月
中
旬
～
10
月
中
旬

と
こ
ろ
　
金
津
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

参
加
費
　
１
万
円

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
７
日
（
火
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ
事
務
局
　
山
下

☎
０
９
０-

１
６
３
３-

６
０
６
６

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

受
講
料
　
無
料

講
　
師
　
明
父
素
造
、
高
木
春
海
ほ
か

申
込
み
・
問
合
せ
　

４
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
囲
碁
同
好
会

事
務
局
　
水
口

☎
０
９
０-

２
３
７
５-

２
５
４
３

芦
原
会
場

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

（
金
津
）
海
老
田
☎
７
４-

１
８
１
２

（
芦
原
）
黒
川
　
☎
７
８-

５
４
１
１

勤
務
日
　
火
～
日
曜
日
（
祝
日
を
含
む
）

※ 

８
月
14
日
～
16
日
は
盆
休

勤
務
時
間
（
交
代
制
）

朝
番
　
10
時
～
13
時

昼
番
　
13
時
～
17
時

夜
番
　
17
時
～
21
時

内
　
容
　
・
遊
泳
者
の
安
全
確
保

・
プ
ー
ル
内
外
の
清
潔
確
保

賃
　
金
　
時
給
７
５
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
　

５
月
20
日
（
月
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

☎
７
３-

７
２
７
２

【
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
非
会
員
】

　
大
人
　
３
０
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
２
０
０
０
円

※ 

当
日
、
会
員
加
入
手
続
き
が
で
き

ま
す
。（
年
会
費
　
個
人
１
０
０
０

円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
５
０
０
円
）

申
込
み
・
問
合
せ
　

４
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー

ト
の
会
事
務
局（
市
民
生
活
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

優
秀
賞

　
北
田 

　
和
彦
（
笹
岡
）

特
別
賞
（
子
ど
も
賞
）

　
佐
々
木
　 

俊
一
（
根
上
り
）

特
別
賞

　
笹
原 

　
辰
夫
（
上
番
）

特
別
賞

　
山
形
　
徳
義
（
熊
坂
）

大
豆
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト

特
別
賞

　（
農
） な
か
ば
ん
農
園
（
中
番
）

特
別
賞

　（
農
） ク
リ
ー
ン
ラ
イ
ス
せ
い
ま（
清
間
）

問
合
せ
　
農
林
水
産
課
　
生
産
振
興
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
５
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vol .5タ百 寿 苑 市 姫 荘
1 水 波松
2 木 一般利用日
7 火 一般利用日 クラブ活動日
8 水 北潟・浜坂 Ｃ
9 木 Ｆ

10 金 ★新郷 Ｂ
13 月 本荘 一般利用日
14 火 一般利用日 ★Ｅ
15 水 山方・里方・温泉 Ｄ
16 木 一般利用日 Ａ
17 金 ★北潟・浜坂
20 月 一般利用日 クラブ活動
21 火 一般利用日 Ｃ
22 水 新郷 Ｆ
23 木 金津
24 金 ★波松
27 月 一般利用日
28 火 一般利用日 ★Ａ
29 水 本荘 Ｄ
30 木 一般利用日 Ｅ
31 金 山方・里方・温泉

登   

録

携帯電話

スマートフォン　( め ) さんの後任で、４月から広報あわらを担当することになりました。
どうぞよろしくお願いします。

 　「北陸新幹線フォーラム in あわら」( ５ページ ) の講演の中で、新幹線開業
による環境の変化を待っているのではなく、私たち自身の変化が必要だというお話が印
象的でした。春は始まりの季節。私も新しいことに挑戦していこうと思います。( ゆ )

　

　

　

 

５月の老人福祉センター利用日

加賀温泉郷マラソン大会

竹田の里しだれ桜まつり

出かけてみませんか？となりまちへ

　加賀片山津温泉・加賀山代温泉・加
賀山中温泉を巡る加賀温泉郷マラソン
大会が開催され、県内外から 4100 人
を越えるランナーが出走します。大会
に併せて、加賀市スポーツセンター前
広場で増田明美サイン会やスポーツ用
品や軽食の販売などのイベントも行い
ます。お気軽にお越しください。
と　き　４月 21 日（日）
ところ　加賀市陸上競技場
問合せ　加賀温泉郷マラソン大会

実行委員会（スポーツ課内）
☎ 0761-72-7985

　約 100 本のシダレザクラが、
日中は緑とピンクの美しいコン
トラストを見せ、夜間はライト
アップ（18 時 30 分～ 21 時 30 分）
され幻想的な雰囲気に包まれま
す。山里の “ 桃源郷 ” にぜひ足
をお運びください。
と　き　4 月 13 日 ( 土 )

　　　～ 27 日 ( 土 )
ところ　たけくらべ広場

問合せ　竹田の里づくり協議
会（竹田公民館内）
☎ 67-2543

★は通所事業です。クラブ活動日は入浴できません。

　市姫荘利用地区の内訳は次のとおりです。
Ａ　伊井・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・

池口
Ｂ　古屋石塚・桑原
Ｃ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・

御簾尾・北野・北・前谷・上野・剱岳地区
Ｄ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
Ｅ　滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・橋屋・

樋山・細呂木駅前・吉崎地区
Ｆ　山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・嫁威・

日の出・清王

さくら福祉会  細呂木保育所　保育士

「声の広報」のテープをご希望の
人は、あわら市社会福祉協議会

（☎ 73-2253）まで

　
あ
わ
ら
消
防
署
の
庁
舎
が
完

成
し
ま
し
た
。
旧
金
津
消
防
署

と
旧
芦
原
消
防
署
を
統
合
し
た

も
の
で
、
合
併
時
の
新
市
建
設

計
画
の
な
か
で
整
備
が
う
た
わ

れ
て
い
た
も
の
で
し
た
。
完
成

ま
で
の
紆
余
曲
折
を
思
う
と
感

無
量
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
広
い
敷
地
を
確
保
し
た
こ
と

に
よ
り
、
本
庁
舎
の
ほ
か
に
救

助
訓
練
の
た
め
の
最
新
施
設
を

備
え
た
訓
練
塔
も
整
備
。
こ
こ

に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
体
験

で
き
る
火
災
実
験
室
や
煙
体
験

室
も
あ
り
ま
す
の
で
、
区
や
学

校
、
事
業
所
単
位
な
ど
で
の
活

用
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
自
家
発
電
施
設
や

雨
水
防
火
水
槽
、
山
岳

救
助
訓
練
施
設
な
ど
も

備
え
て
い
ま
す
。
千
束

区
の
高
台
に
位
置
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
万
が

気
ま
ま
？
　
よ
も
や
ま
!?
　
あ
り
の
ま
ま
!!

第
68
話
　
あ
わ
ら
消
防
署
完
成
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リサイクルバンク

《ゆずります》学習机、姿見

《ゆずってください》自転車、スキーストッ

ク、ソファベッド、アコースティックギター、

ベビーベッド、電子ピアノ、金津中学校体

操服、金津小学校制服（上下）、金津中学校

制服（上下）、金津高校制服（男・170㎝）、

柔道着（白）、電気自動車

問合せ　市民生活課　☎ 73-8017

メール配信サービス
　市では、防災情報や身近でお得な情報をメールで配信してい
ますので、ぜひご登録ください。
■配信内容　災害・緊急情報／若者就活支援

観光・イベント／子育て
※ パソコンでの登録方法は、市のホームページ

をご覧ください。
※ 迷惑メール対策で「受信拒否」の設定を行っ

ている場合は、次のドメインを受信できるよ
う設定してください。
● @otokunet.jp　● @city.awara.lg.jp

子どもたちに地元の魅力を伝えたい
　生まれ育った細呂木地区が大好きなんです。山や川、のど
かな田園風景、そして元気なおじいちゃんおばあちゃんが多
いところなど、どれをとっても最高です。こうした豊かな自
然の中で子どもたちをたくさん遊ばせてあげたいと考えてい
ますし、地元の魅力をできるだけ伝えていくのが大人の使命
なんじゃないかなと感じています。
　周りの人みんなが私を育ててくれたように、保護者や職員
はもちろん、地域の人とも協力しながら、子どもたちの成長
を見守っていきたいですね。

インタビューの完全版は、市のホームページ
（PC 用）からご覧ください。スマートフォン、

タブレット端末をお持ちの人はこちらから   →

さくら福祉会  細呂木保育所   （あわら市滝 63-25）

問合せ　観光商工課　商工 G　☎ 73-8030
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佳孝

文貴

佳孝

光生

敏郎

桂
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梨絵

裕美

絵美

香澄

政美

容子

理恵

里絵

里絵

行政区

滝

古

池口

伊井

権世

井江葭

田中温泉

新用

新用

H25.3.1 ～ 3.31　届け順　＜敬称略＞
氏　名

井口　莉那

板東　靖弥

堀川　　凛

中嶋　陸翔

金子　　葵

道下　心結

伊藤陽万里

坪田　太良

坪田　天良

　市内に勤務する若者にリレー形式
で話を聞きます。先月の阪田さんか
らバトンを受け取ったのは、田端さ
んです。

あわらで

▲ 最新設備を備えた訓練塔

田
た ば た

端　瞳
ひとみ

  さん（27）

　子どものころから「将来の夢は保
育士」。学生時代を地元で過ごし、
愛着のあるこの地で保育士として働
くという夢を叶えた。入所８年たっ
た今も日々奮闘中。

　子どもたちの夢膨らむ経験を積み重
ねて、丈夫な体と豊かな心を育みます。
　また、地域の人との交流を通して太鼓
や童歌、餅つきなどの日本文化に触れる
地域に根ざした保育を心掛けています。

お父さん ･ お母さん
りな

せいや

りん

りくと

あおい

みゆ

ひまり

たいら

てんら

1819
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