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30,102人（－ 7）

あわら市の人口
24 年 10 月１日現在

　男　 14,282　人（＋ 4）

　女　 15,820　人（－ 11）

世帯数 10,068 世帯（＋ 10）

（　）は前月比

伝統芸能に触れる　　　　伊井小学校能楽体験教室－笛　(９月 20 日 )

●学校給食………………………………………2～ 5

●保育所（園）・幼児園の

　　　　　　　入所・入園受け付け………10～ 11



　 旧芦原町の小中学校では、県内で初めての米飯
給食が１９７１（昭和 46）年にスタート

（町報あわらより）

▲ 明治 22 年の献立は、おにぎり、焼き魚、
漬け物など

（（独）日本スポーツ振興センター提供）

（撮影協力）芦原小学校３年生の皆さん

制
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、
食
糧
事
情

の
悪
い
と
こ
ろ
か
ら
給
食
が
中
断
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
戦
後
、
１
９
４
６

（
昭
和
21
）
年
に
な
っ
て
ア
ジ
ア
救
済

公
認
団
体
の
放
出
物
資
や
ユ
ニ
セ
フ

（
国
際
連
合
児
童
基
金
）
か
ら
の
援
助

物
資
に
よ
り
学
校
給
食
が
再
開
さ
れ

ま
し
た
。

　
１
９
５
４
（
昭
和
29
）
年
に
は
学

校
給
食
法
が
施
行
さ
れ
、
小
学
校
や

中
学
校
で
現
在
の
学
校
給
食
が
実
施

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
歴
史

-

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
る

　
日
本
に
お
け
る
学
校
給
食
は
、

１
８
８
９
（
明
治
22
）
年
に
山
形
県

の
私
立
小
学
校
で
、
お
に
ぎ
り
と
漬

物
な
ど
を
無
料
で
配
布
し
た
の
が
始

ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

各
地
の
小
学
校
で
、
欠
食
児
童
や
虚

弱
児
童
の
救
済
、
就
学
奨
励
と
い
っ

た
意
味
合
い
で
、
パ
ン
な
ど
が
配
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
３
２
（
昭
和
７
）
年
に
は
学

校
給
食
臨
時
施
設
法
が
制
定
さ
れ
、

給
食
に
よ
る
児
童
の
栄
養
改
善
が
図

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
第
二
次
世

界
大
戦
の
戦
局
悪
化
に
よ
り
食
糧
統

給
食
の
目
的

-

学
校
教
育
活
動
の
一
環

　
戦
後
の
学
校
給
食
は
、
困
難
な
食

糧
事
情
も
あ
っ
て
、
主
に
経
済
的
困

窮
と
食
糧
不
足
か
ら
児
童
生
徒
を
救

済
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
現
在
の
給
食
は
、
学
校
教
育
活
動

の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
る
も
の
で

あ
り
、
児
童
生
徒
が
身
体
的
に
も
精

神
的
に
も
大
き
く
成
長
す
る
大
切
な

時
期
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食

に
つ
い
て
の
知
識
の
習
得
や
健
康
の

増
進
、
体
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　第 62 回あわら市議会定例会において、新しい学校給食センターの整備
予算が可決されました。
　あわら市の学校給食は、芦原地区の１中５小が共同調理場（センター）
方式であるのに対し、金津地区の１中５小は、各校舎内に調理場を持つ
単独調理場（自校）方式となっています。また、芦原地区が米飯による
完全給食であるのに対し、金津地区の一部では、主食を持参する補食給
食が実施されているなど、給食の内容や保護者が負担する給食費が異なっ
ています。
　知っているようで知らない「学校給食のこと」一緒に学んでみましょう。

問合せ　教育総務課　☎７３- ８０３９

学 校 給 食
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夏休みは　ＫＩＤＳ うららん

体験プログラムで地域の魅力に触れる

学 校 給 食



主食（ごはん・めんなど） 25．98 円
保護者負担
245．00 円

（月額4100 円）
副食（おかず・デザート） 174．30 円

牛乳 44．72 円

光熱費・人件費など 330．99 円 市負担

合　計 575．99 円

共動調理場 (センター) 方式

来年７月

完成予定

単
独
調
理
場

(

自
校)

方
式

共
同
調
理
場

(

セ
ン
タ
ー)

方
式

Interview

　
調
理
方
式
と
し
て
は
、
単
独
調
理

場
方
式
や
共
同
調
理
場
方
式
の
ほ

か
、
民
間
な
ど
へ
の
委
託
も
あ
り
ま

す
。
全
国
の
学
校
数
の
比
率
で
み
る

と
、
単
独
調
理
場
方
法
が
43
・
１
％
、

共
同
調
理
場
方
式
が
54
・
８
％
、
そ

の
他
方
式
が
２
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
単
独
調
理
場
方
式
と
共
同
調
理
場

方
式
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

給
食
費

-

家
庭
の
負
担
は
原
材
料
費
だ
け

　
学
校
給
食
法
で
は
、
給
食
の
実
施

に
必
要
な
施
設
・
設
備
に
要
す
る
経

費
や
修
繕
料
、
人
件
費
は
設
置
者
が

負
担
し
、
そ
れ
以
外
の
学
校
給
食
費

は
児
童
生
徒
の
保
護
者
が
負
担
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
あ
わ
ら
市
で
は
、
保
護
者
に
求
め

る
学
校
給
食
費
を
食
材
や
調
味
料
な

ど
の
原
材
料
費
だ
け
と
し
て
お
り
、

設
備
費
や
修
繕
料
、
人
件
費
に
加
え

て
、
光
熱
水
費
や
燃
料
費
な
ど
も
公

費
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

給
食
の
安
全
性

-

よ
り
高
い
安
全
性
を
求
め
て

　
来
年
７
月
完
成
予
定
の
新
し
い
給

食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
全
性
向
上
を

目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
…

【 

ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム 

】

　
常
に
床
を
乾
い
た
状
態
に
保
つ

「
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
」
を
採
用
し
ま

す
。
シ
ン
ク
類
・
調
理
台
・
作
業

台
の
縁
に
水
返
し
や
段
差
を
設
け

て
、
水
が
床
に
落
ち
に
く
い
形
状

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
煮
炊
き
に

使
う
大
き
な
釜
は
、
底
か
ら
排
水

で
き
る
構
造
に
。

　
床
を
乾
い
た
状
態
に
保
つ
こ
と

で
、
細
菌
や
カ
ビ
類
の
繁
殖
が
抑

え
ら
れ
、
食
中
毒
防
止
に
有
効
で

す
。
床
面
か
ら
跳
ね
返
る
水
に
よ

る
二
次
感
染
も
防
止
で
き
ま
す
。

【 

オ
ー
ル
電
化 

】

　
全
て
の
調
理
を
電
気
で
行
う

「
オ
ー
ル
電
化
」
を
導
入
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
調
理
に
は
ガ
ス
や
蒸

気
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
炎
を

使
わ
な
い
こ
と
に
よ
り
、
余
分
な

排
熱
や
輻ふ

く

射
熱
を
受
け
な
い
た
め
、

室
温
が
上
が
り
に
く
く
、
よ
り
衛

生
的
に
な
り
ま
す
。

【 

空
調
管
理 

】

　
学
校
給
食
衛
生
管
理
基
準
の
「
室

温
25
度
以
下
、
湿
度
80
％
以
下
」

の
規
定
に
適
合
す
る
よ
う
、
調
理

場
内
を
一
定
の
温
度
・
湿
度
に
保

ち
、
細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
ま
す
。

【 

保
温
性
の
高
い
食
缶 

】

　
温
か
い
物
は
温
か
く
、
冷
た
い
物

は
冷
た
く
、
適
温
で
提
供
で
き
る
よ

う
、
保
温
性
の
高
い
食
缶
を
使
用

し
、
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
く
安
全

に
食
べ
ら
れ
る
工
夫
を
し
ま
す
。

新  

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

食
育
活
動

-

給
食
を
通
し
て
食
に
関
心
を

　
２
階
の
多
目
的
ホ
ー
ル
か
ら
１
階

の
調
理
場
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
児
童
や
生
徒
が
、
自
分
た
ち

が
口
に
す
る
給
食
の
調
理
風
景
を
見

る
こ
と
で
、「
ど
ん
な
食
材
が
使
わ
れ

て
い
る
か
」「
ど
の
よ
う
に
調
理
さ
れ

る
か
」
な
ど
、
食
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
大
量
の
給

食
を
作
る
苦
労
を
感
じ
取
り
、
感
謝

の
気
持
ち
が
育
ま
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
給
食
セ
ン
タ
ー
区
域
と

は
隔
離
し
た
調
理
実
習
室
や
研
修
室

を
設
け
ま
す
。
必
要
な
栄
養
の
取
り

方
や
、
か
む
力
を
育
て
る
工
夫
な
ど

を
学
ぶ
た
め
に
、
給
食
献
立
の
調
理

体
験
に
も
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、

小
学
生
対
象
の
料
理
教
室
や
偏
食
に

対
応
し
た
料
理
教
室
な
ど
、「
あ
わ
ら

市
食
育
推
進
計
画
」
に
基
づ
く
事
業

実
施
の
拠
点
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

【 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応 

】

　
さ
ま
ざ
ま
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
つ
児
童
・
生
徒
に
対
応
し
た

給
食
を
提
供
す
る
た
め
に
、
専
用

の
調
理
室
を
設
け
ま
す
。
専
用
の

食
缶
・
容
器
を
使
用
し
、
洗
浄
や

消
毒
な
ど
の
管
理
も
ほ
か
の
も
の

と
区
別
し
ま
す
。

学校給食センターでの小学校高学年の
一食当たり給食費内訳（平成 23 年度）

▲  ９月 21 日の献立  ▲

▲  子どもたちに１番人気の  ▲
通称「カツ弁」

い
ろ
い
ろ
な
給
食

　
給
食
の
形
態
に
は
、完
全
給
食
（
パ

ン
ま
た
は
米
飯
、
ミ
ル
ク
、
副
食
）、

補
食
給
食
（
ミ
ル
ク
と
副
食
）、
ミ
ル

ク
給
食
（
ミ
ル
ク
の
み
）
の
３
種
類

が
あ
り
、
そ
の
選
択
は
地
域
や
学
校

の
実
情
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在

で
は
、
全
国
の
ほ
と
ん
ど
の
小
学
校

と
約
77
％
の
中
学
校
で
完
全
給
食
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

・調理員の顔が見えて、その苦労などが理解し
やすく、食に対する感謝の気持ちが育まれる
・地元農家と協力して児童が作った農作物を活
用できる

・トラックなどの配送費用が不要
・調理後から喫食までの時間が短く、適温確保
に対応しやすい

・施設整備や運営に多額の経費
が必要

・食材の調達コストが高くなり、
保護者負担が増大

・調理員と児童・生徒との触れ
合いが少ない

・配送に時間を要するため、調
理時間に制約がある

・原材料の受け入れから調理、配送まで、安全
や衛生面に関する全ての過程を一元的に管
理できる

・施設や設備費、運営経費の節減と合理化
・大型で自動化された機器導入による調理・洗
浄作業の効率化

・食材の大量発注により調達コストが抑制で
き、保護者の負担を軽減

デメリット…

デメリット…

メリット！

メリット！

▲  配膳のときも、白衣やマスクで衛生的に

（牛乳）（副食）
肉じゃが、いわしの磯辺
揚げ、野菜のピーナッツ
あえ、味付けのり、

ソースカツ弁当、切り干し大根
と打ち豆の煮物（伝承料理）、
スイカ（あわら産）など

（主食）
ご飯

豆腐ミンチカツ

サクサクうま～い！

45
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と　き ところ

10 月 22 日（月）
９時 30 分～ 11 時

中央公民館

10 月 26 日（金）
13 時 30 分～ 15 時

中央公民館

10 月 28 日（日）
９時 30 分～ 11 時

保健センター

10 月 28 日（日）
13 時 30 分～ 15 時

名泉郷会館

11 月   ２日（金）
13 時 30 分～ 15 時

セントピアあわら

医療機関名 電話番号

奥村医院 73-0171

金津産婦人科クリニック 73-3800

加納病院 73-0259

木村病院 73-3323

国立病院機構あわら病院 79-1211

斉藤耳鼻咽喉科医院 77-2277

坂井医院 77-3060

坂井内科クリニック 77-1070

汐見医院 73-0040

柴田医院 78-6263

西岡医院 77-2138

にしの整形外科クリニック 97-5524

藤田医院 78-7133

平成22年度 平成23年度

69 歳以下 32 万 3458 円 31 万 3046 円

70 歳以上 56 万 5986 円 60 万 412 円

平成22年度 平成23年度

あわら市 98 万 1579 円
（県内最高額）

99 万 3780 円
（県内最高額）

県平均 87 万 7806 円 89 万 2977 円

医療機関名

（三国）荒井医院／大嶋医院／こしの医院／真田クリ
ニック／西野医院／坂井市立三国病院／まつもと耳鼻
咽喉科クリニック／宮崎病院／向坂内科医院／藤井医
院／鷲田医院

（丸岡）東外科医院／荒川整形外科・胃腸科／伊藤クリ
ニック／ささはら整形外科／キムクリニック／近藤小
児科医院／つちだ小児科／つばさ内科クリニック／中
瀬整形外科医院／ヒガシ内科医院／福岡内科クリニッ
ク／藤田神経内科病院／本多耳鼻科クリニック／松井
クリニック

（春江）あんねん整形外科医院／大野内科消化器科医院
／春日レディスクリニック／キンダークリニックきか
わ小児科／友田医院／春江病院／豊田内科医院／長井
内科クリニック／松浦耳鼻咽喉科

（坂井）野村医院／森瀬クリニック／ともだクリニック

80

100
( 万円 )

60

40

20

0
69歳以下 70歳～74歳 75歳以上

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに、安心
して医療機関にかかることができる大切な医療保険
制度です。
　平成 23 年度の「１人当たりの医療費」を年代別に
比較してみると次のようになります。平成 22 年度
と比較すると、69 歳以下は３．２％減少しましたが、
70 歳以上では６．１％の増加、75 歳以上でも１．２％
の増加となりました。

▼ 

高
齢
者

対
　
象

　
・
65
歳
以
上
の
人

※

10
月
中
旬
に
接
種
券
予

診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

・
60
歳
以
上
64
歳
以
下
で
、

心
臓
や
腎
臓
、
免
疫
機

能
障
害
の
あ
る
人
（
障

害
者
手
帳
１
級
程
度
）
の

う
ち
接
種
を
希
望
す
る

人
（
健
康
長
寿
課
へ
申
し

込
み
が
必
要
で
す
）

助
成
額

　
１
５
０
０
円

と
こ
ろ

　
あ
わ
ら
市
・
坂
井
市
・
福

井
市
内
の
指
定
医
療
機
関

期
　
間

　
11
月
1
日
～

平
成
25
年
１
月
31
日

▼ 

子
ど
も

対
　
象

　
１
歳
以
上
15
歳
以
下
の
子

ど
も(

中
学
校
を
卒
業
し
た

人
を
除
く)

助
成
額

　
１
０
０
０
円

と
こ
ろ

　
市
内
の
指
定
医
療
機
関

※

市
外
の
医
療
機
関
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
健
康

長
寿
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

期
　
間

　
10
月
22
日
～

平
成
25
年
１
月
31
日

あわら市国民健康保険と福井県後期高齢者医療保険からのお知らせ

１人当たりの医療費は？　

インフルエンザを予防しよう！
インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

あわら市内指定医療機関一覧 坂井市内指定医療機関一覧

あわら市国民健康保険（一般 + 退職）

年代別１人当たり医療費（年間）

福井県後期高齢者医療保険（75 歳以上）

福
井
県
の
大
腸
が
ん
に
よ
る

死
亡
数
は
、
が
ん
全
体
の
中
で

第
３
位
、
女
性
だ
け
で
み
る
と

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大

腸
が
ん
は
、
初
期
段
階
で
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
は
40

歳
代
か
ら
高
ま
り
ま
す
。
40
歳

に
な
っ
た
ら
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

受
診
方
法
は
、
各
公
民
館
や

保
健
セ
ン
タ
ー
の
集
団
検
診
会

場
で
容
器
を
受
け
取
り
自
宅
で

採
便
す
る
方
法
（
集
団
検
診
）

と
、
県
内
の
指
定
医
療
機
関
で

容
器
を
受
け
取
り
自
宅
で
採
便

す
る
方
法
（
個
別
検
診
）
が
あ

り
ま
す
。

内
　
容

　
・
今
日
か
ら
で
き
る
食
事
の
話

・
コ
ツ
コ
ツ
運
動
の
ス
ス
メ

～
体
験
し
て
み
よ
う
～

※

終
了
後
、
希
望
者
に
は
個
別
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

講
　
師

　
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士

準
備
物

　
次
の
も
の
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

・
健
康
診
断
の
結
果

・
血
液
検
査
の
結
果

申
込
み
・
問
合
せ

　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

～健康教室～
健康応援相談会へ行こう

　また、国民健康保険は、後期高齢者医療保険に対
して多額の支援をしています。これは、将来に向かっ
て安心して医療が受けられるよう、社会全体が負担
し合う制度です。高齢者の増加と医療費の増額によ
り、支援金額は年々増加しています。
　一人一人が健康管理に努め、医療費の節減に心掛
けましょう。

集
団
検
診
（
20
歳
以
上
）

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

集
団
検
診
日
に
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
検
査
料
金
は
、

69
歳
以
下
５
０
０
円
、
70
歳

以
上
２
０
０
円
で
す
。

検
診
の
日
程
・
会
場
は
、

裏
表
紙
の
「
く
ら
し
の
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

個
別
検
診
（
40
歳
以
上
）

受
診
券
が
必
要
で
す
。
事

前
に
健
康
長
寿
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
検
査
料
金

は
一
律
５
０
０
円
で
す
。
指

定
医
療
機
関
で
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

特
定
の
対
象
者
に
は
、
大

腸
が
ん
検
診
が
無
料
で
受
け

ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
５
月

上
旬
に
個
別
送
付
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
対
象
者
は
、
40
歳
、
45

歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
（
平

成
24
年
４
月
１
日
現
在
）
の

人
で
す
。

問
合
せ

　
健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

問合せ　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎７３- ８０２３

大腸がんは早期発見・早期治療で 90％以上が完治
大腸がん検診（便潜血検査）を受けましょう

22 年度
23 年度

便潜血検査では、肉眼では見えない微量
の血液が便に混じっていないか調べます。

市
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
と
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
各
医
療
機
関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
健
康
長
寿
課

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

市
で
は
、
健
診
受
診
者
を
対
象
に
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。健
診
結
果
か
ら
体
の
状
態
を
再
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
冬
場
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
生

活
の
中
に
自
宅
で
気
軽
に
で
き
る
運
動
を
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
教
室
で
は
、
食
事
に
つ
い
て
学
び
、
実

際
に
体
を
動
か
し
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
も

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、「
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
」

「
笑
い
が
あ
ふ
れ
る
」
川
柳
を
募
集

し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
あ
わ
ら
市
の

「
自
然
」
で
す
。

資
　
格

　
賞
品
発
送
の
関
係
上
、
日

本
在
住
の
人
に
限
る
。

作
　
品

　
・
自
作
未
発
表
に
限
る
。

・
一
人
１
作
品
ま
で

※

著
作
権
は
あ
わ
ら
市
観
光

協
会
に
帰
属
し
ま
す
。

表
　
彰

　
最
優
秀
賞
１
点
（
賞
金
３

万
円
・
特
産
品
１
万
円
相
当
）

優
秀
賞
な
ど
11
点

期
　
間

　
11
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
笑

顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

来
場
者
全
員
に
タ
オ
ル
と
入
浴

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
　
き

　
11
月
18
日
（
日
）

９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ

　
グ
ラ
ン
デ
ィ
ア
芳
泉

内
　
容

　【
寸
劇
】

「
認
知
症
高
齢
者
へ
の

接
し
方
」

「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害
者

の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関

す
る
法
律
」
が
10
月
か
ら
施
行
さ
れ

ま
し
た
。
虐
待
は
、
特
定
の
人
や

家
庭
、
場
所
で
起
こ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
虐
待
を
も
っ
と
身

近
な
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
障
害

者
の
安
定
し
た
生
活
や
社
会
参
加

を
助
け
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
虐

待
の
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

笑顔あふれる作品募集！
あ、わらってる川柳コンテスト

認知症予防講演会
笑う門にはほんまに福来

きた

る

安心して暮らせるように
障害者の虐待防止

目指せ、観光あわらの達人
あわら市マイスター検定

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
に
郷

土
を
愛
す
る
心
と
お
も
て
な
し
の

心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、

訪
れ
る
人
た
ち
に
「
ま
た
訪
れ
た

い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

あ
わ
ら
市
民
で
あ
る
こ
と
に
自

信
と
誇
り
を
感
じ
、
地
域
の
宝
を

知
り
、
魅
力
を
語
れ
る
人
が
増
え

る
こ
と
を
願
っ
て
、
今
年
も
あ
わ

ら
市
マ
イ
ス
タ
ー
検
定
を
実
施
し

ま
す
。

と
　
き

　
11
月
21
日
（
水
）

10
時
30
分
～

と
こ
ろ

　
湯
の
ま
ち
公
民
館

定
　
員

　
先
着
１
０
０
人

参
加
費

　
無
料

※

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

　

11
月
16
日
（
金
）
17
時
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
観
光
協
会

☎
７
８-

６
７
６
７

ご意見をお寄せください
パブリックコメント募集中

秋は活発に活動しています
クマ出没注意！

公
共
下
水
道
の
処
理
区
域
で
は
、

法
律
や
条
例
に
よ
り
排
水
設
備
の

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
処
理
区
域
内
に
土
地
や

建
物
を
所
有
し
て
い
る
の
に
、
ま

だ
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
人

は
、
速
や
か
に
接
続
し
て
く
だ
さ

い
。お

風
呂
や
ト
イ
レ
、
台
所
な
ど

の
水
周
り
を
下
水
道
に
つ
な
ぐ
こ

と
に
よ
り
、
今
ま
で
側
溝
な
ど
に

流
さ
れ
て
い
た
汚
水
が
下
水
道
管

に
流
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
下

水
道
へ
の
接
続
は
悪
臭
や
害
虫
の

「
あ
わ
ら
市
債
権
の
管
理
に
関
す

る
条
例
」
の
制
定
に
当
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
広
く
募

集
し
ま
す
。

案
件
名

　
あ
わ
ら
市
債
権
の
管
理
に

関
す
る
条
例
（
案
）

内
　
容

　
あ
わ
ら
市
が
有
す
る
債
権
の

適
正
な
管
理
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
市
税
の
滞
納
処

分
の
例
に
よ
り
徴
収
す
る
債

権
、
そ
の
他
の
公
法
上
の
債

権
、
私
法
上
の
債
権
に
関
す

る
管
理
な
ど
の
事
務
処
理
に

つ
い
て
、
必
要
な
事
項
を
定

め
る
も
の
で
す
。

期
　
間

　
10
月
19
日
（
金
）
～

11
月
５
日
（
月
）

閲
　
覧

　
募
集
期
間
中
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
ク
マ
は

冬
眠
に
備
え
餌
を
求
め
て
活
発
に

活
動
し
ま
す
。
特
に
今
年
は
ブ
ナ

の
実
が
凶
作
で
、
ク
マ
が
里
に
近

づ
き
や
す
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

ク
マ
被
害
を
防
ぐ
に
は

　

・
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
夕

方
か
ら
翌
朝
に
か
け
て
、
見
通

し
の
悪
い
所
に
行
か
な
い
。

・
外
出
の
際
は
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

音
が
出
る
も
の
を
携
帯
す
る
。

・
家
屋
や
車
庫
の
戸
締
り
・
施
錠

を
小
ま
め
に
す
る
。

・
庭
や
集
落
内
に
あ
る
柿
や
栗
を

早
め
に
収
穫
す
る
。

発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
農
業
用
水
や
地
下
水
、

河
川
な
ど
へ
の
悪
影
響
を
防
ぎ
、

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

工
事
は
指
定
工
事
店
で

排
水
設
備
の
設
置
は
、
個
人
負

担
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
排
水
設
備
工
事
は
市
の
指
定

工
事
店
に
申
し
込
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。
指
定
工
事
店
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
上
下
水
道
課

下
水
道
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
７

city.aw
ara.lg

.jp
/

）
ま

た
は
次
の
と
こ
ろ
で
閲
覧
で

た
は
次
の
と
こ
ろ
で
閲
覧
で

た
は
次
の
と
こ
ろ
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

・
収
納
推
進
課

・
市
民
生
活
課
芦
原
分
室

提
　
出

　
募
集
期
間
内
に
、
収
納
推
進

課
に
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵

送
（
〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
３
丁
目
１

番
１
号
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

E-m
ail

で
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
住

所
、
氏
名
お
よ
び
連
絡
先
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
収
納
推
進
課

☎
７
３-

８
０
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
３-

５
６
８
８

E-m
ail  syu

n
o

@
city.aw

ara.lg
.jp

・
野
外
に
生
ゴ
ミ
や
野
菜
く
ず
を

放
置
し
な
い
。

ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

ク
マ
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
後
退
す
る
。

※

ク
マ
は
木
登
り
も
泳
ぎ
も
得
意
で

す
。

ク
マ
を
見
か
け
た
ら

　

ク
マ
を
目
撃
し
た
り
、
痕
跡
を

確
認
し
た
場
合
は
、
直
ち
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

・
あ
わ
ら
市
役
所

☎
７
３-

１
２
２
１

・
あ
わ
ら
警
察
署

☎
７
３-

０
１
１
０

問
合
せ

　
農
林
水
産
課
生
産
振
興
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
５

暮らしやすいまちづくり
下水道に接続しましょう

応
募
・
問
合
せ

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
市
役
所
や
観
光

協
会
、
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
、

各
公
民
館
、
お
し
え
る
座
ぁ

（
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
舎
内
）

に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

あ
わ
ら
市
観
光
協
会

☎

７
８-

６
７
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
８-

６
７
６
0

E-m
ail  kan

ko
-k

@
aw

ara.in
fo

【
講
演
会
】

「
笑
う
門
に
は

ほ
ん
ま
に
福
来
る
」

講
　
師

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

太
閤
の
杜
施
設
長

松
浦

佳
紀
氏

虐
待
や
そ
の
兆
候
に
気
付
い
た

ら
、
速
や
か
に
通
報
ま
た
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
虐
待
を
通
報
し
た
人
の

個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

通
報
・
相
談
の
窓
口

あ
わ
ら
市
障
害
者
虐
待
防

止
セ
ン
タ
ー（
福
祉
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
０

☎
７
３-

１
２
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
３-

５
６
８
８

問
合
せ

　
健
康
長
寿
課
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

記
念
講
演
（
10
時
30
分
～
11
時
20
分
）

演
題
「
三
国
湊
の
歴
史
を

活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

講
師

一
般
社
団
法
人
三
國
會
所

理
事
長

大
和

久
米
登
氏

検
定
試
験
（
11
時
30
分
～
12
時
30
分
）

内
容

　
・
あ
わ
ら
市
の
観
光
・
歴

史
・
食
な
ど
広
く
観
光

の
知
識
を
問
う
試
験

・「
あ
わ
ら
市
お
も
て
な

し
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
か

ら
出
題

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、
観
光

商
工
課
お
よ
び
市
観
光
協

会
で
無
料
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
検
定
会
場
へ

は
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
持
ち

込
み
が
可
能
で
す
。

特
典

　
合
格
者
に
は
マ
イ
ス
タ
ー
証

が
発
行
さ
れ
、
協
賛
施
設
で

の
割
り
引
き
な
ど
の
特
典
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
　
間

　

応
募
・
問
合
せ
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名　称 所在地 所在地 定員 電話番号 開所時間 対象年齢

芦原幼児園 公立 国影 13-13 150 77-1166
月～土　　　7:30 ～ 18:30
( 延長保育　18:30 ～ 19:00)
※ 短時間保育あり

6 カ月～ 5 歳

金津保育所 公立 春宮三丁目
24-20 120 73-1228 月～土　　　7:30 ～ 18:30

( 延長保育　18:30 ～ 19:00) 6 カ月～ 5 歳

北潟幼児園 公設民営 北潟 36-17-2 45 79-1204
月～土　　　7:20 ～ 18:30
( 延長保育　18:20 ～ 19:00)
※ 短時間保育あり

生後 57 日～ 5 歳

本荘幼児園 公設民営 下番 7-1 90 77-3305
月～金　　　7:30 ～ 18:30
( 延長保育　18:30 ～ 19:00)
　土　　　　7:30 ～ 18:00
※ 短時間保育あり

生後 57 日～ 5 歳

金津東保育所 公設民営 中川 17-18 70 74-1055 月～土　　　7:00 ～ 18:00
( 延長保育　18:00 ～ 19:00) 生後 57 日～ 5 歳

細呂木保育所 公設民営 滝 63-25 60 73-2082 月～土　　　7:30 ～ 18:30
( 延長保育　18:30 ～ 19:00) 生後 57 日～ 5 歳

伊井保育所 公設民営 清間 21-27-1 60 73-2252 月～土　　　7:20 ～ 18:20
( 延長保育　18:20 ～ 19:00) 生後 57 日～ 5 歳

妙安寺保育園 私立 市姫二丁目
17-3 120 73-0439 月～土　　　7:00 ～ 18:00

( 延長保育　18:00 ～ 19:00) 生後 57 日～ 5 歳

白藤保育園 私立 市姫一丁目
13-17 60 73-1142 月～土　　　7:00 ～ 18:00

( 延長保育　18:00 ～ 19:00) 生後 57 日～ 5 歳

善久寺保育園 私立 舟津３丁目
23-2 40 77-2373 月～土　　　7:00 ～ 18:00

( 延長保育　18:00 ～ 19:00) 生後 57 日～ 5 歳

芦原保育所 私立 田中々 3-25-5 30 78-7885
月～土
( 夜間保育　11:00 ～ 22:00)
( 延長保育　  7:00 ～ 11:00)

6 カ月～ 5 歳

※ 保育時間は、開所時間内の８時間を原則とします。

※ 年齢は平成 25 年４月１日現在です。

※ 保育料は市徴収基準により決定されるため、公立・公設民営・私立を問わず同額です。

入所基準

　保護者や同居親族などが、次のいずれかの理

由で児童を保育することができない場合

１．家庭外で労働することを常態としている。

２．家庭内で該当児童と離れて、日常家事以外
の労働をすることを常態としている。

３．妊娠中であるか、出産後間がない。

４．疾病にかかり、もしくは負傷し、または精
神もしくは身体に障害を有している。

５．長時間にわたり疾病の状態にあるか、精神
または身体に障害を有する同居の親族を常
時介護している。

６．震災・風水害・火災そのほかの災害の復旧
に当たっている。 

７．上記１～６の理由のほか、市長が必要と認
める状態にある。

注意事項

・できるだけご希望の保育所 ( 園 )・幼児園 に
入所できるよう調整しますが、各施設の受け
入れ人数に限りがあり、年齢によっては入所
できない場合があります。

・年度途中で入所申し込みをしても、定員超過
などにより希望する施設に入所できないこと
があります。

・入所基準を満たす場合に限り入所できます。
集団生活に慣れてほしいなどの理由では入所
できません。

・入所後に家庭の事情が変化し、家庭で保育で
きるようになった場合 ( 入所基準に該当しな
くなった場合 ) は、年度途中でも退所してい
ただきますのでご了承ください。

　平成 25 年４月 ( 平成 25 年度 ) からの保育所 ( 園 )・幼児園への新規入所 ( 園 ) の受け付け

を行います。

　出産や育児休業、仕事などの事情により、平成 25 年度途中からの入所を希望する人につ
いても、できるだけ希望する施設に入所できるようこの期間内に申し込みを行ってください。
　保育所 ( 園 ) と幼児園は、市内の施設から自由に選ぶことができますので、生活環境や保

護者の就業状況などに応じてお選びください。

短時間保育

　幼児園では、３～５歳児 ( 平成 25 年４月１日現在 ) のうち、

入所基準に該当しない児童を対象に、短時間保育を実施して

います。

　保育時間　７時 30 分～ 13 時　　保育料　（月額）7800 円

市内保育所 (園 )・幼児園一覧

　幼稚園の入園年齢に該当する児童の

保護者には、12 月初旬に市教育委員

会から入園のお知らせを郵送します。

　入園のお知らせに付いている「入園

願」を教育総務課 ( ☎ 73-8039) へ提

出してください。

平成25年度　保育所 (園 )・幼児園
の入所・入園受け付け

受付期間

11月４日 (日 ) ～９日 (金 )

８時 30分～17時 15分

申込先

あわら市子育て支援課

申込方法

　入所申込書に必要事項を記入の上、受け付け

期間内に子育て支援課へご持参ください。申込

書は、子育て支援課や子育て支援センター、市

民生活課芦原分室、各保育所 ( 園 )・幼児園に

備え付けてあるほか、市のホームページからも

ダウンロードできます。
※ 添付書類については、申込書提出時に職員が家庭

状況をお聞きし、個別に説明します。
※ 現在入所している園児については、１月ごろに配

布する「保育継続確認書」を提出してください。

金
津
地
区にお住まいで、

幼

稚
園
へ
の入園を希望する人は

問合せ　子育て支援課
☎７３ ‐ ８０２１
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街コンで温泉街が “  湧
わ

く ”
◆９月 29 日 ( 土 )　芦原温泉街

たわわに実る粟を収穫
◆９月５日 ( 水 )　細呂木地区 ま ち か ど graffiti で は、 広 報

係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　地域に密着して開催する大規模な合コンイベン

トの街コン「あわら S
ス パ

PA コン」が開催され、独身

男女 200 人が温泉街で飲み歩き・食べ歩きを楽し

みました。参加者に出会いの場を提供するととも

に、温泉街のにぎわい創出を図ったこのイベント。

会場となった飲食店を移動する参加者が通りを行

き交い、にぎやかな一夜となりました。

　宮中で営まれる「新
にいなめさい

嘗祭」に供えるための粟を

収穫する「献
けんこくあわ

穀粟抜
ぬ き ほ

穂式」が、奉耕者の丸谷浩二

さんの畑で執り行われました。厳粛な雰囲気の中、

丸谷さんや地元の中学生が扮
ふん

する刈
か り め

女、西川知事

などの関係者が、黄金色に実った粟の穂を刈り取

りました。この日刈り取られた粟から厳選された

５合が皇室に献上されます。

伝統芸能に触れる
◆９月 20 日 ( 木 )　伊井小学校

　児童たちに伝統芸能に親しんでもらおうと能楽

体験教室が開催されました。

　能楽の基本的な知識や歴史などの説明を受けた

後、仕舞と呼ばれる舞いや唄、劇中に使用する楽

器の演奏などを体験した児童たちは、普段目にす

ることのない能楽の世界に夢中になっていました。

ご寄附ありがとうございます
　芦原中学校の諸活動に役立ててほしいと、
故法水斯道さん ( 元芦原町教育委員会委員長 )
のご遺族織田究さん ( 越前市 ) から 20 万円の
ご寄附をいただきました。
　教育委員会では、故人の遺志に沿うよう活
用させていただきます。

ご長寿を祝福
◆９月 25 日 ( 火 )　市内

　100 歳を迎えた中荒江コトイさん宅（次郎丸）

を市長が訪れ、百寿を祝いました。受け取った祝

状にじっくりと目を通す表情からは、まだまだお

元気そうな様子がうかがえました。ご長寿おめで

とうございます。
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子

育
て

ワ
ン
ポ

イ
ン
トアドバイス

７日 ( 水 ) 小さなコンサート　　　　    　　10:30 ～ 11:15
内容：ビオリラの演奏会
講師：子育てマイスター 高屋孝子氏（教諭）

10 日 ( 土 ) お父さんお母さんの料理教室　    10:00 ～ 13:00
場所：北潟公民館
内容：料理作りと親子で試食
　　　先着 10 人（チャイルドルームあり）
講師：あわら市食生活改善推進員

16 日 ( 金 ) 簡単おやつ作り　　　　　　　　10:45 ～ 11:15
内容：30 分でできる簡単おやつ作り
　　　先着５人、参加費 100 円程度
講師：あわら市栄養士

20 日 ( 火 ) はじめての図書館　　　　　　　10:30 ～ 11:30
場所：金津図書館
内容：読み聞かせや年齢に合った絵本の紹介

22 日 ( 木 ) 乳幼児教室　　　　　  　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：風邪の予防方法や薬の話
講師：子育てマイスター 千知岩祐次氏（薬剤師）

27 日 ( 火 ) 交通教室　　　　　   　　　　　 10:30 ～ 11:30
内容：チャイルドシートの使い方
講師：ＪＡＦ職員

28 日 ( 水 ) 誕生会　　　　　　　　　　　　10:45 ～ 11:15

サトイモ
だし汁
しょうゆ
砂糖

：500 ｇ
：３カップ
：小さじ２
：小さじ２

味噌
砂糖
酒
黒ごま

：大さじ２
：大さじ２
：大さじ３
：大さじ３

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：125kcal 
：4.8g
：4.0g
：106mg
：1.6mg
：1.1g

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

11 月の行事予定

①サトイモの皮をむいてよく洗い、だし汁、しょうゆ、砂糖を
加えて軟らかくなるまで煮る。

②Ａの調味料を鍋に入れ、火にかけながら木べらで練る。 
③黒ごまをすり鉢ですり、②を加える。
④①をザルに上げて水気を切り、③とあえる。

　栄養価が高く、中国では「食べる丸薬」
と呼ばれるほど評価されています。ごま
のビタミンＥや抗酸化物質のゴマリグナ
ンは脂肪酸の酸化防止作用があります。

A

ママと赤ちゃんのエコ活動
　11 月 19 日 ( 月 ) から 30 日 ( 金 ) まで、衣類を再利用
するリサイクルイベントを開催します。
　ご家庭で不要になった衣類 ( マタニティー、赤ちゃん
用限定 ) がありましたら、11 月９日 ( 金 ) までに子育て
支援センターにご持参ください。

　１歳を過ぎると、友達の持っているおもちゃ

を取り上げたりして、お母さんが慌てて止め

に入る場面がよく見られます。このころは、

自分の気持ちを「かして」「ちょうだい」と言

葉で伝えることができないため、「ほしい」と

いう気持ちで手や体が動いてしまいます。

　友達のおもちゃを取ろうとしたときは、そ

の気持ちをくみ取って「これがほしかった

の？」「これで遊びたいの？」と声を掛けましょ

う。そして、「〇〇ちゃんが遊んでいるから、

あとから貸してもらおうね」と順番に使うこ

とや我慢することを教えていきましょう。

　子どもの気持ちを考え、丁寧に接していく

ことが大切です。

お友達のおもちゃが気になって

材料 / ４人分

里
い
も
の

ご
ま
味
噌
あ
え

栄養 / １人分

作り方

ごま

＜一般書　文学＞
●この年齢だった　　　　　　　 (酒井　順子)
●ソロモンの偽証　第Ⅱ部　　( 宮部　みゆき )
●禅は急げ！　　　　　　　　　　( 桂　美人 )
●佐渡の三人　　　　　　　　　　( 長嶋　有 )
●幸いは降る星のごとく　　　　　( 橋本　治 )
●ルパン、最後の恋　　　( モーリス・ルブラン )
●宿神　第２巻　　　　　　　　　( 夢枕　獏 )
●種のキモチ　　　　　　　　　( 山田　悠介 )
●人って、みな最初は石ころだもの　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　( 志茂田　景樹 )
●水のかたち　上・下　　　　　　( 宮本　輝 )
●流れる　　　　　　　　　　　　( 幸田　文 )
●魔法使いは完全犯罪の夢を見るか？　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　( 東川　篤哉 )
●エストニア紀行　　　　　　　( 梨木　香歩 )

＜一般書　その他＞
●わくわく登る福井の５０山　　( 柚本　寿二 )
●イケア・無印良品・ニトリの

素敵インテリア ( 学研パブリッシング )
●親がラクになる

叱らないでＯＫな子育て！ ( 月刊クーヨン )
●超ビギナーのためのグリーン使いレッスン
　　　　　　　　　( エンターブレインムック )
●なるほど図解著作権法のしくみ　第２版
　　　　　　　　　　　　　　　( 奥田　百子 )
●めぐみと私の３５年　　　　( 横田　早紀江 )
●赤ちゃんとママのしあわせタッチケア
　　　　　　　　　　　　　( はやし　ひろこ )
●１食 500 ｋｃａｌダイエットごはん

ビギナーズ ( 松尾　みゆき )
●アメリカの大学・ニッポンの大学

( 苅谷　剛彦 )
●朝起きられない子の意外な病気　( 武　香織 )
●ここまで来た！うつ病治療　( ＮＨＫ取材班 )

＜児童書＞
●アカネちゃんの涙の海　　　( 松谷　みよこ )
●魔法のハサミがやってきた　( 岡田　貴久子 )
●ヒヨコだいさくせん ( ルーシー・ダニエルズ )
●ごきげんめがね　　　　( さいとう　かおり )
●消えた少年のひみつ
　　　　　　( ドリー・ヒルスタッド・バトラー )
●ひらがなどうぶつ　　　　　　( 岩合　光昭 )
●キャラクター折り紙あそび

( いしばし　なおこ )
●名前をうばわれた少女 ( ジョアン・Ｍ・ウルフ )
●１００の知識宇宙をさぐる
　　　　　　　　　　( スティーブ・パーカー )
●ゆうれい回転ずし本日オープン！

( 佐川　芳枝 )
●できそこないのおとぎばなし

( いとう　ひろし )

● は芦原図書館にあります。
● は金津図書館にあります。
● は両館にあります。

最近入った本の一部
をご紹介します

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

生
涯
学
習
推
進
大
会

地
域
の
自
然
や
歴
史
、
伝
統
行
事
な
ど
の
意

義
や
大
切
さ
を
見
直
す
た
め
に
、
生
涯
学
習
推

進
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き

と
し
た
演
奏
や
演
技
を
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
　
き

11
月
10
日
（
土
））
９
時
30
分
～

と
こ
ろ

文
化
会
館

大
ホ
ー
ル

内
　
容

【
表

　
彰
】

・
ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会

会
長
表
彰

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

優
良
区
表
彰

・
あ
わ
ら
市
子
ど
も
会
壁
新
聞

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

【
子
ど
も
文
化
祭
】

・
あ
し
ば
ら
太
鼓
保
存
会
少
年
部

・
高
木
美
祐
貴
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

・
め
ち
ゃ
い
け
キ
ッ
ズ
（
３
Ｂ
体
操
）

【
特
別
出
演
】

・
遊
学
館
高
等
学
校
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン

グ
部
（
石
川
県
）

◆ 電話相談・育児相談　℡ 77-1163　月～金曜日　9:00 ～ 16:30

◆ みにるーむ＆わいわいるーむ開放　月～金曜日　9:00 ～ 16:30

入園前のお子さんと遊びに来ませんか？

子育て支援センターでは、毎日遊び場を開放しています。

お子さんと一緒に遊んだり、育児の話もできますよ！

古
雑
誌
の
販
売

古
雑
誌
を
販
売
し
ま
す
。
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き

10
月
23
日
（
火
）～11

月
11
日
（
日
）

と
こ
ろ

金
津
図
書
館

芦
原
図
書
館

対
　
象

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｌ
Ａ
、
ｎ
ｏ
ｎ-

ｎ
ｏ
、

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
、
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
、
趣
味

の
園
芸
、
き
ょ
う
の
料
理
、
婦
人
公

論
な
ど

価
　
格

１
冊
10
円

※

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
、
一
人

３
冊
ま
で

問
合
せ

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

問
合
せ

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１
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湯
の
ま
ち
公
民
館
ま
つ
り
　

　
ク
ラ
ブ
作
品
展
や
芸
能
発
表
、
体
験
教
室
な

ど
催
し
物
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ど
な
た
で
も
ご

来
場
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と
　
き

　
11
月
18
日
（
日
）

９
時
30
分
～
15
時

※ 

17
日
（
土
）
９
時
～
17
時
は
ク

ラ
ブ
作
品
展
示
の
み

と
こ
ろ

　
湯
の
ま
ち
公
民
館

内
　
容

　
作
品
展
示
・
芸
能
発
表
・
陶
芸
体

験
・
模
擬
店
・
試
食
コ
ー
ナ
ー

な
ど

問
合
せ

　
湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

剱
岳
か
り
ん
て
祭

　

　
剱
岳
地
区
の
秋
の
風
物
詩
「
か
り
ん
て
祭
」。

剱
岳
地
区
の
皆
さ
ん
に
よ
る
収
穫
感
謝
祭
で
す
。

　
名
物
「
か
り
ん
て
鍋
」
の
振
る
舞
い
や
地
元

野
菜
の
即
売
、「
剱
岳
そ
ば
」
の
実
演
販
売
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作
品
展
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
、
市
内
各
地
区
の
物
産
販
売
や

歌
謡
シ
ョ
ー
、
園
児
ら
の
遊
戯
、
地
元
の
和
太

鼓
演
奏
な
ど
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
色

深
い
山
里
で
、
秋
の
味
覚
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
11
月
23
日
（
金
・
祝
）

９
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ

　
剱
岳
公
民
館
前
広
場

問
合
せ

　
剱
岳
か
り
ん
て
祭
実
行
委
員
会

（
剱
岳
公
民
館
内
）

☎
７
４-

１
８
４
９

太
陽
光
発
電
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
コ
プ
ラ
ン
ふ
く
い
で
は
、
市

民
か
ら
出
資
を
募
る
フ
ァ
ン
ド
方
式
に
よ
り
太

陽
光
発
電
所
を
設
置
し
ま
す
。
出
資
額
は
一
口

20
万
円
で
、
一
般
向
け
49
口
を
募
集
し
ま
す
。

元
金
の
償
還
期
間
は
20
年
、
売
電
収
入
か
ら
得

ら
れ
る
配
当
利
回
り
は
年
２
・
５
％
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　
集
ま
っ
た
出
資
金
は
、
社
会
福
祉
法
人
ハ
ス

の
実
の
家
や
「
屋
根
貸
し
」
に
応
じ
た
民
家
の

太
陽
光
パ
ネ
ル
設
置
費
用
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
出
資
希
望
者
へ
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
関
心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
10
月
20
日
（
土
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　
福
井
市
研
修
セ
ン
タ
ー

（
福
井
市
文
京
６
丁
目
８-

18
）

問
合
せ

　
エ
コ
プ
ラ
ン
ふ
く
い

☎
３
０-

０
０
９
２

※ 

市
で
は
、
風
力
発
電
や
小
水
力
発
電
な
ど
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
を
積
極
的
に

支
援
し
て
い
ま
す
。

夢
き
ら
め
き
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
民
や
地
元
ゆ
か
り
の
音
楽
家
た
ち
に
よ
る

手
作
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
吹
奏
楽
や
独
奏
、

朗
読
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
の
多
彩
な
音
楽
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
10
月
27
日
（
土
）

13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演

と
こ
ろ

　
文
化
会
館

入
場
料

　
大
人
　
１
０
０
０
円

高
校
・
大
学
生
　
５
０
０
円

（
小
中
学
生
は
無
料
）

※ 

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

　
実
行
委
員
会（
小
島
ピ
ア
ノ
教
室
）

☎
７
８-

５
３
８
６

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き

　
11
月
11
日
（
日
）

開
会
式
　 

８
時
30
分
～

競
技
開
始 

　
９
時

と
こ
ろ

　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　
市
内
在
住
で
16
歳
以
上
の
人
。
た

だ
し
、
高
校
生
は
除
く
（
定
時

制
４
年
生
は
可
）。

チ
ー
ム

　
男
女
別
の
体
協
各
支
部
単
位
の

チ
ー
ム
で
、
選
手
４
～
６
人
で

編
成

申
込
み
・
問
合
せ

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

細
呂
木
ふ
れ
あ
い
祭

　

　
芸
能
発
表
・
作
品
展
示
・
模
擬
店
・
餅
撒
き

な
ど
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
！

　
ご
家
族
ご
近
所
お
友
達
、
お
誘
い
合
せ
て
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
10
月
28
日
（
日
）　
9
時
30
分
～

と
こ
ろ

　
細
呂
木
公
民
館

内
　
容

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
作
品
展
示
・
シ

ン
セ
サ
イ
ザ
ー
演
奏
・
バ
ル
ー

ン
シ
ョ
ー
・
特
別
展
示
「
ね
じ

ア
ー
ト
の
世
界
」・
う
ま
い
も
ん

市
・
ふ
る
ま
い
餅
・
お
茶
席
・

餅
撒
き

問
合
せ

　
細
呂
木
ふ
れ
あ
い
祭
実
行
委
員
会

（
細
呂
木
公
民
館
内
）

☎
７
３-

２
１
５
１

　
市
内
各
学
校
の
運
動
会
は
、

好
天
に
も
恵
ま
れ
順
調
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
２
中
10
小
に
県

立
金
津
高
校
の
体
育
祭
も
含
め

て
13
校
を
回
ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
学
校
規
模
に
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
持
ち
味
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
中
高
と

上
が
る
に
つ
れ
て
大
人
っ
ぽ
く

な
る
の
が
分
か
り
、
そ
の
成
長

に
「
な
る
ほ
ど
」
と
感
じ
ま
す
。

各
校
と
も
お
お
よ
そ
夏
休
み
明

気
ま
ま
？

　
よ
も
や
ま
!?

　
あ
り
の
ま
ま
!!

第
62
話
　
運
動
会

　

市
長
コ
ラ
ム

け
か
ら
練
習
を
始
め
て
い
る
の

で
、
楽
し
い
中
に
も
そ
の
見
事

な
成
果
に
感
心
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
た
だ
、
一
つ
気
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
全
て
の
学
校

に
共
通
し
て
い
る
の
は
開
会
式

で
の
国
旗
掲
揚
で
す
。
児
童
生

徒
は
全
員
が
脱
帽
の
う
え
国
旗

に
向
か
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
同

様
の
お
願
い
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を

し
て
も
、
お
応
え
い
た
だ
け
な

い
方
が
お
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

　
高
く
青
い
秋
空
、
翻
る
国
旗

の
も
と
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
は
子

ど
も
た
ち
の
競
技
や
演
技
を

「
応
援
、
見
物
す
る
」
の
と
は

異
な
り
、
子
ど
も
た
ち
と
「
ひ

と
つ
に
な
る
」
シ
ー
ン
で
あ
っ

て
ほ
し
い
な
と
感
じ
た
次
第
で

す
。

越
前
加
賀
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

in
越
前
お
お
の

　「
越
前
加
賀
広
域
観
光
推

進
協
議
会
」
事
業
の
一
環
で
、

地
域
の
「
食
」
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
県
境
地
域
８
市
町
の
ご
当

地
グ
ル
メ
が
一
堂
に
集
ま
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

と
　
き

　
10
月
21
日
（
日
）

10
時
～
16
時

と
こ
ろ

　
越
前
お
お
の
結
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
大
野
市
明
倫
町
３-

37
）

内
　
容

　
・
越
前
加
賀
県
境
エ
リ
ア
（
あ
わ
ら
市
、

坂
井
市
、
大
野
市
、
勝
山
市
、
永
平
寺
町
、

加
賀
市
、
小
松
市
、
白
山
市
）
の
ご
当
地

旬
彩
炭
火
焼
き
コ
ー
ナ
ー

・
秋
の
ス
イ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー

・
ご
当
地
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー

・
新
鮮
市
場

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
　
な
ど

問
合
せ

　
越
前
加
賀
広
域
観
光
推
進
協
議
会
（
福

井
県
観
光
営
業
部
ブ
ラ
ン
ド
営
業
課
内
）

☎
２
０-

０
７
６
５

林
道
ウ
ォ
ー
ク
in
剱
ケ
岳
線

　
刈
安
山
山
頂
周
辺
（
約
３
㎞
）
を
歩
き
ま
す
。
坂
井

平
野
を
一
望
で
き
る
山
頂
か
ら
の
眺
め
は
格
別
で
す
。

　
参
加
者
全
員
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
参
加
賞
が
あ
る
ほ

か
、
山
頂
で
の
刈
安
そ
ば
無
料
サ
ー
ビ
ス
や
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
、
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

平
成
25
年
版

福
井
県
民
手
帳
の
予
約
受
付
中

　
コ
ン
パ
ク
ト
で
便
利
な
福
井
県
民
手
帳
。
25

年
版
も
、
資
料
編
の
別
冊
化
や
、
ブ
ロ
ッ
ク
方

式
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
の
採
用
な
ど
で
使
い
や

す
い
仕
上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
11
月
中
旬

に
発
行
予
定
で
す
。

価
　
格

　
５
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

10
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
、
申
込
み

冊
数
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

政
策
課
　
企
画
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
５
　

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
３-

１
３
５
０

E-m
ail  seisaku

@
city.aw

ara.lg
.jp

▲  温泉ピッツァ（あわら）

住
宅
を
お
探
し
の
人
へ

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

物
　
件

　
稲
越
鉄
筋
団
地-

中
層
耐
火
構
造
４
階

あ
わ
ら
市
市
姫
四
丁
目
26-

１

（
金
津
中
学
校
南
東
側
）

【
１
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
１
戸

【
２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
】
１
戸

【
３
階
３
Ｄ
Ｋ
】
１
戸

【
４
階
３
Ｄ
Ｋ
】
２
戸 

家
　
賃

　
次
の
範
囲
内
で
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て

定
め
る
額

1
万
４
７
０
０
円
～
2
万
１
９
０
０
円

受
付
け

　
10
月
31
日
（
水
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
日
を
除
く
）

申
込
み
・
問
合
せ

所
得
制
限
な
ど
の
入
居
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
課
　
整
備
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

11
月
１
日
（
木
）
17
時
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

市
体
育
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
３-

１
３
５
０

E-m
ail  sp

o
rts

@
city.aw

ara.lg
.jp

と
　
き

　
11
月
３
日(

土)

８
時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ

　
刈
安
山
森
林
自
然
公
園

（
剱
岳
公
民
館
集
合
）

定
　
員

　
先
着
１
０
０
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費

　
50
円
（
保
険
料
・
当
日
集
金
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

10
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

林
道
ウ
ォ
ー
ク
in
剱
ケ
岳
線
実
行
委
員

会
（
福
井
県
坂
井
農
林
総
合
事
務
所
林

業
部
内
）

☎
８
４-

８
０
５
２
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百 寿 苑 市 姫 荘

1 木 一般利用日
東 田 中・ 南 疋 田・ 北 疋 田・
次郎丸・瓜生・中川・北野・北・
前谷・御簾尾・上野・剱岳

2 金 ★波松

5 月 一般利用日 クラブ活動日

6 火 一般利用日 ★笹岡・熊坂・下金屋・名泉
郷・牛ノ谷・畝市野々

7 水 北潟・浜坂 伊井・南稲越・池口・河原井
手・菅野・矢地・清間

9 金 ★山方・里方・温泉 細呂木・橋屋・蓮ケ浦・坂口・樋山・
滝・駅前・青ノ木・宮谷・吉崎

12 月 新郷

13 火 一般利用日

14 水 波松 指中・沢・柿原・山西方寺・
嫁威・日の出・清王・山十楽

15 木 一般利用日 一般利用日

16 金 ★本荘 金津

19 月 一般利用日 クラブ活動日

20 火 一般利用日
★ 細 呂 木・ 橋 屋・ 蓮 ケ 浦・
坂 口・ 樋 山・ 滝・ 駅 前・ 青
ノ木・宮谷・吉崎

21 水 北潟・浜坂 伊井・南稲越・池口・河原
井手・菅野・矢地・清間

22 木 笹岡・熊坂・下金屋・名泉郷・
牛ノ谷・畝市野々

26 月 山方・里方・温泉

27 火 一般利用日
★東田中・南疋田・北疋田・
次郎丸・瓜生・中川・北野・北・
前谷・御簾尾・上野・剱岳

28 水 本荘 桑原・古屋石塚

29 木 一般利用日 指中・沢・柿原・山西方寺・
嫁威・日の出・清王・山十楽

31 水 本荘 細呂木・橋屋・蓮ケ浦・坂口・樋山・
滝・駅前・青ノ木・宮谷・吉崎

文字放送（30 分）
７時～ ,11 時～ ,
15 時～ ,19 時～

番組案内、お知らせ、
お悔やみ、赤ちゃん誕生

スタジオあわら（30 分）
７時半～ ,11 時半～ ,
15 時半～ ,19 時半～

制度などの説明、 街角 MOVIE、ひと☆キラリ、
おばあちゃんの味の日、みんなでトリム ！（体操）など

知っ得こう！（60 分）
８時～ ,12 時～ ,
16 時～ ,20 時～

知っておくと得する内容
10 月 20 日～ 11 月 4 日

配偶者からの暴力の根絶をめざして（36 分）
よくわかる！食品安全委員会（16 分）
みんなの力で早期実現！北陸新幹線（8 分）

11 月 5 日～ 11 月 19 日
在宅ケアの実例と魅力（54 分）
悪徳商法出前講座案内（6 分）

ほっと、もっと、あわら
（120 分）

９時～ ,13 時～ ,
17 時～ ,21 時～

※ イベントの中止など
により、放送内容が
変更となる場合があ
ります。

市内などで開催されたイベントなどの様子
10 月 20 日～ 11 月 4 日

10 月市長定例記者会見（約 30 分）
講演会「花と心」（約 30 分）
芦原中学校サマーコンサート（60 分）

11 月 5 日～ 11 月 19 日
交通安全寸劇アカデミー（60 分）
市民文化祭第１部（60 分）

携帯電話
（スマート

フォン以外）

スマート
フォン

応
募
資
格

17
歳
未
満
で
、中
学
卒
業（
見

込
み
を
含
む
）
の
人

※ 

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在

試
験
日

推
薦
：
平
成
25
年
１
月
12
日

～
14
日
の
う
ち
１
日

一
般
：
平
成
25
年
１
月
19
日

受
付
期
間

推
薦
：
11
月
１
日～

12
月
７
日

一
般
：
11
月
１
日

～
平
成
25
年
１
月
７
日

Ｊ
Ｒ
大
聖
寺
駅 

→ 

大
聖
寺
関
所
跡 

→

橘
宿
跡 

→ 

国
境
一
里
塚
跡 

→
の
こ
ぎ

り
坂 

→ 

細
呂
木
関
所
跡 

→ 

嫁
威
碑

→ 

照
厳
寺 

→ 

千
束
一
里
塚 

→ 

Ｊ
Ｒ

芦
原
温
泉
駅
（
全
18
㎞
）

Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅 

→ 

関
の
七
曲
り 

→

下
関
一
里
塚
跡 

→ 

石
だ
ん
ご
碑 

→
お

早
良
作
地
蔵 

→ 

船
寄
道
標 

→ 

黄
楊

の
堂 

→ 

金
戸
ま
つ
や
地
蔵 

→ 

算
塚

→ 

Ｊ
Ｒ
森
田
駅
（
全
16
㎞
）

登 

録

氏　名

畑中　　翼

河原　柚月

柴山　莉愛

宮下　晃誠

高橋　なつ

伊藤　綾音

坂井　結来

長谷川愛樹

高江　真菜

関本　実里

中嶋　心美

窪田　愛妃

内田　翔真

伊藤英太郎

西田　汐里

加納　ゆづ

本田　皇平

山﨑　新太

北　　楓葵

性別

男

女

女

男

女

女

女

男

女

女

女

女

男

男

男

女

女

男

男

女

正彦

陽介

大輔

昌大

勝也

佑樹

真生

真樹

雅俊

大智

亮弘

将吾

裕二

久信

浩也

誠人

諭司

裕介

誠史

光

恵子

可奈

美郷

ふみ

希衣子

佳那

久美子

美樹

夏希

美奈

美貴

雅子

阿美

知美

幸恵

桃子

由恵美

行政区

国影

東温泉

吉崎

青ノ木

国影

十日

古

日の出

北潟東

舟津

伊井

滝

二面

御鷹

新田

南稲越

東山

古

古

後山

11 月の老人福祉センター利用日

花らっきょ祭

食い初め　カニまつり

出かけてみませんか？となりまちへ

H24.9.1 ～ 9.30　届け順　＜敬称略＞
お父さん ･ お母さん

メール配信サービス
　市では、防災情報や身近でお得な情報をメール
で配信していますので、ぜひご登録ください。
■配信内容　災害・緊急情報／若者就活支援

観光・イベント／子育て

《ゆずります》

自転車（小学5・6年生用、高校生用）、

食器棚、電気式ヒーター、学習机、

本棚、三面鏡、工業用ミシン

《ゆずってください》

自転車、電子ピアノ

リサイクルバンクの流れ

　ゆずりたい人 ( 情報提供者 ) またはゆ

ずってほしい人 ( 希望者 ) は、市へご連

絡ください。希望者に情報提供者の連絡

先をお知らせします。

　希望者は情報提供者と直接交渉し、そ

の交渉結果を市へ連絡してください。

問合せ　市民生活課　☎ 73-8017

◆「声の広報」のテープをご希望の人は、
あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

チャンネルあわら番組表
毎月５日と 20 日に番組を更新します。

　北陸の冬の味覚を代表するズワイ
ガニ。漁の解禁を祝う恒例のイベン
トが山代温泉街の中心部、湯

ゆ の が わ

の曲輪
で行われます。
　旅館の料理長が腕をふるう、売り
切れ御免のカニ鍋、湯がきたてのカ
ニの即売、そのほか山代こだわりの
品々が勢ぞろい！！毎年大盛況の催
しです。
と　き　11 月 11 日（日）

10:00 ～ 13:00
ところ　山代温泉湯

ゆ の が わ

の曲輪
問合せ　山代温泉観光協会

☎ 0761-77-1144

　三 里 浜 で 収 穫 さ れ る 特 産 の
「花らっきょ」など、ラッキョ

ウ関連商品が通常価格の 1 割引
きに。新鮮な朝取れ野菜の販売
も毎年大盛況です。
と　き　11 月 3 日 ( 土 )、4 日 ( 日 )

9:00 ～ 18:00
ところ　道の駅みくに・ふれ

あいパーク三里浜
問合せ　道の駅みくに・ふれ

あいパーク三里浜
事務所　☎ 82-3339

　

　

　

 

※ パソコンでの登録方法は、市のホームページをご覧ください。
※ 迷惑メール対策で「受信拒否」の設定を行っている場合は、

次のドメインを受信できるよう設定してください。
　● @otokunet.jp　● @city.awara.lg.jp

★は通所事業です。クラブ活動日は入浴できません。
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

１１月の納期限は

３０日です

国民健康保険税（第５期）

子ども救急医療電話相談
　お子さんの急病などで、夜間でもすぐに病院へ行った方がい
いのか、翌朝まで様子を見ればいいのか迷ったときに、小児科
医が電話でアドバイスします。

相談時間　毎日 19: 0 0 ～ 23: 0 0　☎ 25-9955
※ 慢性疾患や育児相談には応じられません。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 市庁舎太陽光パネル発電量
( ９月１日～９月 30 日 )

積算発電電力量　2026 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　636 kg- CO2
■ 問合せ   市民生活課 ☎ 73-8018

休日当番医
●  休日当番医の診療時間は、9:00 から 17:00 までです。
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状のある人は、事前に当番医へ連絡

し、受診方法をご相談ください。受診の際にはマスクを着用してください。
●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎ 51-0119）にお問い合わせの上受診

されるようお願いします。時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

あわら市の広報
●  ホームページ

ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/
携帯電話用
ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/mobi le/ i /

●  広報紙
広報あわら（毎月 15 日発行）

●  行政チャンネル
チャンネルあわら（121ch）

●  Faceb o ok ページ
h t t p : // w w w. f a c e b o o k .
com/awaraci t y

11月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E- mai l   s e is aku@ cit y. awar a . lg . jp

　あわら市で初めての街コン「あわら S
ス パ

PA コン」
が開催されました（12 ページ）。今、街の商店街
や飲食店の集客に活用できるイベントとして注

目されている街コン。今回の SPA コン参加者には、温泉街
の魅力に気付いてもらえたのではないでしょうか。何より
も、皆さんが楽しそうだったことがうれしいのです！ ( め )

文化の日

もぐもぐ教室
  9:30 ～ 11:30  保健センター

市民健診  13:30 ～ 14:00  
（一般・肺）波松集落センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  金津保育所

脳活性化教室
  9:30 ～ 11:30  保健センター

健康応援相談会
13:30 ～ 15:00  セントピアあわら

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課 ( 証明書発行 )、
収納推進課、上下水道課延長窓口
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

市民健診  8:00 ～ 10:00  
（一般・肺・胃）保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  伊井保育所

市民検診  13:00 ～ 14:15  
（子宮・乳・骨）保健センター

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  百寿苑 解放デー  9:30 ～ 11:00  
細呂木保育所・白藤保育園

開放デー 9:30 ～ 11:00 金津東保育所

すこやかクラブ
  9:30 ～ 11:30  剱岳公民館

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課 ( 証明書発行 )、
収納推進課、上下水道課延長窓口
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切日

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  本荘公民館

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟幼児園・妙安寺保育園・
善久寺保育園

行政相談・人権相談  
13:30 ～ 16:00  社会福祉センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  本荘幼児園
すこやかクラブ
  9:30 ～ 11:30  細呂木公民館
心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  芦原幼児園

すこやかクラブ
  9:30 ～ 11:30  坪江公民館

年金相談 10:00 ～ 15:30 いねす（坂井市）

３歳児健診 13:00 ～ 14:15 保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  芦原保育所

脳活性化教室
  9:30 ～ 11:30  トリムパークかなづ

すこやかクラブ
  9:30 ～ 11:30  中央公民館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所
家庭の日

放課後活動定休日
市民生活課 ( 証明書発行 )、
収納推進課、上下水道課延長窓口
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック) 燃やせるごみ市内一斉収集日 勤労感謝の日

市民健診  中央公民館
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

すこやかクラブ
  9:30 ～ 11:30  伊井公民館

すこやかクラブ
  9:30 ～ 11:30  本荘木公民館
13:30 ～ 15:30  北潟公民館

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  百寿苑

おばあちゃんの味試食会
11:30 ～  子育て支援センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。 おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所
おばあちゃんの味の日

市民生活課 ( 証明書発行 )、
収納推進課、上下水道課延長窓口
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘 BCG 予防接種
13:00 ～ 13:30  保健センター

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘




