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医療分
後期高齢者

支援金分

介護納付金分

（40 ～ 64 歳）

所得割
６．２％

（５．５％）
１．７％

２．０％

（１．０％）

資産割
２９．０％

（３３．０％）
４．０％ ２．０％

均等割
３万円

（１万 9200 円）

7200 円

（4800 円）
8400 円

平等割 2 万 2800 円 5400 円 6000 円

医療分
後期高齢者

支援金分

介護納付金分

（40 ～ 64 歳）
合　計

現行税額 24 万 1000 円 ６万 4300 円 ５万 1500 円 35 万 6800 円

改定税額 27 万 7300 円 ６万 9100 円 ７万 8200 円 42 万 4600 円

増減額 ３万 6300 円 4800 円 2 万 6700 円
６万 7800 円

増
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と　き 対　象（生年月日）

4 月  5 日 平成 23 年 10 月

5 月 10 日 11 月

6 月  7 日 12 月

7 月  5 日 平成 24 年  1 月

8 月  2 日 2 月

9 月  6 日 3 月

10 月  4 日 4 月

11 月  1 日 5 月

12 月  6 日 6 月

平成 25 年 1 月 10 日 7 月

2 月  7 日 8 月

3 月  7 日 9 月

と　き 対　象（生年月日）

4 月 18 日 平成 23 年   8 、  9 月

6 月 20 日 10、11 月

8 月 22 日 12 月、平成 24 年 1 月

10 月 24 日 2、3 月

12 月 19 日 4、5 月

平成 25 年 2 月 20 日 6、7 月

と　き 対　象（生年月日）

4 月 19 日 平成 22 年 8 月 16 日～ 10 月 19 日

6 月 28 日 10 月 20 日～ 12 月 28 日

8 月 23 日 12 月 29 日～平成 23 年 2 月 23 日

10 月 18 日 2 月 24 日～ 4 月 18 日

12 月 20 日 4 月 19 日～ 6 月 20 日

平成 25 年 2 月 21 日 6 月 21 日～ 8 月 21 日

と　き 対　象（生年月日）

5 月 24 日 平成 21 年 3 月 16 日～ 5 月 24 日

7 月 26 日 5 月 25 日～ 7 月 20 日

9 月 20 日 7 月 21 日～ 9 月 20 日

11 月 15 日 9 月 21 日～ 11 月 15 日

平成 25 年 1 月 17 日 11 月 16 日～平成 22 年 1 月 17 日

3 月 21 日 1 月 18 日～ 3 月 21 日

と　き 対　象（生年月日）

4 月 24 日 平成 23 年 10 月 25 日～平成 24 年 1 月 24 日

5 月 29 日 平成 23 年 11 月 30 日～平成 24 年 2 月 29 日

6 月 26 日 平成 23 年 12 月 27 日～平成 24 年 3 月 26 日

7 月 31 日 平成 24 年  2 月  1 日～  5 月  1 日

8 月 28 日 2 月 29 日～  5 月 28 日

9 月 25 日 3 月 26 日～  6 月 25 日

10 月 31 日 5 月  1 日～  7 月 31 日

11 月 27 日 5 月 28 日～  8 月 27 日

12 月 25 日 6 月 26 日～  9 月 25 日

平成 25 年 1 月 29 日 7 月 30 日～ 10 月 29 日

2 月 26 日 8 月 27 日～ 11 月 26 日

3 月 26 日 9 月 27 日～ 12 月 26 日

区　分 通知対象

三種混合初回 平成 20 年 4 月 2 日生まれ～（ＢＣＧ接種のときに案内をお渡しします。）

三種混合追加 平成 18 年 12 月１日～平成 23 年 8 月 31 日生まれ

ＭＲ（麻疹・風疹）１期 １歳以上２歳未満

ＭＲ（麻疹・風疹）２期 平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれ

日本脳炎１期初回 ３歳以上５歳未満

日本脳炎１期追加 平成 19 年 4 月 1 日～平成 20 年 12 月 31 日生まれ

日本脳炎２期 接種希望の人はご連絡ください。

と　き 対　象（生年月日）

（春）4 月 10 ～ 12 日、

5 月 9 日

平成 19 年  5 月 9 日

～平成 23 年 11 月 10 日

（秋）9 月 11 ～ 13 日、

10 月 10 日

平成 19 年 10 月 10 日

～平成 24 年 4 月 11 日

H24.02縦組み用.indd 
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区　分 検査内容
対　象

（平成 25 年 3 月 31 日現在）
料　金

健康診査の方法

集団健康診査 個別健康診査

特定健康診査 身体計測、尿検査、問診、

血圧、心電図、血液検査※、

内科診察

40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1300 円 ● ●

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 ● ●

一般健康診査
後期高齢者医療保険加入者 無料 ● ●

20 ～ 39 歳の市民 1300 円 ● －

区　分 検査内容
対　象

（平成 25 年 3 月 31 日現在）

料　金

集団検診 個別検診

70 歳未満 70 歳以上

胃がん バリウム検査
20 歳以上の市民

（個別検診は 40 歳以上）

無料 無料 無料

肺がん 胸部Ｘ線撮影 200 円 100 円 500 円

大腸がん 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

子宮がん 細胞診 20 歳以上の市民（隔年受診） 600 円 300 円 1000 円

乳がん 視触診、マンモグラフィ検査 40 歳以上の市民（隔年受診） 1000 円 600 円 1000 円

前立腺がん
血液検査

（特定・一般健康診査日に実施）
50 歳以上の市民 600 円 300 円 －

歯科 診察

20 歳以上の市民

200 円 100 円 －
骨密度 手のＸ線 検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス検査

血液検査

（初回受診者のみ、特定・一般健康

診査日に実施 ）

無料 無料 －

と　き ところ 受付時間
特定健診

一般健診
肺がん 胃がん

子宮がん

乳がん
骨密度 歯科

６月  １日（金） 吉崎公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

６日（水） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

10 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

11 日（月） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

13 日（水） 浜坂区民館 13:00 ～ 14:00 ● ●

18 日（月） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ● ●

20 日（水） 剱岳公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

21 日（木） 細呂木公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

27 日（水） さくらセンター 13:00 ～ 14:00 ● ●

７月  ９日（月） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ● ●

10 日（火） 本荘公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

19 日（木） 坪江公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

21 日（土） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

８月 10 日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ●

25 日（土） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

９月  ３日（月） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ● ●

18 日（火） 保健センター 17:30 ～ 19:00 ● ●

28 日（金） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

10 月 14 日（日） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ● ●

19 日（金） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

30 日（火） 伊井公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

11 月  1 日（木） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●

４日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

６日（火） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ● ●

19 日（月） 中央公民館 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

12 月 11 日（火） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ●

      16 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●

２月  ８日（金） 保健センター 13:00 ～ 14:15 ●

10 日（日） 保健センター 8:00 ～ 10:00 ● ● ●
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公
民
館

（
申
込
先
）

教
室
名

と　

き

回
数

定
員

（
先
着
）

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

初
級

第
１
・
第
３
金
曜
日

19
時
30
分
～

６

10
人

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

第
１
・
第
３
金
曜
日

19
時
30
分
～

※ 

９
月
開
講

6

10
人

手
軽
に
で
き
る

手
芸
・
編
物(

朝
の
部
）

第
１
火
曜
日

９
時
30
分
～

11

10
人

手
軽
に
で
き
る

手
芸
・
編
物(

夜
の
部
）

第
１
金
曜
日

19
時
30
分
～

11

10
人

絵
手
紙

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

22

15
人

手
編
み

第
２
火
曜
日

９
時
30
分
～

11

15
人

着
付
け
と
マ
ナ
ー

毎
週
金
曜
日

19
時
30
分
～

22

10
人

伊
井
フ
レ
ン
ズ

(

す
っ
き
り
体
操)

第
１
・
第
３
火
曜
日

10
時
～

22

20
人

着
付
け
と
マ
ナ
ー

毎
週
火
曜
日

19
時
30
分
～

22

10
人

洋
裁

第
２
・
第
４
水
曜
日

13
時
30
分
～

22

10
人

日
本
画

第
２
・
第
４
金
曜
日

13
時
30
分
～

22

15
人

リ
フ
ォ
ー
ム

第
１
・
第
３
水
曜
日

10
時
～

11

10
人

元
気
も
り
も
り
健
康

第
１
・
第
３
火
曜
日

10
時
～

11

20
人

り
ふ
れ
っ
し
ゅ
体
操

第
１
・
第
３
月
曜
日

20
時
～

11

20
人

大
人
の
た
め
の

や
さ
し
い
書
道

第
２
・
第
４
月
曜
日

19
時
～

22

15
人

公
民
館

（
申
込
先
）

教
室
名

と　

き

回
数

定
員

（
先
着
）

男
の
基
本
料
理

第
３
木
曜
日

10
時
～

11

12
人

３
Ｂ
体
操

第
１
・
第
３
木
曜
日

10
時
～

22

15
人

手
芸

第
２
・
第
４
金
曜
日

９
時
30
分
～

22

12
人

切
り
絵

第
２
・
第
４
月
曜
日

13
時
30
分
～

22

15
人

実
践
パ
ソ
コ
ン

第
２
・
第
３
木
曜
日

19
時
30
分
～

22

10
人

ソ
ー
イ
ン
グ

第
１
・
第
３
月
曜
日

９
時
30
分
～

22

10
人

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

第
２
金
曜
日

19
時
30
分
～

11

10
人

ペ
ン
習
字

第
２
火
曜
日

13
時
30
分
～

11

10
人

手
芸
工
房

第
１
水
曜
日

10
時
～

11

10
人

健
康
貯
筋

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

第
１
・
第
３
月
曜
日

13
時
30
分
～

22

10
人

シ
ー
ナ
マ
イ
フ
ラ
ワ
ー

第
１
・
第
３
金
曜
日

13
時
30
分
～

22

10
人

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

※ 

浜
坂
区
民
館
で
実
施

第
２
水
曜
日

10
時
～

11

15
人

和
太
鼓

第
２
木
曜
日

19
時
30
分
～

11

10
人

大
人
の
ペ
ン
字

第
２
・
第
４
水
曜
日

19
時
30
分
～

22

15
人

民
踊

第
２
月
曜
日

20
時
～

11

20
人
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子

育
て

ワ
ン
ポ

イ
ン
トアドバイス

11日(金) 簡単おやつ作り　　　　　　　　10:45 ～ 11:15

内容：30 分でできる簡単おやつ作り

　　　先着５人、参加費 100 円程度

講師：あわら市栄養士

16日(水) 親子遠足 ( 雨天中止 )　　　  　　10:30 ～ 12:00

ところ：クレヨンランドかなづ ( 現地集合 )

準備物：弁当、飲み物、おやつ、敷物、着替え

24日(木) 乳幼児教室　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30

内容：薬の使用・保管方法など薬全般について

講師：子育てマイスター　千知岩祐次氏 ( 薬剤師 )

30日(水) 誕生会　　　　　　　　　　　　10:45 ～ 11:15

ちくわ
ニンジン
ごぼう
長ネギ
薄揚げ
干し椎茸

：小２本
：40ｇ
：30ｇ
：１/３本
：20ｇ
：２枚

サラダ油
おから
だし汁　
砂糖
しょうゆ

：大さじ1.5
：150ｇ
：1.5カップ
：大さじ 1.5
：大さじ 1.5

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：148kcal 
：5.7g
：7.8g
：67mg
：1.1m
：1.3g

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

クラフトデザイン ハート to ハート展
2012年4月21日［土］→6月17日［日］ 金津創作の森 アートコア ミュージアム-1

Craft design  “heart to heart”

開館時間＝10:00～17:00（最終入場16:30）  休館日＝毎週月曜日、4月30日［月・祝］開館、5月1日［火］休館　観覧料＝一般300（200）円、障害者および65歳以上の高齢者150円、
高校生以下無料  ※（　）20名様以上の団体料金 　主催＝（財）金津創作の森財団　共催＝あわら市、あわら市教育委員会、（社）日本クラフトデザイン協会
後援＝（財）福井県文化振興事業団、（公財）ふくい産業支援センター、（財）石川県デザインセンター、金沢卯辰山工芸工房、（社）富山県デザイン協会、高岡市・デザイン工芸センター、
福井新聞社、北國新聞社、北日本新聞社、FBC福井放送、福井テレビ、FM福井、福井ケーブルテレビ・さかいケーブルテレビ、あわら市観光協会、月刊URALA編集室、（株）金沢倶楽部
（財）金津創作の森財団 〒919-0806 福井県あわら市宮谷57-2-19  TEL 0776-73-7800  FAX 0776-73-7805   URL  http://www.sosaku.jp/   E-mail  sousaku@city.awara.lg.jp 

音楽などのパフォーマンスや食のマーケット、創作体験のほか、入居作家のアトリエも公開します。
見て・買って・味わって、毎年春恒例のイベントをお楽しみください。

　　　　※作品受け渡しは約２カ月後 

H24.04アウトライン.indd   14-15 2012/06/12   9:43:59



と　

き

毎
週
火
・
金
曜
日

13
時
30
分
～

と
こ
ろ

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

定　

員

10
人

年
会
費

２
５
０
０
円

と　

き

毎
週
月
・
木
曜
日

13
時
30
分
～

と
こ
ろ

国
影
グ
ラ
ウ
ン
ド

定　

員

20
人

年
会
費

２
０
０
０
円

応
募
資
格

34
歳
未
満
で
大
学
の
理
学

部
、
工
学
部(

ま
た
は
心

理
学
関
連
学
部)

卒
業
後

８
年
以
上
経
過
し
た
人

試
験
日

７
月
２
日(

月)

受
付
期
間

５
月
18
日(

金)

ま
で

応
募
資
格

海
曹: 

20
歳
以
上
で
特
定
の

国
家
免
許
資
格
等
を

有
す
る
人

空
曹: 

21
歳
以
上
で
臨
床
検

査
技
師
の
資
格
を
有

す
る
人

試
験
日

６
月
29
日(

金)

受
付
期
間

５
月
18
日(

金)

ま
で

コース
福井県立

病院
光陽生協
クリニック

福井厚生
病院

木村病院
福井総合
クリニック

坂井市立
三国病院

春江病院
済生会
病院

１日ドック
男

女

１万8050円

２万1200円

8250 円

9600 円
１万4900円

１万2800円

２万1400円

１万1000円

１万3500円
１万5000円 １万8000円

１万8050円

２万4870円

２日ドック
男

女

１万7000円

２万2500円
３万5900円

３万2750円

４万4750円
3万9050円 ３万7000円 ３万5000円

４万3000円

４万6000円

脳ドック※ 8400 円 9000 円 １万7000円

１日ドック・

脳ドック

男

女

４万1000円

４万3500円
４万3000円 ３万3000円

５万4800円

６万1620円

２日ドック・

脳ドック

男

女
６万9050円 ６万5000円 ５万円

７万9750円

８万2750円

１日ドック・

P E T － C T

男

女

10万4050円

11万  870円

H24.04アウトライン.indd   16-17 2012/06/12   9:44:10



百 寿 苑 市 姫 荘

1 火 一般利用日

2 水 波松

7 月 新郷 クラブ活動日

8 火 一般利用日
★伊井 ・ 南稲越 ・ 池口 ・ 河

原井手 ・ 菅野 ・ 矢地 ・ 清間

9 水 北潟 ・ 浜坂

東田中 ・ 南疋田 ・ 北疋田 ・

次郎丸・瓜生・中川・北野・北・

前谷 ・ 御簾尾 ・ 上野 ・ 剱岳

10 木

細呂木・橋屋・蓮ヶ浦・坂口・

樋山・滝・駅前・青ノ木・宮谷・

吉崎

11 金 ★本荘
笹岡・熊坂・下金屋・名泉郷・

牛ノ谷 ・ 畝市野々

14 月 一般利用日

15 火 一般利用日
★指中・沢・柿原・山西方寺・

嫁威 ・ 日の出 ・ 清王 ・ 山十楽

16 水 山方 ・ 里方 ・ 温泉 金津

17 木 一般利用日 一般利用日

18 金 ★新郷

21 月 波松 クラブ活動日

22 火 一般利用日 ★桑原 ・ 古屋石塚

23 水 本荘
伊井 ・ 南稲越 ・ 池口 ・ 河原

井手 ・ 菅野 ・ 矢地 ・ 清間

24 木

東田中 ・ 南疋田 ・ 北疋田 ・

次郎丸・瓜生・中川・北野・北・

前谷 ・ 御簾尾 ・ 上野 ・ 剱岳

25 金 ★北潟 ・ 浜坂

28 月 一般利用日

29 火 一般利用日
★笹岡 ・ 熊坂 ・ 下金屋 ・ 名

泉郷 ・ 牛ノ谷 ・ 畝市野々

30 水 山方 ・ 里方 ・ 温泉

細呂木・橋屋・蓮ヶ浦・坂口・

樋山・滝・駅前・青ノ木・宮谷・

吉崎

31 木 一般利用日
指中 ・ 沢 ・ 柿原 ・ 山西方寺 ・

嫁威 ・ 日の出 ・ 清王 ・ 山十楽

文字放送（30 分）

７時～ ,11 時～ ,
15 時～ ,19 時～

番組案内、お知らせ、

お悔やみ、赤ちゃん誕生

スタジオあわら （30 分）

７時半～ ,11 時半～ ,
15 時半～ ,19 時半～

制度などの説明、 街角 MOVIE、 ひと☆キラリ、

おばあちゃんの味の日、 みんなでトリム ！ （体操） など

知っ得こう！ （60 分）

８時～ ,12 時～ ,
16 時～ ,20 時～

知っておくと得する内容

４月 20 日～５月４日

明日への道しるべ

　　～まちづくりにかける元気な女性たち～ vol.1 （30 分）

よくわかる！食品安全委員会 （16 分）

天国への階段 （14 分）

５月 5 日～５月 19 日

明日への道しるべ

　　～まちづくりにかける元気な女性たち～ vol.2 （30 分）

がん予防 ・ 治療 日本一福井県を目指して

（乳、 大腸がん） （15 分）

がん予防 ・ 治療 日本一福井県を目指して

（子宮、肺、胃がん） （15 分）

ほっと、 もっと、 あわら
（１２０分）

９時～ ,13 時～ ,
17 時～ ,21 時～

※ イベントの中止などに
より、 放送内容が変更
となる場合があります。

市内などで開催されたイベントなどの様子

４月 20 日～５月４日

４月　市長定例記者会見 （約 30 分）

金津小学校入学式 （約 30 分）

あわら寺子屋　ポートフォリオ （60 分）

５月 5 日～５月 19 日

北陸新幹線フォーラム in あわら （60 分）

金津高校定期演奏会 （60 分）

１
階

１
万
９
０
０
０
～
３
万
円

４
階

１
万
８
５
０
０

～
２
万
７
５
０
０
円

２
Ｄ
Ｋ

１
万
２
５
０
０

～
１
万
８
６
０
０
円

３
Ｄ
Ｋ

１
万
５
３
０
０

～
２
万
２
８
０
０
円

携帯電話
（スマート

フォン以外）

スマート
フォン
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