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非常持出品の準備をしましょう
突然の地震 !! 食料の蓄えがなかったら・・・。たとえお金があっても、食料品店やスーパーマーケ

ットで買うことはできません。また、地震が起きた直後は、支援物資などの輸送も期待できません。

救援活動が受けられるまでの食料や飲料水は、各家庭で蓄えておくことが必要です。

非常持出品の例

携帯ラジオ

非常食・水

貴重品

救急セット

衛生用品

懐中電灯

その他

停電時の必需品。できれば

一人にひとつ（予備の電池

と電球も忘れずに）

小型で軽く、ＡＭとＦＭの

両方を聞けるもの（予備の

電池も忘れずに）

乾パンや缶詰など、火を通

さずに食べられるもの。

水はペットボトルが便利。

乳幼児がいる家庭は、粉ミ

ルクなども忘れずに

現金や預貯金通帳、印かん、

健康保険証や住民票のコピ

ーなど（小銭も多めに）

包帯や脱脂綿、消毒液、キ

ズ薬、風邪薬、胃腸薬など

（持病のある人は常備薬も忘

れずに）

タオルやティッシュペーパ

ー、歯磨きセット、石鹸、

紙おむつ、ほ乳瓶、生理用

品など

衣類（上着、下着、セータ

ー、防寒着など）、ヘルメ

ット（防災ずきん）、底の

厚い靴（裸足での避難は大

変危険です）、燃料、卓上

コンロ、ガスボンベ、ビニ

ールシート、軍手、ライタ

ー（マッチ）、缶切り、ナ

イフ、栓抜き、ろうそく、

筆記用具（伝言や情報をメ

モするのに必要です）など
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家具の転倒・落下防止
阪神・淡路大震災では、建物自体は大丈夫であっても、多くの家で家具が転倒・落下し、家具の下敷

きになったり、割れたガラスなどにより、けがをした人が多数いました。

家具が転倒・落下することにより、家具が部屋の出入り口や廊下をふさぎ、避難することが困難にな

ることもあります。日ごろから、家具の固定や配置を考え、地震に備えましょう。

たんす・棚類

テレビ 窓・ガラス面

照明器具

冷蔵庫

L字金具や支え棒、つっぱり棒で

固定しましょう。二段重ねのもの

は上下を金具で連結させます。本

棚は、本が散乱しないよう、ゴム

バンドなどを掛けておきます。上

面には人形ケースなどの重いもの

や壊れやすいものを置いてはいけ

ません。

できるだけ低い位置に置き、

滑り止めやバンドなどで固

定し、上には何も置かない

ようにします。

窓ガラスだけではなく、戸

棚や額縁などのガラス面す

べてに、飛散防止フィルム

を貼っておきましょう。

できるだけ、天井面に直接

取り付けるものを選びます。

吊り下げ型は、揺れや落下

を防止するため、チェーン

や金具で数カ所とめておき

ます。

専用のバンドや針金で、壁

面に直接固定します。

災害情報を携帯電話でチェックできます
暮らしの安全や安心に関する情報を携帯電話を通じてお知らせします。

登録された人には、新しい情報が掲載されたことをメールでお知らせしますので、災害などの緊急

時にも最新の情報を入手することができます。ぜひ、ご活用ください。

●ＵＲＬ入力

携帯電話から、次のＵＲＬを入力してください。

����://���.��������.
�/

●ＱＲコード

ＱＲコードの読取機能に対応した携帯電話であれば、右のＱＲコードを

読み取ることで、簡単にアクセスすることができます。

地震対策はしていますか？
世界有数の地震国である日本は、昔から、地震による被害を数多く受けてきました。近年でも、大き

な地震は繰り返し発生しています。

事前に地震対策を行っていれば、被害を確実に軽減することができます。

地震対策は

していますか？
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事前に家族で話し合っておくことは？

レ

●家族一人一人の役割分担 ●家屋の危険個所をチェック

●家具の安全な配置と転倒防止
対策

●非常持出品のチェック

●防災用具などの確認 ●連絡方法や避難場所・経路の
確認

日常の予防対策の役割と地震発生時の役割

を決めておく。

お年寄りや赤ちゃんなどがいる場合は、保

護担当者を決めておく。

家の内外を見渡し、危険な所をチェックし

ておく。

危ない所は、修理や補強をしておく。

家具の配置換えをして、家の中に安全なス

ペースを確保する。

家具の転倒・落下を防ぐ方法を決める。

必要な非常持出品がそろっているか確認し

ておく。

定期的に保存状態や使用期限を点検してお

く。

消火器や救急箱、非常用品の置き場所を確

認しておく。

消火器の使い方や応急手当ての方法を覚え

ておく。

家族が離ればなれになったときの連絡方法

や避難場所を確認しておく。

休日などを利用し、家族で避難経路などの

下見をしておく。

防災連絡カードを作り、日ごろから携帯す

る。

□ □

□ □

□ □

□ □

□

□

□

□

□

いざというときに慌てないよう、実際に地震が発生したときのことを想定し、各自がすべきことや

避難方法、連絡場所などについて、家族で話し合っておきましょう。

話し合って決めた項目には、□（チェックマーク）を入れておきましょう。

10月１日から、緊急地震速報がスタートしました。緊急地震速報は、最大震度５弱以上と推定し

た地震が起きた際に、強い揺れ（震度４以上）が予想される地域名を、強い揺れが到達する前にお

知らせするものです。

緊急地震速報のしくみや「利用の心得」などについては、広報あわら９月号をご覧いただくか、

気象庁のホームページでご確認ください。

����://���.�������.������.
�.
�/��/EEW/��������/

ご存知ですか？

災害発生時の避難場所
あわら市では、次の施設を拠点避難場所に指定しています。

災害の発生に備え、どこへ避難すればよいのか、事前に確認しておきましょう。

金津中学校

金津高等学校

金津小学校

芦原小学校

金津保育所

芦原社会福祉センター

芦原中学校

農業者トレーニングセンター

本荘小学校

新郷小学校

北潟小学校

北潟公民館

波松小学校

吉崎小学校

細呂木小学校

熊坂農村環境改善センター

剱岳農村環境改善センター

金津東小学校

伊井小学校

トリムパークかなづ

さくらセンター

拠点避難場所 対象地区

新・東・六日・北稲越

古・新用・馬場・榛ノ木原

新富・天王・水口・十日・脇出・上八日・八日・下八日・坂ノ下

稲荷山・千束・向ヶ丘・若葉台

春日・中央・高塚

田中温泉・東温泉・西温泉・重義・番田・田中々・堀江十楽・布目

舟津・松影

舟津温泉・二面温泉

二面・牛山・国影・新成・井江葭・横垣・宮王

轟木・新田・東善寺・谷畠・上番・根上り・仏徳寺・御鷹・中番

下番・玉木・翠明・光明

河間・河水苑・宮前公文・北本堂・角屋・中浜

北潟東・北潟西・富津

赤尾

浜坂区民館 浜坂

波松・城・城新田・番堂野・十三

岩崎・寺町・中鍛冶・下浜・吉崎新用・吉崎春日

滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ヶ浦・細呂木・橋屋・樋山・指中

沢・駅前

熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷

東山・後山・清滝・鎌谷・椚・権世・権世市野々

中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・御簾尾・北野
北・前谷・笹岡・上野

伊井・古屋石塚・桑原・清間・南稲越・河原井手・池口

旭・桜ヶ丘・菅野・矢地・山室

清王・山西方寺・柿原・山十楽・嫁威・日の出

■問合せ 総務課　行政Ｇ　☎73-8004

地震対策は

していますか？

チェック項目
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男

女

共 同 参 画

身近
なところから、暮ら

しや
すく

あなたの周りでは？　〜その3〜

男女共同参画社会基本法が平成11年に制定ă施行され、少しずつ世の中が変

わってきていますが、皆さんの周りではどうでしょうか？

最近、学校では、女子のクラス委員長や生徒会長が多くなってきています。

PTA役員会でも女性が活躍し、男女共同参画がかなり進んできているようで

す。

しかし、地域においては、女性が地区の役員に推せんされた場合、辞退す

ることがよく見られます。また、役を引き受

けようとする時に家族の反対があったり、身

近な女性から陰口をたたかれるということが

あるようです。その結果、地域の女性役員の割合が低くなっています。

これからは、あらゆる分野で女性の参画を促し、女性の意見を取り入れ、

住みやすいまちづくりを進めていきましょう。

■問合せ 男女共同参画推進室　☎73-8007

市長コラム

第4話「みちの品格」

市道には、街路樹が植えられている所があ

ります。夏の木陰や冬の防風、そして何より

も景観のためなのでしょう。

ところが、街路樹の落ち葉や異常繁殖して

いる毛虫を嫌い、街路樹を切り倒してほしい

との要望が寄せられることもあります。また、

担当の職員からは、街路樹の管理費増嵩の悩

みも聞かされています。

ところで、最近、国土交通省が「品格のあ

るみち」という言葉を使い始めています。

これは、道路財源確保のための“新たなテ

ーマ”なのかと邪推したくなりますが、品格

があるに越したことはありません。

道に品格を求めるにも苦労があるものです。

樹木は人間と同じで、植栽後、数十年して形

になります。品格には時間も必要なのではな

いでしょうか。

気まま？

よもやま!?

ありのまま!!
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カヌー体験＆ツーリング
◆９月９日　北潟湖　

越前・加賀みずといで湯の文化連邦のカヌー体験＆ツーリン

グが、北潟湖で行われました。参加者は、カヌーの乗り方を教

わった後、湖に漕ぎだしました。アイリスブリッジまでツーリ

ングするころには、皆さん、湖面を滑るようにカヌーを操って

いました。

たんぼの生き物観察会
◆９月９日　滝地区

滝区の自然と農村環境を守る会が、田んぼの排水路にいる生

き物観察会を行いました。地元子ども会の親子約40人が参加。

参加者は排水路に入り、網などで何種類もの生き物をつかまえ

た後、県職員や専門家から、生き物についての説明を受けまし

た。子どもたちは、身近な自然の大切さを学んだようです。

交通安全寸劇アカデミー賞コンテスト
◆９月17日　観光会館

高齢者交通安全第３回寸劇アカデミー賞コンテストが観光会

館で行われ、市内外から参加した７チームが、高齢者の交通安

全をテーマにした劇を競い合いました。おとぎ話や身近な体験

をもとにつくられた寸劇で、高齢者の交通安全を訴えました。

稲刈り体験
◆９月27日　清間地係

伊井小学校の５年生が、春に田植えをしたもち米の稲刈りを

しました。児童らは、稲の刈り取り方法や束の仕方を教わりな

がら、収穫の楽しみを体験しました。軽トラック3台分の稲は、

脱穀したあと12月にもちつき大会を開き、全校児童で味わうそ

うです。

アールスメロン品評会
◆９月29日　きららの丘

きららの丘で、第９回アールスメロン品評会が行われました。

見事にネットが張ったメロンを、審査員は形や大きさ、味など

をチェックしながら賞を決めていきました。市長賞には、２年

連続で佐々木信孝さん（井江葭）が選ばれました。

高齢者慶祝訪問
◆10月１日　波松

100歳を迎えた今江ナカさん（波松）と山下わさをさん（波

松）を市長が訪問し、長寿を祝うとともに、記念品を贈りまし

た。二人ともお元気で、市長の訪問をとても喜んでいました。

今江ナカ さん 山下わさを さん
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細呂木ふれあい祭
■と　き 10月28日(日) 10:00〜

■ところ 細呂木公民館

■内　容 ステージ発表・作品展・お茶席・模擬店

・バルーンショーなど

■問合せ 細呂木ふれあい祭実行委員会事務局

（細呂木公民館内　☎73-2151）

剱岳かりんて祭
■と　き 11月23日(金：勤労感謝の日) 9:30〜

■ところ 剱岳公民館

■内　容 地元産野菜と豚肉を直径約2.5ｍの大鍋

で煮る「かりんて鍋」や地元そば打ち名

人たちによる「剱岳そば」の実演販売。

野菜や餅などの販売、ステージ発表、作

品展、子どもコーナーなど

■問合せ 剱岳かりんて祭実行委員会事務局

（剱岳公民館内　☎74-1849）

北潟公民館まつり
■と　き 10月21日(日) 10:00〜14:30

■ところ 北潟公民館

■内　容 作品展示・お茶席・ステージ発表など

見て、食べて、家族お揃いで参加して

ください。

■問合せ 北潟公民館　☎79-1100

本荘公民館まつり
■と　き 10月20日(土) 13:00〜17:00

21日(日) 9:00〜14:00

■ところ 本荘公民館

■内　容 作品展示（両日）・お祭り広場・健康

フェスタ・陶芸体感など楽しい企画が

いっぱい！

■問合せ 本荘公民館　☎78-5874

みんなでつくろう　故郷あわら

平成19年度生涯学習推進大会

◆日　程 開　会 13:00〜

表　　彰　　ゆうゆうと輝く市民の会会長表彰

花いっぱい運動花壇コンクール表彰

家族でつくる青少年健全育成標語優秀作品表彰　ほか

実践発表　　社会教育モデル事業実践団体発表

講演会 14:30〜

講　　師　　高橋　元太郎さん

演　　題　　うっかり八兵衛の『元気』になる話

◆主　催 あわら市生涯学習推進本部・あわら市教育委員会

◆共　催 あわら市ＰＴＡ連合会・あわら市連合婦人会・青少年健全育成あわら市民会議

あわら市子ども会育成連絡協議会・ゆうゆうと輝く市民の会

◆問合せ 文化学習課　生涯学習G ☎73-8041

◆と　き 11月18日(日) 13：00〜

◆会　場 中央公民館
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ご紹介するのは、
最近入った本の一部です。

＜一般書　文学＞

● 七里湖 （大庭みな子）

● ハッピーエンドにさよならを（歌野 晶午）

● 予定日はジミー・ペイジ （角田　光代）

● スワンソング （大崎　善生）

● 夜明けの縁をさ迷う人々 （小川　洋子）

● 楽園に間借り （黒澤　珠々）

● サクリファイス （近藤　史恵）

● あなたの呼吸が止まるまで（島本　理生）

● 花水木 （今野　　敏）

● 幻夢 (藤沢　　周）

● この人と結婚するかも （中島たい子）

● あなたがここにいて欲しい（中村　　航）

● 果ての花火 （松井今朝子）

● すべては消えゆくのだから

（ローランス・タルデュー）

● 幸せな結婚はパンケーキの匂いがする

（モラグ・ブランティ）

＜一般書　その他＞

● あなたを変える１週間の習慣 (植西 聡）

● 暴走老人 （藤原　智美）

● トップの素顔論 （幸田　真音）

● 60歳からの仕事ガイド （上田信一郎）

● 週末海外！ （吉田　友和）

● 田んぼで出会う花・虫・鳥（久野　公啓）

● 図説数字がものを言う本 （相沢　幸悦）

● ぶきっちょさんの編みこみ（荒井佐紀子）

● 星と宇宙を知りつくす本 （小野　夏子）

● 芸術脳 （茂木健一郎）

● おりがみ入れ子の箱 （布施　知子）

● 登山入門 （野村　　仁）

● 日本語力を高める語源入門（杉本つとむ）

＜児童書＞

● 中村俊輔世界をかける背番号１０

（矢内由美子）

● まじょまつりにいこう （せなけいこ）

● はたらきもののナマケモノ（斉藤　　洋）

● はれときどきアハハ （矢玉　四郎）

● ねぼすけはとどけい

（ルイス・スロボドキン）

● マルヴァ姫、海へ　上・下

（アンヌ＝ロール・ボンドゥー）

● ぼくは孫（西村　敏雄・絵　板橋　雅弘・文）

● つきのよるのものがたり （かさいまり）

● うえきばちです （川端　　誠）

● おしりしりしり （長野ヒデ子）

● なんだろう？

（いもと　ようこ・絵　柴野　民三・文）

● まめうしのびっくりなあき

（あきやま　ただし）

●は芦原図書館にあります。

●は金津図書館にあります。

●は両館にあります。

〜 毎月15日は「青少年育成の日」 毎月第３日曜日は「家庭の日」〜

「いつも心に　ありがとうの　感謝の気持ち」

吉崎小学校　吉川　浩司さん

平成18年度　家族でつくる青少年健全育成標語優秀作

図書館から古雑誌販売のお知らせ

古雑誌販売

保存期間の過ぎた雑誌を販売します。無くなり次第終了しますので、

お早めにどうぞ。

■と　　き 10月23日(火)〜31日(水)

■と こ ろ 芦原図書館・金津図書館

■問 合 せ 芦原図書館　☎78-7246 金津図書館　☎73-1011

後期ビーズアクセサリー教室 受講生募集

■と　　き 11月２日・16日・30日　12月７日・21日（全５回）

隔週金曜日　19:30〜

■と こ ろ 中央公民館

■講　　師 慶本 純希さん

■参 加 費 1,000円（材料代はその都度徴収します）

■募集人員 10人（定員になり次第締め切ります）

■申 込 み 10月25日(木)以降に、中央公民館（☎73-2000）へ電話で

お申し込みください。

米粉を使った料理教室 受講生募集

湯のまち公民館と働く女性の家では「米粉を使った料理教室」を開

催します。参加は男女を問いません。

あなたもチャレンジしてみませんか。

■日　　時 11月10日(土) 13:30〜15:30

■場　　所 働く女性の家割烹室(湯のまち公民館内)

■講　　師 田中 滋子さん(とことんお米倶楽部代表)

■メニュー 米粉パン・クレープ

■受 講 料 700円

■募集人員 20人（定員になり次第締め切ります）

■申込方法 10月25日(木)以降に、湯のまち公民館（☎78-6350）へ電

話でお申し込みください。֬

文学講演会

山の文学の話を聞いてみませんか。

■と　　き 11月1４日(水)13:30〜

■と こ ろ 芦原図書館

■講　　師 増永 迪男さん（山のエッセイスト）

■演　　題 山の本の歴史

■問 合 せ 芦原図書館　☎78-7246 金津図書館　☎73-1011
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20年度の保育所(園)・幼児園への新規入所(園)を受け付けます。

出産や育児休業、仕事などの事情により、年度途中からの入所を希望する人についても受け付けます。

（年度途中で入所申込みをされても、定員超過により希望する保育所、幼児園に入所できないこともありま

す。）

保育所(園)・幼児園は、市内で自由に選ぶことができます。幼児の生活環境や保護者の就業状況などに応

じてお選びください。

■申込方法 申込書に必要事項をご記入のうえ、受付期間内にご持参ください。

申込書は各保育所(園)・幼児園・福祉課子育て支援室・市民課芦原分室に配置します。また、市

のホームページからもダウンロードすることができます。

※　添付書類については、申し込み時に説明いたします。

※　現在入所している園児については、1月ごろに『保育継続確認書』を配布し、提出していた

だくことにしています。

■受付期間 11月11日(日)〜16日(金) 9:00〜16:30

■受付場所 市役所1階　福祉課　子育て支援室

■問合せ 福祉課　子育て支援室　☎73-8021

保育所・保育園・幼児園　入所・入園受付のご案内

保育所（園）・幼児園　入所基準

保護者、同居親族などが、次のいずれかの理由で児童を保育することができない場合

１　居住外で労働することを常態としている。

２　居住内で該当児童と離れ、日常家事以外の労働をすることを常態としている。

３　妊娠中であるか、または出産後間もない。

４　疾病にかかり、もしくは負傷し、または、精神もしくは身体に障害を有していること。

５　長時間にわたり疾病の状態にあるか、精神もしくは身体に障害を有する同居の親族を常時介護している。

６　震災・風水害・火災その他の災害の復旧に当たっている。

７　１〜６のほか、市長が必要と認める常態である。

幼児園では3〜5歳児のうち、入所基準に該当しない児童について、短時間保育を実施しております。

●保育時間　7:30〜13:00 ●保育料（月額） 7,800円

市立保育所・幼児園

園　　名 芦原南幼児園 芦原北幼児園
本荘幼児園

（公設民営）
金津保育所

北潟幼児園

（公設民営）

金津東保育所

（公設民営）

住　　所 二面32-22 二面２丁目-301 下番7-1春宮三丁目24-20 北潟36-17-2 中川17-18

対象年齢 １〜５歳 ６ヵ月〜５歳 生後57日〜５歳６ヵ月〜５歳生 後57日〜５歳 生後57日〜５歳

保育時間

月〜金

7:30〜18:00

土

7:30〜12:30

（短時間保育あり）

月〜金

7:30〜18:00

土

7:30〜12:30

（短時間保育あり）

月〜土

７:30〜19:00

（延長保育）

18:30〜19:00

（短時間保育あり）

月〜金

7:30〜18:00

土

7:30〜12:30

月〜土

７:30〜19:00

（延長保育）

18:30〜19:00

（短時間保育あり）

月〜土

7:00〜19:00

（延長保育）

18:30〜19:00

バス送迎 有 有 有無 有 有

保 育 料 市保育料徴収基準による

保 育 料 市保育料徴収基準による

園　　名
細呂木保育所

（公設民営）

伊井保育所

（公設民営）
妙安寺保育園 白藤保育園 善久寺保育園

芦原保育所

（夜間保育所）

住　　所 滝63-25 清間21-27-1 市姫二丁目17-3 市姫一丁目13-17 舟津３丁目23-2 田中々3-25-5

対象年齢 生後57日〜５歳 生後57日〜５歳 生後57日〜５歳 生後57日〜５歳 生後57日〜５歳 ６カ月〜５歳

保育時間

月〜土

7:30〜19:00

（延長保育）

18:30〜19:00

月〜土

7:30〜19:00

（延長保育）

18:30〜19:00

月〜土

7:00〜19:00

（延長保育）

18:00〜19:00

月〜土

7:00〜19:00

（延長保育）

18:30〜19:00

月〜金（※1）

7:30〜19:00

(延長保育）

18:30〜19:00

月〜土(夜間保育）

11:00〜22:00

(延長保育）

7:00〜11:00

バス送迎 有 無 有 無 無 無

私立保育所（園）

※　生後57日とはĂ母親の産休明けを指します。

■金津地区で、幼稚園への入園を希望するときは

幼稚園の入園該当年齢に達する児童には、12月初旬に、市教育委員会から保護者あてに入園通知を郵送

します。

入園通知に付いている「入園願」を教育総務課へ提出してください。

今年から、電子申請システム「ふく� - ねっと電子申請サービス」を利用した申請もできます。

ふく� - ねっと����://���.�������.�-	����.�
.
�/

■問合せ 教育総務課　☎73-8039

（※1）善久寺保育園　保育時間　土曜日　7:30〜16:00
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���.139

金津創作の森財団事務局・アートコア
あわら市宮谷57-2-19
☎73-7800 FAX73-7805
E-���� �������@����.�����.	����.
�
����://���.������.
�/

ガラス工房 あわら市青ノ木44-10-37
☎73-7801 FAX73-7803

創作工房 あわら市青ノ木44-10-29
☎73-7802 FAX73-7804

レストラン＆ショップ　アンビション
☎73-4141 FAX73-4141

※　月曜休館　祝日の場合は翌日
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わいわい広場　〜みてみてきてきて楽しいよ！〜
■と　き 11月11日(日) 10:00〜14:00

■ところ 湯のまち公民館

■主　催 あわら市保育部会　市公私立保育所（園）・幼児園

■内　容 ●食育コーナー 食べるのって楽しいね！

１日の食べ物をチェック!!

地元の食材を使った試食コーナーもあるよ

●絵本コーナー 絵本の世界へようこそ

いろんな絵本を紹介します

●すくすく赤ちゃんコーナー（保健師と保育士による相談コーナーもあります）

すきすき　だいすき　おもちゃランド

なんでも聞いて　話して　楽しみましょう

●つくってあそぼうコーナー　作って　ワクワク！

身近なもので楽しいおもちゃ作り

廃材を使ったおもちゃをみんなで作りましょう

●ふれあい・ゲームコーナー　みんな集まれ！手と手をつないでいっしょに遊ぼう

リズムにあわせて体を動かして遊びましょう

10:30!11:00 12:30!13:00

●わいわいシアター 保育士による楽しいステージ　楽しいことが始まるよ

11:20!12:00（母子保健連絡会による食育のペープサートもあります）

13:20!13:50

■問合せ 子育て支援センター　☎73-5540 金津東保育所　☎74-1055

お知らせとお願い

☆　授乳室とおむつ交換室があります。

☆　休憩所は、ロビーをご利用ください。

☆　駐車場は、旧テニスコートをご利用ください。

☆　会場周辺は、路上駐車禁止です。

子育て支援センターだより子育て支援センターだより

◆電話相談・育児相談 月〜金曜日　8：30〜17：00 ☎73-5540

◆みにルーム＆わいわいルーム開放 月〜金曜日　8：30〜17：00

◆お楽しみ会
と　き 10月31日(水) 10:30〜11:45

ところ 子育て支援センター

◆育児教室「子育て講座と子育てトーク」
と　き 11月７日(水) 10:30〜12:00

ところ 子育て支援センター

内　容 子どもの心を育てるために

育児や家族に関する相談

講　師 子育てマイスター

齊藤 荘二さん（小児療育センター）

◆ふれあい広場「絵本に親しもう」
年齢にあった絵本の紹介と読み聞かせ

と　き 11月14日(水) 10:30〜11:30

ところ 金津図書館

◆育児教室「栄養教室」
と　き 11月21日(水) 10:30〜11:45

ところ 子育て支援センター

内　容 乳幼児の食事・食育の大切さについて

講　師 子育てマイスター

長谷川 マチエさん(栄養士）
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幼児園・保育所(園)開放デー

親子であわら市内の幼児園・保育所(園)の様子を

見たり、園児たちと遊んでみませんか？

１１月　１日(木) 金津保育所

６日(火) 北潟幼児園

８日(木) 細呂木保育所

９日(金) 伊井保育所

１２日(月) 金津東保育所・白藤保育園

１３日(火) 芦原南幼児園

１６日(金) 芦原保育所

２０日(火) 本荘幼児園・妙安寺保育園

２１日(水) 善久寺保育園

２２日(木) 芦原北幼児園

【開放デーについてのお願い】

・開放時間は9:30から11:00までです。時間内であれ

ば出入りは自由です。

・申し込みは不要です。直接、幼児園・保育所(園)

へお出かけください。

・危険がないよう、必ず親子で遊んでください。

身体障害者等用駐車場（ハートフル
専用パーキング）利用証制度

○身体障害者等用駐車場

県では、県内の公共施設や民間施設の車いす使用

者用駐車区画の適正利用を進めるため、障害者や高

齢者などで歩行困難な人を対象に利用証を交付し、

利用証をお持ちの人が、車いす使用者用駐車区画を

利用できる制度をスタートします。

１　利用証の交付、制度の運用開始時期

10月下旬

２　利用証交付対象者

身体障害者、知的障害者、高齢者、難病患者、

けが人、妊産婦のうち歩行困難な人

３　申請窓口（問合せ窓口）

坂井健康福祉センター

４　申請書類

県障害福祉課、健康福祉センターの窓口で配

布しています。（ホームページからダウンロ

ードできます。)添付資料として身体障害者

手帳や医師の診断書などが必要となります。

交付は、無料で即日交付します。

○ハートフルパーキング

障害のある人はもちろん、高齢者や小さな子ども

連れの人が、施設出入口付近の駐車区画を優先的に

利用できるハートフルパーキングを設けます。

１　運用開始日

身体障害者等用駐車場利用証制度に同じ

２　優先利用者

身体障害者、高齢者、小さい子ども連れの人

などで、施設の出入口近くに駐車する必要の

ある人

３　問合せ窓口

県障害福祉課または各健康福祉センター

４　申請等

優先利用であるため、利用証などは必要あり

ません

※　利用できる駐車場

案内表示看板が設置してある駐車場

利用できる施設については、坂井健康福祉センター

窓口に備え付けのチラシと県障害福祉課のホームペ

ージに掲載しています。

■問合せ 県障害福祉課　身体障害者福祉Ｇ

☎20-0339

坂井健康福祉センター　福祉保健課

☎73-0622

身体障害者等用駐車場案内表示看板 ハートフルパーキング案内表示看板

お知らせ
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お知らせ

11月1日から17日は、
税を考える週間です

○税を考える週間

【税に関する作品展】

■時　期 11月10日(土)〜18日(日)

■場　所 PRANT-２　坂井店

■内　容 中学生の税に関するポスター、作文の展示

【税理士無料税務相談】

■日　時 11月15日(木)・16日(金) 13:00〜16:00

■場　所 PRANT-２　坂井店

【講演会】

■日　時 11月16日(金) 13:30〜

■場　所 三国社会福祉センター（入場無料）

■講　師 橋本 五郎さん

■演　題 いま日本で何が起きているか

■問合せ 三国税務署　☎81-3211

○19年分年末調整説明会

■日　時 11月20日(火) 14:00〜16:00

■会　場 三国社会福祉センター

■対象地区 あわら市・坂井市三国町

■日　時 11月21日(水) 14:00〜16:00

■会　場 ハートピア春江

■対象地区 坂井市丸岡町・春江町・坂井町

※ 都合の良い日をご利用ください。また、事前に

送付した関係書類を必ずご持参ください。

■問合せ 三国税務署　☎81-3211

ごみ分別の徹底を！！

今年に入り、市内において、ごみ収集車やごみス

テーションから出火する事故が発生しています。い

ずれも消防車が出動し消火しました。この火災によ

り、一部地域では収集が遅れるなどの影響が出まし

たが、幸い、一般家庭や周辺への被害はありません

でした。しかし、ひとつ間違えば、大惨事となる危

険な事故でした。

これらの火災の原因は、ごみの中に混入したマッ

チや可燃性のスプレー缶によるものでした。

ごみは収集車の内部で圧縮されるため、摩擦や高

い圧力により、マッチは簡単に発火し、スプレー缶

は破裂し、発火します。

このような事故は、一人一人が、ごみの排出ルー

ルを守ることで、簡単に防ぐことができます。

安全で効率よく収集を行うため、次のことを守り

ましょう。

１　スプレー缶には、必ず穴をあける。

（外から判別できるように２カ所以上）

２　未使用のマッチは、十分に水で濡らす。大量の

マッチは清掃センターへ直接持ち込んでくださ

い。

■問合せ 生活環境課　環境衛生Ｇ　☎73-8018

麻薬・覚せい剤乱用防止運動

麻薬や覚せい剤、大麻、シンナー、違法ドラッグ

などの薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にと

どまらず、各種犯罪の誘因など、公共の福祉に図り

知れない危害をもたらします。

10月1日から11月30日は、麻薬・覚せい剤乱用

防止運動期間です。

■問合せ 県健康福祉部　医務薬務課　☎20-0346

破裂し、発火したスプレー缶
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よみがえる廃「貴」物展の開催

捨てればごみ、使えば資源の理念のもとに、今年

も「よみがえる廃『貴』物展」を開催します。

■と　き 10月27日(土)・28日(日) 10:00〜17:00

■ところ YONETSU-KANささおか特設会場

■内　容　・廃「貴」物展

ごみとして出された使用できる物を展示

し、無償でお譲りします。希望者が多い

場合は、抽選とし、後日お知らせします。

・フリーマーケット

・地域農産物の即売会

・リサイクル品展示

■その他 YONETSU-KANささおかの入館料金（大

人500円）が、２日間とも半額になりま

す。中学生以下および身体障害者手帳・

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交

付を受けている人は無料です。

■問合せ 福井坂井地区広域市町村圏事務組合

清掃センター　☎74-1314

余熱館臨時休館のお知らせ

高温水配管の敷設替工事のため、次の期間は休館

します。

■期　間 10月29日(月)〜11月21日(水)

■問合せ YONETSU-KANささおか　☎74-2221

創立42周年記念ハスの実まつり

今年、ハスの実の家は創立42周年を迎えます。

ハスの実の家には、通所施設「わくわくセンター」

と入所施設「ハスの実の家」があります。

ハスの実まつりに向け、仲間達は日ごろの成果を

発表しようと頑張っています。

地域の皆さんにお越しいただき、仲間との交流の

場になるよう楽しみにしています。多数の参加を心

よりお待ちしています。

■と　き 11月11日(日) 10:00〜15:00

■ところ ハスの実の家 わくわくセンター

■内　容

○みこしねり歩き

○仲間の発表

○喫茶店　手作りケーキ、パン、コーヒー

○バザー　掘り出し物がいっぱい

○模擬店　焼き鳥、焼きそば、そば、おでんなど

○踊り

○お茶会

■問合せ 社会福祉法人ハスの実の家

ハスの実まつり実行委員会

☎78-6743 ＦAＸ78-6744

「認知症」講演会のお知らせ

■と　き 11月24日(土) 13:30〜15:30

■ところ 福井県生活学習館（ユー・アイふくい）

多目的ホール

■講　師 朝田 隆さん

■演　題　 認知症は予防できるのか？

■参加料　 無料

■主　催　 福井県立すこやかシルバー病院

（財）認知症高齢者医療介護教育センター

■問合せ 〒910-3623 福井市島寺町93-6

福井県立すこやかシルバー病院

（財）認知症高齢者医療介護教育センター

介護教育室　担当　谷口、山口

☎98-2700

市道金津・三国線
（坂ノ下〜重義地係）11月中旬開通

新市建設計画の重点施策の一つとして、17年度か

ら整備を進めてきた新道の１工区（1,450ｍ）が完成

し、11月17日(土)13:00から供用を開始します。また、

これに先立ち、次のとおり開通式を行います。

■と　き 11月17日(土) 10:00〜11:30

■ところ 市道金津・三国線（坂ノ下側）

■内　容 式典、テープカットなど

■問合せ 建設課　建設Ｇ　☎73-8032

お知らせ
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お知らせ

債務を整理するための裁判手続

個人の債務者が、借入れや商品の購入などにより

債務（借金や購入代金などの支払い義務）が増えた

り、何らかの事情で収入が減ったりして、債権者

（支払先）に、約束どおり支払うことが困難となる

ことがあります。

このような場合には、債務を整理し、生活を立て

直すための裁判所の手続きとして、特定調停や個人

再生、破産の手続きなどがあります。

今後も支払いを続けることができるかどうか、話

し合いで解決できそうかどうかなどの事情により、

どの手続きが最も適しているかを検討する必要があ

ります。

○特定調停手続きăăă債権者との話し合いにより、返

済方法を見直す手続きです。

○個人再生手続きăăă法律で定められた手続きにより

債務の支払い計画を立てる手続

きです。

○破産手続き　　ăăă債務者の財産をお金に換えて債

権者に分配する手続きです。

各手続きに関する説明は、裁判所ホームページ

����://���.������.
�.
�/で見ることができます。

また、手続き案内のリーフレットなども配布して

います。

・特定調停手続きăăă福井簡易裁判所

・個人再生手続き、破産手続きăăă福井地方裁判所

■問合せ 福井地方裁判所　☎22-5000

若者無業者（ニート・引きこもり）
の就職を支援します

臨床心理士やカウンセラーが、働くことや人との

接し方で困っている人の相談・支援を行います。

サポステカフェ（毎週月曜日10:00〜17:00）に参

加して自由な時間を過ごしたり、グループワーク

（毎週木曜日14:00〜16:00）を行って、人との交流

に慣れる練習をしたりします。

一人一人のレベルに合わせて、その人に合った対

応をします。一人で不安を抱え込まず、勇気を出し

て一歩踏み出してみませんか。

■と　き 月〜金曜日　10:00〜18:00（祝日を除く）

■ところ 県社会福祉センター2階（光陽2丁目3-22）

■問合せ ふくい若者サポートステーション

☎21-0311

事業主の皆さまへ
外国人労働者の雇用ルールが新しく
なりました

10月１日から、すべての事業主には、外国人労働

者（特別永住者を除く）の雇入れ・離職の際に、氏

名、在留資格などをハローワークへ届け出ることが

義務付けられました。

また、事業主の人に対し、外国人労働者の雇用管

理の改善や再就職支援の努力義務が課されていま

す。

■問合せ ハローワーク三国　☎81-3262

みんなでつくろう安心の街

現在、市内において、声かけ事案や空き巣、車上

狙い、自転車盗が多発しています。

被害に遭わないために!!

○子どもには、なるべく一人で行動させず、防犯ブ

ザーを携帯させましょう。

○自宅にいる時いない時にかかわらず、鍵を掛けま

しょう。

○車を離れる時には、車内に貴重品やかばんなどを

置かないようにしましょう。

○自転車は必ず鍵をかけ、なるべく２重ロックにし

ましょう。

■問合せ あわら警察署　☎73-0110

福井県士業等団体友好協議会
無料相談会開催

福井県士業等団体友好協議会（９団体）では、法

律や会計、税務、登記、年金、各種許認可、不動産

などについての無料相談会を行います。この機会に、

ぜひご相談ください。

■と　き 11月14日(水) 13:00〜19:00

■ところ AOSSA ６階 601号室（☎20-1535）

■問合せ 北陸税理士会福井県支部連絡協議会
☎52-0510
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11月の老人福祉センター利用日

市　姫　荘

金津

笹岡ă熊坂ă下金屋ă名

泉郷ă牛ノ谷ă畝市野々

クラブ活動日

伊井ă南稲越ă池口ă河

原井手ă菅野ă矢地ă清

間★

東田中ă南疋田ă北疋

田ă次郎丸ă瓜生ă中川ă

北野ă北ă前谷ă御簾尾ă

上野ă剱岳

指中ă沢ă柿原ă山西方

寺ă嫁威ă日の出ă清王ă

山十楽

桑原ă古屋石塚★

細呂木ă橋屋ă蓮ヶ浦ă

坂口ă樋山ă滝ă駅前ă青

ノ木ă宮谷ă吉崎

クラブ活動日

東田中ă南疋田ă北疋

田ă次郎丸ă瓜生ă中川ă

北野ă北ă前谷★

指中ă沢ă柿原ă山西方

寺ă嫁威ă日の出ă清王ă

山十楽

細呂木ă橋屋ă蓮ヶ浦ă

坂口ă樋山ă滝ă駅前ă青

ノ木ă宮谷

笹岡ă熊坂ă下金屋ă名

泉郷ă牛ノ谷ă畝市野々

★

吉崎

伊井ă南稲越ă池口ă河

原井手ă菅野ă矢地ă清

間

百　寿　苑

01 木 一般利用日

02 金 新郷★

05 月 本荘

06 火 一般利用日

07 水 波松

08 木 一般利用日

9 金 北潟・浜坂★

12 月 山方ă里方ă温泉

13 火 一般利用日

14 水 新郷

15 木 一般利用日

16 金 波松★

19 月 本荘

20 火 一般利用日

21 水 北潟・浜坂

22 木 一般利用日

26 月 新郷

27 火 一般利用日

28 水 波松

29 木 一般利用日

30 金 山方ă里方ă温泉★

★は通所事業です。

クラブ活動日は入浴できません。

20年版県民手帳の予約受付

■予約締切 10月31日(水)

■価　　格 400円

■発　　行 11月中旬（予定）

■申込方法 電話、ＦＡＸまたはＥ-����でお申し込みください。

その際、住所・氏名・電話番号をお知らせください。

（土・日曜日、祝日を除く）

■申 込 み 政策推進課 企画調整Ｇ ☎73-8000 FAX73-1350

Ｅ-���� �������@����.�����.	����.
�

古い電話帳を回収します

ＮＴＴでは、地球環境・地球資源保護の立場から、古い電話

帳の回収を推進しています。

資源のリサイクル運動にご協力をお願いします。

■回収期間 11月７日(水)〜11月27日(火)

■回収方法 配達員が新しい電話帳をお届けに伺った時に、不

要となった電話帳が有りましたらお渡しください。

（交換方式）なお、渡せなかった場合はĀタウンペー

ジセンター」へご連絡ください。改めて回収に伺

います。

■問 合 せ　タウンページセンター　9 0120-506-30906-

国の教育ローン取扱中

高校や大学、専修学校の入学者や在学者は、国民生活金融公

庫の「国の教育ローン」を申し込むことができます。「国の教

育ローン」は、教育に必要な資金を融資する公的な制度です。

【融 資 額】学生・生徒一人につき200万円以内

【利　　率】年2.50％（固定）（８月31日現在）

【返済期間】10年以内

【対　　象】入学金、授業料、アパートの敷金・家賃など

【返済方法】毎月元利均等払（ボーナス時増額返済も可能）

【保　　証】（財）教育資金融資保証基金または連帯保証人

１人以上

※ 詳しい内容は、国民生活金融公庫福井支店（☎33-1755）

へお問い合わせください。

福井ギター音楽院　
創立10周年記念コンサート

■と　き 11月11日(日) 開場13:00〜　開演13:30〜

■ところ ハートピア春江　小ホール

■入場料 無料

■問合せ 福井ギター音楽院　安堂　☎73-2863

お知らせ
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お知らせ

伊井小学校の５年

生が学校前の田んぼ

で、春に自分たちで田植えを

して大きく育った稲を、慣れ

ないかまを使い一株づつ刈り

取りました。刈り終わった後

の児童らの笑顔とうっすら額

ににじんだ汗が印象的でした。

地元農家の人たちがていねい

に指導していて、とても良い

体験学習だと思いました。

12月にはもちつき大会をし

て、全校児童でいただくとの

こと。その時もぜひ取材にăăă。

（利）

18

《ゆずります》
電動ベッド

エレクトーン

工業用ミシン

《ゆずってください》

リサイクルバンクの流れ

１ ゆずりたい人・ゆずってほしい人（情

報提供者）は、市へ申し込む。（電話可）

２　品名を広報あわらに掲載する。

３ 広報で紹介された品物をゆずりたい

人・ゆずってほしい人（希望者）は、市

へ連絡する。

４ 市は、希望者に情報提供者の連絡先を

お知らせする。

５ 希望者は情報提供者へ連絡し、直接交

渉する。

６ 希望者は交渉結果を市へ連絡する。

■問合せ

生活環境課　環境衛生Ｇ
☎73-8018

H19.9.１〜9.30 届け出順〈敬称略〉

氏 名 性別 お父さんăお母さん 行政区

生誕ービベ

吉川　葵子
あ こ

女 陽平 典子 新

平田　梨豊
り ほ

女 靖幸 真理 南疋田

水上　愛彩
あ や

女 和寿 知子 下八日

山下　大地
だ い ち

男 茂人 陽子 波　松

東　　虎生
こ う き

男 春樹 真希 古

田村　直之
なおゆき

男 弘之 敦子 向ヶ丘

小玉　侑花
ゆ か

女 浩一郎 身奈 東温泉

吉田　　剛
ごう

男 哲夫 翠 桜ヶ丘

北野　礼士
れ い じ

男 豊明 美千代 井江葭

遠藤　優月
ゆ づ き

男 克之 文代 桜ヶ丘

筏　　姫奈
ひ な

女 智之 優 中　央

森川　太陽
たいよう

男 哲央 まゆみ 北稲越

雲竜　美月
み づ き

女 常宗 紀江 舟　津

高田　和範
かずのり

男 義靖 克枝 中　川

石田　桃海
も も か

女 隆志 幸子 後　山

田端　慶大
よしひろ

男 浩司 佳世子 東

有田　廉矢
れ ん や

男 優介 久美子 向ヶ丘

「声の広報」のテープをご希望の人は、あわら市社会福祉協議会☎73-2253まで

出かけてみませんか？となりまちへ

加賀市

風景散歩 伝統の坂網猟と鴨料理

大聖寺藩から今に伝わる伝統の「坂網

猟」について学んだ後、鴨料理をいただ

きます。また、石川県九谷焼美術館の名

品を、学芸員の解説つきで見学します。

※このコースはバスで巡ります。

と　き 11月16日(金)・23日(金)・30日(金)

11:00〜14:30

集合場所 JR加賀温泉駅

参加費　4,000円（入館料、昼食代含む）

定　員　各日20人（催行日前日の17:00

までに申し込んでください）

問合せ　ＫＡＧＡ旅・まちネット

☎0761-72-6678

三国競艇開催日

11/ １ (木) 〜11/ ４ (日)

11/ ５ (月) 〜11/ ６ (火) 戸田周年【場外】

11/ 8 (木) 〜11/11 (日)

11/ 12 (月) 〜11/15 (木) 児島周年【場外】

11/16(金) 〜11/ 19(月)

11/20(火) 〜11/25(日)   第10回競艇王チャレンジカップ（浜名湖）【場外】

11/29(木) 〜11/30(金)

守ろう！確かめよう！
福井県最低賃金の改正

659円

10月19日から、福井県内すべ

ての労働者に、福井県最低賃金

（時間額）が適用されます。

■問合せ 福井県労働局

労働基準部 賃金室

☎22-2691
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（
1
5
日

が
休

日
の

場
合

は
直

前
の

平
日

）

●
行

政
チ

ャ
ン

ネ
ル

チ
ャ

ン
ネ

ル
あ

わ
ら

2
9
（

ケ
ー

ブ
ル

テ
レ

ビ
2

9
�
�
）

●
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
�
���

:/
/
�

�
�

.�
���

.�
�

�
��

.	�
�
�
�.
�

/

■ 内
国

立
あ

わ
ら

病
院

(あ
わ

ら
)

79-1211

■ 内
春

江
病

院
(春

江
)

51-0029

■ 外
加

納
外

科
病

院
(あ

わ
ら

)
73-0259

休日当番医

市
民

課
日

曜
業

務
（

証
明

書
発

行
）

8
:3

0
〜

1
2
:0

0
市

役
所

市
民

課
日

曜
業

務
（

証
明

書
発

行
）

8
:3

0
〜

1
2
:0

0
市

役
所

資
源

ご
み

収
集

日
（

空
き

缶
ă空

き
ビ

ン
）（

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

・
ス

プ
レ

ー
缶

）
市

民
課

日
曜

業
務（

証
明

書
発

行
）

8
:3

0
〜

1
2
:0

0
市

役
所

資
源

ご
み

収
集

日
（

空
き

缶
ă空

き
ビ

ン
）（

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

・
ス

プ
レ

ー
缶

）

市
民

課
日

曜
業

務
（

証
明

書
発

行
）

8
:3

0
〜

1
2
:0

0
市

役
所

市
民

課
窓

口
延

長（
証

明
書

発
行

）
1
9
:0

0ま
で

　
市

役
所

市
民

課
窓

口
延

長（
証

明
書

発
行

）
1
9
:0

0ま
で

　
市

役
所

市
民

課
窓

口
延

長（
証

明
書

発
行

）
1
9
:0

0ま
で

　
市

役
所

市
民

課
窓

口
延

長（
証

明
書

発
行

）
1
9
:0

0ま
で

　
市

役
所

あ
わ

ら
市

の
人

口

3
1

,４
9

9
人

　

1
1

月
１

日
現

在
　

男
1

4
,8

6
9

人

女
1

6
,6

3
0

人

世
帯

数
1

0
,2

0
8

世
帯

心
配
ご
と
相
談

13:00〜
16:00

市
姫

荘
介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

さ
く

ら
セ

ン
タ

ー
教
育
相
談
・
親
の
会

19:30〜
　

中
央

公
民

館

介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

本
荘

公
民

館
子
育
て
講
座
と
子
育
て
ト
ー
ク

10:30〜
12:00

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
介
護
予
防
教
室

13:30〜
15:30

北
潟

公
民

館

介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

保
健

セ
ン

タ
ー

３
歳
児
健
診

13:00〜
14:15

保
健

セ
ン

タ
ー

脳
活
ク
ラ
ブ

9:30〜
11:30

保
健

セ
ン

タ
ー

妊
婦
健
診

10:00〜
12:00

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン
ト
ピ
ア
夕
市

15:00〜
　

セ
ン

ト
ピ

ア
広

場
湯

の
ま

ち
夕

市
16:00〜

湯
の

ま
ち

駅
前

多
目

的
広

場

わ
い
わ
い
広
場

10:00〜
14:00

湯
の

ま
ち

公
民

館
粗
大
ご
み
休
日
持
ち
込
み
日

8:30〜
16:30

心
配
ご
と
相
談

13:00〜
16:00

百
寿

苑
行
政
・
人
権
相
談

13:30〜
16:00

本
荘

公
民

館
結
婚
相
談

13:30〜
16:00

市
姫

荘

介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

伊
井

公
民

館
行
政
・
人
権
相
談

13:30〜
16:00

金
津

社
会

福
祉

セ
ン

タ
ー

絵
本
に
親
し
も
う

10:30〜
11:30

金
津

図
書

館
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
締
切
日

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動

7:10〜
　

各
小

中
学

校

お
は
な
し
会

11:00〜
11:30  芦

原
図

書
館

お
は
な
し
ホ
イ
ホ
イ

14:00〜
14:30

金
津

図
書

館
セ
ン
ト
ピ
ア
夕
市

15:00〜
　

セ
ン

ト
ピ

ア
広

場
湯

の
ま

ち
夕

市
16:00〜

湯
の

ま
ち

駅
前

多
目

的
広

場

市
民
健
診
（
基
本
・
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
歯
・
骨
密
度
）

8:00〜
10:00

保
健

セ
ン

タ
ー

生
涯
学
習
推
進
大
会

13:30〜
中

央
公

民
館

心
配
ご
と
相
談

13:00〜
16:00

市
姫

荘
介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

さ
く

ら
セ

ン
タ

ー
介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

本
荘

公
民

館
も
ぐ
も
ぐ
教
室

9:40〜
　

保
健

セ
ン

タ
ー

栄
養
教
室

10:30〜
11:45 子

育
て

支
援

セ
ン

タ
ー

無
料
法
律
相
談

13:00〜
16:00

市
姫

荘
介
護
予
防
教
室

13:30〜
15:30

北
潟

公
民

館

介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

保
健

セ
ン

タ
ー

お
は
な
し
ホ
イ
ホ
イ

14:00〜
14:30

金
津

図
書

館
セ
ン
ト
ピ
ア
夕
市

15:00〜
　

セ
ン

ト
ピ

ア
広

場
湯

の
ま

ち
夕

市
16:00〜

湯
の

ま
ち

駅
前

多
目

的
広

場

市
子
連
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

8:30〜
　

ト
リ

ム
パ

ー
ク

か
な

づ
肝
炎
検
査

9:00〜
10:30

保
健

セ
ン

タ
ー

70歳
教
室

10:00〜
11:30

保
健

セ
ン

タ
ー

心
配
ご
と
相
談

13:00〜
16:00

百
寿

苑
結
婚
相
談

13:30〜
16:00

市
姫

荘

介
護
予
防
教
室

9:30〜
11:30

伊
井

公
民

館
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

13:00〜
13:45

保
健

セ
ン

タ
ー

お
た
の
し
み
会

10:30〜
11:45

子
育

て
支

援
セ

ン
タ

ー
社
会
保
険
相
談

13:30〜
16:00

市
役

所

脳
活
ク
ラ
ブ

9:30〜
11:30

保
健

セ
ン

タ
ー

1
1

月
の

納
期

限
は

2
6

日
で

す
。

国
民

健
康

保
険

税
（

第
5

期
）

下
水

道
受

益
者

負
担

金
（

第
3

期
）

セ
ン
ト
ピ
ア
夕
市

15:00〜
セ

ン
ト

ピ
ア

広
場

湯
の

ま
ち

夕
市

16:00〜
湯

の
ま

ち
駅

前
多

目
的

広
場

１
２

３
文

化
の

日
市
民
文
化
祭

４
５

６
７

　
燃

や
せ

な
い

ご
み

収
集

日
８

９
1

0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

 
燃

や
せ

な
い

ご
み

収
集

日
2

2
2

3
勤

労
感

謝
の

日
2

4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

■ 内
国

立
あ

わ
ら

病
院

(あ
わ

ら
)

79-1211

■ 内
木

村
病

院
(あ

わ
ら
)

73-3323

■ 外
キ

ム
ク

リ
ニ

ッ
ク

(丸
岡

)
67-3000

休日当番医

■ 内
西

岡
医

院
(あ

わ
ら

)
77-2138

■ 内
ヒ

ガ
シ

内
科

医
院

(丸
岡

)
66-1054

■ 外
宮

崎
病

院
(三

国
)

82-1002

休日当番医

第
4
 回

あ
わ

ら
市

民
文

化
祭

■
と

　
き

11
月

３
日

(土
)・

４
日

(日
)

■
と

こ
ろ

観
光

会
館

・
芦

原
社

会
福

祉
セ

ン
タ

ー
■

内
　

容
作

品
展

示
芸

能
発

表
■

問
合

せ
文

化
協

議
会

事
務

局
文

化
学

習
課

生
涯

学
習

Ｇ
☎

73-8042

・
作

品
展

示
　

芦
原

社
会

福
祉

セ
ン

タ
ー

３
日

(土
)

9:00
〜

17:30
４

日
(日

)
9:00

〜
14:00

・
芸

能
発

表
　

観
光

会
館３

日
(土

)
10:30

〜
15:40
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