
 

男

◆費 用: 1,500 円(材料費)   

 

 

お申し込み先 

   北潟公民館  ※3 月 6 日（金）までにお申し込みください。 

     ☎７９－１１００  ✉komin-kitagata@city.awara.lg.jp 

◆日  時: 3 月14 日 (土) 

13:00～15:00 

◆場 所: 北潟公民館 調理室 

◆メニュー 

 土鍋炊き込みごはん 

銀ダラの煮つけ 

だし巻きたまご 

その他､副菜二品 

◆定 員: 12 人     ◆持ち物: エプロン､三角巾､手拭きタオル 

 

◆講 師: 野尻 新治 先生  

 

料理をお持ち帰りする方は､持ち帰り用の容器を
ご持参ください。 

 

 

申込 QR コード 

 


