
エコ活動 年間CO₂削減量

冷房/暖房の設定温度を
１℃上げる/下げる

33ｋｇ

トイレの便座のふたを閉める 8.7ｋｇ

１日５分間アイドリングストップをする 39ｋｇ

エアコンのフィルターをこまめに掃除
する

8ｋｇ

マイバッグを持ち歩く 58ｋｇ

第1５回「もったいない チャレンジ」

わが社（店）は「もったいない精神」にのっとり

地球温暖化防止のため エコにチャレンジします

エコ報告のやりかた

① 取り組む期間を、チャレンジ対象期間の中からみなさんで決めます

② 裏面のエコ報告書に、この夏の取り組みを記入します

③ 独自の取り組みがありましたら感想欄にご記入ください

④ 取り組み期間終了後、結果の報告をします

〒919-0692 あわら市市姫三丁目１番１号
あわら市生活環境課内 あわら市エコ市民会議あて

提出は次のうち
どれかの方法で
お願いします。

１．Webで回答

２．公民館の回収BOXに投函

３．Ｅメール（seikatsu@city.awara.lg.jp）

or FAX(0776-73-5688)で送信

４．市役所生活環境課へ持参 or 郵送で

チャレンジ対象期間

報告の締め切り日

Web回答も
できます！

令和６年７月２２日(月)～９月27日(金)

令和６年9月30日（月）まで
エコ報告書の用紙はあわら市の
HPからもダウンロードできます

日本では、2030年までに二酸化炭素（CO₂）の排出量を、「2013年度比で46％の削減」
を目標としています。私たち一人ひとりがCO₂排出を減らす行動をすることで、地球温暖化
防止につながります。身近なエコ活動から始めてみませんか？

mailto:seikatsu@city.awara.lg.jp


エコの
種類

取り組めた
エコ

○×

特に
頑張ったこと

○
こんなことに取り組んだ

電気の
節約

クールビズを実践した。

エアコンの設定温度を社内で取り決め、実行した。
（ ℃）

窓にすだれやグリーンカーテン、よしず、遮光カーテンなどを
つけて、日陰をつくった。

水の
節約 節水につとめた。

ごみ

紙類の再利用につとめた。

買替えの時は、省エネ製品を購入し、グリーン購入を意識した。

缶やビン、ペットボトル、廃プラなど、ごみの分別をした。

自動車

アイドリングストップなどエコドライブをした。

通勤には公共交通機関、自転車利用など、カーセーブデイを
設けた。

建物 ＺＥＢ（ゼブ）について取り組みを進めている。

ＳＤＧｓ
取り組んでいるものに
○をつけてください。

ほかに取り組んでいるもの、取り組んだ感想や意見を教えてください。

※この応募用紙により取得した個人情報は、本事業以外には使用しません。

ＴＥＬ

会社名・店舗名 ご住所

取り組んだ期間 月 日～ 月 日

〒

ＦＡＸ

従業員数 人

あわら市エコ市民会議 ＦＡＸ：０７７６ー７３ー５６８８

ご協力ありがとうございました！


