
1)スマートフォン・パソコン用登録ページへアクセスしてください
https://www.otokunet.jp/cgihp/bouspregist.php?SID=315

QRコード読取に対応した端末の場合は
左のQRコードを読み取ってください

2)メールアドレスを入力してください
3)ロボット自動登録防止の確認文字を入力してください
4)受信したいカテゴリにチェックをいれてください（複数選択
可）
5)『登録／変更』ボタンをクリックしてください
6)入力したメールアドレスに登録確認メールが届きます
7)確認メールに記載されたＵＲＬにアクセスしてください
※手順5から20分以内に行ってください
8)以上で登録は完了です

スマートフォン・パソコンなどの登録方法



受信カテゴリの変更方法

1)スマートフォン・パソコン用登録ページへアクセスしてください
2)表面の登録方法と同じ手順で、受信カテゴリの変更ができます

メール受信の解約方法

1)スマートフォン・パソコン用登録ページへアクセスしてください
2)受信を解除したいメールアドレスを入力してください
3)解約ボタンを押してください
4)メールを受信しているメールアドレスに解約の確認メールが届
きます
5)確認メールに記載されたＵＲＬにアクセスしてください
(手順3から20分以内に行ってください)
6)以上で解約は完了です


