
こころの相談
臨床心理士による個別相談です

つらい気持ちをひとりでかかえていませんか？
お気軽にご相談ください

時 間 ①１０：００～ ②１１：００～ 相談時間１人４５分程
会 場 あわら市 保健センター （あわら市国影１３ー１３）
その他 ３日前までにご予約ください。

諸事情により相談会が中止になる場合があります。

予約先 あわら市 健康長寿課 健康増進グループ
電話０７７６ー７３ー８０２３（平日８：３０～１７：１５）

開催日
（すべて火曜日）

４月１６日 ５月２１日 ６月１８日 ７月１６日 ８月２０日 ９月１７日

１０月１５日 １１月１９日 １２月１７日 １月２１日 ２月１８日 ３月１８日

令和６年度 あわら市

無料
要予約


