
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教室名   内 容   開催曜日  時 間  受講料  

     

     

     

 

 

福井県あわら市北潟 150-1 

郵便番号 910-4272 

電話 0776(79)1100 

 FAX 0776(79)1113 

komin-kitagata@city.awara.lg.jp 
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令和６年度、北潟公民館で開催する定期教室です。空き時間を利用して公民館で習い事を始めてみませんか？ 

興味のある方は、４月末までに公民館までお電話ください。 

◎４月末時点でお申込みが４人以下の場合、その教室は開講されませんのでご注意ください。 

令和６年度北潟公民館定期教室受講生募集のご案内 

筆ペン 

いけばな 

ピラティス 

第 2･4水曜 

第 3火曜 

第 1･3月曜 

19：30～21：00 

13：30～14：30 

9：30～10：20 

5,000円 

1,250円 

5,000円 

(全 22 回) 

(全 6回) 

お花の生け方を習い､ご自宅で

季節の花を楽しみましょう。 

運動が苦手な方でも無理なく

体を鍛えるｴｸｻｻｲｽﾞをします。 

５月開講 

  

 

【日  時】４月 12 日（金）9：30～10：10 

【場  所】 北潟公民館 駐車場 

【持ち物】 お知らせのはがき（３月下旬に郵送） 

【費  用】 ※費用等詳しい内容は､ 

お知らせのはがきをご覧ください。 

 

 

狂犬病予防接種のご案内 

単発講座のご案内 

「絵手紙教室」 
『へたでいい！へたがいい！』素朴で温かな味わい

が魅力の絵手紙。筆の使い方や線の練習をした後､

はがきにイラストと文字を書き､消しゴムで落款を

作成･押印して､オリジナル絵手紙作品を作ります。 

【日  時】３月28 日（木）9：30～11：30 

【場  所】 北潟公民館 集会室 

ka【場 所】 【講  師】 舘 ひろし 先生 

【費  用】 500円(材料費) 

【準備物】野菜･果物･花の 

いずれかをもってきてく 
ださい。 

【申込先】3月 26日(火)迄に 

北潟公民館へお申し込み
ください。 

 

写真は舘先生の作品
です。今回の作品とは
異なります。 

(全 22 回) 

筆ペンの扱い方や文字の描き

方を習い､美文字を目指しまし

ょう。 

令和６年度も開催します♪ 

 健康音楽体操教室 

健康にまつわるお話を聞いた後に

歌謡曲に合わせて体を動かします。 

【日  時】毎月第２.４火曜日 

13：30～15：00 

【場  所】北潟公民館 集会室 

【持ち物】動きやすい服装､タオル､飲み物 
     
申込不要です。気軽にご参加ください！  

池坊流 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１５日 発行 《２０２４》 【第５３８号】 ２ 

 

 

- 

 

令和５年度 北潟公民館活動事業報告 

自主クラブの紹介  皆さまのご参加お待ちしております。 

 

令和５年度は下記の事業を実施しました。 

実施日 内　容

ヨガ 第２･４火曜日
ヨガ特有の様々なポーズを習いながら、心身共にリラッ

クスした時間を過ごしました。

筆ペン 第２･４水曜日
筆ペンや硬筆の上手な使い方や文字の書き方のコツを習

いました。

いけばな 第３火曜日
５月から10月まで毎月１回､ゆったりしたペースで季節

の花の生け方を習いました。

ピラティス 第１･３月曜日
ピラティスでの呼吸法を習いながら､ゆったりと体を動か

しました。

健康音楽体操 第２･４火曜日
健康の話を聞いた後､カラオケ機器を使い懐かしのメロ

ディに合わせて体を動かしました。

ふる里"北潟"の歴史 ４月23日(日)
北潟という名前の由来や、縄文時代から江戸時代までの

北潟についてのお話等を聞きました。

夏休み子ども絵画 ８月１日(火)
講師の先生に絵の塗り方のポイントを教わりながら、夏

休みの絵の宿題を終わらせました。

北潟湖スマホ写真 ８月25日(金)
スマホカメラの使い方を習った後､外に出て各自撮りたい

ものを撮影｡最後に鑑賞会を行いました。

自然の学びと体験 10月７日(土)
北潟湖の自然についてお話を聞いた後､カヌーの乗り方を

習い湖上から北潟湖の自然を観察しました。

宇宙を身近に感じる！

衛星地上局見学･体験会
10月28日(土)

福井工業大学あわらキャンパス内にある全国的にも珍し

い衛星地上局の見学をしました。

越前カンタケ栽培 12月５日(火)
福井県特産ブランド品越前カンタケのプランターでの栽

培方法を習いました。

お正月用いけばな 12月27日(水)
季節の花を花器とのバランスを見ながら美しく生ける方

法を習いました。

魚のさばき方 １月13日(土)
ふくらぎで基本の三枚おろしを習った後､寒ブナのさばき

方を習い刺身にして各自持ち帰りました。

春のお菓子 ３月９日(土)
とみつ金時や旬のいちごを使ったスイーツ６品の作り方

のコツを習い､お菓子作りを楽しみました。

絵手紙 ３月28日(木) 開催予定

６月５日(月)
公民館事業報告や今年度の行事予定､北潟公民館まつりに

ついて協議していただきました。

９月11日(日) 北潟公民館まつりについて協議していただきました。

10月15日(日)
特設コーナー･作品展示･ステージ発表を行い､300人の皆

さんにご来場いただきました。

第２回北潟公民館運営委員会

第39回北潟公民館まつり

定
期

教
室

単
発

講
座

事業名

第１回北潟公民館運営委員会

クラブ名 活動日時 講師名 一言コメント

北潟民踊
第２木曜日

19：45～
河道 敏彦 先生

毎月第２木曜日に楽しく活動しています。

一緒に民踊を習いませんか？

パッチワーク
第１・３水曜日

9：30～
竹内 千波 先生

パッチワーククラブ生大募集！マイペースで和気あいあいやってい

ます。一緒に楽しみませんか？

BM体操
毎週水曜日

19：45～
見澤 喜美江 先生 毎週水曜日に活動しています。新メンバー募集中です！

ロコ・アロハ

（フラダンス）
毎週木曜日

13：30～
堤端 一枝先生 毎週皆んなで楽しく練習をしています。

ひばり会

（カラオケ）
第１・３月曜日

14：00～
- 毎月第1･3月曜日の午後２時からカラオケを楽しんでいます。

ぽっちゃり会

（カラオケ）
第２・４金曜日

19：00～
-

ぽっちゃり会のメンバーは高齢者が多いのですが、皆若い時に歌った歌

を本当に元気よく上手に歌っています。皆さん本当に楽しんでいます。

オカリナ
第１・３金曜日

19：30～
-

毎月第1･3金曜日夜7時30分から少人数で和気あいあいと活動して

います。興味のある方はぜひ､ご参加ください。

健康麻雀
毎週月曜日

13：00～
-

毎週月曜日のお昼から賭けない、飲まない、吸わないことを三大

モットーに楽しんでいます。

こども英会話
第2・4土曜日

17：30～
マリア 先生

月２回土曜の夕方にテキストで勉強をしています。勉強後は、みん

なで元気よく体を動かしながら英会話を楽しんでいます。
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 ３月９日（土）、北潟公民館調理室で野菜ソムリエプロの 

福岡繭香先生にご指導いただき、春のお菓子教室を開催しま

した。教室では、福井県産米粉やとみつ金時、いちごなど､

季節の旬の果物と身近な素材を使い、福岡先生からそれぞれ

の作り方のポイントを教わりながら、『米粉のパンケーキ』

『スイートポテト』『バタースティック』『いちごムース』『い

ちごあめ』『べっ甲あめ』の６品を手際よく作り上げました。 

〇チャリティー募金 
 
北潟公民館まつり運営委員会は

先日、令和４･５年に催した「北潟

公民館まつり」のチャリティー募

金 4,200 円をあわら市社会福祉協

議会へ寄付しましたことをお知ら

せします。 

◇トピックス 

高浜和英ソロコンサート 

春うらら 

高浜さんのピアノとヴォーカルで 

心和むひとときをお楽しみください。 

ふわりより 

営業再開のご案内 

３月23 日(土)より 

本年度の営業を再開いたします。 
 

営業日  土・日・祝日 

時 間  11：00～16：00 
(MENU) コーヒー、ソフトクリーム各種、軽食 etc 

※悪天候の場合､臨時休業することがあります。 

夢ぐるま caféふわり 

単発講座「春のお菓子教室」開催 

令和５年度 
県民社会貢献活動功労者知事表彰 

北潟西区文化部会 

日  時 ４月７日（日） 

     お昼の部 12：30開場 13：00開演 

     午後の部 14：30開場 15：00開演 

場  所 旧波松小学校２F音楽室 

チケット 一般 1,700円（ワンドリンク付き） 

     学生  700円（ワンドリンク付き） 

御予約 090-6811-8333（倉内） 

    090-2120-9784（坂井） 

 

インスタグラムアカウント名 

Komin_kitagata 

 

◇お知らせ 

昭和 54年６月より毎月発行し続

けてまいりました北潟公民館だよ

り「やぐも」は、あわら市の施策に

より令和６年４月からは年間６回

の不定期発行となります。 

今後の情報発信は、公民館だよ

りに加え、SNSを活用し、北潟公民

館公式インスタグラムにおいて、

単発講座やイベントについてお知

らせしていきたいと思います｡ 

フォローやいいねなど､ぜひよ

ろしくお願いいたします。 

主 催 (一社)なみまち倶楽部 (連絡先）090-8265-2741(竹嶋) 

〇北潟公民館だより 

「やぐも」について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

４月行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

健康麻雀クラブ 13：00 

ひばり会    14：00 

２ 

 

３ 

ＢＭ体操クラブ 19：45 
 

４ 

ロコアロハクラブ 13：30 

 

５ 

オカリナクラブ 19：30 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

健康麻雀クラブ 13：00 
 

９ 

健康音楽体操 13:30 
 
 

１０ 

ＢＭ体操クラブ 19：45 

１１ 

ロコアロハクラブ 13：30 

北潟民謡クラブ 19：45 

１２ 

ぽっちゃり会  19：00 

１３ 

こども英会話クラブ 17：30 

 

１４ １５ 

健康麻雀クラブ 13：00 

ひばり会    14：00 

１６ 

 
 

１７ 

ＢＭ体操クラブ 19：45 

パッチワーククラブ 9：30 

１８ 

ロコアロハクラブ 13：30  
 

１９ 

オカリナクラブ 19：30 
 

２０ 

 

２１ 
休館日 

２２ 

健康麻雀クラブ 13：00 

 

２３ 

健康音楽体操 13:30 
 

２４ 

ＢＭ体操クラブ 19：45 
２５ 

ロコアロハクラブ 13：30 

２６ 

ぽっちゃり会  19：00 

２７ 

こども英会話クラブ 17：30 

 

２８ 
 

２９ 

昭和の日 

３０     
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・定期教室は５月からはじまります。 


