
自由記述①

（５）　　派遣団に参加して次のうち特に印象に残っているものはなんですか？
（６）　　（５）で選んだものが印象に残っている理由を教えてください。

①　事前研修

【中国】
自分の知らないことをたくさん学べた

【アメリカ】
事前研修では、当時のＡＬＴから様々なことを教えてもらい、訪問国への期待をふくらませていたことを覚えている。
何もかも初めての経験だったので行ったことがとても楽しかったです

②　壮行式

【アメリカ】
団員を代表してあいさつをしたから。

③　国内外の移動（飛行機等）

【中国】
はじめての飛行機でわくわくした。
入国する時、パスポートの見せ方、質問への受け答え方、すごく勉強になりました。
バスの車窓や飛行機からの景色がよかった
色々な文化に触れられたことや家族以外との初めての海外体験だったこと。学校や街の雰囲気が日本と全く違って見え
たこと。
中国と日本の違いがあったから
めったに乗れない飛行機に乗れたから。
初めての経験だったから。
観光したところでは、テレビや教科書で見たものを見ることができたから。
交通マナーに驚いた（マナーがよくない）

【アメリカ】
初めての長距離の飛行機による移動を体験したため。
機内で外国人のＣＡの方と簡単な会話をしたり、ゲームをしたりしたのが楽しかった。
国と国の間を移動するということの大変さを実感しました。荷物のまとめ方なども、今後自分が自立するための糧になっ
たと思います。10時間以上もの移動は正直辛かったですが、目的地のことを思うと非常に楽しみだったのを覚えていま
す。
出発の日、飛行機が欠航になり、日本のホテルに泊まるというイレギュラーが発生したから。
何もかも初めての経験だったので行ったことがとても楽しかったです
空港での滞在時間が長かった。

④派遣先での授業参加

【中国】
日本との違いがあり、印象的だったから
授業に参加し、英語の発音がきれいで、また、発展的な授業でした。私は経験し、驚きと共に、すごいと感じたからで
す。しかし、私もその気持ちと同時に、もっと自分の英語力をつけていきたいと思うきっかけにもなりました。
現地の学生とのコミュニケーションがとれ、自分にとって有意義な時間だった。
中国の同年代の学生が日本人に比べて極めて積極的だった。

同じ中学生なのにやっていることが全く違っていたから。非常に高い英語力が印象的で、様々な場面で中国に追い越さ
れていくだろうというあせりを子供ながらに感じた。

色々な文化に触れられたことや家族以外との初めての海外体験だったこと。学校や街の雰囲気が日本と全く違って見え
たこと。

中国の教育のレベルの高さを思い知ったから。

訪問先の学生達が楽器を鳴らして出迎えてくれたのが感慨深かった。また、学生の多さ、トイレの様式の違いなど、文化
の違いを感じられて発見が多かった。

日本の授業よりもペースがはやく、レベルがすごく高くて衝撃を受けた。
英語の授業
中国の同じ年の中学生の英語力の高さにおどろいたこと（発音もキレイだった）
いつも自分が受けていた授業と違っていたから。
生徒の印象が自分たちとずい分違うように感じた。
思っていたよりも周りのレベルが高く驚いたから。
派遣先の生徒は英語の授業の際、母国語を一切使用しておらず、レベルの差を感じました。
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【アメリカ】
ホストファミリーや、生徒たちが日本に興味を持ってくれていて、とても積極的に話しかけてきたこと。
自分の学校以外で授業を受けたのが初めてで、日本人の生徒と比較してアメリカの生徒は積極的だと感じたため。
ランチルーム等日本との施設の違いやカリキュラム・授業の進め方も日本とは違うと思った。
アメリカの子達が一生懸命にいろんなことを伝えようとしてくれたのでその気持ちが伝わり楽しかったからです。独特な授
業もあり、一緒に楽しむことができたのも理由です。
日本からの派遣団参加者ということで、授業に日本の文化についてのことが取り入れられており、遠足ではオレゴン州の
歴史館のような所に行ったため、理解が深まった。
日本語をどうやって勉強しているのかを見学して、外国の授業に興味を持ったから。
日本の授業とは異なり、教室を移動したり、ランチの時間が人それぞれであったり新鮮だったから。始業前に体育の授
業があるのも面白かった。
日本語の授業があったから
やはり現地の人々と交流できたことが一番印象に残った。
全く先生が言っていることが理解できなくて、自分の英語力不足をはっきり感じたから。また日本での授業風景と全く異
なったから。
言葉でのコミュニケーションは難しくても、ハイタッチやジェスチャー、表情などの表現で心が通じたと感じたから。
自分が当たり前だと思っていた学校生活とは全く違う環境で授業が行われていたから。
（例）校則や服装をはじめ、学食のスタイルや生徒が授業内で積極的に発言していたことなど。

スペイン語の授業に参加して、アメリカでは外国語でボードゲームをしながら学んでいるということに驚き、日本の授業も
アメリカのようにもっと楽しくできらたいいなと思ったから。また、一時間以上もある１コマの授業がすごく長く感じた。そし
て授業中にトイレに堂々と行ってもいいこと、良いことをしたらケリーキャッシュがもらえること、日本の学校制度と違いが
おおきかったため大変印象に残った。

⑤　遠足や観光

【中国】
中国の町や景色を見ることができたから。
主要な観光名所をまわることができて記念になった。
中国ならではの国土の広さや冬の気温などを身をもって体験することができたから。初めて中国に行ったけど、有名な
都市にも行くことができたので特に印象に残っている。
中国の歴史的文化、歴史について直にふれ、感じることができたから
なかなかできない外国の観光
日本と中国の違いがよくわかった。また、日本（あわら市）との関係もよく知ることができたから。
日本との違いがあり、印象的だったから
日本とは違う街並みや習慣を見れたのがとても新鮮でした。
日本とは違う、街並みや建物がたくさん見ることができたから。
万里の長城をのぼったから。
万里の長城に圧倒された。
実際の中国の姿勢を自らの目で見ることができたから。
日本との建物の作りの違い。とても昔に大きな石橋を作っていたことです。
中国の風景を楽しめ、おどろくものばかりで楽しかったから。
中国と日本の違いがあったから
万里の長城等、有名なところに行けたから
中国ならではの場所(雑技団とか万里の長城など）に行けたことが印象的だったから。料理も思っていた以上においし
かったです。
中国の様々な歴史や文化に触れることができたから。
万里の長城を直接見て感動したから。
教科書などで見た建造物を実際に見れて感動したから
観光したところでは、テレビや教科書で見たものを見ることができたから。
中国の歴史ある文化に触れ、自分の目でよく見て中国の良さというものを感じることができたからです。
万里の長城や雑技団など、テレビでよく見るものを生で見ることができたから。
初めての海外ですべてが新鮮だった
万里の長城や北京など有名なところに行くことができた。
中国の有名な観光地や資料館に行くことができ、日本語のガイドさんもいらっしゃったので、深く学ぶことができたから。
万里の長城や天安門広場などの中国の歴史が感じられる場所に行けたから。
万里の長城など有名な観光地に行けたこと。

【アメリカ】
遠足で全く知らなかった外国の歴史について学べたため。
ホストファミリーや、生徒たちが日本に興味を持ってくれていて、とても積極的に話しかけてきたこと。
美術館で自分の「Take a picture,OK?」が通じたことが印象に残っている。くもりの中遊んだ海も楽しかった。
僕は休日にハイキングに行きました。登るときに、ホストファミリーや一緒に国際交流に参加したメンバーとの会話を楽し
むことができました。
見たことのないものをたくさん見ることができたため、印象的であった。
バス内や遠足先で会話が弾んだ
ホストファミリーが様々な所へ連れて行ってくれた。日本と似ているものや、全く違うもの、初めて見るものなどがあり、とて
も刺激的だったから。アメフト観戦のとき本場のチアリーダーを見れたから。
現地の生徒とたくさんコミュニケーションをとれたから。あわら市では見ることのできない景色をたくさん見れたから。
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⑥ホームステイ

【中国】
私がホームステイをした家は日本語が全く話せず、英語が少しだけ単語レベルでしか話せない人たちでした。単語帳を
見せて、ジェスチャーを使い、なんとか話しましたが、ご飯を出してもらったとき、口に合わず箸が進まなかったら
「sick?sick?（病気？）」と言われたことが印象に残っています。また、ホームステイをした夜は、たくさんの友達を連れてき
てくれて、ケーキやお祝いをしてくれました。言葉が通じなくてもジェスチャーなどで少しでも通じたときはとても嬉しかっ
たです。その後、ホームステイした人が今度は福井へきて、私の家にホームステイをしたこともなかなか貴重な体験をさ
せて頂き、印象に残っています。
主要な観光名所をまわることができて記念になった。ホームステイ先でのコミュニケーションや他国の生活習慣を学ぶこ
とができて勉強になった。
ホームステイ先の家族がとても優しく接してくれたことで、人の温かさを感じることができたし、本当にその家族の一員に
なったかのように感じたから
ホームステイがつらく、大変だったから。
文化や色んなちがいを見れたから
初めてのホームステイで、あまりコミュニケーションがとれなかったこと、自分たちの文化と違うこと、同じことなど、様々な
ことを感じたから。

中国の方と触れ合うのは当時初めてで、すごく緊張しました。しかし、彼らと学び遊んだことで、彼らとの仲を深めることが
できて感動しました。

中国の私生活を肌で感じることが出来たから。
文化の違いを肌で感じることが出来たから。ホームステイ先のご家族とも沢山話せたことは今の自分の価値観にも大きく
影響している。
ホームステイすることで、中国人の生活の様子を感じ、刺激になった。

ホームステイ先の家族が温かく迎えてくださった。食事する際、残さないと本当に次から次へと出てくるので、焦った記憶
がある。帰りには、一緒に撮った写真をＤＶＤ（もしくは何かの媒体）を持たせてくれ、とても温かく、貴重な経験となった。

普段の自分の生活とは異なった環境で、初めて会う人達と一夜を共にすることは緊張した。だが、相手側の親切な対応
もあって、徐々に慣れることができた。また、自国とは違う食文化や習慣をみることでより広い視野を得ることができた気
がする。
言葉がつうじなくても、人と人は仲良くなれるということを知ることができた。それまで、人とのコミュニケーションを避けて
いた自分だったのですが、ホームステイを通じて人と話す楽しさ、難しさ、加えてその難しさを自分なりの方法で乗り越え
られた瞬間の達成感を感じることができました。５年前の訪中団は私の人生にとってのターニングポイントになりました。
あの瞬間は20年間生きてきた中でも1・2を争う大切な大切な１週間でした。
一番楽しみにしていたホームステイでは、コミュニケーションを取るのが難しかったが、文化の違いなどが分かってよい体
験になったから。
異文化に直接触れられたから
初めての経験だったから。
中国語やいろんなことを学んだり、言葉を交わし、コミュニケーションを取るのがとても難しかったので覚えている。また、
ホームステイ先の人とあやとりや会話をし、楽しく過ごすことができた。
誰にも頼ることができず言葉も通じない状況の中で、ホームステイ先の家族の方々と自分なりに一生懸命コミュニケ―
ションをとりながら一日過ごすというのはとても新鮮で楽しかったし、自分の成長につながる良い経験になったから。
見知らぬ土地で、初対面の家族と過ごすことに不安も大きかった。試行錯誤でコミュニケーションを図り、通じ合った時の
喜びを覚えている。
ホストファミリーと一緒に食事をとったり、会話をしたりすることによって、中国の文化や人々の考え方などを、直に体験で
きたから。
ホームステイで国が違ってもコミュニケーションがとれたりして嬉しかったのを覚えています。たくさんご飯を用意してくれ
たり、よくしてくださったので、今でもはっきり覚えています。
一人で何も知らないところに入り、不安だったし、日本語以外のものを使ってコミュニケーションをとろうと一生懸命にな
れた。
一番緊張したし、一番中国の暮らしや文化などを身近に触れることができたから。
言葉が違った
文化の違い
ホームステイ先の家族が本当に優しかったから、１人だったがとても良い思い出になっている。
中国の同級生の家庭を実際に見たことによってどのような暮らしをしているのか体感できたこと
日本とは異なる習慣があり、知らなかったことをたくさん知れた。
家庭の雰囲気。自分の語学力不足
文化の違いをじかに感じられたから
初めてのホームステイと中国での食事
英語すらまともに話せない状態でしたが、身振り手振りで伝えようとすることを理解してくれて、とても楽しい時間でした。
自分用の広い部屋もあり、家庭料理を食べることができ、たった１日でしたが有意義でした。
異なる文化の中で生活するという経験ができ、また、言葉の壁を深く意識することができたからです。

１対１でのコミュニケーションであったため、濃度が濃い時間であった。日本人一人という環境で異文化というものを知れ
た気がするから。

ホームステイが人生で初めてだったので。中国人の実際の家庭の中で生活することがとても緊張したから。
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【アメリカ】
少し年下の子がいて、その子と仲良くなったから。すべてが新しく、あらゆるものに衝撃を受けたことを覚えている。ぜひ
多くの日本の子供たちに若いうちに国際交流で海外へ行ってほしい。

ホストファミリーと一緒にいる時間が一番長かったから。ホームパーティやアメフト観戦など、日本ではあまり体験できない
ようなことをすることができたから。

英語で伝えられなくても、ジェスチャーや絵をつかってコミュニケーションをとれたから。また、アメリカと日本の生活・文化
の違いをはだで感じることが出来たから。

いろいろな場所に連れて行ったもらったから。ローラースケートやレーザータグが特におもしろかった。

派遣事業の期間の多くをホームステイ先で過ごしたから。また、ホストファミリーがとてもいい人たちで、いろんな物を食べ
させてくれたり、いろんな所へ連れていってくれたりして、とても楽しかったから。

日本の生活との違いに大きな衝撃を受けたから。（ベッドの上にも土足であがる、スーパーで１つ１つの食材が大きい、
毎食の主食がマッシュポテト　など）
ホストファミリーといろいろな所へ行くことができたから。
日本とは異なる生活習慣を特に感じることができる経験となったから。また、ホストファミリーとコミュニケーションをとること
で英語の勉強になったから。
アメリカでの暮らしが体験できたから。
くつのまま家に入るものだと思っていたが、どちらでもよかった。くつのままリビングを歩いていたが、ゲームをするときは
その床に寝ころがってゲームをしていたので、少し抵抗があった。
ホームステイ先の家族がとても親切にしてくれたため。
ホストシスターだけが日本語を少し話せるくらいだったけど、ホストファミリーは私に伝えようとジェスチャーや簡単な英単
語で頑張ってくれたし、自分も同じようにしたから。インスタントのみそ汁と梅干を持っていったら、すごく喜んでくれたか
ら。
ホストファミリーや、生徒たちが日本に興味を持ってくれていて、とても積極的に話しかけてきたこと。
アメリカの人々と日々の生活を過ごしてみて、自分の生活との相違点がわかり、また、関係も深められたから。
外国人の日常生活を体験できたから。
ホストファミリーとの買い物や、遊びに行くことで、アメリカの様々な文化をよく知ることができたため。
日本との文化の違いが最も多く現れていたのが、家での生活だったし、感動や苦悩、喜びをすべて体験できたから。
外国での生活（食事など）が新鮮に感じたから。
ホストファミリーと会話したり、多くのことを体験させてもらえたから。
ホストファミリーと話したり、遊んだりして、大変だったこと、楽しかったこと、感覚の違いなど様々なことをホームステイして
いる間に知ったから。
海外の文化に直接触れて体感したので、印象に残っています。（靴を脱がずに家の中に入るなど）
ホームステイ先の家族が日本語が全く喋れず、中学生の自分としては困惑した。日本のお土産がすごく喜ばれた。
アメリカの生活が分かって楽しかった。
ホームステイ先の家族の方々にとてもよくしてもらい、自由な休みの日には旅行へ出かけたりいろいろな体験を一緒にし
たりと本当に良い思い出ができました。お別れの日にはお互いに泣いてしまい、その後も交流を続けることができて、派
遣団に参加して良かったと心から思っています。
日本人が自分しかいない状況だったので、コミュニケーションが非常に難しかった。ただ、その分最も糧になった経験に
なった。
日本とアメリカの生活の違いをとても感じた。学校が終わるのが早いのもあって、家にいる時間、または学校・家以外でス
ポーツジムやショッピングを楽しむ時間がとても長く、時間がゆっくり流れているように感じた。また、食生活も異なり、日
本ではあまり食べないようなものが出てきて、違いを強く感じた。
一番お世話になったし、今でもfacebookで交流があると参加して良かったと思う。
初めて異文化の生活を体験したため。また、ホストファミリーは英語しか話せなかったが、言葉がなくてもほとんどコミュニ
ケーションに不自由しなかったことが印象に残っている。
訪問国の文化、語学力への理解を、ホストファミリーたちとの楽しい交流を通じて深めることができた。
ホストファミリーとレストランで食事をしたこと
ホストファミリーとすごす時間が楽しかったから。
一番難しかったし、一番楽しかったから。日本人は一人の中で英語だけで会話をすることになったから。
授業よりもステイ先で１番英語に触れる機会が多かった。ステイ先で異文化を学ぶことができた。一緒に家族旅行する
等、本当に楽しい経験をさせてもらえた。
ホストファミリーが優しく迎えてくれて温かくいろんなことをしてくれたから。遊びやパレード、ショッピングに連れていってく
れたり、たくさん話してくれたりしたから。
一番現地の人とのコミュニケーションを取る機会が最も多く、ホームパーティーなどの楽しい行事も多かったから。文化の
違いに触れることもできたから。
先生にアメリカの水道水はお腹を壊しやすいので飲まないように！と事前に指導されていたが、自分がホームステイ中
にごくごく飲んでいたアップルジュースやグレープジュースが実は水道水で作られていると知った時は衝撃的で大人に
なった今でも印象に残っています・・・。お腹壊さなくてよかったです。（笑）
ホームステイ先で相手の妹が通訳アプリを使ってコミュニケーションをしようとした時、その父親がそれをやめさせて言葉
で直接話し合おうとしてくれたこと。難しかったけれど、ちゃんと自分で話せたように感じた。
ホストファミリーと密にコミュニケーションをとり、英語が通じる喜びを感じ、以降の学習意欲が高まった。
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自由記述①

教会への参拝やホームパーティーなど、日本ではなかなか経験できないことを多く経験することができ、日本とアメリカと
の文化の違いを肌で感じることができました。

食事や生活習慣、英語などがより身近に感じられたから。学校や観光などではわからない異文化の深いところを感じるこ
とができました。またホストファミリーとすごすことができる時間が多くとれ、良い思い出を作ることもできました。

初めて知る外国の生活の文化の違いに驚くとともに、何とかその生活になじみ、ホストシスターやファミリーと仲良くなろう
としたときの苦難と感動は一生ものだと思います。
日本語が通じない世界が初めてだったから。
ホームステイ先の家族の子供と仲良くなれたから。
日本での生活と異なる点が多かったから
アメリカの生活スタイルを一番学べる場面だったから
楽しかった思い出もあるが、ホームステイでのコミュニケーションに苦労したことが印象に残っているから

海外に行くこと自体が初めてのことだったので、全てが新鮮で楽しかった。ホストファミリーや訪問校でのクラスメイトの日
本語が上手だったこともあり、中学生の英語力でも会話がスムーズにできた。

日本語が全く通じなかったが、身振り手振りでコミュニケーションがとれたこと。
初日からアメリカンフットボールの試合に連れて行ってもらったり、日本料理のお店に行ったり、いろいろな所に連れて
行ってもらえたから。
ホームステイ先の家族がとても親切だった。日本語を学んでいる子たちだったので、コミュニケーションしやすかった。
やはり現地の人々と交流できたことが一番印象に残った。
ホームステイ先の家族がとても親切で、実際、国際交流に行った次の年に日本を訪れてくれて、私の家にホームステイ
をし、福井観光をしたため、ホストファミリーの印象が強い。
外国の方とより深くコミュニケーションをとることができた。
家族でゆっくり過ごせた。近所の人とパーティーをして楽しかった。
全く知らない家にお世話になることはもちろん、言語の違う環境での生活に多くの刺激を受けたから。
文化の違いを身近に感じることができたため。地元の人だからわかる、楽しめる場所へ連れて行ってもらえたり、おいし
い食べ物を紹介してもらえたため。
アメリカと日本の文化の違いを肌に感じることができたから。

意思疎通に苦しみ、時差ぼけにも苦しみ、自分に対して望んでいたこと、また、ホームステイ先に望んでいたことを達成
できなかった。そういう意味で悔しさの思いが強く残っているから。
家の中で卓球をしたり、外で見知らぬ人とバスケをしたのがすごく楽しかった。また、コンビニで料金を支払う前にジュー
スを飲んでも大丈夫なことに驚いた。

日本と違う文化や生活習慣を学ぶことができたから。

ホームステイ先の母親が日本人であったこと
海外での文化の違いについて、直接触れて感じて経験することができたため。ホームステイ先の方々との会話などコミュ
ニケ―ションを取ることで、自分の価値観や考え方が変わったから。

ホストの友達たちとお泊り会をしたり、ショッピングをしたりと友達が増えたし、ホストと本当に気が合い、今も交流を続けて
いるから。また、日本語が上手だったので、たくさん英語と日本語で話ができたから

コミュニケーションの大切さ、アメリカの生活文化と日本との違いが分かった。
ホストマザーが親切で、いろんな所（プール、スケート、映画、ショッピング、祭り）に連れて行ってもらえた。また、年の近
い娘さんがいたので、会話を楽しめた。食事もおいしく、誕生日パーティやお泊り会など開いてくれた。
ホームステイ先の家族がとても親切で優しかったから。色んなところに連れて行ってくれたり、たくさんの友達を紹介して
くれた。
ホストファミリーと一緒に、ボウリングや外食、試合観戦をしたことが楽しかったから。

国際交流のことで一番最初に頭に浮かぶのはホームステイです。ホストファミリーと話した内容や彼らから聞かせてもらっ
た話が今でも思い出せます。派遣後も、何度か連絡を取り合い、さらに交流を深めることができたので、いつか再会でき
る日を楽しみにしています。

ホストファミリーと一緒に遊んだりシスターの友人などと大人数でお泊り会などをして楽しめたから。
自分のホストファミリーが日本語を一切話せなかったので１週間ずっと英語漬けにされて、とても大変だった。特にほとん
ど英語が通じない中で相手のしぐさや表情から言っていることを読み取り、ジェスチャーなどでコミュニケーションをとれる
ようになったことはとても良い経験となったから。
ホストファミリーが英語しか話せず、英語だけを話していたことが新鮮だと思ったから。異文化を体感することができたか
ら。
自分がホームステイした家は、牧場を持っており、日本では、地元ではできない経験ができた。（ヤギの世話など）
初めての海外で緊張していたところ、ホームステイ先のファミリーが優しく接してくれた。また、自分の英語力のなさに
がっかりしたから。
異国文化を実際に体験する機会が多かったから。
最初はうまく自分の意思を伝えられないことにもどかしい思いをしましたが、次第にコミュニケーションがとれるようになる
と一緒に喜んでくれたし、根気強く私の拙い英語を理解しようとしてくれたことがうれしかったです。
アメリカと日本の違いを感じることができたから。また、ホストファミリーがあたたかくむかえてくれたから。

⑦　その他

（アメリカ国内様子）　　食品の大きさ、ホームレスが多いなど日本とは大きな違いがあることに驚いたから。
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