
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 水 〇
2 木 〇
3 金 〇 細呂木 A
6 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
7 火 〇 波松
8 水 × 金津
9 木 ×

10 金 〇 細呂木 B
13 月 ×
14 火 〇 坪江 A・剱岳
15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇 新郷・里方・本荘
20 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
21 火 〇 坪江 B
22 水 〇
23 木 〇
24 金 〇 伊井
27 月 ×
28 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
29 水 〇
30 木 〇

　広報を担当してから雑誌やイベントのチラシなどの見方が少し変わっ
てきました。どのようなデザインで、誰に何を伝えているかなどを注目
しています。「デザインが見やすい」「文章の表現が上手！」「インパク

トある写真だな」と参考にできるものばかりです。これが俗に言う「職業病」と
いうやつでしょうか。皆さんは「職業病」あったりしますか？　（知）

今月は母の日をテーマに描きました。感謝を伝えるのは恥ずか
しく、なかなか素直になれませんが、年齢を重ね、少しずつ、
両親やお世話になった人に感謝を伝えていけてるんじゃないか
なと感じています。その原点はユコちゃんにあるのでこ
れからもずっと描き続けていきます！（なかもとゆう）

リサイクルバンク
　情報が更新されている場合がありますので、

お問い合わせください。

《ゆずります》

幼児用のバギー、学習机、オイルストーブ、

ぶら下がり健康器

《ゆずってください》

金津中学校のセーラー服、ぶら下がり健康

器、ダイニングテーブル（６人掛け、４人

掛け）、パソコン

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

６月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入館や入浴、行事について、新型コロナウイル
スの状況により休館や中止をする場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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今井　奏護

佐　　陽鞠

山岸　花種

小原　恭弥

吉田　彩桜
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奥村　望和

練　　華暖

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

あわらヨーガデー　参加者募集中！

▲ ４月１日、辞令を手にする
末吉さん（右）

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　旅館の広々とした大広間で、「あわらヨーガデー」
を開催します。「温泉＆ヨーガ＆サウンドリラクゼー
ション」で五感にアプローチし、自分に向き合う時間
を過ごしてみませんか。あわら温泉入浴券付きです。
　難しいポーズは行いませんので、どなたでも気軽に
ご参加ください。
と　き　6 月 18 日（土）10 時～ 20 時 10 分
ところ　あわら温泉清風荘
参加費　１日フリー券 3,500 円、（各回①～⑤）ワンレッスン券 1,500 円
定　員　100 人
日　程　【午前の部】①インドのカイヴァルヤダーマ・ヨーガ研究所との

コラボセッション
【午後の部】②初めてのヨーガ　

③首、肩スッキリヨーガ
④下半身スッキリヨーガ　

【夜の部】　  ⑤サウンドリラクゼーション
ナイトヨーガ

申込み　二次元コードを読み取ってください。

公式インスタグラムでは、市の魅
力をたっぷり紹介しています。

あぁ、あわら贅沢

Follow me!

あわらの輝く人や企業、飲食店、
イベント情報などを動画で紹介し
ています。

ホームページ

毎月５日と 20 日更新！

YouTube

市 Fb キャラの
トマ娘とルビ太

リアルタイムなあわらの話題を
楽しく更新しています☆

あわら市
Facebook

就職やイベント、子育て、婚活な
ど多彩なジャンルから、自分に必
要な情報をゲット！

「ねっと de あわら」
の更新情報も届く！

メールマガジンFacebook

Instagram ねっと deあわら

地域活性化起業人が着任しました
　M

モ デ ィ ス
odis 株式会社と締結した「DX

（デジタルトランスフォーメーショ
ン）を推進する人財育成に向けた
包括連携協定」に基づき、あわら
市の DX 推進を図るため、総務省
の「地域活性化起業人制度」を活
用し、Modis 株式会社の末吉廣美
氏を「ICT アドバイザー」として
委嘱しました。

〇着任した地域活性化起業人の紹介
　末

すえよし
吉　廣

ひ ろ み
美　さん

　Modis 株式会社 イノベーション＆キャリア開発本部 未来創造部所属。
同社は、エンジニアを中心とする社員が、全国各地の地方自治体へ出向
き、課題解決施策を構想するプロジェクト「地方創生 VI」を、2019 年
からスタートさせました。末吉さんは、この活動に発足時から参加し、
地域住民・自治体職員と情報交換を行いながら、地域課題の解決に向け
たさまざまな施策支援を行ってきた経験があります。これまで多岐にわ
たる地方自治体の課題解決に積極的に携わり、また社内研修などで社員
教育に関わってきた豊富な経験を生かし、「地域活性化起業人」として、
地域の皆さんと協働するとともに、テクノロジーを駆使しながら自治体
における ICT 活用や DX を推進させることで、あわら市が目指す「暮ら
しやすくて 幸せを実感できるまち」の実現に向けた施策を支援していた
だきます。

あわらだいすき
倶
く ら ぶ

楽部

　現在、乾電池は、市役所や公民館で回収しています。ボタン電池やコイン電池、
充電式電池は次のとおり出してください。
■ ボタン電池、コイン電池、充電式電池の種類
ボタン電池
①酸化銀電池（形式記号 SR）　
②アルカリボタン電池（形式記号 LR）
③空気亜鉛電池（形式記号 PR）
充電式電池
①ニカド電池（ニッケルカドニウム電池）　Ni-Cd
②ニッケル水素電池（ニッケル水素蓄電池）Ni-MH
③リチウムイオン電池（リチウム蓄電池）　Li-ion
電池の種類は、電池記載の形式記号やマークを見て判別してください。
■ ボタン電池、充電式電池の出し方
　市内の以下のお店にある回収缶、リサイクル BOX に入れてください。

【芦原地区】コメリハードアンドグリーン芦原店、ダイデン
【金津地区】エーデン、サカノデンキ
※お店の人へ一言声を掛けてから入れてください。
■ コイン電池の出し方
　水銀を含まないため、市役所や各公民館で、乾電池と同様に回収します。
■ ボタン電池、コイン電池を出す際の注意点
　他の電池と触れて発熱・発火する恐れがあるため、必ず電極にセロハンテープ
を貼って出してください。充電式電池が入ったままの電気製品は、不燃ごみで出
さないでください。ごみ収集車やごみ処理施設で火災が発生する原因となります。
問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

ボタン電池、コイン電池、充電式電池の出し方

～ つなぐ～ココロとカラダ ～

嶺北消防本部からのお知らせ
　不慣れな登山者による遭難が増えてい
ます！
　近年のアウトドアブーム
やコロナ禍で３密を避ける
といった理由から、登山を
する人が増えたとともに、
不慣れな登山者による遭難が全国的に多
く発生しています。
　これから登山シーズンを迎えるにあた
り、しっかりと計画と準備を行なった上、
楽しく安全に登山をしましょう！
　いざというときは、迷わず 119 番通報
してください。
　また、山に入る際は、山火事防止のため、
次の注意事項を守りましょう！
・乾燥や強風時は火の取り扱いをしない。
・火気の周囲は、整理整頓し、燃えやすい

ものを置かない。
・たばこの吸い殻は必ず消火し、

ポイ捨てしない。
・水をくんだバケツなど

消火の準備をする。
問合せ　嶺北消防本部　予防課　

☎ 51-8435

コイン電池
①フッ化黒鉛リチウム電池（形式記号 BR）
②二酸化マンガンリチウム電池
（形式記号 CR）
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