
＜一般書　文学＞
神曲 （川村　元気）
吾妻おもかげ （梶　よう子）
R.I.P. （久坂部　羊）
ミチクサ先生　上・下 （伊集院　静）
チンギス紀　１２ （北方　謙三）
ひとり旅日和　３ （秋川　滝美）
滅私 （羽田　圭介）
山亭ミアキス （古内　一絵）
季節を何周も巡ると思っていた。（小桜　菜々）
探偵少女アリサの事件簿　３  （東川　篤哉）
かすてぼうろ （武川　佑）
風呼ぶ狐 （天堂　晋助）
その花の名を知らず          （長野　まゆみ）
パラソルでパラシュート （一穂　ミチ）

＜一般書・その他＞
SDGsな生活のヒント             （タラ・シャイン）
京都一周トレイルマップ＆ガイド

（京都トレイルガイド協会／編著）
白川静さんに学ぶ漢字がわかるコロナ時代
の二字熟語                         （小山　鉄郎）
ヤングケアラー                           （毎日新聞取材班）
がんをデザインする （中島　ナオ）
ステキに魅せる写真ワザ    （今井　しのぶ）
堂々と老いる                        （田原　総一朗）
不登校、頼ってみるのもいいもの（小林　高子）
いつか死ぬ、それまで生きる　わたしのお経

（伊藤　比呂美）
明治エッセルスーパーカップで革命おやつ

（松本　奈奈）
ヒチョル先生のひとめでわかる韓国語きほん
のきほん                         （チョ　ヒチョル）
日本野鳥の会のとっておきの野鳥

（日本野鳥の会／編）

＜児童書＞
うちのくるまはバン！！ （鎌田　歩）
くぬぎのもりのどきどきはっぴょうかい

（ふくざわ　ゆみこ）
ポケモンわくわく超めいろ

（嵩瀬　ひろし／案と絵）
しんぱいなことがありすぎます！   （工藤　純子）
まじょばーのたまごやき （堀　直子）
びわ色のドッジボール         （もり　なつこ）
みんなのいちにち          （たけうち　ちひろ）
わたしのマントはぼうしつき （東　直子）
ハタハタ 荒海にかがやく命 （高久　至）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

５日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00
※ マイナンバー出張申請開催（相談室）

15 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田 美紀 氏（臨床心理士）
※ 個別相談できます（要予約、電話予約可）

16 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00
※ 先着 20 組（市内在住の人）
※ 要予約（支援センター窓口で受け付け）

18 日（金）学校給食試食会　　　　　　　10:30 ～ 12:00
場所：学校給食センター（食育スタジオ）
対象：子育て支援センターを利用する市内在住の

親子先着 10 組
料金：275 円
※ 要予約（電話予約可）

25 日（金）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00
メニュー：冬至南瓜
試食提供者：あわら市食生活改善推進員

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください 子育て支援センターだより
２月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　学校給食センター　☎ 73-1400栄養
１月 24 日～ 30 日は全国学校給食週間

子どもから大人まで参加できる “生
ま な び
涯学習” についての話題

をお知らせします！

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。園開放デーについては、当面の間
行いません。

　日本の学校給食の始まりは、明治 22 年までさかのぼります。貧しくてお弁当
を持ってこられない子どもたちのために食事を提供したことから始まり、全国各

地へ学校給食が広がりました。
　太平洋戦争の影響で一時中断されていましたが、戦後、子どもたちの栄養状態を改善する
ために海外からの支援を受け学校給食が再開されました。1950 年（昭和 25 年）から学校
給食が再開されたことを記念し、１月 24 日から 30 日までの１週間を「全国学校給食週間」
とし、学校給食の意義や役割について理解と関心を深める期間としています。

赤ちゃんとの冬の過ごし方
　冬は乾燥し、感染症が流行する季節です。体温調節
が未熟な赤ちゃんが元気で快適に過ごせるよう、お部
屋の温度や湿度、洋服の枚数などをチェックしてあげ
ましょう。
１ 室温と湿度の目安
　室温は 18℃～ 25℃、湿度は 50～ 60％が目安で
す。エアコンで部屋を暖める場合は、赤ちゃんに直接
風が当たらないよう配慮しましょう。湿度を保つこと
で、ウイルスの感染力を弱めることもできます。
２ 赤ちゃんの「暑い・寒い」のサイン
　赤ちゃんの手足が冷たくなっても、寒がっているわ
けではありません。チェックするには、体幹（おなか、
背中、太もも）を触ってみましょう。体幹が冷たいと
きは寒い、汗ばんでいるときは暑いのサインです。
３ 夜眠るとき
　夜眠るときは、衣類をたくさん着せたり、分厚い布
団をかけたりするより、暖房などを使って温度調節を
しましょう。
　赤ちゃんが掛けものをはいでしまっても、体幹が温
かく室温が整っていれば大丈夫です。
４ 服装の目安
　生後２カ月までは大人より１枚多く、生後３カ月以
降は大人と同じか１枚少ない枚数が目安です。
　寝返りをするようになったら、上下に分かれた服を
着せてあげてもいいですね。
５ 冬にお出掛けするときのコツ
　抱っこひもでの短時間の外出であれば、靴下にレッ
グウォーマー、帽子だけでいいでしょう。抱っこひも
を使うと体が密着するので、過度な防寒対策は必要あ
りません。
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現在の学校給食

昔の給食を味わおう献立
・すいとん汁
・ほうれん草の和え物

　ご飯を中心とした和食献立を基本
に、郷土料理や行事食を提供していま
す。また、世界の多様な食文化への理
解を深めることを目的とし、さまざま
な国の料理を取り入れています。
　そして、食事の提供だけでなく、栄
養バランスや地域の食文化、食べ物へ
の感謝の気持ちを学ぶなど「生きた教
材」として、給食は食育の役割を担っ
ています。

天神講・
おばあちゃんの味の日献立
・赤ガレイのから揚げ
・打ち豆入りなます
・とみつ金時まんじゅう

お楽しみ献立
・ソフト麵の

ミートソースかけ
・きなこ揚げパン

明治 22 年　最初の給食
おにぎり、焼き鮭、漬物

出典：独立行政法人日本
スポーツ振興センター
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３
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８
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８
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（
火
）

金
津
本
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SSA

母子保健推進員を募集します
募集人数 ２人（資格不要）
内　容　市が実施する育児教室・幼児健診での身体計測などの支援
ところ　あわら市保健センター
回　数　年５回程度（１時間 30 分程度）
手当て　１回 1,000 円
任　期　４月１日から２年間
申込み　【期限】２月 28 日（月） 　こあらっこ（保健センター内）

☎ 73-8010　　　kosodate@city.awara.lg.jp

令和２年度　学校給食週間の内容
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き
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２
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４
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金
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