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「
食
」
を
と
お
し
た
健
康
づ
く
り

　
市
で
は
、
令
和
３
年
３
月
に
「
食
で
は
ぐ
く
む

感
謝
の
心
と
健
や
か
な
身
体
」
を
基
本
理
念
と
す

る
「
第
3
次
あ
わ
ら
市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
食
生
活
改
善
推
進
員
は
計
画
に
あ
る

料
理
教
室
の
開
催
や
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
生

活
指
導
、
伝
承
料
理
の
普
及
な
ど
の
施
策
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
食
生
活
改
善
推
進
員

の
歴
史
や
活
動
内
容
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
の
歴
史
は
古
く
、
昭
和
20

年
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
の
頃
は
食
糧
が

十
分
で
な
く
、
栄
養
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
健
康
生
活
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
と
技
術
を
学
習
し
、
自
ら
が
健
康
づ
く
り
の
担

い
手
と
し
て
取
り
組
む
主
婦
グ
ル
ー
プ
が
で
き

た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
地
域
住
民
に
対
し
、
生
涯
を
通
じ
た
食

育
の
推
進
や
食
を
と
お
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

全
国
で
約
13
万
人
の
会
員
が
お
り
、
あ
わ
ら
市
で

は
22
人
の
会
員
が
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
食
」
の
大
切
さ
を
伝
え
る

　
市
の
食
生
活
改
善
推
進
員
で
、
会
長
を
務
め
る

赤
神
敏
江
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

― 
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
も
と
も
と
保
育
士
と
し
て
働
き
、
子
ど
も
の
食

事
の
様
子
な
ど
を
普
段
か
ら
見
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
昔
か
ら
食
へ
の
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。
保

育
士
と
し
て
働
き
、
若
い
お
母
さ
ん
と
接
し
て
い

く
中
で
、
食
に
関
す
る
知
識
を
伝
え
る
の
に
と
て

「
食
」
で
あ
わ
ら
を
元
気
に

　食生活を中心とした健康づくりのボランティア活動を行う食生活改善推進員を募集します。
詳しくは、お問い合わせください。
活動内容　養成講習会受講後、来年４月から次のような活動を行います。

・市民健康診査会場に設ける「健康づくりコーナー」や子育て支援センター
で実施している「おばあちゃんの味の日」など、試食づくり及び指導

・親子料理教室や子ども料理教室での調理指導
・疾病予防や食の伝承料理普及、県・市保健事業の補助　など

募集人数　10 人（男性も大歓迎）
応募資格　・食生活改善推進員の一員として活動ができる人

・養成講習会に参加できる人（日程はお問い合わせください）
・自動車運転免許証を持っている人

応募方法　８月 27 日（金）までにお申し込みください。
問合せ　　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎ 73-8023

①じゃがいもは皮をむき、薄くいちょう切りにして鍋に入れ、
じゃがいもが浸かるくらいの水で柔らかくなるまで煮る。

②①をつぶし、スキムミルク、片栗粉を加えよく混ぜる。
③ひじきは 5 分ほど水で戻し、さっと湯がき、水気を切る。
④青菜はみじん切りにして、さっと湯がき、水気を絞る。
⑤②にひじき、青菜、桜えび、粉チーズを加え混ぜ合わせ、

小判型に成形する。
⑥フライパンにバターを敷き熱し、⑤を並べ、片面に焼き色が

ついたら裏に返す。弱火でふたをして２～３分加熱する。
⑦両面に焼き色がつき、火が通ったらハケなどで醤油を塗る。

カルシウム・鉄分豊富！
「ポテトもち」

も
苦
労
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
1
人
で
も
多
く
の
人

に
伝
え
た
い
、
自
分
自
身
の
知
識
を
増
や
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
、

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
り
ま
し
た
。

― 

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
っ
て
良
か
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
や
食
に
関
す
る
知
識

が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
交
流

す
る
こ
と
で
同
じ
料
理
で
も
作
業
工
程
や
味
付

け
に
個
性
が
あ
り
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

― 

食
生
活
改
善
推
進
員
に
対
す
る
想
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
わ
ら
市
食
育
推
進
計
画
の
基
本
理
念
で
あ

る「
食
で
は
ぐ
く
む
感
謝
の
心
と
健
や
か
な
身
体
」

に
基
づ
き
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
承
料
理
を
次
世
代

に
残
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
や
若
い
人
、
女
性
に
限

ら
ず
男
性
に
も
料
理
の
楽
し
さ
や
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
現
在
、
市
の
食
生
活

改
善
推
進
員
に
は
男
性
が
1
人
い
ま
す
。
女
性
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
男
性
が

食
に
関
心
を
持
ち
、
会
員
さ
ん
に
な
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
料
理
の
技
術
や
食
に

関
す
る
知
識
を
深
め
て
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
が
教
え
る
「
健
康
応
援
メ
ニ
ュ
ー
」

▲ インタビューに答えてくれた
あわら市食生活改善推進員の
赤神敏江会長

①子どもに伝承料理を教える教室を開催。
②介護予防教室で食の大切さを伝えています。
③推進員さんも料理の勉強に力が入ります（講習会での一コマ）。
④市内の事業所を訪問し、食をとおした健康づくりを推進中！
⑤子育て世代に昔ながらの食文化を教えています。

材料 / ８個分
じゃがいも
スキムミルク
片栗粉
ひじき（乾）
青菜
桜えび
粉チーズ
バター
醤油

：300 ｇ
：20 ｇ
：30 ｇ
：５ｇ
：70 ｇ
：10 ｇ
：大さじ１
：10 ｇ
：小さじ２

材料 / ４人分
トマト
じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
しめじ
ベーコン
ブロッコリー
ケチャップ
コンソメ
オリーブオイル
塩・こしょう

：１と 1/2 個
：中１個
：中１本
：1/2 個
：100 ｇ
：２枚
：120 ｇ
：大さじ１～２
：小さじ２
：適量
：適量

①トマト、じゃがいも、にんじんは乱切りにする。しめじは
石づきを取り、ほぐす。玉ねぎはくし形切り、ベーコンは２
㎝幅の薄切りに切る。

②ブロッコリーは子房に分けて、下茹でする。
③鍋にオリーブオイルを熱し、ベーコンをカリッと炒め、①の

トマトとブロッコリー以外の野菜を加えて炒める。
④水 600 ｍ L を加え、トマト、ケチャップ、コンソメを加え

て火にかけアクを取りながら煮る。
⑤具材が柔らかくなったら、ブロッコリーを加える。塩・こしょ

うで味を調
ととの

える。

栄養 / １個分
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
食塩相当量

：70kcal 
：３ｇ
：1.4 ｇ
：11.6 ｇ
：87 ｍｇ
：0.9 ｇ
：0.4 ｇ

栄養 / １人分
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム
鉄
食塩相当量

：133kcal 
：5.4 ｇ
：5.5 ｇ
：18.9 ｇ
：36 ｍｇ
：１ｇ
：1.1 ｇ

作り方

作り方

減塩で野菜たっぷり！
「じゃがいもとベーコン

のトマトスープ」

① ②

③ ④
⑤

一緒に始めよう！食生活改善推進員を大募集
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あわら市 観光白書
令
和
2
年
実
績

　
令
和
２
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
１
年
間
に

あ
わ
ら
市
を
訪
れ
た
観
光
客
は
、　　
　
　
　

　
　
　
　
　

(

対
前
年
比
58
万　
　
　
　

人
、

34
・
２
％
の
減)

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

宿
泊
客
は
、
46
万　
　
　
　
人
（
同
29
万　
　

　
　

人
、
39
％
の
減
）、
日
帰
り
客
は
65
万　

　
　
　
人
（
同
28
万　
　
　
　
人
、
30
・
２
％

の
減
）
と
、
大
幅
な
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
と
の
比
較

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
大
幅
に
減
少

　
あ
わ
ら
温
泉
の
宿
泊
客
は
45
万
６
２
０
０
人

で
、
前
年
よ
り
40
・
９
％
の
減
少
と
な
り
ま
し

た
。
政
府
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ

た
４
月
、
５
月
に
は
宿
泊
施
設
が
休
館
し
、
宿

泊
客
数
が
９
割
減
と
い
う
事
態
と
な
り
ま
し
た

が
、
７
月
か
ら
の
県
民
向
け
の
宿
泊
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
よ
り
県
民
の
利
用
が
大
き
く
伸
び
ま

し
た
。
７
月
末
か
ら
は
観
光
庁
の
「G

oTo

ト

ラ
ベ
ル
」
事
業
が
始
ま
り
、
10
月
に
は
東
京
都

発
着
分
も
追
加
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
11
月
の

減
少
幅
は
一
桁
台
ま
で
持
ち
直
し
た
も
の
の
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
再
拡
大
に
伴

い
、
12
月
中
旬
か
ら
事
業
が
一
時
停
止
と
な
っ

た
た
め
、再
び
宿
泊
客
数
が
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
県
内
の
学

校
が
行
き
先
を
県
外
か
ら
県
内
に
変
更
し
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
、
教
育
旅
行
に
よ
る
宿
泊
客
数

は
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

地
点
に
よ
り
一
桁
台
の
減
少
に
留
ま
る

　
各
観
光
地
に
お
い
て
は
、
全
国
的
な
外
出
自

粛
や
、
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
伴
う
施
設
の

休
館
や
時
短
営
業
、「
３
密
」
を
避
け
る
た
め

の
入
場
者
数
の
制
限
な
ど
に
よ
り
、
入
込
客
数

が
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。
金
津
創
作
の
森
は

前
年
よ
り
65
・
５
％
の
減
少
と
な
り
、
最
も
減

少
幅
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
例
年
多
く
の
集

客
が
あ
る
大
型
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
休
館
に
伴
い

企
画
展
が
中
止
と
な
っ
た
こ
と
が
響
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
で
、
き
ら
ら
の
丘
は
前
年
よ
り
２・１
％

の
減
少
、
ゴ
ル
フ
場
は
前
年
よ
り
６・
８
％
の

減
少
と
な
り
、
一
桁
台
の
減
少
に
留
ま
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
県
民
や
北

陸
地
方
の
利
用
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
が
小
さ
か
っ
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
蒸
発

　
あ
わ
ら
市
の
外
国
人
宿
泊
者
数
は
２
６
９
２

人
と
、
前
年
よ
り
82
・
８
％
の
減
少
と
な
り
ま

し
た
。
国
・
地
域
別
内
訳
で
は
、
台
湾
か
ら
が

最
も
多
く
、
次
い
で
香
港
と
な
り
ま
し
た
。

　
政
府
に
よ
る
日
本
へ
の
入
国
制
限
や
、
多
く

の
国
・
地
域
で
取
ら
れ
た
海
外
渡
航
制
限
な
ど

の
措
置
に
よ
り
３
月
に
は
小
松
空
港
発
着
の
全

て
の
国
際
線
が
運
休
と
な
り
、
４
月
か
ら
は
観

光
目
的
で
の
日
本
へ
の
入
国
は
不
可
能
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
外
国
人
宿
泊
客
を
受
け
入
れ
た

の
は
実
質
１
月
、
２
月
の
み
で
し
た
。

総
合
的
評
価

　
令
和
２
年
の
観
光
産
業
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
な
流
行
に
よ
り
、
大

き
な
マ
イ
ナ
ス
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
緊
急
事

態
宣
言
な
ど
に
伴
う
観
光
施
設
お
よ
び
宿
泊
施

設
の
休
館
や
旅
行
控
え
、
利
用
控
え
に
伴
う
公

共
交
通
機
関
の
運
行
数
の
減
少
、
集
客
が
見
込

め
る
主
要
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
、
人
の
移
動

や
誘
客
な
ど
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
受

け
た
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
一
年

と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
従
来
の
よ
う
な
誘
客
活
動

は
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
観
光
庁
の
誘

客
多
角
化
実
証
事
業
（
※
１
）
と
し
て
、
あ
わ
ら

市
感
幸
創
造
マ
イ
ス
タ
ー
育
成
事
業
（
※
２
）
や

新
し
い
生
活
様
式
に
沿
っ
た
旅
行
商
品
開
発
事

業
な
ど
を
行
い
、
人
材
育
成
や
観
光
素
材
の
発

掘
・
磨
き
上
げ
、(

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
お
け
る)

受
け
入
れ
体
制
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
み
、
着

地
型
観
光
の
整
備
を
推
進
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
で
活
動
す
る
地
域
の
観
光
ガ
イ

ド
団
体
が
連
携
し
て
「
あ
わ
ら
市
観
光
ガ
イ
ド

協
会
」
を
７
月
に
立
ち
上
げ
、
コ
ロ
ナ
対
策
を

ふ
ま
え
た
体
験
型
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施

す
る
な
ど
、
ガ
イ
ド
ス
キ
ル
の
研
鑽
や
市
内
周

遊
に
よ
る
滞
在
時
間
の
延
長
に
繋
が
る
取
り
組

み
を
実
施
し
ま
し
た
。

※
1

観
光
庁
補
助
事
業
。
正
式
名
称
は
『「
誘
客
多
角
化
等
の

た
め
の
魅
力
的
な
滞
在
コ
ン
テ
ン
ツ
造
成
」
実
証
事
業
』。

※
２

地
域
の
魅
力
を
磨
き
上
げ
、
誘
客
や
ビ
ジ
ネ
ス
創
出
な
ど

に
取
り
組
む
、地
域
の
中
心
的
な
人
材
を
育
成
す
る
事
業
。

今
後
の
対
応

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
起
き
た
旅
行
ニ
ー
ズ
の
変
化

　

テ
レ
ワ
ー
ク
や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
※
３
）

需
要
の
高
ま
り
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
起

き
た
旅
行
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
し
た
取
り

組
み
が
重
要
と
な
る
な
か
で
、
特
に
教
育
旅
行

に
つ
い
て
は
、
大
人
数
の
宿
泊
が
可
能
で
あ

り
な
が
ら
混
雑
を
回
避
で
き
る
地
域
で
あ
る

こ
と
や
、
生
徒
が
実
際
に
体
験
を
通
し
て
自

然
環
境
な
ど
に
つ
い
て
学
べ
る
当
市
な
ら
で

は
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ア
ピ
ー
ル
材
料
に
、

積
極
的
に
誘
致
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
コ
ロ
ナ

感
染
が
拡
大
し
て
い
る
状
況
下
で
の
全
国
か

ら
の
誘
客
は
難
し
い
こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
県

内
か
ら
始
め
、
北
陸
地
方
や
関
西・中
京
地
方
、

首
都
圏
を
含
む
全
国
へ
と
状
況
を
見
極
め
な

が
ら
誘
客
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。　

　
本
年
は
、
平
成
31
年
４
月
に
策
定
し
た
「
あ

わ
ら
市
観
光
振
興
戦
略
」
の
実
施
期
間
の
３

年
目
と
な
り
、
折
り
返
し
の
年
を
迎
え
ま
す
。

観
光
協
会
や
観
光
団
体
の
み
な
ら
ず
、「
感
幸

創
造
マ
イ
ス
タ
ー
」（
※
４
）
な
ど
の
市
民
や
民

間
事
業
者
な
ど
と
連
携
し
、「
和
心
あ
ふ
れ
る

国
際
的
な
感
幸
地
」
づ
く
り
に
向
け
、
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
戦
略
に
盛
り
込
ん
だ
取
り
組

み
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
や
北

陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
延
期
を
踏
ま
え
、

事
業
内
容
や
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
修
正
を
行
い

ま
す
。

※
３w

ork

（
仕
事
）
とvacation

（
休
暇
）
を
組
み
合
わ
せ

た
造
語
。
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
を
活
用
し
、
温
泉
地
な
ど
普

段
の
職
場
と
は
異
な
る
場
所
で
余
暇
を
楽
し
み
つ
つ
仕
事

を
行
う
こ
と
。

※
４

あ
わ
ら
市
感
幸
創
造
マ
イ
ス
タ
ー
育
成
事
業
で
育
成
し
た

人
材
の
こ
と
。

■ 

問
合
せ
　
観
光
振
興
課

☎
７
３-

８
０
２
９

令和２年あわら市観光地別入込客数令和２年あわら市　　　
地域別観光客数（県外客）

農産物直売所きららの丘
　19 万人 5,800 人

40.7％

17.4％

10.3％

11.6％

4.3％
5.0％

10.7％
あわら温泉
　45 万 6,200 人

芦湯　11 万 5,200 人

ゴルフ場
　13 万 200 人

金津創作の森
　4 万 8,200 人

北潟湖畔
　5 万 6,400 人

その他（セントピアあわら、吉崎御坊、

屋台村など）　11 万 9,600 人

合計
112 万 1,600 人

関西地方
　19 万 2,000 人

40.6％

23.1％

11.2％

19.3％

5.8％

中京地方
　10 万 9,200 人

関東地方
　5 万 3,000 人

北陸地方
　9 万 1,400 人

その他
　2 万 7,400 人

合計
47 万 3,000 人

　市では、全ての人が、互いにその人権を尊重し、喜びも責任も分かち合い、性別にかかわらずそ
の個性と能力を十分に発揮できる豊かな活力ある社会を目指しています。そのための具体的な施策
を示したものが「あわら男女共同参画プラン」です。プランの重点目標は、次のとおりです。

第２次あわら男女共同参画プランについて
～男女が　共に支えあい　共に歩み　共に輝く「あわら」をめざして～

６月は「男女共同参画月間」です（福井県では、６月を「男女共同参画月間」と定めています）

令和２年度のプランの具体
的 施 策 と 実 施 状 況 を 市 の
ホームページで公表してい
ますのでご覧ください。

■ 問合せ　市民協働課　市民活躍推進 G
☎ 73-8003　　　kyoudo@city.awara.lg.jp

事業の種類
令和２年度 令和元年度までの

基金合計
令和２年度末

基金総額件数 寄付金額 積立額 基金取崩額
①芦原温泉駅周辺に活気を取り戻し、快適

な都市空間に生まれ変わらせるための事業 580 件 2,176 万 6,000 円 2,176 万 6,000 円

推進経費（①～⑥）
5,734 万 7,730 円
※２

食農教育（⑥）
25 万 4,400 円

市民サポート
助成事業（⑥）
100 万円

4,170 万 4,500 円 5,205 万 8,500 円

②ゆのまち情緒にあふれ、にぎわいと華や
ぎを感じさせる温泉街づくりのための事業 398 件 1,746 万 7,000 円 1,746 万 7,000 円 4,460 万 3,000 円 5,289 万 4,000 円

③子どものことを考えた学校づくりのため
の事業 543 件 1,782 万 4,000 円 1,782 万 4,000 円 1,053 万 4,153 円 1,901 万 153 円

④北潟湖や竹田川を自然の息吹に満ちた空
間によみがえらせるための事業 233 件 732 万 1,000 円 732 万 1,000 円 1,326 万 5,500 円 1,674 万 4,500 円

⑤子どもを生み、育てやすい環境と施設づ
くりのための事業 370 件 1,436 万 6,000 円 1,436 万 6,000 円 3,639 万 1,500 円 4,324 万 4,500 円

⑥その他あわら市を元気にするために市長
が必要と認める事業 637 件 3,044 万 5,000 円 3,044 万 5,000 円

5,797 万 347 円 7,138 万 3,347 円　　 〃　　 （福井県共同窓口受入分）※ 1 ４件 26 万円 26 万円

　　 〃　　 （基金利子など） ー ー １万 9,130 円

合　計 2,765 件 １億 944 万 9,000 円 １億 946 万 8,130 円 5,860 万 2,130 円 ２億 446 万 9,000 円 2 億 5,533 万 5,000 円

　ふるさとあわらサポート基金は、市の事業を寄付という形で応援していただく制度です。令和２年度は、１億
944 万 9,000 円（大雪災害支援 38 万 9,000 円を除く）の寄付が寄せられました。
　このうち、子どもたちの食農教育を推進するために 25 万 4,400 円、市民によるまちづくり活動を促進するため
に市民活動サポート助成事業に 100 万円、それらに同基金事業を推進するために要した経費を合わせた 5,860 万
2,130 円を活用させていただきました。
　この結果、同基金の令和２年度末残高は、2 億 5,533 万 5,000 円となりました。皆さまのご支援に心からお礼
申し上げます。

■ 問合せ　市民協働課　市民活躍推進 G　☎ 73-8003

ふるさとあわらサポート基金（ふるさと納税） の 状況 をお知らせします

※ 1 福井県共同窓口受入分は、令和２年１月～令和２年 12 月分です。

あらゆる場面において、男女が人間として
の尊厳を保ちながら、自由に生きるための

「人権」が保障されることが必要です。

男女の人権の尊重

誰もが個性と能力を発揮して、自分で生き
方を選び、利益を受けることができる活力
ある社会づくりが必要です。

男女が個性と能力を発揮することによる
多様性に富んだ活力ある社会の実現

「男はこうあるべき、女はこうあるべき」と
いう先入観を見直し、あらゆる機会を通して、
男女共同意識を高めることが必要です。

男女の固定的な役割分担意識の改革

男女が共に責任を担って、あらゆる分野に
参画し、お互いに認め合い、協力し合う意
識づくりが必要です。

あらゆる分野での
男女のパートナーシップの実現

▲ 市ホームページ

※ 2 推進経費は寄付金額に応じて取り崩しをしています。
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

注目情報

▲ 協定を結んだ関係者ら

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　細呂木地区にある樋山・細呂木阪
ばんどうやま

東山遺跡は、平成
25、26 年に福井県埋蔵文化財調査センターによって
発掘調査が行われ、珍しい遺物が数多く出土しました。
　本展示では、それらの中でも須

す え き
恵器、製

せ い え ん ど き
塩土器、

墨
ぼ く し ょ ど き

書土器、木
もくせいひん

製品の４つに注目します。なぜなら、そ
の４種の遺物の出土状況から、本遺跡が古代の役所と
関わりがあったと考えられるからです。
　その役所はどのようなものであったのか、あわら市
の知られていなかった古代の歴史を解き明かします。
と　き　７月６日（火）～８月 29 日（日）

※ 休館日　７月 12 日、20 日、26 日、29 日
８月２日、10 日、16 日、23 日、26 日

ところ　郷土歴史資料館　特別展示室、企画展示ゾーンほか

夏季企画展
「北潟湖ほとりの古代役所と塩づくり」

▲ 「津家」（川湊等
にあった古代の
役所のこと）と
墨で書かれた碗

高校生の熱い夏！インターハイ がやってくる！

　４月 27 日（火）に福井県庁で大会を安全・
安心に開催することを目的に、陸上自衛隊第
14 普通科連隊と大会運営の協力に関する協
定を締結しました。
　自衛隊には、転覆した選手の救助および
コース環境の保持にご協力いただきます。平
成 30 年に開催した福井国体の際も、救助業
務などにご協力いただきました。

輝け君の汗と涙　北信越総体 2021
インターハイのマスコットキャラ

ウイニンくん

カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト

© インターハイ

問合せ　令和３年度全国高等学校総合体育大会
福井県実行委員会カヌー競技委員会事務局

（あわら市教育委員会　スポーツ課）
☎ 0776-73-8043　　sports@city.awara.lg.jp

　夏休みの工作の宿題に、ミニ縄文土器づく
りはいかがですか。完成した土器は焼

しょうせい
成当日

の午後にお渡しします。
① 造形（粘土で土器を作る）

と　き　７月 25 日（日）　午前、午後の２部制
（内容は両部同じ。どちらかに参加）

ところ　金津本陣 IKOSSA　３階　大ホール
② 焼成（落葉を集めて土器を焼く）

と　き　８月 22 日（日）　９時～ 12 時
ところ　金津創作の森
対　象　小、中学生（①②両方参加できる人、

４年生以下は保護者同伴）
講　師　陶芸家　大森 正人 氏

（金津創作の森入居作家）
参加費　200 円
定　員　16 人

（①のみ各部８人、事前
申 し 込 み、 ６ 月 18 日

（金）受け付け開始）

夏休みイベント
「ミニ縄文土器づくり体験」　参加者募集

▲ 縄文土器イメージ
（井江葭貝塚出土）

陸上自衛隊の協力に関する協定調印式

あわら市企業等魅力紹介ガイドブック
BRIDGE2022 に掲載する事業所を募集します

　

市
で
は
、
市
内
事
業
所
の
魅

力
を
紹
介
す
る
「
あ
わ
ら
市
企

業
等
魅
力
紹
介
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

BRID
G

E

」
を
今
年
度
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
製
作
し
ま
す
。 

　
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
少
子

高
齢
化
や
人
口
減
少
に
伴
う
深
刻

な
人
手
不
足
の
中
で
、
市
内
事
業

所
の
誇
る
技
術
や
魅
力
、
情
報
を

分
か
り
や
す
く
紹
介
し
、
市
内
の

中
学
生
や
高
校
生
、
県
内
外
の
大

学
生
な
ど
に
配
布
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
地
元
就
職
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

ン
に
よ
る
移
住
定
住
に
繋
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
業
種
や
規
模
を
問
わ
ず
幅
広
く

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

掲
載
費
　

２
万
円
（
１
社　
Ａ
4
見
開
き
２

ペ
ー
ジ　
２
年
間
掲
載
、毎
年
発
行
）

掲
載
数
　
60
社

発
行
数
　
３
０
０
０
部（
令
和
３
年
度
）

対
　
象　
①
と
②
の
要
件
を
満
た
す
事
業
所

①
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
こ
と

②
定
期
的
に
採
用
募
集
予
定
の
あ

る
事
業
所

そ
の
他　

既
存
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
企
業
を
優
先
し
ま
す
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
、
申
込
書
の

内
容
を
審
査
し
て
、
決
定
し
ま
す
。

申
込
み　

申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
商
工
労

働
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
商
工
労
働
課　
商
工
労
働
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
０

会計年度任用職員を募集します
（放課後子どもクラブ児童支援員）

募
集
人
数
　【
パ
ー
ト
タ
イ
ム
】
数
人

任
用
期
間
　
夏
休
み
な
ど
長
期
休
暇

期
間

勤
務
時
間
　
８
時
か
ら
18
時
の
う
ち

約
６
時
間

※ 

ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
変
動

あ
り

勤 

務 

地
　
市
内
子
ど
も
ク
ラ
ブ
８

カ
所
の
う
ち
不
足
が
生

じ
る
と
こ
ろ

賃
　
　
金
　
時
給
９
３
０
円

※ 

通
勤
手
当
あ
り

（
２
㎞
以
上
）

※ 

放
課
後
児
童
支
援
員
認

定
資
格
者
は
９
６
０
円

勤
務
内
容
　
遊
び
の
見
守
り
や
指
導

条
　
　
件
　
放
課
後
児
童
支
援
員
、

保
育
士
、
教
員
免
許
、

社
会
福
祉
士
な
ど
の
資

格
を
持
っ
て
い
る
人
や

児
童
福
祉
事
業
に
熱
意

の
あ
る
人

期
　
　
限
　
７
月
２
日
（
金
）

方
　
　
法
　
会
計
年
度
任
用
職
員

採
用
申
込
書
兼
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
を
持
参

ま
た
は
郵
送

問 

合 

せ
　
子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

子育て支援

　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
で
は
、
６

月
22
日
か
ら
７
月
５
日
ま
で
館
内

１
階
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
短
冊
を

配
置
し
ま
す
。
願
い
事
を
記
入
し

て
、
フ
ロ
ン
ト
ま
で
持
参
す
る
と

粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
い

た
だ
い
た
短
冊
は
７
月
７
日
か
ら

７
月
12
日
ま
で
の
間
、
２
階
の
漫

画
コ
ー
ナ
ー
に
飾
り
ま
す
。

　

7
月
の
替
わ
り
湯
（
７
月
17
、

18
、
19
日
実
施
）
は
、
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
湯
で
す
。
ク
ー
ル
系
ボ

デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
が
あ
り
、
湯
上
り

爽
快
感
を
満
喫
で
き
ま
す
。

７月のイベント
七夕様に願いを込めて！

　

さ
ら
に
、
7
月
の
特
別
企
画
と

し
て
、
お
客
様
感
謝
祭
抽
選
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
ペ
ー
ジ
左
上
の
利
用

割
引
券
（
７
月
末
ま
で
）
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間 

10
時
～
22
時

（
最
終
受
け
付
け
21
時
30
分
）

休
館
日
　
毎
週
火
曜
日

問
合
せ
　
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

☎
７
８-

４
１
２
６

　
安
心
か
つ
健
全
な
国
民
健
康
保

険
運
営
を
図
る
た
め
に
、
市
は
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
受
診

状
況
や
結
果
を
正
確
に
把
握
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
職
場
な
ど
で
健
診
や
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
い
る
人
は
、
健
診
結

果
（
写
し
）
の
提
出
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
人
は
、
糖
尿
病

や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣

あわら市国民健康保険に加入の皆さまへ

健診結果の提出にご協力を !

病
を
未
然
に
防
ぎ
、
健
や
か
な
毎
日

を
送
る
た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
市

民
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
あ
わ
ら
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
の
40
～
74
歳
の
人

で
、
令
和
２
年
４
月
以
降

に
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
な

ど
を
受
診
し
た
人
（
市
の

人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診

を
受
診
し
た
人
は
除
く
）

問
合
せ
　
市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

市民

▶ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

商工労働

と　き　７月 11 日（日）　13 時 30 分～
ところ　金津本陣 IKOSSA　３階　大ホール
講　師　福井県教育庁埋蔵文化財調査センター　前所長　赤澤 徳明 氏
定　員　30 人（事前申し込み、６月 18 日（金）受け付け開始）

企画展関連講演会
「細呂木阪東山遺跡を掘ってみて分かったこと、分からなかったこと」

ご協賛ありがとうございます

４月 14 日（水）　高嶋技研　株式会社【マスク 3,000 枚】
４月 22 日（木）　株式会社　ウエマツ
５月 14 日（金）　株式会社　山岸【非接触式電子温度計 15 個】
５月 17 日（月）　株式会社　ALL　CONNECT
６月　１日（火）　金津地区建設協同組合

有限会社　トータスコーポレーション
（敬称略）

入浴割引券

期限：R3
.7.

31
１枚で５人まで

キリトリ
（入浴料２割引）

セントピアあわら

※７月の休館日は不規則となるためご注意ください。

小さな
丼サイズ

　開催趣旨に賛同いただいた 60 を超える企業や団体から、
カヌー競技委員会に対しご協賛をいただき、その中でも多く
のご協賛のあった企業などに感謝状の贈呈を行いました。い
ただいた協賛金や協賛品は、新型コロナウイルス感染症対策
のほか、選手やコーチへのおもてなし費用に充てさせていた
だきます。ご協賛いただきありがとうございました。
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▲ 五輪代表となった
桐明輝子さん

　75 歳以上の一般高齢者を対象に、新型コロナワクチ
ンの集団接種が始まりました。この日は、市内の公民館
で行われ、事前に予約を受け付けた 216 人がワクチン
を接種しました。集団接種は、地区ごとに日程と場所を
設定し、予約を受ける体制をとっています。
　接種を受けた人は「痛みは個人差があるが、私は痛く
なかった。この日を待っていたので、無事接種できてよ
かった」と話していました。

ワクチン接種開始
◆５月 19 日（水）　中央公民館、本荘公民館

東京五輪でベストを尽くす

　あわら市在住の桐
きりあけ

明輝
て る こ

子さんが、カヌースプリント女
子カナディアンペア 500 メートルの東京五輪代表に選
ばれました。今回、東京五輪アメリカ大陸予選が中止と
なり、世界選手権の成績に基づいて日本に出場枠が配分
されました。桐明さんは、そこで９位だったことから出
場枠が与えられ、代表に内定したそうです。
　桐明さんは「決まったときは、正直驚いた。これも多
くの人に支えられたおかげ。モチベーションも高くなっ
ているので、今まで以上の力を発揮できるよう相方とと
もに練習していきたい」と語ってくれました。

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

マイナンバーカードの申請はお早めに
◆５月 16 日（日）　中央区民館

　市では、職員が公民館
や区民館などに出向き
申請手続きをするマイナ
ンバーカード出張申請を
行っています。職員が申
請の補助を行い、10 分
も掛からずとても簡単に申請することができます。
　日程や持参する必要書類など詳しくは、市民課までお
問い合わせください。

■ 問合せ　市民課　☎ 73-8014

命をつなぐアプリ
◆５月 19 日（水）　嶺北消防組合消防本部

　令和３年度全国消防長会東近畿支部消防職員意見発表
会が、４月 23 日（金）に動画審査で行われました。
　あわら市在住の寺

てらさき
﨑奈

な お こ
央子さんが「命をつなぐアプリ」

と題し、障がいのある人や事故などで気が動転し 119
番通報ができない人向けに、簡単に通報することができ
るアプリの必要性を伝え、優秀賞を受賞しました。
　寺﨑さんは「経験したことがないほど緊張した。発表
があまり得意ではなかったので、この結果は、素直にう
れしい」と話してくれました。

あわらをかける希望の光
◆５月 30 日（日）　市内

　東京 2020 オリンピック聖火リレーが、行われました。
　新型コロナウイルス感染症の対策を行いながら、あわ
ら市商工会芦原支所をスタートし、あわら湯のまち駅ま
での道のり約 1.8 キロを走りました。
　あわら市では、多数の応募があった中から 10 人が選
ばれ、どのランナーも楽しそうに走っていました。
　また、聖火リレー終了後、東京 2020 オリンピックパ
ラリンピックの開催を記念し、桜の苗木の植樹式があわ
ら温泉湯のまち広場で行われました。苗木は、あわら三
国ライオンズクラブから寄贈いただいたものです。聖火
リレーと植樹式を見に来た人は「一生に一度見られるか
どうかの大変貴重な一日だった」と話していました。

▲ 大西署長（左）と寺﨑消防士（右）

◀ 第一走者の甲
か い

斐秀
しゅうじ

治さん

▲ 植樹を行う関係者ら
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７日（水）子どもの歯についての話　　　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児の歯についての相談
講師：子育てマイスター　齊藤教子 氏（歯科医師）
※ 先着 15 組（市内在住者）
※ 要予約（支援センター窓口で受け付け、電話不可）

15日（木）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00～ 11:30
内容：おもちゃで遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

20日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田美紀 氏（臨床心理士）

21日（水）簡単おやつ作りの試食会　　　11:00 ～ 11:30
内容：おやつの試食と相談
講師：あわら市職員（栄養士）
※ 先着 10 組（市内在住者）
※ 要予約（支援センター窓口で受け付け、電話不可）

28日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30～11:00
※ 先着 20 組（市内在住者）
※ 要予約（支援センター窓口で受け付け、電話不可）

30日（金）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00～11:30
内容：おもちゃで遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

＜一般書　文学＞
小福ときどき災難 （群　ようこ）
鳴かずのカッコウ （手嶋　龍一）
泡 （松家　仁之）
わんダフル・デイズ （横関　大）
これは経費で落ちません！８  （青木　祐子）
チンギス紀 10 （北方　謙三）
田舎のポルシェ （篠田　節子）
曲亭の家 （西條　奈加）
ただいま神様当番 （青山　美智子）
人間の器 （丹羽　宇一郎）
白鯨 （夢枕　獏）
わたし、定時で帰ります。３（朱野　帰子）
沈黙の終わり　上・下 （堂場　瞬一）
悪魔には悪魔を （大沢　在昌）
クメールの瞳 （斉藤　詠一）

＜一般書・その他＞
ぜんぶ、すてれば （中野　善寿）
雨でも晴れでも「繊細さん」（武田　友紀）
ネット中傷駆け込み寺 （佐藤　佳弘）
家庭科３だった私が 365 日、手作り服で暮
らしています。　　　　　　　（津田　蘭子）
超一流の仕事の言葉 （黒木　安馬）
雰囲気がいい人のやっていること

（浦郷　栄二）
はじめてのアクアリウム    （佐々木　浩之）
つらい痛みや不調が消える家でできる超快
適ストレッチ                      （高平　尚伸）
読書大全 （堀内　勉）
人生がキラめく靴選び （森　千秋）
生き抜く人がしている 68 の行動

（早野　實希子）
ロイヤルカップルが変えた世界史　上・下

（ジャン＝フランソワ・ソルノン）

＜児童書＞
まいごのたまごにいちゃん

（あきやま　ただし）
あきらがあけてあげるから

（ヨシタケ　シンスケ）
怪奇漢方桃印４ （廣嶋　玲子 )
ちゃわんちゃんです。    （とよた　かずひこ）
ひみつの妖精ハウス 12   （ケリー・マケイン）
けんだましょうぶ              （にしひら　あかね）
にんきものいちねんせい         （つちだ　のぶこ）
おかえり、ウミガメ （高久　至）
ともだちいっしゅうかん （内田　麟太郎）
小学生の究極の自学ノート図鑑（森川　正樹）
都会（まち）のトム＆ソーヤ 17

（はやみね　かおる）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
７月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

子どもから大人まで参加
できる “生

ま な び
涯学習” につ

いての話題をお知らせし
ます！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。園開放デーについては、当面の間
行いません。また、あわら市内の人を優先とし、利用者が多い場
合は利用時間や人数を制限します。多数の参加が見込まれる行事
は予約制とします。

　食育とは、バランスのよい食事を選択し、食から健康な生活を送るための力を育むことです。規則正しく、栄養バランス
のとれた食事をするほかにも、食を通じた家族や友人とのコミュニケーションをとることや食に関するマナーを学ぶこと、

伝統的な食文化に触れることも食育です。この食育月間に、あわら市食育推進計画の目標を参考に、食育について考えてみましょう！

６月は食育月間！食育について考えよう

豚肉と大根のみそ煮

「親子で守ろう！歯の健康」
　６月４日（金）から６月 10日（木）までは「歯と口の健康週間」
となっています。期間は過ぎましたが、親子でお口の中の健康
を見直してみましょう！

〇 妊婦さんのお口
　妊娠中はホルモンバランスの変化やつわりによって歯周病や
むし歯になりやすいです。つわりを過ぎた頃に歯科検診を受け
ることをおすすめします。母子手帳の提示で、妊娠中から出産
後１年以内は無料で歯科検診を受けることができます。
〇 赤ちゃんのお口
　生まれたばかりの赤ちゃんの口の中には、むし歯菌はいませ
ん。赤ちゃんにむし歯をうつさないために家族全員が口の中を
清潔に保つことが大切です。歯が生えてきて糖分を含む食べ物
をとるようになるとむし歯菌が住みつきます。授乳や食事の後
は、ガーゼやブラシで歯をきれいにしてあげましょう。
〇 家庭でできる虫歯チェック
１ 歯の表面がぬるぬるしている
むし歯の原因になるプラークです。しっかり磨くと歯ブラ
シで取れます

２ 歯が以前より白くなっているところがある
歯石や初期むし歯が原因かも。歯科医に相談しましょう。

３ 歯が欠けている
むし歯で歯が欠けることがあります。乳歯のむし歯の進行
は早いです。おやつは時間を決めて。食べた後に歯磨きが
できない場合は、うがいや、お茶を飲むようにしましょう。

第
３
回
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

「
そ
こ
ら
へ
ん
の
雑
草
管
理
～
あ
な

た
の
愛
に
雑
草
が
応
え
る
時
～
」

　
あ
な
た
が
雑
草
に
な
っ
た
と
し
た
ら
？

雑
草
の
特
性
を
知
り
、
ま
ず
あ
な
た
自
身

が
雑
草
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、
雑
草
管
理

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

と　
き　

７
月
７
日
（
水
）
13
時
30
分
～
15
時

（
受
け
付
け　
13
時
～
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

講　
師　

福
井
県
立
大
学
生
物
資
源
学
部

創
造
農
学
科　

准
教
授　
水
口　
亜
樹 

氏

参
加
料　

無
料

定　
員　

20
人

申
込
み　

文
化
学
習
課　
☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

※ 

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

第３次あわら市食育推進計画　基本理念と５つの目標
基本理念　「食ではぐくむ感謝の心と健やかな身体」
基本目標　①まなぶ　～食に関心を持ち、正しい知識を学ぶ～

②えらぶ　～食を選ぶ力を高め、地消地産を推進する～
③いかす　～食の力を暮らしに活かす～

妊娠期
（妊娠中）

乳幼児期
（０～５歳児）

学童・思春期
（６～ 18歳）

青・壮年期
（19～ 44歳）

中年期
（45～ 64歳）

高齢期
（65歳以上）

妊娠中の食事や栄養状態
は胎児の良好な発達に影
響を与える大切な時期で
す。産後の母乳や離乳食、
家族全員の生涯の健康に
つながる食生活の基礎作
りが重要です。

心身の発達・成長が著し
く、基本的な生活習慣の
基礎を作り、咀

そしゃく
嚼や味覚

の形成期としても大切な
時期です。乳幼児から正
しい生活リズムを作るこ
とが重要です。

心身ともに成長し、生活
習慣が固定化してくる時
期です。元気な心と身体
を育むためにも、早寝・
早起き・朝ごはんをはじ
めとする規則正しい生活
リズムが大切です。

就職や結婚、子育てなど
環境が大きく変化する時
期です。生活リズムを崩
さず健康を意識し、健全
な食習慣の維持や改善に
努めることが重要です。

加齢に伴い、身体機能が
徐々に低下し、生活習慣
病を引き起こしやすくな
る時期です。生活習慣病
の予防や改善のため、望
ましい食生活をことが大
切です。

加齢に伴う身体の変化が
生じやすい時期です。低
栄養やフレイルに注意す
るとともに、適度な運動
を行い、自分に合った食
生活を送り、健康を維持
することが重要です。

ライフステージごとの食育のポイント

第
32
回
あ
わ
ら
カ
ッ
プ
カ
ヌ
ー

ポ
ロ
大
会
開
催
中
止
に
つ
い
て

　
８
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
あ
わ
ら

カ
ッ
プ
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
大
会
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
カ
ッ
プ
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ

課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

春
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
区
決
定

　

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市

民
の
会
主
催
「
花
い
っ

ぱ
い
運
動
春
花
壇
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
は
21
区
か

ら
応
募
が
あ
り
、
審
査

を
行
っ
た
結
果
、
次
の

区
が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
熊
坂
区

【
優
秀
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
新
富
区
、
細
呂
木
区
、

北
潟
東
区

【
奨
励
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
宮
前
公
文
区
、
桜
ヶ
丘
区

【
特
別
賞
】

〈
花
壇
の
部
〉
中
番
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
波
松
区

問
合
せ　

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
事
務
局

（
文
化
学
習
課
内
） ☎
７
３-

８
０
４
１

▲ 熊坂区の花壇

放
送
大
学　
10
月
入
学
生
募
集

　
入
学
試
験
の
な
い
通
信
制
大
学
で
す
。
仕

事
を
し
な
が
ら
で
も
、
自
宅
の
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
学
べ
ま

す
。生
涯
学
習
に
も
最
適
で
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
や
資
格
取
得
も
目
指
せ
ま
す
！

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
入
学
願
書
出
願
期
間
】

　
〈
第
１
回
〉
６
月
10
日
～
８
月
31
日

　
〈
第
２
回
〉
９
月
１
日
～
９
月
15
日

【
資
料
請
求
・
問
合
せ
】　

　
放
送
大
学
福
井
学
習
セ
ン
タ
ー

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

（
ア
オ
ッ
サ
７
階
）

☎
０
７
７
６-

２
２-

６
３
６
１

放
送
大
学

検
索

④たべる　　～楽しく、しっかり食べて心身ともに元気に生きる～
⑤そだてる　～食を取り巻く環境を大切にし、食文化を伝えていく

心を育てる～
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▼  有料広告

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
１

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
、

仲
間
づ
く
り
や
世
代
間
交
流
を
し
ま
せ
ん

か
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

９
月
18
日
（
土
）

と
こ
ろ　

福
井
市
内

対　
象　

60
才
以
上
（
昭
和
37
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

種　
目　

【
団
体
】ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、ペ
タ
ン
ク
、

ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
、
弓
道
な
ど

【
個
人
】
テ
ニ
ス
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、

健
康
麻
雀
な
ど

※ 
参
加
人
数
に
制
限
が
あ
る
種
目
は
、

選
考
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
９
日
（
金
）

問
合
せ　
健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出

　
現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
時
点
の
児

童
の
養
育
状
況
や
養
育
者
の
所
得
な
ど
の

状
況
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　
提
出
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
児
童
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

提
出
物　

・
現
況
届
（
受
給
者
あ
て
に
郵
送
済
み
）

・
受
給
者
本
人
の
保
険
証
（
郵
送
の
場

合
は
保
険
証
の
写
し
）

・
受
給
者
名
義
の
通
帳(

振
込
口
座
を
変

更
を
す
る
場
合
）

・
対
象
児
童
の
住
民
票
謄
本
（
令
和
３

年
６
月
１
日
現
在
、
受
給
者
と
対
象

児
童
が
別
居
し
て
い
る
場
合
）

提
出
期
限　

６
月
30
日
（
水
）　
郵
送
可
能

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課　
家
庭
支
援
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
１

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
や
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
１
８
８

消
費
者
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３-

８
０
１
７

公
園
周
辺
の
路
上
駐
車
は

　
　
　
　
　
　
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
公
園
利
用
な
ど
の
際
に
、
路
上
駐
車
を

す
る
と
、
歩
行
者
や
通
行
車
両
の
迷
惑
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
車
両
に
よ
っ
て

視
界
が
妨
げ
ら
れ
、
飛
び
出
し
事
故
な
ど

の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
路
上
駐
車

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

建
設
課　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
応
援
補
助
金

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
う
市
内
事
業

所
や
県
外
か
ら
の
参
加
者
に
対
し
て
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
実
施
す
る
場
合
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
十
分
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
補
助
金

　

受
け
入
れ
前
に
、
申
請
書
類
を
市
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
地
震
に
対
す
る
備
え
へ
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
強
プ
ラ
ン
を
作
成

さ
れ
た
人
に
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
を
所

有
し
て
い
る
人
（
自
ら
居
住
す
る

た
め
所
有
す
る
木
造
住
宅
に
限
る
）

件　
数　

３
件
（
先
着
順
）

負
担
額　

耐
震
診
断　
　
　
　
５
０
０
０
円

補
強
プ
ラ
ン
作
成　
５
０
０
０
円

※ 

耐
震
性
不
十
分
な
場
合
。

申
込
み　
【
期
限
】
９
月
30
日
（
木
）

※ 

所
定
の
申
請
書
を
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

建
設
課　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

飼
い
犬
の
ふ
ん
の
後
始
末
に
つ
い
て

　
散
歩
中
の
ふ
ん
の
不
始
末
が
絶
え
ず
、

ふ
ん
害
の
相
談
が
市
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
犬
の
ふ
ん
を
始
末
す
る
こ
と
は
、

飼
い
主
に
と
っ
て
最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。

　
散
歩
の
と
き
は
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
た
め

の
容
器
を
携
帯
し
、
飼
い
犬
が
ふ
ん
を
し

た
ら
始
末
し
て
く
だ
さ
い
。
散
歩
す
る
上

で
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
住
民
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
今
一
度
、
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を

持
ち
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
８

災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度

　
市
で
は
、
災
害
時
要
援
護
者
（
高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
）
の
名
簿
を
、
個
人
情
報
提

供
の
同
意
を
得
た
上
で
、
消
防
署
や
警
察
署

な
ど
に
提
供
し
、
普
段
か
ら
の
見
守
り
や
災

害
が
発
生
し
た
と
き
の
「
支
援
体
制
」
の
整

備
を
目
的
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な

る
人
は
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
象　

① 

重
度
障
が
い
者
の
う
ち
在
宅
の
人

② 

介
護
保
険
の
要
介
護
３
以
上
の
認
定

者
の
う
ち
在
宅
の
人

③ 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

④ 

①
か
ら
③
の
対
象
者
に
準
ず
る
人
で
、

市
に
申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
た
人

登
録
方
法

対
象
者
に
６
月
下
旬
頃
、
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

健
康
長
寿
課　
高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

水
生
生
物
観
察
会

　
観
音
川
で
魚
や
水
中
の
生
き
物
を
観
察

し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。
今
年
は
、

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
た
上
で
、
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

８
月
１
日
（
日
）
８
時
15
分
～
10
時

（
受
け
付
け　
７
時
45
分
～
）

※ 

小
雨
決
行

集　
合　

指
中
集
落
セ
ン
タ
ー 

近
く

定　
員　

20
人

持
ち
物　

水
筒
、
軍
手
、
た
も
網
、
着
替
え
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
ズ
ッ
ク
な
ど

※ 

野
外
に
適
し
た
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）。

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
28
日
（
水
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル 

後
藤

☎
０
９
０-

４
３
２
１-

７
８
９
９

７
３-

１
１
７
０

FAX

防
衛
省
・
自
衛
官
な
ど
募
集

航
空
学
生

資　
格

海
上
要
員　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

航
空
要
員　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

※ 

高
卒
者
（
見
込
含
む
）、
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
む
）

試
験
日

一
次　
９
月
20
日
（
月
・
祝
）

二
次　
10
月
16
日（
土
）～
21
日（
木
）

三
次　
海
上
要
員　
11
月
19
日（
金
）

～
12
月
15
日
（
水
）

航
空
要
員　
11
月
13
日（
土
）

～
12
月
16
日
（
木
）

※ 

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
。

受　
付

７
月
１
日（
木
）～
９
月
９
日（
木
）

一
般
曹
候
補
生

自
衛
官
候
補
生

問
合
せ　

自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

☎
２
４-

３
７
０
２

資　
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日

一
次　
９
月
17
日（
金
）、18
日（
土
）

二
次　
男
性　
10
月
11
日
（
月
）

女
性　
10
月
９
日
（
土
）

受　
付

７
月
１
日（
木
）～
９
月
６
日（
月
）

資　
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日

男
性　
９
月
29
日（
水
）、30
日（
木
）

女
性　
９
月
28
日
（
火
）

受　
付

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
中

令
和
３
年
度
全
国
安
全
週
間

　

こ
の
機
会
に
職
場
に
お
け
る
労
働
災
害

防
止
活
動
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
積
極

的
に
安
全
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

期　
間　

７
月
１
日
（
木
）
～
７
日
（
水
）

「
持
続
可
能
な
安
全
管
理

未
来
へ
つ
な
ぐ
安
全
職
場
」

問
合
せ　

福
井
労
働
局　
労
働
基
準
部

健
康
安
全
課

☎
２
２-

２
６
５
７

ス
ロ
ー

ガ
ン

対　
象　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
す
る

市
内
企
業
（
１
人
に
つ
き
２
日
以

上
の
就
業
体
験
に
限
る
）

補
助
額　

１
企
業　
１
日
１
万
円

（
上
限
３
万
円
）

▼
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
参
加
補
助
金

対　
象　

県
外
か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

参
加
者

補
助
額　

参
加
に
要
し
た
交
通
費
の
片
道
に

相
当
す
る
額
（
上
限
２
万
円
）

問
合
せ　

商
工
労
働
課 

☎
７
３-

８
０
３
０

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

受
講
生
募
集

　

金
津
図
書
館
で
は
、
小
学
校
な
ど
で
読

み
聞
せ
を
行
っ
て
い
る
人
や
読
み
聞
か
せ

に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

７
月
７
日
（
水
）

と
こ
ろ　

金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ 

３
階

研
修
室
１

内　
容　

読
み
聞
か
せ
の
注
意
点
、
絵
本
の

持
ち
方
、
選
び
方
、
絵
本
の
紹
介

な
ど

講　
師　

図
書
館
司
書

定　
員　

10
人
程
度

持
ち
物　

自
分
の
お
気
に
入
り
の
絵
本

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
６
日
（
火
）

問
合
せ　

金
津
図
書
館 

☎
７
３-

１
０
１
１

（
仮
称
）
福
井
洋
上
風
力
発
電
事

業
計
画
段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧

　
あ
わ
ら
市
沖
合
で
計
画
し
て
い
る（
仮
称
）

福
井
洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
い
て
計
画

段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

事
業
者　

日
本
風
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会
社

期　
間　

５
月
19
日（
水
）～
７
月
15
日（
木
）

場　
所　

生
活
環
境
課
、
北
潟
公
民
館

８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘

入浴 利用地区
1 木 〇
2 金 〇 波松
5 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
6 火 〇 細呂木 B
7 水 〇 金津
8 木 〇
9 金 〇 坪江Ａ・剱岳

12 月 ×
13 火 〇 新郷
14 水 ×
15 木 ×
16 金 〇 坪江 B
19 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
20 火 〇 伊井
21 水 〇
26 月 ×
27 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
28 水 〇
29 木 〇
30 金 〇 細呂木 A

　まちかど graffiti にもありますが、なんとあわら市在住の桐明輝子さん
が東京五輪の代表に内定しました！市から五輪選手が出るなんて、すご
いことですよね。種目は、カヌースプリント女子のカナディアンペア。

ちなみに今年は、北潟湖特設コースで高校総体のカヌースプリントも開催されます。
今、大注目のカヌースプリント！！皆さん、要チェックです！！（知）

　６月は２年前にも描いた紫
あ じ さ い

陽花を描き直してみました！　
涼しげに泳いでいるのは私が、実際に自宅で飼っている熱帯
魚たちです。それぞれ個性があって、わんぱくだったり、
あくびをしたり、ぼけっとしたりとってもかわいいです。
毎日眺めて癒されています。　（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

金津中学校長袖の体操服（上着、サイズは

ＸＯ）、碁盤、碁石

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

第 3 回　定期教室の紹介
　ヨガ教室については「マインドフルネス・ヨーガ」、「骨盤コ
ンディショニングヨガ」、「ベーシックヨガ」、「いきいきヨーガ」
があります。初めての人や体が硬い人でもリラックスして楽し
めます。ヨガの要素を取り入れて体幹を強化し、姿勢を改善す
る体操教室として「マットで体操」、「からだコンディショニング」

「優しいバレトン」、「初心者ピラティス」、「からだ調整ピラティ
ス」などがあります。また、ステップ台を使った「楽しくステッ
プ」やストレッチポールを使った「癒しのボディバランス」が
あり、エアロビクス教室では「セルフケア＆伸び伸びエアロ」、「ら
くらく健康エアロ」があります。
　さらに音楽をかけながら楽しく体操を行う「健康エクササイ
ズ」、「すこやか体操」、ラテンをはじめ世界各国のアップビート
なリズムに合わせて楽しく動く「ZUMBA」があります。夜の
部の教室は「癒しのボディバランス」と「からだ調整ピラティス」
のほか「少林寺拳法」や「スポー
ツチャンバラ」があります。
　開催日や時間、場所などにつ
いては、ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

７月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　入浴は、入場制限を設けていますので、詳しく
は、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
※ 新型コロナウイルスの影響により、変更となる場合

があります。

性別

男

男

女

男

男

女

女

宏了

裕也

亮太

康行

大斗

雄大

惟

野茅

実穂

千秋

由姫

ありさ

晴香

行政区

古

馬場

新

旭

清王

坂ノ下

古

R3.5.1 ～ 5.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

馬場陽和大

髙田　千隼

梅垣　百那

佐賀　祐紀

朝倉　瑠叶

櫻井　聖奈

竹山　明莉

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

みんなで楽しく体を動かそう♪

おいでよ！！トリムクラブへ

◀ 

ア
メ
リ
カ
フ
ウ

並
木
道

あわらトリムクラブ事務局（農業者トレーニングセンター内）
問合せ　☎ 0776-97-8840　　　rsh97372@nifty.com

Instagram と Facebook で情報発信中！
フォローしてね♪

皆さん、体に不調や痛みはないですか。トリムク
ラブでは、さまざまなクラスがあり、運動経験が
少ない人にもインストラクターが丁寧に教えます。
地域の人とコミュニケーションをとりながら、楽
しく健康寿命を延ばしましょう。

インスタグラムで人気のある投稿を発表します！

▲ マットで体操

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら市観光協会から日々情報発信しているインスタグラムについ
て、日頃よりご覧いただきありがとうございます。現在、フォロワー
数 6,271 人（5 月 14 日時点）で、その中でも特に人気の投稿（2020
年度版）をご紹介します。あわらの良さを再発見してみてください。

▲ Instagram ▲ Facebook

インストラクターから一言

４月下旬に発送した受診券の 65 歳から 69 歳
（昭和 27 年４月２日～昭和 32 年３月 31 日）
までの人の自己負担金について誤りがありまし
た。正しくは、500 円です。お詫びして、訂正
いたします。
※ 現在お持ちの受診券は、そのまま使用できます。
問合せ　市民課　保険年金 G　☎ 73-8015

特定健康診査受診券自己負担金の訂正とお詫び

公民館講座「金津の歴史と街歩き」
　金津の歴史を学び、ガイドと市街の史跡を巡る講座を全６回シリーズで開催します。私た
ちの住むまちのおもしろさを再発見してみませんか。詳しくは、お問い合わせください。
定　員　各講座 20 人（１講座のみの参加も可能です）
申込み・問合せ　中央公民館　☎ 73-2000　　　komin-chuo@city.awara.lg.jp

【スイーツ】 【風景】

▶ 

そ
ば
畑

▲ ふるーつ果ふぇ

◀ 茶楽かぐや

▶ 

い
ち
ご
狩
り

講座名 内容・場所 日時

第１回 座学講座　金津の歴史（１）
講師：長谷川 勲 氏

仲士組創立の経緯、竹田川水運と北陸本線開業
会場：中央公民館

６月 27 日（日）
９時 30 分～ 11 時 30 分

第２回 座学講座　金津の歴史（２）
講師：牧田 孝男 氏

江戸期の宿場町坂ノ下界隈、江戸時代の街中の様子
会場：中央公民館

７月 25 日（日）
９時 30 分～ 11 時 30 分

第３回 座学講座　金津の歴史（３）
講師：吉村 幸夫 氏

市姫神社と金津小学校建設
会場：中央公民館

８月 29 日（日）
９時 30 分～ 11 時 30 分

第４回 駅前中心街の史跡巡り
講師：金津まちなかガイド

イコッサ ⇒ 金津神社 ⇒ 河濯神社 ⇒ 天王本陣 ⇒ a キューブ 
⇒ 仲士組創立記念碑・鬼瓦 ⇒ 竹田川河川公園 ⇒ 瓦工房 ⇒ 
新富本陣 ⇒ 水口本陣 ⇒ 河戸 ⇒ イコッサ

９月 12 日（日）
９時 30 分～ 11 時 30 分

（雨天決行）

第５回 旧金津宿場町巡り
講師：金津まちなかガイド

イコッサ ⇒ 永臨寺 ⇒ 大鳥神社 ⇒ 総持寺 ⇒ 雨夜塚 ⇒ 
八幡神社 ⇒ 願泉寺 ⇒ 笹岡藩医宅跡 ⇒ 竹田川 ⇒ イコッサ

10 月３日（日）
９時 30 分～ 11 時 30 分

（雨天決行）

第６回
南金津巡り
～金津奉行所跡ほか～
講師：金津まちなかガイド

市役所 ⇒ 妙隆寺 ⇒ 溝江城跡 ⇒ 金津地蔵 ⇒ 金津奉行所 ⇒ 
市姫橋（高札所跡） ⇒ 河戸 ⇒ 永宮寺 ⇒ 新町本陣 ⇒ 市役所

11 月３日（水・祝）
９時 30 分～ 11 時 30 分

（雨天決行）

いつまでも元気に、若々しく、健康的な生活を送
るためには運動の習慣がとても大切です。「一人で
は運動できないな」、「何からしたらよいか分から
ない」そんな人はぜひ、トリムクラブにお越しく
ださい。お待ちしています！

インストラクターから一言

ひなた

ちはや

ももな

ゆうき

りゅうと

せいな

あかり
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

市税などのお支払いは

口座振替をご利用ください

振替日は、納期月の月末（休日の
場合は翌営業日。再振替は翌月の
10 日）です。手続きは、通帳と届
出印をお持ちの上、市内の金融機
関にお申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

市庁舎太陽光パネル発電量
( ５月１日～５月 31 日 )

積算発電電力量　1827 kWh
CO2 削 減 量　574 kg- CO2

（ガソリン 247 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

７月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,406人

（－ 40）

あわら市の人口 ３年６月１日現在

　男　 13,051　人（－ 16）

　女　 14,355　人（－ 24）

世帯数 10,243 世帯（－  ６）

（　）は前月比

藤　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1113
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
伊藤クリニック ( 丸岡 ) ☎ 66-1251

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

まつもと耳鼻咽喉科クリニック( 三国 ) ☎ 81-8733
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
本多耳鼻科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 68-1233
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
キムクリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3000

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
ささはら整形外科 ( 丸岡 ) ☎ 68-1211

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民健診  
8:30 ～ 10:00（一般・肺・胃）細呂木公民館
13:00～14:00（一般・肺）さくらセンター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター（会議室）

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら

市民健診  保健センター
（一般・肺・胃）8:30 ～ 10:30
（子宮頸・乳・骨）13:00 ～ 14:15

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館
人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

３歳児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

燃やせるごみ市内一斉収集日 ※ 燃やせるごみの収集はありません。 職員によるおはなし会
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
  9:00 ～ 12:00  保健センター（会議室）
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

市民健診  保健センター
（一般・肺・胃）8:30 ～ 10:30
（子宮頸・乳・骨）13:00 ～ 14:15

31

海の日

農地法に基づく許可申請締切

結婚相談 13:30 ～ 15:30  
中央公民館

こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:00 ～ 12:00  保健センター
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

スポーツの日

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター
心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  市姫荘
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら


