
  

令和 3 年

行政連絡員のご紹介
　市では、各区の区長さんに「行政連絡員」を委嘱しました。行政連絡員の皆さんには、
市民と市のパイプ役として、広報紙や回覧文書による市政情報の周知など、さまざまな
業務をお願いすることになります。
　各区の行政連絡員は、次の皆さんです。（行政区順、敬称略）

問合せ　総務課　行政Ｇ　☎ 73-8004

行政区名 氏　名

河 間 高戸　秀明
河 水 苑 上野　悟志
宮前公文 齊藤　勇人
北 本 堂 篠﨑　勇次
角 屋 小木　隆輔
中 浜 白﨑　敬二
北 潟 東 清水　一美
北 潟 西 竹嶋　繁雄
赤 尾 西出　義雄
富 津 安永　俊信
浜 坂 坂井　良次
波 松 東川　継央

城 山岸　敏弘
城 新 田 中嶌　俊光
番 堂 野 竹澤伊佐男
十 三 坂本　　稔

新 吉川　勝雄
古 達川　昌美
東 高木　四郎

六 日 西島　和之
旭 仲野　　豊

新 富 吉川　幹男
天 王 中本　耕二
水 口 加　　善三
十 日 林　　正富
脇 出 柿野　照男
上 八 日 川道　清志
八 日 黒田　　進
下 八 日 安田　俊雄
坂 ノ 下 大久保嘉雄
稲 荷 山 矢野　　博
千 束 森　　雅規
新 用 小西　武則

行政区名 氏　名

舟津温泉 市野　三郎
二面温泉 長谷川　巧
田中温泉 手　　和典
東 温 泉 増木　眞二
西 温 泉 立田　敏之
舟 津 竹内　章雄
二 面 辻　　増美
牛 山 辻田　吉一
松 影 梅田　勝弘
国 影 坪川要一郎
新 成 前田　明男
井 江 葭 嶌田　宗彦
横 垣 （未定）
宮 王 横井　伸一

桜 浅野　幸康
重 義 松永　国雄
番 田 後藤　　将
田 中 々 小西　　修
堀江十楽 川﨑　正美
布 目 大　　義仁
轟 木 田中　良充
新 田 小林　忠史
東 善 寺 江川　義隆
谷 畠 伊藤　治世
上 番 岡﨑　英樹
根 上 り 笹原　幸信
仏 徳 寺 中嶋　芳邦
翠 明 橋本　良平
光 明 中沢　俊昭
御 鷹 森　　茂樹
中 番 徳丸　敏郎
下 番 徳田　信幸
玉 木 内田　由一

行政区名 氏　名

上 野 石黒　重正
名 泉 郷 小林　昌嗣
東 山 田海　英次
後 山 山田　啓司
清 滝 長谷部孝則
鎌 谷 吉村　栄一

椚 甲斐　和浩
権 世 奥野　俊博
権世市野々 山㟢　眞一

滝 戎　　利光
青 ノ 木 長谷川　治
宮 谷 堀川　憲治
山 室 平田　新市
高 塚 伊藤　省悟
清 王 竹内　隆泰
山西方寺 細川　代一
柿 原 堀川　治夫
山 十 楽 穴田　　弘
坂 口 杉田　範和
蓮 ケ 浦 妻川　忠致
細 呂 木 丸谷　浩二
橋 屋 清水　義和
樋 山 坂井　義宏
指 中 見神　明男

沢 山下　文憲
嫁 威 西前　　勇
細呂木駅前 細川　博治
日 の 出 高見　秋義
吉 崎 １ 七野　和夫
吉 崎 ２ 末富　　攻

行政区名 氏　名

馬 場 浅田　敏夫
春 日 明父　鉄朗
榛ノ木原 土田　政信
中 央 能美　　進
北 稲 越 谷川　𠮷弘
向 ケ 丘 西　　敏幸
若 葉 台 吉川　泰夫
桜 ケ 丘 武田　忠男
新みどり 八木　耕作
伊 井 橋爪　精一
古屋石塚 小川　秀夫
桑 原 中屋　和明
清 間 龍田　雅人
矢 地 坂谷　勝美
菅 野 渡　　太一
南 稲 越 淺野　貞一
河原井手 髙橋　清志
池 口 堀川　　男
中 川 嶋崎　一哉
東 田 中 山口　雄二
瓜 生 深田　康夫
南 疋 田 西野　雄一
北 疋 田 長谷川昭一
次 郎 丸 深田　正
御 簾 尾 長谷川哲夫
北 野 畑野百喜夫

北 古畑　良夫
前 谷 土成　正行
笹 岡 北田　和
熊 坂 山形　德義
下 金 屋 宮本　義久
畝市野々 森本　正一
牛 ノ 谷 内田　和夫

人と人、人と文化、人と時
と き
間を大人時間でゆったり過ごす　
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予約受け付け開始（完全予約制）
２月19日（金）９時～
予約方法　各プログラムの申し込み先に

電話またはメール
問合せ　　うららん実行委員会

　（あわら市観光協会内）
　☎ 78-6767

まずは、パンフレットを入手！
　プログラムは完全予約制です。各プログラムの申し込み先に電話またはメールでお申し込みください。
　各プログラムの詳細は、うららんのパンフレット、ホームページまたは Facebook をご覧ください。パンフレットはあわら市
役所やおしえる座ぁなどに備え付けてあります。

今年は14のプログラムを用意！　プログラムの一部をご紹介します

　市内には、数多くの民話が残されて
います。その中からゆかりのある場所
を２カ所訪ねて、散歩感覚で地元の歴
史に触れてみませんか。

紙芝居からとびこむ民話の世界
あわらの民話ゆかりのスポット巡り

　ガイドさんと一緒に北潟国有林を散
策。植物や街道の歴史などを丁寧に説
明してくれます。ぜひ、この機会に身
近な森を満喫しましょう。

春の山野草を愛でながら、あわらの森を楽しもう♪
ランチと入浴付！森林浴で心と身体を癒す

古 古

　カフェで人気の旬の野菜を麺状に
カットして、パフェのように仕上げる
サラダの作り方をお伝えします！仕上
がったベジパフェとお好きなドリンク
をテイクアウトで！

旬の野菜で腸美人！野菜酵素で免疫アップ
免疫アップ！新鮮野菜のベジタブルパフェ作り

　誰もが大好きな茶碗蒸し。ご自宅で
もおいしく作ることができる、ちょっ
としたコツを伝授します。意外と簡単
なレシピで小田巻蒸しと茶碗蒸し作り
にチャレンジしましょう！

プロ直伝　感動の和食レシピ
板前さんの料理教室

食 食

　笑うエクササイズ（体操）とヨガの
呼吸法を組み合わせた笑いヨガ。コロ
ナ禍だからこそ、ひとりでもできる笑
いヨガを楽しみましょう。

コロナ太り対策とストレス解消しませんか
笑いヨガ　あわらクラブ

　毎朝のファッション、どのくらい気
にしていますか？骨盤調整で姿勢を整
え、過去 4000 人にアドバイスして
きたファッションのプロが似合うお洋
服をお伝えします！

あなたに似合うファッション知っていますか？
骨盤調整とファッションで５歳若見え♡

美 美

　今回は、たくさんのパーツをご用意
します。その中からご自分のお好みの
パーツを好きなだけ選んで作ることが
できます。初心者でも作り方を丁寧に
教えます。

Smile で女子力 UP
選んで作れるＭＹアクセサリー

　職人歴 20 年以上の大工さんから、
道具の使い方を丁寧に教わりモノづく
りにチャレンジ。木の香りに包まれな
がら、完成したときの喜びを一緒に感
じましょう。

この春 DIY デビューしてみませんか
あわらでわくわく DIY

創 創

　「ちはやふる」の聖地あわらで、ゆ
かりのスイーツを食べたり原作の場面
や、映画の撮影地を歩いてみませんか。
金津の歴史や文化にも触れてもらう３
時間のショートトリップ！

袴姿でゆかりの場所やお店をまち歩き
「ちはや」なりきりまち歩き

　「ちはやふる」の聖地あわらで、華
やかな袴姿になり芦湯やロマン館など
の撮影スポットを巡っていただきま
す。あわらでの楽しい思い出のお写真
はいかがですか。

袴姿で普段の自分から華やかに大変身！
気分も盛り上がる♪袴体験で記念撮影

愉 愉

古 古

食 食

美 美

創 創

愉 愉

※ 新型コロナウイルス感染症防止対策をとりながら
体験プログラムを実施します。

5 4


